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R E S U M E N  E J E C U T I V O

L a  m a y o r í a  d e  los análisis e n  detalle efectuados c o n  in f o r m a c i ó n  del E N D S A ,  

h a c e n  referencia a  la p o b l a c i ó n  total encuestada. E n  lo referente a  la 

Planificación Familiar, si bien esta f o r m a  d e  cubrir el análisis p o n e  e n  claro 

m u c h o s  aspectos q u e  e r a n  desconocidos, los indicadores respectivos e s c o n d e n  

u n a  va r i e d a d  d e  situaciones em ergentes d e  la heterogeneidad social, cultural y  

e c o n ó m i c a  q u e  caracteriza a  la so c i e d a d  boliviana E s t a  he terogeneidad obliga 

a  afectuar estudios focalizados e n  d e t e r m i n a d o s  s e g m e n t o s  d e  la p o b l a c i ó n  a f i n  

d e  c o a d y u v a r  e n  el enriquecimiento d e  los p l a n e s  y  p r o g r a m a s  q u e  se tienen 

f o r m u l a d o s  e n  ma t e r i a  d e  sa lu d reproductiva

E l  presente i n f o r m e  p o n e  énfasis e n  la situación d e  la planificación familiar 

p a r a  tres p o b l a c i o n e s  concretas: nativas e inmigrantes e n  las ciudades, y  nativas 

d e  los contextos rurales, e n  sus c o m p o n e n t e s  d e  c o n o c i m i e n t o  y  u s o  d e  m é t o d o s  

anticonceptivos y  las preferencias reproductivas.

P a r a  la c o m p r e n s i ó n  d e  los resultados encontrados, se h a  ef ectuado análisis 

ampliatorios d e  a l g u n a s  variables q u e  n o  h a n  sido explotadas a  nivel n a c i o n a l  

L a s  constataciones d e  estas variables m u e s t r a n  que:

L a  m u j e r  boliviana inicia sus relaciones sexuales a  u n a  e d a d  t e m p r a n a  c o n  u n a  

frecuencia del 7 0 %  o  m á s  antes d e  c u m p l i r  los 2 0  a ñ o s  d e  edad. Si n em b a r g o ,  

esta práctica n o  está a c o m p a ñ a d a  p o r  u n  a p r o p i a d o  c o n o c i m i e n t o  del período 

fértil E n t r e  las m u j e r e s  u n i d a s  al m o m e n t o  d e  la encuesta, d o s  d e  c a d a  tres 

d e s c o n o c e n  el m o m e n t o  q u e  p u e d e  q u e d a r  e m b a r a z a d a  E l  d e s c o n o c i m i e n t o  es 

m a y o r  e n  las m u j e r e s  del Altiplano y  entre las m u j e r e s  rurales.

A t e n d i e n d o  a  la instrucción alcanzada, n o  s o l a m e n t e  las m u j e r e s  sin e d u c a c i ó n  

o  c o n  p o c o s  a ñ o s  d e  estudio carecen del c o n o c i m i e n t o  indicado, sino t a m b i é n  

las m u j e r e s  c o n  instrucción a v a n z a d a

E n t r e  las usuarias d e  an ticoncepción d e  corte reversible, u n a  m i t a d  n o  c o n o c e  

el p e r í o d o  fértil; e n  las q u e  ac udieron a  la esterilización, d o s  d e  c a d a  tres lo 

ig no ra n y, entre las q u e  practican m é t o d o s  tradicionales, d e  c a d a  tres algo m á s  

d e  u n a  m u j e r  declara n o  concer.

E n  ese m a r c o ,  la n e c e s i d a d  e n  servicios d e  planificación familiar y  la d e m a n d a  

total p o r  co nt ra ce pc ió n p o n e n  d e  relieve que, del c o nj un to d e  mu j e r e s  c o n  

n e c e s i d a d  insatisfecha, 7  d e  c a d a  1 0  es atribuible a  la limitación d e  

nacimientos, sobre t o d o  e n  el Altiplano d o n d e  esta relación es m a y o r .  E n tr e las 

m u j e r e s  n o  d e m a n d a n t e s  d e  contracepción, el c o m p o n e n t e  d e  la infertilidad 

j u e g a  u n  rol protagónico: 1 8  d e  c a d a  1 0 0  h a n  sido clasifcadas c o m o  infecundas; 

e n  el Al tiplano esta m a g n i t u d  es ma y o r .



L a s  observaciones p a r a  las p o b l a c i o n e s  objeto d e  análisis h a n  d e m o s t r a d o  q u e  

el nivel d e  c o n o c i m i e n t o  d e  m é t o d o s  anticonceptivos n o  es privativo d e  las 

m u j e r e s  d e  la ciudad, sino t a m b i é n  d e  las m u j e r e s  nativas d e  los contextos 

rurales, a u n q u e  c o n  u n  nivel m e n o r  q u e  las p r i m e r a s  e n  lo q u e  concierne a  

m é t o d o s  m o d e r n o s .  L a  m a y o r  frecuencia d e  m u j e r e s  q u e  c o n o c e n  m é t o d o s  

m o d e r n o s  se en c u e n t r a  entre las m u j e r e s  nativas d e  las ci ud ad es d e  la región d e  

los L l a n o s  y, p o r  el contrario, entre las nativas rurales del Altiplano se en cu en tr a 

la m e n o r  proporción. N o  obstante, e n  esta p o b l a c i ó n  se en cu en tr a la m a y o r í a  

d e  las m u j e r e s  q u e  h a n  d e cl ar ad o c o n o c e r  los m é t o d o s  tradicionales.

E n t r e  las m u j e r e s  d e  las po bl ac io ne s analizadas existe u n a  reiteración e n  el 

d e s c o n o c i m i e n t o  del ciclo reproductivo, d e s t á c a n d o s e  entre las usuarias d e  

m é t o d o s  m o d e r n o s  d e  las ci ud ad es (nativas o  inmigrantes) u n a  frecuencia d e  

4 5  d e  c a d a  100. E n t r e  las nativas rurales, m a y o r m e n t e  usuarias d e  m é t o d o s  

tradicionales, el in di ca do d e s c o n o c i m i e n t o  asciende a  4 8  d e  c a d a  100.

N o  existe población, q u e  e n  u n  porcentaje m e n o r  a  6 2  h a y a  ex presado n o  querer 

m á s  hijos. L a s  nativas rurales a s u m e n  c o n  m á s  énfasis esta conducta, 

pr i n c i p a l m e n t e  las q u e  se hallan residiendo e n  la región del Altiplano: 8  d e  c a d a  

1 0  n o  quieren m á s  hijos. S o n  las q u e  n o  d e s e a n  m á s  hijos las q u e  c o n  m a y o r  

frecuencia n o  u s a n  anticoncepción. E n t r e  las nativas d e  las c i u d a d  5 9  d e  c a d a  

1 0 0  y  entre las inmigrantes 6 5  d e  c a d a  100, n o  u s a n  m é t o d o s  anticonceptivos.

E n t r e  las usuarias d e  anticoncepción, la m a y o r í a  prefiere los m é t o d o s  

tradicionales: e n  las ci ud ad es p o r  c a d a  1 0  usuarias d e  m é t o d o s  m o d e r n o s  

existen 1 5  pr ac t i c a n d o  los tradicionales. Particularizando a  los m é t o d o s  

m o d e r n o s ,  el D I U  y  los m é t o d o s  irreversibles s o n  los m á s  preferidos, tanto p o r  

las nativas c o m o  las inmigrantes e n  la c i u d a d ; n o  obstante, entre ellas, las 

usuarias d e  m é t o d o s  tradicionales s u p e r a  al a g r e a g a d o  d e  todas las m u j e r e s  q u e  

a c u d e n  a  m é t o d o s  m o d e r n o s  reversibles.

L a  n e c e s i d a d  insatisfecha p o r  limitar los n a c i m i e n t o s  a s u m e  m a g n i t u d e s  

im po rt an te s entre las inmigrantes d e  la d u d a d :  d e  c a d a  1 0  m u j e r e s  c o n  

n e c e s i d a d  insatisfecha p o r  espaciarse e n c u e n t r a n  2 5  c o n  ne c e s i d a d  insatisfecha 

p o r  limitar. E n t r e  las nativas rurales esta relación a u m e n t a  a  35.

L a  d e m a n d a  p o r  c o n o c i m i e n t o  d e  m é t o d o s  m o d e r n o s ,  pr in ci pa lm en te d e  corte 

primario, adquiere s u  m á x i m a  relevancia entre las nativas rurales, 

p r in ci pa lm en te entre las q u e  n o  tienen n i n g u n a  e d u c a c i ó n  o  sólo h a n  tenido la 

primaria. E n t r e  las inmigrantes i g u a l m e n t e  es relevante esta d e m a n d a ,  

enfatizada m á s  entre qu ie ne s tienen p o c a  instrucción, entre las q u e  residen e n  

la región del Altiplano, y  entre las q u e  n o  tienen hijos o  tienen m u c h o s .

Estas, e n  r e s u m e n ,  las principales constataciones d e  este informe.



INTRODUCCION
Los r e s u l t a d o s  q u e  s e  p r e s e n t a n  en  e s t e  docum en to  r e s p o n d e n  a  l a s  
n e c e s i d a d e s  d e  a n á l i s i s  p r o g ra m a d a s  p o r  l a  U n id ad  d e  P o l í t i c a s  d e  
P o b l a c i ó n  d e l  M i n i s t e r i o  d e  P l a n e a m ie n to  y  C o o r d in a c ió n  p a r a  l a  
g e s t i ó n  1 9 9 2 ,  d e n t ^  d e l  p ro g ra m a  " S a lu d  R e p r o d u c t i v a "  q u e  s e  
im p le m e n ta  e n  B o l i v i a  . A m p l ia r  e l  c o n o c im ie n to  q u e  s e  t i e n e  s o b r e  
l a  s i t u a c i ó n  d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  e n  B o l i v i a ,  p o r  u n a  
p a r t e ,  y  a b o r d a r  i n i c i a l m e n t e  l a  e x p e r i e n c i a  q u e  t i e n e n  s o b r e  
p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  e n  t r e s  p o b l a c i o n e s  c o n c r e t a s  ( l a s  m u je r e s  
n a t i v a s  e  i n m i g r a n t e s  en  l a s  c i u d a d e s  y  l a s  n a t i v a s  d e  l o s  
c o n t e x t o s  r u r a l e s )  s o n  l o s  o b j e t i v o s  p r i n c i p a l e s  d e  e s t e  in fo r m e  
c o n  u n a  d o b l e  f i n a l i d a d :  a) c o a d y u v a r  a  l o s  e s t u d i o s  p r o f u n d i z a d o s  
q u e  t i e n e  p ro g ra m a d o  l a  U n id a d  d e  P o l í t i c a s  d e  P o b l a c i ó n  d e l  
M i n i s t e r i o  d e  P l a n e a m i e n t o ,  y  b) p r o p o r c i o n a r  a  l o s  e n c a r g a d o s  y 
r e s p o n s a b l e s  d e  l a  p r o t e c c i ó n  d e  l a  s a l u d  d e  l a  m u j e r ,  in sum os  
a p r o p i a d o s  y  o p o r tu n o s  p a r a  d i s e ñ o  d e  p o l í t i c a s  e n  m a t e r i a  de s a l u d  
r e p r o d u c t i v a .

La E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  D e m o g ra f ía  y  S a lu d ,  que  s e  c o n s t i t u y e  e n  l a  
f u e n t e  d e  i n f o r m a c i ó n  p a r a  l o s  a n á l i s i s  m e n c io n a d o s ,  f u e  r e a l i z a d a  
e l  añ o  1989 (ENDSA, 89) e n t r e  l o s  m eses  d e  m arzo  y  j u n i o .  E l l a  
r e s p o n d e  a  l a  s e r i e  d e  e n c u e s t a s  d e n t r o  d e  l a  p r i m e r a  f a s e  d e l  
p ro g ra m a  d e  l a s  E n c u e s t a s  d e  D e m o g ra f ía  y  S a lu d  (D em ograph ic  an d  
H e a l t h  S u rv e y  "DHS") .  La r i q u e z a  d e  i n f o r m a c i ó n  q u e  c o n t i e n e  e s t a  
e n c u e s t a  p e r m i t e  r e a l i z a r  e s t u d i o s  s o b r e  te m a s  e s p e c í f i c o s ,  e n t r e  
o t r o s  p a r a  l a s  f i n a l i d a d e s  a n o t a d a s  a n t e r i o r m e n t e .  Cabe d e s t a c a r  
q u e  c o n  e s t a  f u e n t e  d e  i n f o r m a c i ó n  s e  h a n  e f e c t u a d o  v a r i o s  in fo r m e s  
y  a n á l i s i s  a b o rd a n d o  g e n e r a l m e n t e  a  l a  p o b l a c i ó n  e n c u e s t a d a  e n  su  
c o n j u n t o  y ,  e n  e l  m e jo r  d e  l o s  c a s o s ,  d e s a g r e g a d a  c o n t e x t u a lm e n te  
e n t r e  u r b a n o  y  r u r a l  o e n t r e  l a s  t r e s  g r a n d e s  r e g i o n e s  q u e  
c a r a c t e r i z a  a  B o l i v i a  ( A l t i p l a n o  V a l l e s  y  L la n o s )  . La m a y o r ía  de

E s t e  p ro g ra m a  t i e n e  e l  apoyo  d e  l a  A g e n c ia  I n t e r n a c i o n a l  
d e  D e s a r r o l l o  d e  l o s  E s t a d o s  U n id o s  (A ID ) . E n t r e  l o s  
a n á l i s i s  p ro g ra m a d o s  co n  u t i l i z a c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c ió n  d e  
l a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  D e m o g ra f ía  y  S a lu d  (ENDSA) , s e  
e n c u e n t r a n  l o s  s i g u i e n t e s  t e m a s :  C o n o c im ie n to  s o b r e
c o n c e p c i ó n  y  a n t i c o n c e p c i ó n  y  p r á c t i c a s  a n t i c o n c e p t i v a s ,  
A n á l i s i s  d e  l a  P l a n i f i c a c i ó n  F a m i l i a r  a  n i v e l  r e g i o n a l ,  
A n á l i s i s  d e  l a  P l a n i f i c a c i ó n  F a m i l i a r  e n  P o b l a c i o n e s  
C o n c r e t a s  ( p o b l a c i ó n  f e m e n in a  a d o l e s c e n t e ,  n u n c a  u n i d a s ,  
m i g r a n t e s ,  y  e s t e r i l i z a d a s ) .

E n t r e  l o s  i n f o r m e s  y  e s t u d i o s  s e  p u e d e n  c i t a r  l o s  
s i g u i e n t e s :
INE-DHS: E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  D e m o g ra f ía  y  S a lu d ,  19 8 9 . 
DHS: B o l i v i a ,  M a te r n a l  an d  C h i l d  H e a l t h  i n  B o l i v i a ,
R e p o r t  on t h e  I N - d e p t h  DHS S u rv e y  i n  B o l i v i a ,  1989. 
U n id a d  d e  P o l í t i c a  d e  P o b l a c i ó n  ( M i n i s t e r i o  d e
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En e l  p r e s e n t e  d o c u m e n to  s e  a m p l ía  e l  c o n o c im ie n to  s o b r e  m uchos 
a s p e c t o s  r e p r o d u c t i v o s ,  de  demanda d e  s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  
f a m i l i a r  y  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  m é to d o s  m o d ern o s  p a r a  l a  t o t a l i d a d  
d e  l a s  m u j e r e s  i n v e s t i g a d a s ,  en  o c a s i o n e s  e n  s u  d e s a g r e g a c i ó n  
u r b a n o - r u r a l  o r e g i o n a l .  E l  c o n o c im ie n to  s o b r e  s u  c i c l o  
r e p r o d u c t i v o ,  l a  e d a d  d e  i n i c i o  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s ,  e t c . ,  
y  s u s  c o r r e l a t o s  c o n  e l  c o n o c im ie n to  y  p r á c t i c a  d e  l a  
a n t i c o n c e p c i ó n ,  so n  t e m a s  a n a l i z a d o s  co n  m ayor p r o f u n d i d a d  a  f i n  d e  
c o m p re n d e r  m e jo r  l a  s i t u a c i ó n  d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  en  
B o l i v i a .

A n te s  d e  e m p re n d e r  e l  a n á l i s i s  s u s t a n t i v o ,  s e  c o n te m p la n  a s p e c t o s  
t a l e s  como e l  m arco  i n s t i t u c i o n a l  s o b r e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r ,  
e l  c o n t e x t o  g l o b a l  y  u n a  v i s i ó n  s í n t e s i s  d e  l a  s i t u a c i ó n  r e c i e n t e  
d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .  Luego s e  a b o r d a  l a  a m p l i a c i ó n  d e l  
c o n o c i m i e n t o  s o b r e  a s p e c t o s  r e p r o d u c t i v o s  y  d e  p l a n i f i c a c i ó n  
f a m i l i a r ,  l a  n e c e s i d a d  i n s a t i s f e c h a  en  s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  
f a m i l i a r  y  l a  dem anda d e  c o n o c im ie n to  s o b r e  m é to d o s  a n t i c o n c e p t i v o s  
m o d ern o s  ( e s t e  ú l t i m o  e n  un  i n t e n t o  e x p l o r a t o r i o ) . E l  a n á l i s i s  de  
l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  en  p o b l a c i o n e s  c o n c r e t a s  y  l a s  
r e f l e x i o n e s  p a r a  p a u t a s  p a r a  p o l í t i c a s ,  c i e r r a n  e l  p r e s e n t e  
e s t u d i o .

los temas fueron a nivel nacional.

I :  ANTECEDENTES

1 . E l  m a rc o  i n s t i t u c i o n a l

B o l i v i a  a ú n  no  d i s p o n e  de  u n a  p o l í t i c a  o f i c i a l  d e  p o b l a c i ó n ;  no 
o b s t a n t e ,  l a  U n id a d  d e  P o l í t i c a  S o c i a l  y  d e  P o b l a c i ó n  d e l  
M i n i s t e r i o  d e  P l a n e a m i e n t o  ( e x - s e c r e t a r í a  t é c n i c a  d e l  C o n s e jo  
N a c i o n a l  d e  P o b l a c i ó n ) , h a  p r e s e n t a d o  l i n e a m i e n t o s  p a r a  l a  
f o r m u l a c i ó n  d e  p o l í t i c a s  p o b l a c i o n a l e s .  E n t r e  s u s  r a s g o s  más 
i m p o r t a n t e s  d e s t a c a :  q u e  e l  c o n t r o l  d e  l a  n a t a l i d a d  no  p u e d e  s e r  un  
o b j e t i v o  d e  l a  p o l í t i c a  de  p o b l a c i ó n  f r e n t e  a  s u  b a j a  d e n s i d a d  
d e m o g r á f i c a ,  r e c o n o c i e n d o  más b i e n  e l  d e r e c h o  q u e  d e b e n  t e n e r  l a s  
p a r e j a s  e  i n d i v i d u o s  a  d e c i d i r  l i b r e m e n t e  p o r  e l  núm ero  d e  h i j o s  y  
e l  e s p a c i a m i e n t o  e n t r e  l o s  n a c i m i e n t o s .  A s im ism o , p r o p o n e  l a  
i n t r o d u c c i ó n  d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  -  más p o r  m o t iv o s  de  
s a l u d  q u e  d e m o g r á f i c o s  -  e n t r e  l a s  m u j e r e s ,  p a r a  q u i e n e s  e l  
e m b a ra z o  p u e d e  r e p r e s e n t a r  u n  a l t o  r i e s g o  p a r a  l a  s a l u d  .

P l a n e a m i e n t o  y  C o o r d i n a c i ó n ) : S i t u a c i ó n  d e  l a
P l a n i f i c a c i ó n  F a m i l i a r  en  B o l i v i a ,  19 9 2 .

En l a  v e r s i ó n  r e v i s a d a  d e  l a s  p o l í t i c a s  r e f e r i d a s  a  l a  
f e c u n d i d a d  y  s a l u d  r e p r o d u c t i v a ,  l a  U n id a d  d e  P o l í t i c a  
S o c i a l  y  P o b l a c i ó n ,  r e i t e r a  q u e  t a l e s  p o l í t i c a s  d e b e n  
b r i n d a r  l a  n e c e s a r i a  p r o t e c c i ó n  a  l o s  d e r e c h o s
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La p o b l a c i ó n  b o l i v i a n a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  s u  h e t e r o g e n e i d a d  en  
c u a n t o  a  s u  c o n f i g u r a c i ó n  g e o g r á f i c a ,  s i t u a c i ó n  s o c io e c o n ó m ic a ,  
e d u c a c i o n a l  y  c u l t u r a l ,  h e t e r o g e n e i d a d  q u e  s e  r e f l e j a  e n  
d i f e r e n c i a s  e n  e l  c o m p o r ta m ie n to  r e p r o d u c t i v o .  En e s t e  s e n t i d o ,  s e  
c o n s i d e r a  q u e  u n a  p o l í t i c a  d e  p o b l a c i ó n  d e b e  r e s p o n d e r  a  l a s  
d i s p a r i d a d e s  m e n c io n a d a s .  De e s t e  modo, p a r a  e l  c o n t e x t o  r u r a l  
p r o p o n e  l a  e d u c a c ió n  s e x u a l ,  a  t r a v e s  d e  d i v e r s o s  m e d io s  d e  
c o m u n ic a c ió n  y  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  l a  demanda p o r  i n f o r m a c i ó n  y  
s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .  P a r a  e l  c o n t e x t o  u r b a n o  
f o r m u la  u n a  p o l í t i c a  o r i e n t a d a  a  p r o v e e r  i n f o r m a c i ó n  y  l o s  m e d io s  
n e c e s a r i o s  p a r a  r e d u c i r  l a  i n c i d e n c i a  d e  a b o r t o s ,  m é to d o  a l  c u a l  
m uchas  p a r e j a s  r e c u r r e n  p a r a  e v i t a r  n a c i m i e n t o s  no d e s e a d o s  .

2 .  E l  C o n te x to  g e o g r á f i c o .

B o l i v i a  e s t á  s i t u a d a  e n  l a  p a r t e  c e n t r a l  d e  A m érica  d e l  S u r  co n  u n a  
s u p e r f i c i e  d e  1 .0 9 8 ,5 8 1  Km2, i n c l u y e n d o  u n a  p a r t e  d e  l a g o  T i t i c a c a ,  
q u e  c o m p a r te  co n  l a  R e p ú b l i c a  d e l  P e r ú .  Es e l  s e x t o  p a l s  m ás 
e x t e n s o  d e  A m érica  L a t i n a  y  e s  e l  d éc im o  p r im e r o  más p o b la d o  c o n  
co n  u n a  p o b l a c i ó n  a p ro x im a d a  d e  6 .7  m i l l o n e s  d e  h a b i t a n t e s  p a r a  e l  
p r e s e n t e  a ñ o .  Su d e n s id a d  s e  c a l c u l a  en  6 .1  h a b i t a n t e s  p o r  Km2.

E l  t e r r i t o r i o  b o l i v i a n o  e s  e x t r a o r d i n a r i a m e n t e  i r r e g u l a r  y  d e  
c o n t r a s t e s  e n  e l  q u e  s e  d e s t a c a n  d e  m an era  g l o b a l  t r e s  g r a n d e s  
r e g i o n e s  e c o l ó g i c a s :  e l  A l t i p l a n o ,  l o s  V a l l e s  y  l o s  L l a n o s .  E l
A l t i p l a n o  q u e  r e p r e s e n t a  e l  16 p o r  c i e n t o  d e l  t e r r i t o r i o  n a c i o n a l  
y  u b i c a d o  s o b r e  u n a  a l t i t u d  m e d ia  d e  4 .0 0 0  m e t r o s  s o b r e  e l  n i v e l  
d e l  m a r ,  c o n  r e c u r s o s  n a t u r a l e s  p r o p i o s  d e  s u  u b i c a c i ó n ,  c o n c e n t r a  
a l  38 p o r  c i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  b o l i v i a n a ;  l a  r e g i ó n  d e  l o s  V a l l e s  
co n  u n a  a l t i t u d  q u e  f l u c t ú a  e n t r e  l o s  1000 y  3000 m e t r o s  s o b r e  e l  
n i v e l  d e l  m a r ,  a b a r c a  e l  19 p o r  c i e n t o  d e l  t e r r i t o r i o  d e l  p a i s ,  y 
c o n c e n t r a  e l  42 p o r  c i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n ;  y f i n a l m e n t e ,  l a  r e g i ó n  
d e  l o s  L l a n o s  co n  u n a  s u p e r f i c e  q u e  s i g n i f i c a  a p ro x im a d a m e n te  d o s  
t e r c i o s  d e  l a  t o t a l ,  e s  l a  menos p o b la d a  ( a lg o  más d e l  20 p o r  
c i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  n a c i o n a l )  p e r o  con  un r i t m o  d e  c r e c i m i e n t o  
más i n t e n s i v o  q u e  e l  r e s t o  d e  l a s  r e g i o n e s .  E s t a  á r e a  g e o g r á f i c a  s e  
e n c u e n t r a  u b i c a d a  en  l a  p a r t e  n o r - e s t e  d e l  p a i s  s o b r e  u n a  a l t u r a

r e p r o d u c t i v o s  de l a  p o b l a c i ó n ;  y  e n t r e  s u s  o b j e t i v o s  
i n c l u y e  l a  r e d u c c i ó n  d e  l a  m o r t a l i d a d  m a te r n a  a g r a v a d a  
p o r  e m b a ra z o s  d e  a l t o  r i e s g o  y  c o m p l i c a c i o n e s  d e l  a b o r t o  
i n d u c i d o ;  d a r  v i g e n c i a  a l  d e r e c h o  i n t e r n a c i o n a l m e n t e  
r e c o n o c i d o  d e  l a s  p e r s o n a s  a  d i c i d i r  l i b r e m e n t e  s o b r e  e l  
núm ero  y  e s p a c i a m i e n t o  d e  l o s  n a c i m i e n t o s ,  e  im p le m e n ta r  
p r o g ra m a s  d e  i n f o r m a c i ó n ,  e d u c a c ió n  y  c o m u n ic a c ió n  en  
p o b l a c i ó n ,  c o n  c o n t e n i d o s  d e  s a l u d  p a r a  l a  v i d a  f a m i l i a r  
y  o r i e n t a c i ó n  s e x u a l ,  p r i n c i p a l m e n t e  en  l o s  c o n t e x t o s  
r u r a l e s .

INE-DHS: B o l i v i a ,  E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  D e m o g ra f ía  y
S a l u d ,  1989 , p a g  2 .

3



3 .  E l  c o n t e x t o  d e m o g r á f i c o .

E s t u d i o s  r e a l i z a d o s  c o n  in f o r m a c i ó n  p r o v e n i e n t e  d e  c e n s o s  y  d e  
e n c u e s t a s  h a n  d ad o  a  c o n o c e r  q u e  B o l i v i a  e s  uno  d e  l o s  p a í s e s  d e  l a  
r e g i ó n  c o n  u n a  t r a n s i c i ó n  d e m o g r á f i c a  menos a v a n z a d a .  La f e c u n d i d a d  
s i g u e  s i e n d o  a l t a  (5 h i j o s  p o r  m u je r  como t a s a  g l o b a l )  a  p e s a r  d e  
l a s  d e c l i n a c i o n e s  e x p e r i m e n t a d a s  e n  l o s  ú l t i m o s  t i e m p o s .  La 
e s p e r a n z a  d e  v i d a  s i  b i e n  s e  h a b r í a  e l e v a d o ,  s e  e s t i m a  q u e  s i g u e  
s i e n d o  l a  más b a j a  e n t r e  l o s  p a i s e s  d e  A m érica  L a t i n a  (56 a ñ o s ) . 
E s t a  d i n á m i c a ,  c o m b in ad a  con  u n a  f u e r t e  e m i g r a c i ó n  d e  n a c i o n a l e s  a l  
e x t e r i o r ,  h a  d ad o  l u g a r  a  un  m oderado  r i t m o  d e  c r e c i m i e n t o  
d e m o g r á f i c o ;  p u e s ,  s u  p o b l a c i ó n  e n  e l 5año  1988 e r a  a p r o x im a d a m e n te  
un  c u a r t o  más d e  l o  q u e  t e n i a  e n  1976 .

La p a r t i c u l a r i d a d  d e s c r i t a ,  a  s u  v e z ,  h a  g e n e r a d o  u n a  e s t r u c t u r a  
p o b i a c i o n a l  p o r  e d a d  r e l a t i v a m e n t e  j o v e n ,  no s o l a m e n t e  e n  e l  
c o n j u n t o  d e l  p a i s ,  s i n o  t a m b ié n  en  l o s  c o n t e x t o s  u r b a n o s  d e  m ay o r  
e x p r e s i ó n  d e m o g r á f i c a  como s o n  l a s  c i u d a d e s  d e  La P a z ,  Cochabam ba 
y  S a n ta  C r u z . C o n c o m ita n te  co n  e s a  p e c u l i a r i d a d ,  l a  p r o p o r c i ó n  d e  
l a  p o b l a c i ó n  f e m e n in a  e n  e d a d  f é r t i l  f l u c t ú a  a l r e d e d o r  d e  l a  c u a r t a  
p a r t e  d e  l a  p o b l a c i ó n  n a c i o n a l .  De a c u e r d o  a  e s t i m a c i o n e s  b a s a d a s  
en  l a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  P o b l a c i ó n  y  V iv ie n d a  d e  1 9 8 8 ,  e l  núm ero  
de  m u j e r e s  d e  15 a  49 a ñ o s  d e  e d a d  h a b r i a  s o b r e p a s a d o  l o s  1 .6  
m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  p a r a  e l  año  d e  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  ENDSA. Se 
e s p e r a  q u e  h a c i a  e l  añ o  1995 e s a  p o b l a c i ó n  a s c i e n d a  a  l o s  2 
m i l l o n e s .

4 .  E l  c o n t e x t o  s o c i o c u l t u r a l .

En u n a  s o c i e d a d  como l a  b o l i v i a n a ,  con  u n  d e s a r r o l l o  e c o n ó m ic o  
i n c i p i e n t e ,  c o n  un  n i v e l  d e  i n s t r u c c i ó n  d e  s u s  h a b i t a n t e s  t o d a v í a  
p r e c a r i o  (a  p e s a r  d e  h a b e r  m e jo ra d o  mucho en  l a  d é c a d a  p r e c e d e n t e )  , 
co n  u n a  m i g r a c i ó n  c a m p o -c iu d a d  e l e v a d a ,  q u e  i n c e n t i v a  e l  i n c r e m e n t o  
d e l  s e c t o r  i n f o r m a l ,  p o r q u e  é s t e  no r e q u i e r e  u n a  c a l i f i c a c i ó n  d e  s u  
f u e r z a  d e  l a b o r a l ,  d e n o t a  en  l o s  c o n t e x t o s  u r b a n o s  u n a  p a r t i c u l a r  
e s t r u c t u r a c i ó n  d e  g r u p o s  s o c i a l e s ;  d o n d e  l a  p o b l a c i ó n  p e r t e n e c i e n t e  
a  l o s  e s t r a t o s  b a j o s  asume m a g n i tu d e s  muy i m p o r t a n t e s  c o n  s u s  
v a r i a c i o n e s  y  p e c u l i a r i d a d e s  r e g i o n a l e s .

D a to s  o b s e r v a d o s  e n  e n c u e s t a s  a n t e r i o r e s  d e  m enor c o b e r t u r a  q u e  l a  
ENDSA 8 9 ,  d a n  c u e n t a  q u e  e n  e l  a g r e g a d o  d e  l a s  t r e s  g r a n d e s

inferior a los 1000 sobre el nivel de mar.

Los r e s u l t a d o s  d e  l a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  P o b l a c i ó n  y  
V i v i e n d a  r e a l i z a d a  e n  1988 d e t e r m in a n  u n a  p o b l a c i ó n  d e
6 .4  m i l l o n e s  d e  h a b i t a n t e s .  Y l a  c i f r a  r e g i s t r a d a  e n  1976 
en  a t e n c i ó n  a  l o s  r e s u l t a d o s  a j u s t a d o s  d e l  C en so  N a c i o n a l  
d e  P o b l a c i ó n  y  V iv i e n d a  d e  a q u e l  añ o  i n d i c a  u n a  p o b l a c i ó n  
d e  5 . 1  m i l l o n e s  d e  h a b i t a n t e s .
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c i u d a d e s  d e  B o l i v i a  (La P a z ,  Cochabamba y  S a n t a  C ruz)  l a s  m u je r e s  
d e l  e s t r a t o  m ed io  y  a l t o  s o l a m e n t e  a l c a n z a  a  a l g o  más d e  u n  t e r c i o ;  
c o m p le m e n ta r ia m e n te ,  c e r c a  d e  d o s  t e r c i o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  f e m e n in a  
e s t á  i d e n t i f i c a d a  en  l o s  e s t r a t o s  b a j o s .  E s t a  d i s t r i b u c i ó n  e s t á  
a s o c i a d a  a  l o s  m o v im ie n to s  m i g r a t o r i o s  y  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  
l a s  m i g r a n t e s .  A l r e s p e c t o ,  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  ENDSA p e r m i t e  
i n f o r m a r s e  q u e  e n  l a  c i u d a d  d e  La P a z ,  p o r  c a d a  100 m u j e r e s  n a t i v a s  
s e  e n c u e n t r a  61 i n m i g r a n t e s ,  e n  Cochabamba 67 y  en  S a n t a  Cruz 1 2 7 .  
La misma f u e n t e  e x p l i c i t a  q u e  e l  27 , 35 y  43 p o r  c i e n t o ,
r e s p e c t i v a m e n t e ,  e r a n  m i g r a n t e s  r e c i e n t e s .

Es c o n o c id o  q u e  l o s  m o t iv o s  p a r a  m i g r a r  h a c i a  l a s  c i u d a d e s  s o n  d e  
d i v e r s a  n a t u r a l e z a  y  v a r í a n  e n  f u n c i ó n  d e  l a  i n s e r c i ó n  s o c i a l  en  
l o s  l u g a r e s  d e  o r i g e n ,  a s í  como d e  l a s  o p o r t u n i d a d a d e s  y 
e s p e c t a t i t i v a s  d e  m e j o r a r  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  e n  s u s  d i v e r s a s  
m a n i f e s t a c i o n e s ;  s i n  em b a rg o ,  l a s  m i g r a c i o n e s  a d q u i e r e n  n o rm a lm e n te  
s e n t i d o  e n  e l  m arco  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  más a m p l i a s  d e  s u p e r v i v e n c i a  
i n d i v i d u a l  o f a m i l i a r  y  d e  m o v i l i d a d  s o c i a l  ( G o n z a le z ,  1 9 8 5 ) .  En 
e s t e  s e n t i d o ,  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  ENDSA r e f i e r e  que l o s  
m o v im ie n to s  m i g r a t o r i o s  h a c i a  l a s  c i u d a d e s  d e l  e j e  c e n t r a l  (La P a z ,  
Cochabamba y  S a n ta  C ru z)  h a n  f a v o r e c i d o  m ay o rm en te  a  l a  c iu d a d  d e  
S a n ta  C ru z ,  co n  u n  c o n t i n g e n t e  i m p o r t a n t e  d e  m i g r a n t e s  
i n t e r u r b a n o s ,  p r i n c i p a l m e n t e  p e r t e n e c i e n t e s  a  l a  c l a s e  m e d ia .

P o r  o t r a  p a r t e ,  m e d ia n te  e l  a n á l i s i s  d e l  id io m a  p r a c t i c a d o  p o r  l a s  
m u j e r e s ,  s e  v i s l u m b r a n  a l g u n a s  p e c u l i a r i d a d e s  q u e  p e r m i t e n  
i d e n t i f i c a r ,  en  a lg u n a  m e d id a ,  s u s  p a u t a s  c u l t u r a l e s .  La e n c u e s t a  
" m u je r  t r a b a j o  y  r e p r o d u c c i ó n  hum ana" l l e v a d a  a  c a b o  e n  l a s  t r e s  
g r a n d e s  c i u d a d e s  d e  B o l i v i a ,  i n f o r m a  q u e  e n  La P a z ,  d e  e n t r e  l a s  
m u je r e s  q u e  e l  momento d e  l a  e n c u e s t a  h a b l a b a n  e l  c a s t e l l a n o ,  e n  s u  
i n f a n c i a  u n  32 p o r  c i e n t o  no c o n o c í a n  e s t e  id io m a  y s u  c o m u n ic a c ió n  
i n t r a f a m i l i a r  e r a  m e d ia n te  e l  id io m a  n a t i v o ;  e n  Cochabamba e s t e  
p o r c e n t a j e  d e s m in u y e  a l  19 p o r  c i e n t o  y e n  S a n t a  C ruz  a l  7 p o r

E s t a s  c i u d a d e s  p e r t e n e c e n  a l  e j e  c e n t r a l  d e l  t e r r i t o r i o  
b o l i v i a n o .  La P az  e s t a  u b i c a d a  e n  l a  r e g i ó n  d e l  
A l t i p l a n o ,  Cochabam ba e n  l o s  V a l l e s  y  S a n t a  C ruz e n  l o s  
L l a n o s .  Una e s t i m a c i ó n  b a s a d a  e n  l a  ENDSA i n d i c a  q u e  en  
e l  c o n j u n t o  e s t a s  c i u d a d e s  r e s i d e  más d e l  81 p o r  c i e n t o  
d e  l a s  m u j e r e s  d e  t o d a s  l a s  c i u d a d e s  d e l  p a i s .  La 
p o b l a c i ó n  f e m e n in a  r e s i d e n t e  en  l a s  c i u d a d e s  a s c i e n d e  a l  
47 p o r  c i e n t o  d e l  t o t a l  d e  m u je r e s  i n v e s t i g a d a s .

S i  b i e n  en  l a  ENDSA 89 s e  in d a g ó  a  l a  m u je r  p o r  e l  id io m a  
q u e  n o rm a lm e n te  u t i l i z a b a n  l o s  m iem b ro s  d e  s u  h o g a r  p a r a  
c o m u n i c a r s e ,  l a  i n f o r m a c i ó n  no f u e  p r o c e s a d a ;  p o r  e l l o  s e  
a c u d e  a  o t r a s  f u e n t e s .



8 , c i e n t o  . E s t a s  m u j e r e s ,  a h o r a  c a s t e l l a n i z a d a s ,  e n  e l  p a s a d o  e n  más
d e l  60 p o r  c i e n t o  e r a n  r e s i d e n t e s  d e  o t r o s  c o n t e x t o s ;  y  d e n t r o  d e
é s t a s  a l g o  más d e l  80 p o r  c i e n t o  v i v í a n  en  á r e a s  r u r a l e s .

I I :  CONOCIMIENTO Y PRACTICAS ANTICONCEPTIVAS 
Y DE REPRODUCCION EN EL PAIS

1 .  Un b r e v e  r e c u e n t o  d e  l a  s i t u a c i ó n  r e c i e n t e  d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  
f a m i l i a r  e n  B o l i v i a .

Los i n f o r m e s  e l a b o r a d o s  m e d i a n t e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  E n c u e s t a  
N a c i o n a l  d e  D e m o g ra f ía  y  S a lu d  d e  1989 p o r  o r g a n i s m o s  n a c i o n a l e s  y  
n o - n a c i o n a l e s ,  r e v e l a  i m p o r t a n t e s  h a l l a z g o s  s o b r e  l a  s i t u a c i ó n  
r e c i e n t e  d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  y  o t r a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  h a n  s i d o  
i n v e s t i g a d o s .

E n t r e  l a s  e v i d e n c i a s  más i m p o r t a n t e s  r e v e l a  q u e  l a  m u je r  b o l i v i a n a  
h a  e x p e r i m e n t a d o  n o t a b l e s  a v a n c e s  e n  m a t e r i a  d e  e d u c a c i ó n :  
c o m p a r a t i v a m e n te ,  d e  e n t r e  l a s  q u e  e s t á n  t e r m i n a n d o  su  v i d a  
r e p r o d u c t i v a  (45 a  49 a ñ o s  d e  ed ad )  , c a s i  l a  m i t a d  (48%) no h a n  
r e c i b i d o  e n s e ñ a n z a  a l g u n a  e n  m a t e r i a  e d u c a t i v a ;  e n  c a m b io ,  e n t r e  
l a s  j ó v e n e s  (15 a  19 a ñ o s ) ,  s ó l o  e l  c u a t r o  p o r  c i e n t o  c a r e c e  d e  
a lg ú n  g r a d o  d e  e s c o l a r i d a d  . E s t o s  a d e l a n t o s  s i n  em b arg o , s e  
c o n c e n t r a n  m ay o rm e n te  e n  l a s  z o n a s  u r b a n a s ,  d o n d e  é l  46 p o r  c i e n t o  
d e  l a s  m u j e r e s  t i e n e  a l  m enos n u e v e  a ñ o s  d e  e s c o l a r i d a d  
c o m p l e t a d a s .  E l  n i v e l  d e  a n a l f a b e t i s m o  s i g u e  s i e n d o  i m p o r t a n t e  en  
l o s  c o n t e x t o s  r u r a l e s ,  con  u n  i n d i c a d o r  q u e  a l c a n z a  a l  18 p o r  
c i e n t o .

E l  i n g r e s o  a  l a  u n ió n  s e x u a l  ( n u p c i a l i d a d )  e s  p r a c t i c a d a  c a s i  p o r  
t o d a s  l a s  m u j e r e s .  De c a d a  100 e n t r e v i s t a d a s ,  a p e n a s  c u a t r o  s e  
e n c u e n t r a n  e n  e s t a d o  d e  s o l t e r í a  a l  f i n a l  d e  s u  p e r í d o  
r e p r o d u c t i v o ,  ^  más d e l  s e s e n t a  p o r  c i e n t o  s e  h a l l a  u n i d a  ( c a s a d a  
o c o n v i v i e n t e )  a l  momento d e  l a  e n c u e s t a .  La e d a d  m e d ia  a l  p r i m e r  
m a t r im o n io  s e  u b i c a  a l r e d e d o r  d e  l o s  v e i n t e  a ñ o s  c o n  u n a  e s c a s a  
v a r i a c i ó n  e n t r e  e l  campo y  l a  c i u d a d ;  no o b s t a n t e  l a  m u je r  d e  l a

En l a  ú l t i m a  c i u d a d  no p o d r í a  e s p e r a r s e  u n a  p r o p o r c i ó n  
s i g n i f i c a t i v a  d e  m u j e r e s  q u e  en  l a  i n f a n c i a  h a y a n  h a b la d o  
un  d iom a n a t i v o ,  p u e s  en  e l l a ,  d e b i d o  a  s u  p a r t i c u l a r  
c o n f i g u r a c i ó n  p o b l a c i o n a l ,  c o n  u n  f u e r t e  co m p o n en te  
i n m i g r a t o r i o ,  e s  u n  c e n t r o  p r e f e r e n t e m e n t e  d e  h a b l a  
c a s t e l l a n a ,  y a  s e a  s ó l o  o acom pañado  p o r  a l g ú n  id io m a  
n a t i v o .

INE-DHS: B o l i v i a ,  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  D e m o g ra f ía  y
S a l u d ,  1 9 8 9 ,  p a g  3 .

De a q u í  e n  a d e l a n t e  s e  c o n s i d e r a n  como u n i d a s  a  t o d a s  l a s  
m u j e r e s  q u e  h a n  d e c l a r a d o  e s t a r  c a s a d a s ,  p o r  u n a  
a u t o r i d a d  c o m p e t e n t e ,  y  c o n v i v i e n t e s .



r e g i ó n  d e  l o s  L la n o s  t i e n d e  a  c a s a r s e  a  u n a  e d a d  más te m p ra n a  
( a l r e d e d o r  d e  l o s  19 a ñ o s )  e n  c o n t r a s t e  a l a s  m u j e r e s  d e  l a s  o t r a s  
r e g i o n e s ,  q u e  l a s  h a c e n  a l g o  más t a r d e  (21 a ñ o s ) .

La fo rm a  p a r t i c u l a r  d e  l a  e d a d  d e  i n g r e s o  a  l a  n u p c i a l i d a d  t i e n e  su  
c o r r e l a t o  c o n  l a  e d a d  a l  t e n e r  e l  p r i m e r  h i j o .  La m i t a d  d e  l a s  
e n c u e s t a d a s  h a n  d e c l a r a d o  q u e  s u  p r im o g é n i t o  l o  t u v i e r o n  a n t e s  d e  
c u m p l i r  l o s  21 a ñ o s .  E s t e  p ro m e d io  v a r í a  en  a t e n c i ó n  a  l a s  r e g i o n e s  
y  a l  n i v e l  d e  i n s t r u c i ó n  de  l a  m u je r .  Las más i n s t r u i d a s  t i e n e n  s u  
p r i m e r  h i j o  d o s  a ñ o s  y  m ed io  más t a r d e  q u e  l a s  o t r a s ;  y  en  l o s  
L la n o s  e s  m en o r  q u e  e n  e l  A l t i p l a n o  y  l o s  V a l l e s  (20 a ñ o s  y más d e  
2 1 , r e s p e c t i v a m e n t e ) .

En m a t e r i a  d e  c o n o c i m i e n t o  y  u s o  d e  a n t i c o n c e p t i v o s  l a  ENDSA 
m u e s t r a  q u e  a p ro x im a d a m e n te  e l  75 p o r  c i e n t o  d e  l a s  e n c u e s t a d a s  h a n  
o id o  h a b l a r  d e  a l  m enos un  m étodo  d e  a n t i c o n c e p c i ó n ,  y  más d e l  90 
p o r  c i e n t o  d e  e l l a s  s a b í a n  d o n d e  o b t e n e r l o .  E n t r e  l a s  m u je r e s  
u n i d a s ,  l o s  m é to d o s  más c o n o c id o s  s o n  l a  a b s t i n e n c i a  p e r i ó d i c a ,  e l  
DIU, l a  p i l d o r a  y  l a  e s t e r i l i z a c i ó n  f e m e n in a ;  a s im is m o  a l c a n z a  
m a g n i tu d e s  i m p o r t a n t e s  a q u e l l a s  q u e  t i e n e n  c o n o c i m i e n t o  de  l a s  
i n y e c c i o n e s ,  l o s  p r e s e r v a t i v o s  y  e l  r e t i r o .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  l a  
e s t e r i l i z a c i ó n  m a s c u l i n a  e s  l a  menos c o n o c i d a .  P o r  o t r a  p a r t e ,  l o s  
m a y o re s  n i v e l e s  d e  c o n o c im ie n to  s e  e n c u e n t r a n  e n t r e  l a s  m u je r e s  
u r b a n a s  y  e n t r e  l a s  r e s i d e n t e s  en  l a  r e g i o n  d e  l o s  L l a n o s .

En a s o c i a c i ó n  a  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  a n o t a d a ,  a l g o  más d e  un t e r c i o  
d e  e n t r e  t o d a s  l a s  e n c u e s t a d a s  d i j e r o n  h a b e r  u t i l i z a d o  a lg u n a  v e z  
un  m é to d o  a n t i c o n c e p t i v o ;  en  cam bio  e n t r e  l a s  u n i d a s  en  e l  momento 
d e  l a  e n c u e s t a  e s a  p r o p o r c i ó n  s e  e l e v a  c a s i  a  l a  m i t a d .  La 
a b s t i n e n c i a  p e r i ó d i c a  e s  e l  m étodo  q u e  más h a n  u t i l i z a d o .

A l momento d e  l a  e n c u e s t a  a l r e d e d o r  d e  un  30 p o r  c i e n t o  de e n t r e  
l a s  u n i d a s  e s t a b a n  h a c i e n d o  u s o  d e  a l g ú n  m étodo  a n t i c o n c e p t i v o ,  l a
m a y o r ía  p r a c t i c a n d o  l o s  t r a d i c i o n a l e s :  p o r  c a d a  10 m u j e r e s  que u s a n  
m é to d o s  m o d e rn o s  s e  p u e d e  e n c o n t r a r  15 u s a n d o  l o s  t r a d i c i o n a l e s .

E n t r e  l a  u s u a r i a s  d e  m é to d o s  t r a d i c i o n a l e s  l a  a b s t i n e n c i a  p e r i o d i c a  
e s  l a  más u t i l i z a d a ,  c a s i  e l  90 ^ o r  c i e n t o ;  m i e n t r a s  q u e  e l  r e t i r o  
e s  p r a c t i c a d o  p o r  p o c a s  m u je r e s  . T r a s  l a  a b s t i n e n c i a  p e r i ó d i c a ,  
l o s  m é to d o s  más u s a d o s  c o r r e s p o n d e n  a  l o s  m o d e rn o s :  e l  DIU, l a
e s t e r i l i z a c i ó n  f e m e n in a  y  l a  p i l d o r a ,  en  e s e  o r d e n .

E l  n i v e l  más e l e v a d o  d e  u s o  d e  a n t i c o n c e p t i v o s  y  d e  a c c e s o  a 
m é to d o s  m o d e rn o s  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  l a s  m u je r e s  d e  l a  r e g i ó n  d e  l o s  
L l a n o s ,  d o n d e  l a  p r á c t i c a  a l c a n z a  a  43 p o r  c a d a  c i e n  y  más d e  1 /4  
d e  e l l a s  u t i l i z a n d o  m é to d o s  m o d e rn o s .

S i  b i e n  l a  a b s t i n e n c i a  p e r i ó d i c a  e s  e l  m é to d o  más p o p u l a r  
e n  t o d o s  l o s  g r u p o s  d e  e d a d ,  l a  m ayor p r o p o r c i ó n  d e  l a s  
u s u a r i a s  p u d o  h a l l a r s e  e n t r e  l a s  m u j e r e s  más j ó v e n e s  (83 
p o r  c i e n t o ) .
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La f u e n t e  más a c u d i d a  p a r a  t o d o s  l o s  m é to d o s ,  s a l v o  p a r a  l o s  
p r e s e r v a t i v o s ,  e s  e l  c o n s u l t o r i o  p r i v a d o .  E l  s e c t o r  p ú b l i c o  a p a r e c e  
p r e s t a n d o  s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  p r e p o n d e r a m e n te  e n  l a  
e s t e r i l i z a c i ó n  f e m e n in a .  E s t e  a s p e c t o  e s t á  c o r r o b o r a d o  p o r  l a  
d e c l a r a c i ó n  d e  l a s  e n t r e v i s t a d a s  e s t e r i l i z a d a s ,  q u i e n e s  en  más d e l  
50 p o r  c i e n t o  h a n  i n d i c a d o  q u e  f u e r o n  o p e r a d a s  e n  u n  h o s p i t a l  
p ú b l i c o .

De e n t r e  l a s  m u je r e s  u n i d a s  q u e  no p r a c t i c a n  l a  a n t i c o n c e p c i ó n ,  p o r  
l o  m enos 7 d e  c a d a  10 d i j e r o n  q u e  no  q u i e r e n  t e n e r  más h i j o s ,  y  
e n t r e  l a s  q u e  q u i e r e n  t e n e r l o ,  un  45 p o r  c i e n t o  l o  d e s e a n  d e s p u é s  
d e  d o s  o más a ñ o s  d e  e s p e r a .  P o r  o t r a  p a r t e ,  e n t r e  l a s  q u e  no 
q u i e r e n  más h i j o s ,  s ó l o  4 d e  c a d a  10 h a n  e x p r e s a d o  a l g u n a  i n t e n c i ó n  
d e  u s a r  m é to d o s  a n t i c o n c e p t i v o s  en  e l  f u t u r o :  un  23 p o r  c i e n t o  
i n c l i n á n d o s e  p o r  m é to d o s  t r a d i c i o n a l e s  y  un  33 p o r  c i e n t o  q u e  
t o d a v í a  no  t i e n e n  d e f i n i c i ó n  p o r  a l g ú n  m é to d o .

2 .  Se a m p l í a  e l  c o n o c im ie n to  d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .

C o n o c im ie n to  q u e  t i e n e  l a  m u je r  b o l i v i a n a  s o b r e  m é to d o s
a n t i c o n c e p t i v o s .

De e n t r e  l o s  r a s g o s  más n o t a b l e s  d e s c r i t o s  s o b r e  l a  s i t u a c i ó n  d e  l a  
p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  e n  B o l i v i a  c o n v ie n e  r e t o m a r  e l  r e f e r i d o  a  l a  
b r e c h a  o b e r v a d a  e n t r e  e l  n i v e l  d e  c o n o c im ie n to  s o b r e  m é to d o s  
a n t i c o n c e p t i v o s  y  e l  n i v e l  d e  u s u a r i a s .  La b r e c h a  o b s e r v a d a  d a  
e n t e n d e r  q u e  l a  m u j e r  b o l i v i a n a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  un a l t o  
c o n o c i m i e n t o  s o b r e  a n t i c o n c e p c i ó n  y  q u e  e x i s t i r í a n  f a c t o r e s  t a n t o  
d e  o r d e n  c u l t u r a l  como d e  a c c e s o ,  q u e  e x p l i c a r í a n  l a  r e d u c i d a  
m a g n i tu d  d e  u s u a r i a s .  S in  em b arg o ,  o b e rv a n d o  l a  s i t u a c i ó n  d e  
B o l i v i a  f r e n t e  a l  a c o n t e c e r  d e  o t r o s  p a í s e s ,  s e  d i r í a  más b i e n  q u e  
e l  c o n o c i m i e n t o  en  B o l i v i a  s ó l o  e s  m o d e s ta m e n te  e l e v a d o ,  s i n  to m a r  
en  c u e n t a  u n a  c l a r i f i c a c i ó n  e n t r e  c o n o c im ie n to  e s p o n tá n e o  y  con  
a y u d a .  E x i s t e n  p a í s e s  como B r a s i l ,  C o lom bia  y  o t r o s ,  c o n  n i v e l e s  
r e a l m e n t e  e l e v a d o s  d e  c o n o c i m i e n t o ,  co n  p r o p o r c i o n e s  q u e  s u p e r a n  e l  
90 p o r  c i e n t o  a l  c o n s i d e r a r  a  l a s  m u je r e s  u n i d a s .  P o r  t a n t o ,  s e  
p u e d e  a f i r m a r  q u e  B o l i v i a  p o r  d e l a n t e  t i e n e  t o d a v í a  mucho cam ino  
q u e  r e c o r r e r  s i  q u i e r e  a p r o x i m a r s e  a l  p a t r ó n  d e  a l g ú n  p a í s .

A l o  a n t e r i o r ,  e s  i m p o r t a n t e  a ñ a d i r  o t r o  e l e m e n to  q u e  l a  t a s a  d e  
c o n o c i m i e n t o  e s t á  o c u l t a n d o :  e l  c o n o c im ie n to  e s p o n tá n e a m e n te
d e c l a r a d o  y  e l  c o n o c im ie n to  co n  a y u d a  . La END SA r e v e l a  q u e  e l  
núm ero  d e  m u j e r e s  q u e  h a n  d e c l a r a d o  e s p o n tá n e a m e n te  a  l a  p í l d o r a ,  
a l c a n z a  a l  28 p o r  c i e n t o  y  c o n  a y u d a  a l  29 p o r  c i e n t o ;  en  l o  q u e  
c o n c i e r n e  a l  DIU, l o s  p o r c e n t a j e s  s o n  22 y  3 4 ,  r e s p e c t i v a m e n t e .

E l  c o n o c i m i e n t o  e s p o n tá n e o  r e f i e r e  a  l o s  m é to d o s  q u e  
i n d i c a  l a  i n f o r m a n t e  s i n  e s p e r a r  q u e  l a  e n t r e v i s t a d o r a  
s e ñ a l e  n o m b re s  d e  m é to d o s ;  en  c a m b io ,  e l  c o n o c im ie n to  con  
a y u d a  r e f i e r e  a  l a s  r e s p u e s t a s  co n  r e c o r d a t o r i o  h e c h a s  
p o r  l a  e n t r e v i s t a d o r a .
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E s to s  d o s  e j e m p l o s  s o n  i n d i c a t i v o s  d e  l a s  r e s e r v a s  q u e  d e b e  t o m a r s e  
e n  c u e n t a  a l  m e n s u r a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o .

E l  c u e s t i o n a r i o  u t i l i z a d o  e n  l a  ENDSA no i n c l u y e  p r e g u n t a s  q u e  
p e r m i t a n  m e d i r  e l  c o n o c i m i e n t o  r e a l ;  e s  d e c i r ,  l a  p r o p o r c i ó n  d e  
m u je r e s  q u e  e f e c t ú a n  u n a  d e s c r i p i c i ó n  a p r o p i a d a  d e  c a d a  m é to d o .  
O t r a s  e n c u e s t a s  d e  m en o r  c o b e r t u r a  e f e c t u a d a s  en  l a s  c i u d a d e s  d e l  
e j e  c e n t r a l  d e l  p a í s ,  h a n  i n c l u i d o  p r e g u n t a s  q u e  p e r m i t e n  a c e r c a r s e  
a l a  m e d i c i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o  r e a l .  A s í ,  l a  E n c u e s t a  " M u je r ,  
T r a b a j o  y  R e p r o d u c c ió n  Hum ana", d e s t a c a  u n  a l t o  n i v e l  d e  
c o n o c im ie n to  d e  l a  m u je r  s o b r e  m é to d o s  a n t i c o n c e p t i v o s  ( d e c l a r a d o  
y  con  r e c o r d a t o r i o )  p e r o  acom pañado  d e  u n a  a l t a  d e s c r i p c i ó n  
i n a p r o p i a d a ;  p a r a  c i t a r  a l g u n o s  c a s o s ,  l a  p i l d o r a  que  t i e n e  
p o r c e n t a j e s  más a l t o s  d e  c o n o c i m i e n t o  (5 9 ,  70 y  69 p o r c i e n t o  e n  La 
P a z ,  Cochabam ba y  S a n t a  C ru z ,  r e s p e c t i v a m e n t e ) ,  en  e l  c o n o c im ie n to  
c o r r e c t o  e s  b a s t a n t e  r e d u c i d o  (2 9 ,  36 y  57 p o r  c i e n t o ,
r e s p e c t i v a m e n t e ) . S i  l a  e v i d e n c i a  a n o t a d a  e s t u v i e r a  p r e s e n t e  e n  l a  
é p o c a  d e  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  ENDSA, e s  f á c i l  d e d u c i r  q u e  e l  n i v e l  
d e  c o n o c i m i e n t o  q u e  t i e n e  l a  m u je r  b o l i v i a n a  e s  t o d a v í a  p r e c a r i a  y ,  
p o r  t a n t o ,  e s t a r í a  m enos a l e j a d o  d e l  n i v e l  d e  u s o  c o n s t a t a d o .

L as  e v i d e n c i a s  a n o t a d a s ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  o t r a s  
c o n s i d e r a c i o n e s ,  e s t á n  aco m p a ñ a d a s  p o r  l a  p a r t i c u l a r  f r e c u e n c i a  de  
a s p e c t o s  r e f e r i d o s  a  l a  e d a d  d e  i n i c i o  en  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  
y  a l  c o n o c i m i e n t o  d e l  p e r í o d o  r e p r o d u c t i v o  d e  l a  m u je r .  A 
c o n t i n u a c i ó n  s e  r e a l i z a  u n a  b r e v e  d e s c r i p c i ó n  d e  e s t o s  c o m p o n en te s  
d e  l a  r e p r o d u c c i ó n  d e l  g e n e r o  hum ano.

L a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  e n  l a  e d a d  t e m p r a n a .

La l i t e r a t u r a  s o b r e  l a  e d a d  d e  i n i c i o  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  da  
c u e n t a  q u e  l a  p o b l a c i ó n  f e m e n in a  a d o l e s c e n t e ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  
s u  e s t a d o  c i v i l ,  p r a c t i c a  l a  r e l a c i ó n  s e x u a l  a n t e s  d e  c u m p l i r  l o s  
20 a ñ o ^  d e  e d a d ,  en  p r o p o r c i o n e s  q u e  f l u c t ú a n  a l r e d e d o r  d e l  50 p o r  
c i e n t o  . A s im ism o , l a  p r o p o r c i ó n  d e  m u je r e s  q u e  h a n  t e n i d o  s u  
p r im e r  h i j o  a n t e s  d e  e s a  e d a d  o s c i l a  e n t r e  l a  m i t a d  y  un  t e r c i o .  
P o r  o t r a  p a r t e ,  i n d i c a  q u e  e n t r e  l a s  a d o l e c e n t e s  m uchas  v e c e s  l a s  
u n i o n e s  c o n s e n s ú a l e s  s o n  más com unes q u e  l a s  l e g a l e s  en  v a r i a s  
p a r t e s  d e  l a  r e g i ó n  l a t i n o a m e r i c a n a ;  adem ás s o s t i e n e  q u e  e s  muy 
p o s i b l e  q u e  l a  p r o p o r c i ó n  d e  u n i o n e s  c o n s e n s ú a l e s  e n t r e  l o s  
a d o l e s c e n t e s  e s t é  c r e c i e n d o .  T a l e s  s o n  a l g u n a s  c o n c l u s i o n e s  d e  un 
a n á l i s i s  s o b r e  m o d a l i d a d e s  d e  f o r m a c ió n  d e  l a s  f a m i l i a s  e n t r e  l a s  
a d o l e s c e n t e s  r e a l i z a d o  p a r a  n u e v e  p a i s e s  d e  A m e r ic a  L a t i n a  y  e l  
C a r i b e ,  e x c e p t o  p a r a  B o l i v i a .

En l o  q u e  r e s p e c t a  a  B o l i v i a ,  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  ENDSA d a  a  
c o n o c e r  i m p o r t a n t e s  p e c u l i a r i d a d e s  s o b r e  e l  i n i c i o  de l a s  
r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  e n  l a  p o b l a c i ó n  f e m e n in a .  Un v i s t a z o  a l  c u a d r o

Un c o m p e n d io  e n  P e r s p e c t i v a s  I n t e r n a c i o n a l e s  d e  
P l a n i f i c a c i ó n  F a m i l i a r ,  1 9 9 1 ,  p a g .  3 1 . .
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1 , p e r m i t e  c o n s t a t a r  q u e  e n t r e  l a s  m u j e r e s  i n v e s t i g a d a s  a lg u n a  v e z  
u n i d a s ,  a l g o  más d e l  70 p o r  c i e n t o  h a n  d e c l a r a d o  q u e  s u s  r e l a c i o n e s  
s e x u a l e s  l a  h a n  i n i c i a d o  a n t e s  d e  l o s  20 a ñ o s  d e  e d a d .  E s t a  c i f r a  
p ro m e d io  ( g r á f i c o  1) s e  v e  m a t i z a d a  p o r  l a s  d i f e r e n c i a s  q u e  s e  
p r e s e n t a n  t a n t o  a  n i v e l  r e g i o n a l  como c o n t e x t u a l .  A n i v e l  r e g i o n a l ,  
l a s  m u j e r e s  d e  l o s  L l a n o s  i n i c i a n  t a l e s  r e l a c i o n e s  en  l a  e d a d  
i n d i c a d a ,  e n  u n a  p r o p o r c i ó n  n o  m enor  a l  80 p o r  c i e n t o ;  en  cam bio  en  
l a s  r e g i o n e s  t r a d i c i o n a l e s ,  A l t i p l a n o  y  V a l l e s ,  e s a  p r o p o r c i ó n  s e  
r e d u c e  a  u n a  c i f r a  q u e  v a r í a  e n t r e  e l  67 y  70 p o r  c i e n t o  ( c u a d ro  
1) . P o r  o t r a  p a r t e  s e  p u e d e  d e s t a c a r  e l  h e c h o  d e  q u e  e n t r e  l a s  
m u je r e s  d e  l o s  c o n t e x t o s  r u r a l e s  l a  p r á c t i c a  s e x u a l  a n t e s  d e  l o s  20 
a ñ o s  e s  m ás común e n  c o m p a r a c ió n  a  l a s  m u je r e s  u r b a n a s .  Los 
p o r c e n t a j e s  s o n  e l  74 y  69%, r e s p e c t i v a m e n t e .  L a s  t a s a s  d e  
f e c u n d i d a d  r e l a t i v a m e n t e  e l e v a d a s  en  l a  a d o l e s c e n c i a  ^ p i  como l a  d e  
u n i o n e s  c o n s e n s ú a l e s ,  a p o y a n  l a s  e v i d e n c i a s  a n o t a d a s  .

O t ro  h e c h o  d e s t a c a b l e  a l u d e  a  q u e  l a s  r e l a c i o n e s  p r e m a t r i m o n i a l e s  
s e  d a n  c o n  u n a  f r e c u e n c i a  r e l a t i v a m e n t e  i m p o r t a n t e ;  a s i ,  a n i v e l  
a g r e g a d o ,  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  ENDSA p e r m i t e  d e t e c t a r  q u e  a l g o  más 
de  u n a  c u a r t e  p a r t e  d e  l a s  m u j e r e s  a lg u n a  v e z  u n i d a s ,  h a n  t e n i d o  
r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  a n t e s  d e  s u  u n ió n  ( g r á f i c o  2) . Asim ism o s e  
c o n s t a t a  q u e  e n  l a  r e g i ó n  d e  l o s  V a l l e s ,  e s t a  p e c u l i a r i d a d  s e  
p r e s e n t a  c o n  más f r e c u e n c i a  q u e  e n  e l  A l t i p l a n o  y  l o s  L la n o s  (3 3 ,  
16 y 23 p o r  c i e n t o ,  r e s p e c t i v a m e n t e ) .

L as p a u t a s  d e  l a  p r á c t i c a  s e x u a l  e n  p e r í o d o s  r e l a t i v a m e n t e  
r e c i e n t e s  s e  v i s u a l i z a n  m e jo r  tom ando  en  c u e n t a  a  l a s  m u j e r e s  
j ó v e n e s .  P a r a  e s t e  c a s o  s e  a c u d e  a  l a s  c o m p re n d id a s  e n t r e  l o s  20 y 
29 a ñ o s .  La i n f o r m a c i ó n  q u e  s e  i n c l u y e  en  e l  c u a d r o  1, d a  a 
e n t e n d e r  q u e  e n  e l  c a s o  b o l i v i a n o  t a m b ié n  e x i s t e n  m a n i f e s t a c i o n e s  
s i m i l a r e s  a  l o s  d e t e c t a d o s  e n  o t r o s  p a í s e s ,  e s t o  e s ,  q u e  e n t r e  l a s  
m u je r e s  más j ó v e n e s  l a  p r á c t i c a  s e x u a l  s e  e s t a r í a  in c r e m e n ta n d o  en  
u n a  m a g n i tu d  r e l a t i v a m e n t e  i m p o r t a n t e  en  c o m p a ra c ió n  a  g e n e r a c i o n e s  
más a n t i g u a s .  En c a m b io ,  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  p r e v i a s  a l a  u n i ó n  
e s t a r í a n  e x p e r i m e n t a n d o  c i e r t a  r e d u c c i ó n ,  c o n  e x c e p c i ó n  d e  l a s  
m u je r e s  d e  l a  r e g i ó n  a l t i p l á n i c a .

S i  s e  asum e q u e  e l  n i v e l  d e  e d u c a c i ó n  a l c a n z a d o  a p ro x im a  a  l a  
c o n d i c i ó n  s o c io e c o n ó m ic a  y ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  a  l a  m o d e r n iz a c ió n  y  a  
l a s  a l t e r n a t i v a s  q u e  d e b e  t e n e r  l a  j o v e n ,  más a l l á  d e l  m a t r im o n io ,  
s e  p u e d e  c o n c l u i r  q u e  l a s  m u j e r e s  co n  co n  u n a  i n s t r u c c i ó n  no 
p r e c a r i a  y  u n a  v i s i ó n  s o b r e  e l  s i g n i f i c a d o  d e  l a  m o d e r n i z a c i ó n ,  
e n c u e n t r a n  m enos o b j e c i o n e s  p a r a  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  a  e d a d e s  
más t e m p r a n a s .  Como s e  d e s c r i b i ó  a n t e s ,  l a s  m u j e r e s  j ó v e n e s  g o z a n  
a h o r a  d e  u n  n i v e l  d e  i n s t r u c c i ó n  más e l e v a d o ;  s i  s e  suma a  e l l o  l a

L a  ENDSA r e v e l a  q u e  e n t r e  l a s  m u je r e s  a c t u a l m e n t e  u n i d a s ,  
a p ro x im a d a m e n te  u n  20 p o r  c i e n t o  c o r r e s p o n d e  a  l a s  
u n i o n e s  c o n s e n s ú a l e s ;  y  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  15 a  19 a ñ o s  
l a  t a s a  e s p e c í f i c a  d e  f e c u n d i d a d  a d q u i e r e  u n  v a l o r  d e  126 
p o r  m i l  e n  e l  p e r í o d o  1 9 8 0 -1 9 8 4 .
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i n c o r p o r a c i ó n  e n  c i e r t o  g r a d o  d e  c o n t e n i d o s  d e  e d u c a c ió n  s e x u a l  en  
l a  c u r r i c u l a  e s c o l a r  y  v a l o r e s  q u e  s e  t r a n s m i t e n  e n  l a  e d u c a c ió n  
f o r m a l ,  l a s  e v i d e n c i a s  a n o t a d a s  d e b e r í a n  s e r  c o n s i d e r a d a s  p ró x im a s  
a  l a  r e a l i d a d .

R e l a c i o n e s  s e x u a l e s  y  e l  c o n o c im ie n to  r e p r o d u c t i v o .

No o b s t a n t e  l a s  p e c u l i a r i d a d e s  d e l  i n i c i o  d e  l a s  r e l a c i o n e s  
s e x u a l e s  q u e  m u e s t r a  l a  m u j e r ,  e l  c o n o c im ie n to  q u e  t i e n e n  s o b re  su  
p e r í o d o  f é r t i l  e s  muy p r e c a r i o .  De e n t r e  t o d a s  l a s  m u je r e s  
e n c u e s t a d a s  s ó l o  u n a  p r o p o r c i ó n  p ró x im a  a  un  t e r c i o  h a n  d e c l a r a d o  
c o r r e c t a m e n t e  e l  momento q u e  l a  m u je r  p u e d e  q u e d a r  em barazada  
( c u a d ro  2) . E s t e  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o ,  s e  v e  r e f o r z a d a  p o r  l a s  
m u je r e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  e d a d e s  d e  m ayor f e c u n d i d a d  (20 a  34 
a ñ o s )  c o n  p o r c e n t a j e s  q u e  v a r í a n  e n t r e  e l  36 y  e l  39 p o r  c i e n t o .  En 
l a  e d a d e s  p o s t e r i o r e s ,  a  m e d id a  q u e  a v a n z a n  l a s  c o h o r t e s  e l  n i v e l  
d e  d e s c o n o c i m i e n t o  e s  a ú n  mucho m a y o r .  A sim ism o, e n  l a  p o b l a c i ó n  
j o v e n ,  l a  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  l o s  15 y  19 a ñ o s ,  e l  c o n o c im ie n to  
e s  b a s t a n t e  p r e c a r i o  c o n  u n  p o r c e n t a j e  q u e  a l c a n z a  a  menos d e l  25%.

La p r e c a r i e d a d  d e l  c o n o c i m i e n t o  r e p r o d u c t i v o  e s  más n o t o r i o  en  l o s  
c o n t e x t o s  r u r a l e s  q u e  e n  l o s  u r b a n o s ,  d o n d e  p o r  c a d a  m u je r  q u e  
d e c l a r ó  a p r o p i a d a m e n t e  s u  c i c l o  r e p r o d u c t i v o ,  4 l o  h a b í a n  hecho m al 
o d i r e c t a m e n t e  no  l o  s a b í a n  ( c u a d r o  3 ) .  En l o s  c o n t e x t o s  u rb a n o s  
e s t a  r e l a c i ó n  e s  b a s t a n t e  m e jo r  (7 a 10) , d e n o ta n d o  co n  e l l o  u n a  
s i t u a c i ó n  m enos n e g a t i v a  en  e l  tem a  m e n c io n a d o .

P a r t i c u l a r i z a n d o  a  l o s  c o n t e x t o s  u r b a n o s ,  c e n t r a n d o  más l a  a t e n c i ó n  
en  l a s  m u j e r e s  d e  l a s  3 g r a n d e s  c i u d a d e s  d e l  e j e  c e n t r a l  d e l  p a í s ,  
s e  p e r c i b e n  v a r i a d a s  d i f e r e n c i a s  ( c u a d r o  4) . Se p u e d e  d e c i r  q u e  e l  
m ayor n i v e l  d e  d e s c o n o c i m i e n t o  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  l a s  m u je r e s  d e  l a  
c i u d a d  d e  La P az  (64%) ; p o r  e l  c o n t r a r i o ,  en  S a n ta  Cruz l a  
s i t u a c i ó n  e s  m enos n e g a t i v o  c o n  u n  p o r c e n t a j e  q u e  s e  ap ro x im a  a l  
5 0 . De h e c h o  l a s  m u j e r e s  d e  l a  c i u d a d  d e  Cochabamba s e  e n c u e n t r a n  
en  u n a  s i t u a c i ó n  i n t e r m e d i a .

P o r  o t r a  p a r t e ,  a u n q u e  u n a  m ayor e d u c a c i ó n  a l c a n z a d a  p o r  l a  
p o b l a c i ó n  h a c e  p r e v e r  u n  m ayor  g r a d o  d e  c o n o c im ie n to  d e l  c i c l o  
r e p r o d u c t i v o ,  d e  h e c h o  s e  v i s l u m b r a  u n a  f a l t a  r e l a t i v a m e n t e  
i m p o r t a n t e  e n  a q u e l l a s  m u j e r e s  co n  n i v e l e s  e l e v a d o s  d e  i n s t r u c c i ó n ;  
a s í ,  e n t r e  l a s  q u e  t i e n e n  u n a  e d u c a c i ó n  s u p e r i o r  a  l a  s e c u n d a r i a ,  
a l g o  más d e  u n  t e r c i o  d e s c o n o c e n  s u  p e r i o d o  r e p r o d u c t i v o  ( c u a d ro  
5 ) .  E n to n c e s  e s  f á c i l  c o m p re n d e r  q u e  l a s  dem ás m u j e r e s ,  con  m enores  
n i v e l e s  d e  e d u c a c i ó n  e l  c o n o c i m i e n t o  e s  c a d a  v e z  m enor. Los 
p o r c e n t a j e s  e n  o r d e n  d e c r e c i e n t e  d e  l a  e d u c a c i ó n  s o n :  47 p a r a  l a s  
d e  s e c u n d a r i a ,  22 p a r a  l a s  d e  p r i m a r i a  y  11 p a r a  l a s  q u e  no t i e n e n  
e d u c a c i ó n  a l g u n a .

I n d u d a b le m e n te  u n  mismo n i v e l  d e  e d u c a c i ó n  no  p u e d e  e s t a r  a s o c ia d o  
co n  u n  d e t e r m i n a d o  n i v e l  d e  c o n o c im ie n to  en  e l  tem a  t r a t a d o .  
E x i s t e n  f a c t o r e s  q u e  m e d i a t i z a n  l a  r e l a c i ó n  e d u c a c ió n  y  
c o n o c i m i e n t o  r e p r o d u c t i v o ,  l o s  c u a l e s  c o a d y u v a n  a  l a s  d i f e r e n c i a s
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c o n s t a t a d a s .  P a r a  e l  c a s o  q u e  a q u í  i m p o r t a ,  s e  p u e d e  i n d i c a r  q u e  
c o n t r o l a n d o  a  l a s  m u j e r e s  q u e  t i e n e n  i n s t r u c c i ó n  p r i m a r i a ,  l a s  
v a r i a c i o n e s  e n t r e  r e g i o n e s  s o n  i m p o r t a n t e s ;  a s i ,  en  e l  A l t i p l a n o  
l a s  q u e  c o n o c e n  a l c a n z a  a l  17 p o r  c i e n t o ,  e n  l o s  V a l l e s  a l  23 p o r  
c i e n t o ,  y  e n  l o s  L l a n o s  a l  35 p o r  c i e n t o  ( c u a d ro  6) .

E s t e  d i a g n ó s t i c o  n o  c a m b ia  m ay o rm e n te  cu an d o  s e  a n a l i z a  a  l a s  
m u j e r e s  a c t u a l m e n t e  u n i d a s .  L as  v a r i a c i o n e s  en  l o s  ó r d e n e s  de  
m a g n i tu d  a t e n d i e n d o  a  l a s  v a r i a b l e s  q u e  s e  h a n  v i s t o  ( e d a d ,  
c o n t e x t o ,  r e g i o n ,  e d u c a c ió n )  s o n  p o c a s .  No o b s t a n t e ,  c o n v ie n e  
c o m p le m e n ta r  p a r a  l a s  u n i d a s  co n  un  b r e v e  a n á l i s i s  s eg ú n  l a  
o c u p a c i ó n  d e s e m p e ñ a d a  p o r  s u s  c ó n y u g e s .  V i s u a l i z a n d o  e l  c u a d ro  7 , 
q u e  h a c e  r e f e r e n c i a  a  l a s  m u je r e s  e n  e d a d e s  d e  m ayor f e c u n d id a d  (20 
a 34 a ñ o s )  s e  p e r c i b e  q u e  e n t r e  l a s  q u e  t i e n e n  a l  có n y u g e  
d e se m p e ñ a n d o  f u n c i o n e s  d i r e c t r i c e s ,  p r o f e s i o n a l e s  y o t r o s  de m enor 
j e r a r q u í a ,  t a m b i é n  s e  p u e d e  e n c o n t r a r  a  l a s  q u e  d e s c o n c e n  su  c i c l o  
o v u l a t o r i o  e n  u n a  m a g n i tu d  q u e  a l c a n z a  a l  39 p o r  c i e n t o ,  c i f r a  q u e  
p o r  c i e r t o  n o  e s  d e s p r e c i a b l e .  En l a s  demás m u j e r e s ,  como e s  de  
s u p o n e r  l a s  m a g n i t u d e s  d e  d e s c o n o c i m ie n to  so n  mucho m ay o res  
f l u c t u a n d o  e n t r e  e l  50 p o r  c i e n t o ,  q u e  a l u d e  a e s p o s a s  d e  c ó n y u g es  
i d e n t i f i c a d o s  b a j o  u n a  v a r i e d a d  d e  o c u p a c i o n e s ,  y  e l  81 p o r  c i e n t o .  
E s t a  ú l t i m a  c i f r a  p e r t e n e c e  a  l a s  m u je r e s  con  c ó n y u g e s  d e d i c a d o s  a 
l a  a g r i c u l t u r a .

Uno d e  l o s  a s p e c t o s  más i m p o r t a n t e s  d e  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  a n o t a d a ,  
e s  s u  a s o c i a c i ó n  c o n  l a  p r á c t i c a  d e  l a  a n t i c o n c e p c i ó n .  Cabe 
r e c o r d a r  q u e  e n t r e  l a s  m u je r e s  b o l i v i a n a s  q u e  so n  u s u a r i a s  de 
a n t i c o n c e p c i ó n ,  l a  m a y o r ía  a c u d e  a  l o s  m é to d o s  t r a d i c i o n a l e s .  P o r  
t a n t o  p a r a  e l l a s ,  y  t o d a s  l a s  o t r a s  q u e  e s t é n  con  d e s e o s  de u s a r  
a n t i c o n c e p c i ó n  c o n  m é to d o s  no  m o d e rn o s ,  uno de  l o s  p r e r e q u i s i t e s  
d e b e  s e r  t e n e r  u n  a m p l io  c o n o c im ie n to  s o b r e  s u  p e r í o d o  
r e p r o d u c t i v o .

H a c ie n d o  u n  b r e v e  a n á l i s i s  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  d e l  c u a d r o  8 ,  q u e  
r e f i e r e  a  l a s  u n i d a s  en  e d a d  más f e c u n d a ,  s e  d e s t a c a n  a lg u n o s  
r a s g o s  i m p o r t a n t e s .  De h e c h o ,  e n t r e  l a s  no u s u a r i a s  de
a n t i c o n c e p c i ó n  más d e l  75 p o r  c i e n t o  no t i e n e n  c o n o c im ie n to  s o b r e  
s u  c i c l o  r e p r o d u c t i v o .  Y e n t r e  l a s  u s u a r i a s  d e  m é to d o s
t r a d i c i o n a l e s  c e r c a  d e l  40 p o r  c i e n t o  d e s c o n o c e n  e l  fenóm eno
a n o t a d o .  O t r o  h e c h o  d e s t a c a b l e  e s  q u e  e n t r e  l a s  m u j e r e s  que h a n  
a c u d id o  a  l a  e s t e r i l i z a c i ó n  p a r a  no t e n e r  más h i j o s ,  un  56 p o r  
c i e n t o  n o  c o n o c e n  e l  p e r í o d o  f é r t i l .  Es muy p r o b a b l e  que p a r a  
m uchos a g e n t e s  s o c i a l e s  y  d e  s a l u d  q u e  s e  p r e o c u p a n  p o r  l a s  m u je r e s  
q u e  a c u d e n  a  l a  e s t e r i l i z a c i ó n  s e a  é s t e  un  d a t o  r e v e l a d o r  ( v e r  
t a m b ié n  g r á f i c o  3 ) .

Es y a  s a b i d o  q u e  l o s  m é to d o s  t r a d i c i o n a l e s  s o n  m ayorm ente
u t i l i z a d o s  p o r  l a s  m u j e r e s  d e l  A l t i p l a n o  y  l o s  V a l l e s ;  en  cam b io ,  
en  l a  r e g i ó n  d e  l o s  L la n o s  p r e f e r e n t e m e n t e  a c u d e n  a  l o s  m é to d o s  
m o d e rn o s .  En e s a  ó p t i c a  h a y  q u e  d e s t a c a r  que  en  e l  A l t i p l a n o ,  e n t r e  
l a s  u s u a r i a s  d e  m é to d o s  t r a d i c i o n a l e s  u n a  f r a c c i ó n  d e l  43 p o r  
c i e n t o  n o  c o n o c e  e l  p e r i o d o  d e  r e p r o d u c c i ó n ;  en  l o s  V a l l e s  y  l o s
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L la n o s  e s t e  p o r c e n t a j e  e s  más r e d u c i d o ,  34 y  32 %, r e s p e c t i v a m e n t e .

La n e c e s i d a d  i n s a t i s f e c h a  d e  s e r v i c i o s  d e  p l a n f i c a c i ó n  
f a m i l i a r .

Un c o n c e p t o  e n  a c t u a l  u s o  p a r a  v i s u a l i z a r  l a  p r o b a b l e  demanda de  
s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  e s  l a  d en o m in a d a  " n e c e s i d a d  
i n s a t i s f e c h a  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r " .  La c u a n t i f i c a c i ó n  d e  l a  
p o b l a c i ó n  f e m e n in a  c o n  n e c e s i d a d  i n s a t i s f e c h a  p u e d e  s e r  c o n s i d e r a d a  
como u n  m e rc a d o  a  c o r t o  y  m ed ian o  p l a z o  p a r a  l a  a t e n c i ó n  d e  
s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r ;  e s  m ás, u n a  c u a n t i f  i c a c i ó n  
d e t a l l a d a  d e l  ta m a ñ o  y  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  e s t e  m e rc a d o ,  p u e d e  
p r o p o r c i o n a r  p a u t a s  p a r a  e n f o c a r  co n  m ayor p r e c i s i ó n  l a s  d i s t i n t a s  
a c t i v i d a d e s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r ,  v e l a r  p o r  l a  e f i c i e n c i a  d e  
l o s  p r o g r a m a s  y  d e  l a  u t i l i z a c i ó n  a p r o p i a d a  d e  l o s  r e c u r s o s  q u e  s e  
p u e d a  d i s p o n e r  (U n id ad  d e  P o l í t i c a s  d e  P o b l a c i ó n ,  1 9 9 2 ) .

La l i t e r a t u r a  s o b r e  l a  n e c e s i d a d  i n s a t i s f e c h a  d e s t a c a  q u e  en t o d o  
momento e s  p o s i b l e  c o n s t a t a r  q u e  no t o d a s  l a  m u j e r e s  o p a r e j a s  
e s t á n  h a c i e n d o  u s o  d e  m é to d o s  a n t i c o n c e p t i v o s  p e r o  q u e ,  s i n  
em b a rg o ,  d e s e a n  l i m i t a r  e l  núm ero d e  s u s  h i j o s  o e s p e r a r  un t ie m p o  
p r o lo n g a d o  p a r a  e l  n a c i m i e n t o  d e  uno  p ró x im o .  En e s t e  s e n t i d o ,  s e  
h a n  f o r m u l a d o  e l e m e n t o s  d e  m e d ic ió n  p a r a  e s t i m a r  l a  p r o p o r c i ó n  d e  
m u j e r e s  q u e  d e m a n d a r ía n  s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r ,  no 
s o l a m e n t e  p a r a  e s p a c i a r  l o s  n a c i m i e n t o s ,  s i n o  ta m b ié n  p a r a  
l i m i t a r l o s .

Las  e s t i m a c i o n e s  d e  dem anda i n s a t i s f e c h a  so n  e f e c t u a d a s  p a r a  l a s  
m u j e r e s  u n i d a s ,  p u e s  s e  r e c o n o c e  q u e  e s  d i f í c i l  o b t e n e r  in f o r m a c ió n  
c o n f i a b l e  s o b r e  l a  a c t i v i d a d  s e x u a l  d e  l a s  m u j e r e s  no  u n i d a s .  P a r a  
e l  c a s o  b o l i v i a n o  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  e s t i m a c i o n e s  d e n o ta n  v a r i a s  
p e c u l i a r i d a d e s  q u e  c o n v ie n e  d e s t a c a r :  Como s e  h a  a n o ta d o  en  l a  
s e c c i ó n  " u n  b r e v e  r e c u e n t o  . . .  " ,  e n t r e  l a s  c a s a d a s  y  c o n v i v i e n t e s  
l a  p r o p o r c i ó n  d e  u s u a r i a s  d e  a n t i c o n c e p c i ó n  a s c i e n d e  a l  30 p o r  
c i e n t o ;  d e  a q u í  e s  f á c i l  d e d u c i r  q u e  l a s  q u e  no u s a n  m étodos p a r a  
no  q u e d a r  e m b a ra z a d a  r e p r e s e n t a  e l  70 p o r  c i e n t o .  E s t a  p r o p o r c i ó n  
d e  m u j e r e s  e s t á  c o m b in a d a  p o r  l a  a g r e g a c i ó n  d e  a q u e l l a s  q u e  s e  
e n c u e n t r a n  e m b a r a z a d a s ,  i n c l u i d a s  l a s  q u e  e s t á n  en  e s t a d o  
a m e n o r r e í c o  ( 3 0 . 5 %)  , y  l a s  q u e  no e s t á n  e m b a ra z a d a s  n i  a m e n o r r é i c a s  
( 3 9 . 2 % ) .  E s t e  ú l t i m o  g ru p o  d e  m u je r e s  com prende  a  l a s  que e s t á n  
f i s i o l ó g i c a m e n t e  a p t a s  p a r a  l a  c o n c e p c ió n  (21.6% ) y  a  l a s  
i n f é r t i l e s  ( 1 7 . 6 % ) .

Es d e l  c o n j u n t o  d e  m u j e r e s  q u e  s e  h a l l a n  en  s i t u a c i ó n  f é r t i l  y  de  
l a s  e m b a r a z a d a s  y  a m e n o r r é i c a s ,  q u |  s e  d e d u c e  a  l a  m a g n i tu d  d e  
m u j e r e s  c o n  n e c e s i d a d  i n s a t i s f e c h a  . M e d ia n te  l a  i d e n t i f i c a c i ó n

A l u t i l i z a r  e l  t é r m i n o  " m u je r e s  c o n  n e c e s i d a d  
i n s a t i s f e c h a " ,  no s e  q u i e r e  d a r  a  e n t e n d e r  q u e  e x i s t e  u n a  
m a n i f e s t a c i ó n  e x p r e s a  d e  l a s  m u j e r e s  e n c u e s t a d a s ,  s i n o
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de a q u e l l o s  e m b a ra z o s  y  n a c i m i e n t o s  h a b i d o s  e n  i n s t a n c i a s  p r e v i a s  
a  l a  e n c u e s t a ,  d e c l a r a d o s  como d e s e a d o s  y  no d e s e a d o s ,  y  d e  
a q u e l l a s  m u j e r e s  f é r t i l e s  q u e  d e c l a r a n  no q u e r e r  más h i j o s ,  o q u e  
s í  l o  d e s e a n  s e a  en  u n  f u t u r o  l e j a n o ,  s e  l l e g a  a  l a  c o n c l u s i ó n  d e  
qu e  e n  B o l i v i a  l a  dem anda i n s a t i s f e c h a  a s c i e n d e  a l r e d e d o r  d e l  35 
p o r  c i e n t o  ( v e r  e s q u e m a ) . E s t a  c i f r a  e n  g r a n  m e d id a  e s t á  a s o c i a d a ,  
i n v e r s a m e n t e ,  a l  n i v e l  d e  u s u a r i a s  q u e  c a r a c t e r i z a  a  l a s  m u j e r e s ;  
e s t o  e s ,  a  m ayor u s o  m enor m a g n i tu d  d e  m u je r e s  co n  demanda 
i n s a t i s f e c h a .

La m era  m e n c ió n  n u m é r ic a  p o r c e n t u a l  d e  l a  dem anda i n s t i s f e c h a  no 
t i e n e  u n a  s i g n i f i c a c i ó n  muy c o m p r e n s iv a ,  s i  no  e s  co m p arad a  co n  
e x p e r i e n c i a s  d e  o t r o s  p a i s e s ,  o no e s  c u a n t i f i c a d a  e n  t é r m i n o s  
a b s o l u t o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  n a c i o n a l .  En e s t e  s e n t i d o ,  s e  i n c l u y e  e l  
c u a d r o  9 ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  v i s u a l i z a r  l a  s i t u a c i ó n  d e  B o l i v i a  
f r e n t e  a  a l g u n o s  p a í s e s  d e  A m érica  d e l  S u r .  E l  i n d i c a d o  c u a d r o  
r e v e l a  a m p l ia m e n te  l o  d i c h o  a n t e r i o r m e n t e :  q u e  a  m ayor n i v e l  de  
u s u a r i a s  m en o r  p r o p o r c i ó n  d e  m u j e r e s  co n  n e c e s i d a d  i n s a t i s f e c h a .  
P a í s e s  como B r a s i l  y  C o lo m b ia ,  co n  e l  65 o a l g o  más d e  p r e v a l e n c i a  
d e  a n t i c o n c e p t i v o s ,  s ó l o  p r e s e n t a n  e n t r e  e l  12 y  e l  13 p o r  c i e n t o  
d e  m u j e r e s  en  e l  r u b r o  d e  i n s a t i s f e c h a s  e n  s e r v i c i o s  de  
p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .  De h e c h o ,  en  B o l i v i a ,  p o r  l a  r e d u c i d a  
f r e c u e n c i a  d e  u s u a r i a s ,  s e  e n c u e n t r a  l a  m ayor p r o p o r c i ó n  de  m u je r e s  
co n  n e c e s i d a d  d e  s e r v i c i o s .

P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  p o r c e n t a j e  e n c o n t r a d o  p a r a  B o l i v i a  t r a d u c i d o  en 
t é r m i n o s  c u a n t i t a t i v o s  d e  m u je r e s  p e r m i t e  v i s u a l i z a r  l a  m a g n i tu d  
d e l  p r o b l e m a .  P a r a  e l l o  s e  a c u d e  a  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  ú l t i m a  
E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  P o b l a c i ó n  y  V iv i e n d a  e f e c t u d a  e n  1989. Según 
l o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  e v e n t o ,  e l  num ero  d e  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l ,  
p e r t e n e c i e n t e s  a  h o g a r e s  p a r t i c u l a r e s ,  h a b r í a  a s c e n d i d o  a  1 .5  
m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s ,  d e  l a s  c u a l e s  a l r e d e d o r  d e  873 m i l  e s t a b a n  
u n i d a s  ( c a s a d a s  y  c o n v i v i e n t e s ) . De e s t a s  c i f r a s  s e  p u e d e  d e d u c i r  
qu e  a p ro x im a d a m e n te  304 m i l  m u j e r e s  h a b r í a n  s i d o  l a s  m u je r e s  q u e  
p r e s e n t a b a n  n e c e s i d a d e s  d e  s e r v i c i o s  d e  p l a n f i c a c i ó n  f a m i l i a r  en  
a q u e l  a ñ o ;  c o m p le m e n ta r ia m e n te ,  l a s  q u e  h a b r í a n  e s t a d o  h a c i e n d o  u s o  
de  m é to d o s  a n t i c o n c e p t i v o s  h a b r í a  s i d o  a l g o  m en o r  (264 m i l  
m u j e r e s ) .

La d i f e r e n c i a c i ó n  s o c i o - c u l t u r a l  y  d e  o t r a  n a t u r a l e z a  que  
c a r a c t e r i z a  a  B o l i v i a  t i e n e  s u  c o r r e l a t o  en  l a s  d i f e r e n c i a s  
r e g i o n a l e s  e n  l o  q u e  c o n v e n c io n a lm e n te  s e  d e n o m in a  demanda 
i n s a t i s f e c h a .  M e d ia n te  e l  c u a d r o  1 0 , l a  i n d i c a d a  dem anda e n c u e n t r a  
s u  m ayor  e x p r e s i ó n  e n t r e  l a s  m u j e r e s  d e  l a  r e g i ó n  d e l  A l t i p l a n o  con  
un  o r d e n  d e  m a g n i tu d  q u e  s u p e r a  a  l a s  m u je r e s  d e l  V a l l e  e n ,

q u e  l a s  d i s t i n t a s  p r e g u n t a s  i n c l u i d a s  e n  e l  c u e s t i o n r i o  
s o b r e  c o n o c i m i e n t o ,  a c t i t u d e s  y  p r a c t i c a s  en  m a t e r i a  d e  
p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r ,  p e r m i t e n  d e d u c i r  y  c u a n t i f i c a r  l a  
c i t a d a  dem anda ; p o r  t a n t o  d e b e  a s u m i r s e  como u n a  demanda 
i n s a t i s f e c h a  p o t e n c i a l ;  no  d e c l a r a d o  p e r o  s í  e s p e r a d o .
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BOLIVIA, 1989
COMPONENTES DE LA DEMANDA TOTAL DE PLANIFICACION FAMILIAR

MUJERES EN EDAD FERTIL

UNIDAS I NO UNIDAS
100.0

USAN NO USAN
ANTICONCEP. ANTICONCEPTIVOS

30 .3 69 .7

EMBARAZADAS O 
AMENORREICAS 

30.5

NO EMBARAZADAS O 
NO AMENORREICAS 

39 .2

INFECUNOAS FECUNDAS
18.5 2 0 .7

FALLO EL DESEO EL DESEO EL NO DESEO QUIERE HIJO NO QUIERE QUIERE
METOOO EMBARAZO EMBARA.DESP. EL EMBARAZO DESPUES HIJOS HIJO PRON

3 .8 9 .4 6 .3 11.0 3 . 4 14.1 3 . 2



a p ro x im a d a m e n te ,  5 p o r  c i e n t o ,  y  a  l a s  m u j e r e s  d e l  L la n o  en  10 p o r  
c i e n t o .  En o t r a s  p a l a b r a s ,  p o r  c a d a  100 m u j e r e s  i n s a t i s f e c h a s  
e n c o n t r a d a s  e n  e l  V a l l e ,  e n  e l  A l t i p l a n o  s e  d e t e c t a n  104; y  p o r  
c a d a  100 d e l  L la n o  e n  e l  A l t i p l a n o  s e  e n c u e n t r a  13 6 .

E x i s t e n  o t r a s  p e c u l i a r i d a d e s  a l  i n t e r i o r  d e  l a s  d i f e r e n c i a s  
a n o t a d a s ;  c o n c r e t a m e n t e  e n  l o  q u e  c o n c i e r n e  a  l a  demanda 
i n s a t i s f e c h a  p o r  l i m i t a r  l o s  n a c i m i e n t o s .  P a r a  s u  c o m p re n s ió n  e 
i n t e r p r e t a c i ó n  s e  d e b e  r e c o r d a r  q u e  l a  f e c u n d i d a d  d e  l o s  V a l l e s  
s u p e r a  a p ro x im a d a m e n te  e n  0 .5  h i j o  a  l a  d e l  A l t i p l a n o  y  e n  0 .3  a  l a  
d e  l o s  L l a n o s  . H echo e s t e  r e c o r d a t o r i o ,  l a  i n f o r m a c i ó n  d e l  c u a d r o  
10 , i n d i c a  q u e  e n t r e  l a s  m u j e r e s  a l t i p l á n i c a s  s e  e n c u e n t r a n  l a  
m ayor p r o p o r c i ó n  d e  m u j e r e s  c o n  dem anda i n s a t i s f e c h a  p o r  l i m i t a r  
l o s  n a c i m i e n t o s  ( 2 8 .3  p o r  c i e n t o ) ;  e n  l o s  L l a n o s ,  q u e  t i e n e n  u n a  
f e c u n d i d a d  l e v e m e n te  s u p e r i o r  y  u s a n  co n  m ayor f r e c u e n c i a  
a n t i c o n c e p c i ó n ,  l a  i n d i c a d a  dem anda no s u p e r a  e l  20 p o r  c i e n t o .  De 
e s t a s  c o m p a r a c io n e s  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  l a  e s t i m a c i ó n  d e  l a  demanda 
i n s a t i s f e c h a  p e r m i t e  d e d u c i r ,  a u n q u e  b u r d a m e n te ,  q u e  e l  d e s e o  d e  
l i m i t a r  l o s  n a c i m i e n t o s  no e s t á  a s o c i a d o  e x c l u s i v a m e n t e  a l  núm ero 
d e  h i j o s  q u e  h a y a n  t e n i d o  l a s  m u j e r e s ,  s i n o  q u e  e x i s t e n  o t r o s  
f a c t o r e s ,  p o r  e j e m p lo  l a s  p r e f e r e n c i a s  r e p r o d u c t i v a s  d i f e r e n c i a d a s  
en  a t e n c i ó n  a l  v a l o r  e c o n ó m ic o  d e  l o s  h i j o s ,  p o r  l o s  c u a l e s  en  
a l g u n a s  r e g i o n e s  d e l  p a í s ,  s e  d e s e a  u n  m enor núm ero  d e  h i j o s  q u e  en  
o t r a s ,  y  q u e  l o s  e n c a r g a d l e  d e  p r e s t a r  s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  
f a m i l i r  d e b í a n  a t e n d e r l o s  .

La dem anda i n s a t i s f e c h a  a t e n d i e n d o  a  l a  e d a d  d e  l a s  m u j e r e s  e s  o t r a  
v e r t i e n t e  q u e  p e r m i t e  v i s u a l i z a r  a  l a s  m u j e r e s  q u e  d e m a n d a r ía n  
s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .  La i n f o r m a c i ó n  i n c l u i d a  e n  e l  
c u a d r o  1 1 ,  a u n q u e  no  g u a r d a  u n a  r e g u l a r i d a d  e n  a l g u n o s  t r a m o s  d e  
e d a d  d e l  A l t i p l a n o  y  l o s  V a l l e s ,  d a  c u e n t a  q u e  e n  l a s  t r e s  r e g i o n e s  
l a  m ay o r  dem anda s e  l a s  e n c u e n t r a  e n t r e  l a s  m u j e r e s  j ó v e n e s ,  
s o b r e s a l i e n d o  l o s  m a y o re s  p o r c e n t a j e s  e n  l a  r e g i ó n  a l t i p l á n i c a .  De 
h e c h o  e s t a  e v i d e n c i a  p o n e  d e  r e l i e v e  l a  m en o r  f r e c u e n c i a  de  
u s u a r i a s  d e  a n t i c o n c e p c i ó n  e n t r e  l a s  u n i d a s  j ó v e n e s  y  e l  d e s e o  de 
e l l a s  p o r  u n a  f a m i l i a  r e d u c i d a  c o n  e s p a c i o s  i n t e r g e n e s i c o s  
r e l a t i v a m e n t e  p r o l o n g a d o s .

Las  d e s c r i p c i o n e s  a n o t a d a s  h a s t a  a q u í ,  y  c o n  e l  ap o y o  d e  l a  
i n f o r m a c i ó n  p r e s e n t a d a  e n  e l  c u a d r o  10 ( v e r  t a m b i é n  g r á f i c o s  4 y
5) , s e  p u e d e  c e r r a r  e s t e  s e c c i ó n  i n d i c a n d o  q u e  l a  d enom inada

L a s  t a s a s  g l o b a b l e s  d e  f e c u n d i d a d  e s t i m a d a s  p a r a  l a s  
i n d i c a d a s  c i u d a d e s  c o n  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  ENDSA so n  como 
s i g u e :  A l t i p l a n o  4 . 8 ,  V a l l e  5 .3  y  L la n o  5 . 0 .

E l  núm ero  d e  h i j o s  d e s e a d o s  e n  c a d a  r e g i ó n  s o n :  2 .9  e n  e l  
A l t i p l a n o ,  3 . 5  e n  l o s  V a l l e s  y  3 .3  e n  l o s  L l a n o s .



"dem anda t o t a l  p o r  c o n t r a c e p c i ó n "  a  n i v e l  n a c i o n a l  a s c i e n d e  a l  
68.8% c o n  v a r i a c i o n e s  r e g i o n a l e s  q u e  f l u c t ú a n  e n t r e  e l  66 y  75 p o r  
c i e n t o .  L a s  e v i d e n c i a s  r e g i o n a l e s  p a r e c e n  i n d i c a r  a l g u n a s  
c o n t r a d i c c i o n e s  c u a n d o  s e  l a s  com para  co n  l a s  p r o p o r c i o n e s  d e  
m u j e r e s  c o n  n e c e s i d a d  i n s a t i s f e c h a ;  a s i ,  m i e n t r a s  e n  e l  A l t i p l a n o ,  
en  t é r m i n o s  d e  dem anda i n s a t i s f e c h a  s e  c u a n t i f i c a  l a  m ayor 
p r o p o r c i ó n  e n  r e l a c i ó n  a  l a s  o t r a s  r e g i o n e s ,  en  t é r m i n o s  d e  demanda 
t o t a l  p o r  a n t i c o n c e p c i o n  m u e s t r a  u n a  c i f r a  m e n o r .  E l  f a c t o r  más 
i m p o r t a n t e  q u e  e s t á  a c t u a n d o  e n  e s t a  a p a r e n t e  c o n t r a d i c c i ó n  e s  l a  
m a g n i tu d  d e  m u j e r e s  c l a s i f i c a d a s  como i n f é r t i l e s .  En e l  A l t i p l a n o ,  
e s t a  p r o p o r c i ó n  d e  m u j e r e s  h a  s i d o  c u a n t i f i c a d o  e n  un  21 p o r  
c i e n t o ,  c i f r a  q u e  s u p e r a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a  l a  e s t a b l e c i d a  p a r a  
l o s  L l a n o s  y  f a l l e s ,  q u e  d e n o t a n  e l  14 y  e l  18 p o r  c i e n t o  
r e s p e c t i v a m e n t e  .
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En l o s  p á r r a f o s  q u e  s i g u i e n  s e  d e s c r i b e  l a  s i t u a c i ó n  de  l a  
p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  en  t r e s  p o b l a c i o n e s :  n a t i v a s  d e  l a s
c i u d a d e s ,  i n m i g r a n t e s  e n  l a s  c i u d a d e s  y  n a t i v a s  r u r a l e s .  S i  b i e n  
i n i c i a l m e n t e  e s t a b a  p r o g ra m a d a  e l  a n á l i s i s  s o l a m e n t e  de  l a  
p o b l a c i ó n  i n m i g r a n t e ,  s i n  em bargo  p a r a  muchos f i n e s  d i c h o  a n á l i s i s  
t i e n e  s e n t i d o  c u a n d o  e s  co m p a ra d o  co n  s u  c o n t r a p a r t e ,  l a  p o b l a c i ó n  
n a t i v a .  P o r  o t r a  p a r t e ,  c a b e  d e s t a c a r  q u e  l a  p o b l a c i ó n  i n m i g r a n t e  
p r o v i e n e  d e  d i v e r s o s  c o n t e x t o s :  u n a  c i u d a d ,  un  p u e b l o  o e l  campo 
( r u r a l ) . D e s a g r e g a r  a  e l l a  s e g ú n  s u  p r o c e d e n c i a  t i e n e  s u s  
d e s v e n t a j a s :  u n a ,  a t r i b u í b l e  a l  tam añ o  d e  l a  m u e s t r a  ( 7 .9 2 3  m u je re s  
e n t r e v i s t a d a s )  q u e  p u e d e  c o n d u c i r  a  r e s u l t a d o s  p o c o  s a t i s f a c t o r i o s  
en  l o s  i n d i c a d o r e s  a  g e n e r a r .  A sim ism o, s e  e s t i m a  i m p o r t a n t e  
c o n t r a s t a r  l a  s i t u a c i ó n  d e  l a s  m u je r e s  d e  l a s  c i u d a d e s ,  
p r i n c i p a l m e n t e  d e  l a s  n a t i v a s ,  co n  l a  s i t u a c i ó n  d e  l a s  m u je r e s  
n a t i v a s  d e  l o s  c o n t e x t o s  r u r a l e s ,  a  f i n  d e  v i s u a l i z a r  l a s  b r e c h a s  
e x i s t e n t e s  y  l o s  f a c t o r e s  q u e  e s t u v i e r a n  c o n t r i b u y e n d o  e n t r e  e s a s  
p o b l a c i o n e s .

E s t e  c o m p o n e n te  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  l a  a g r e g a c i ó n  de l a s  
p r o p o r c i o n e s  d e  m u j e r e s  q u e  e s t á n  u s a n d o  a n t i c o n c e p c i ó n ,  
l a s  q u e  l e s  f a l l a r o n  e l  m étodo  y  l a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  
c o n  n e c e s i d a d  i n s a t i s f e c h a .

D a to s  o b s e r v a d o s  s o b r e  l a  i n f e r t i l i d a d  d e  l a s  m u je r e s  d a n  
c u e n t a  q u e  e l l a  e s t á  a m p l ia m e n te  a f e c t a d a  p o r  l a  
i n f e c u n d a b i l i d a d  d e  l a s  m u je r e s  c o n  e d a d e s  s u p e r i o r e s  a 
l o s  35 a ñ o s ;  a s i ,  e l  p ro m e d io  a n o ta d o  p a r a  e l  p a í s  e s t á  
o c u l t a n d o  l a s  s i g u i e n t e s  t a s a s :  21 p o r  c i e n t o  p a r a  e l  
g r u p o  3 5 - 3 9 ,  39 p o r  c i e n t o  p a r a  l a s  d e  4 0 -4 4  a ñ o s  y  72 
p o r  c i e n t o  p a r a  l a s  d e  4 5 -4 9  a ñ o s .



Abordar el tema de la planificación familiar en atención a la 
condición de migración, tiene su particular importancia. Al igual 
que ocurre con los fenómenos demográficos y otros de la 
reproducción humana, las características propias de las migrantes, 
por ejemplo la condición socio-económica, y las peculiaridades del 
lugar de origen que conservan, afectan los indicadores de cualquier 
naturaleza. Detras de ellos están una serie de factores que deben 
ser visualizadas; aspectos tales como el acceso diferenciado a 
muchos servicios, entre ellos los referidos a los de la 
planificación familiar, son razones para contemplar a las 
subpoblaciones mencionadas.
1. Una cuantificación migratoria en las poblaciones objeto de 

estudio.
En términos absolutos el número de mujeres de la muestra que 
concentran las tres poblaciones (nativas e inmigrantes en las 
ciudades y nativas rurales) alcanza a 5.768 mujeres, de las cuales 
3.357 estaban unidas al momento de la encuesta. Por otra parte, 
particularizando a los flujos migratorios, se puede indicar que 
entre las ciudades se ha producido un intercambio de migrantes en 
magnitudes importantes (cuadro 14) con porcentajes que fluctúan 
alrededor del 25 por ciento, expresando con ello un destacado grado 
de migración en esas direcciones. Entre las tres grandes ciudades 
del país, se destaca a La Paz con un 26 por ciento de inmigrantes 
con origen de otra ciudad, en Cochabamba este porcenaje se eleva al 
28; en cambio Santa Cruz se distingue por una menor frecuencia de 
inmigrantes con origen citadino, 23 por ciento. Estas ciudades 
congregan también a importantes contingentes de migrantes con 
origen rural; cuyas cifras se traducen en el 34, 15 y 31 por
ciento, para las respectivas ciudades (ver cuadro 14).
El cuadro indicado también pone de relieve que no es menos 
importante el grado de inmigración que se percibe en el contexto 
rural. La relación de 76 inmigrantes por cada 100 nativas expresa 
en grado destacable la movilidad hacia ese contexto. Probablemente 
se trata de mujeres con alguna calificación ocupacional en 
cumplimiento de funciones de índole social (educación, 
capacitación, etc.) y de otra naturaleza.
En resumen, el cuadro 15, permite identificar que en el conjunto de 
mujeres de todas las ciudades, alrededor del 43 por ciento son 
inmigrantes; y particularizando a las ciudades, en La Paz, por cada 
100 nativas 61 son inmigrantes; en Cochabamba esta relación 
asciende a 66 y en Santa Cruz a 129. En el contexto rural, como ya 
se mencionó, la cifra fluctúa alrededor de 76 inmigrantes por 100 
nativas.
2. Las diferencias en el conocimiento de métodos.
Como es sabido el conocimiento de métodos anticonceptivos es uno de 
los elementos más importantes que permite visualizar el grado de



acceso que tienen las mujeres a la planificación familiar. En la 
ENDSA se hicieron preguntas destinadas a captar el conocimiento 
espontáneo y el conocimiento con ayuda; la suma de estas dos 
respuestas vistas como porcentaje al total de mujeres, es entendido 
como el nivel de conocimiento que tienen sobre métodos 
anticonceptivos. Estos niveles pueden ser diferenciados en atención 
a las características de las mujeres investigadas. Para fines de 
análisis de esta sección se contempla a las mujeres unidas 
atendiéndolas de acuerdo a su edad, hijos tenidos, preferencias 
reproductivas, conocimiento sobre el período fértil y otras 
variables.
La ENDSA revela que un 10 por ciento de entre las nativas de las 
ciudades no conocen ni han oído hablar de método alguno (cuadro 
16). Entre las migrantes a las ciudades este porcentaje asciende a 
17.5; y entre las nativas rurales se eleva aún más: 49 por ciento. 
Por otro lado, cabe destacar que entre las han declarado conocer 
métodos anticonceptivos, la gran mayoría han hecho referencia a los 
métodos modernos (87% en las nativas de la ciudad, 78% en las 
inmigrantes y 38% en las nativas rurales) y muy peas por los 
tradicionnales, cuyas cifras en la ciudad no superan al 5 por 
ciento. Las nativas del campo son las que con alguna frecuencia no 
despreciable han declarado conocer métodos tradicionales.
Las evidencias anotadas, en cierto modo, reiteran los resultados 
encontrados a nivel nacional; no obstante, se deben tener en cuenta 
las consideraciones efectuadas en párrafos anteriores, sobre el 
real conocimiento que tienen las mujeres sobre estos métodos; esto 
es, que contemple una apropiada descripción de los métodos que 
dicen conocer.
Como se dijo anteriormente, los métodos más conocidos son la 
abstinencia periódica, la píldora y los DIUs, la esterilización 
femenina, seguida por otros métodos. Las fuentes de información 
para su conocimiento, con excepción de la abstinencia periódica, 
son principalmente las clínicas privadas y las farmacias en el caso 
de la pildora; y las clínicas privadas para el DIU y las 
esterilizaciones.
El cuadro 17, muestra importantes diferencias en el nivel de 
conocimiento de métodos a nivel regional. En primer lugar, entre 
las mujeres nativas de las ciudades, se percibe que en el 
Altiplano, donde se encuentra la ciudad de La Paz, existe un 
porcentaje no despreciable de mujeres que no conocen métodos de 
anticoncepción. Este hecho constrasta de alguna manera con la 
situación de las nativas de las otras regiones, donde el nivel de 
desconocimiento no supera el 4 por ciento. Concomitante con esta 
particularidad, las mujeres nativas de las ciudades del Valle y los 
Llanos muestran los niveles más altos de conocimiento, 
principalmente en los Llanos con un porcentaje que excede al 98; en 
cambio entre las nativas de las ciudades del Altiplano sólo una 
proporción del 80 por ciento dijeron conocer métodos modernos.
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Entre las mujeres inmigrantes, las comparaciones interregionales en 
términos de orden de magnitud no difieren mayormente en relación a 
las observadas entre las mujeres nativas. Es al interior de cada 
región donde se perciben variaciones relativamente importantes en 
los niveles de conocimiento; asi, en el Altiplano, las que conocen 
métodos modernos asciende al 67 por ciento; en los Valles el 
porcentaje se incrementa al 82, y en los Llanos la cifra excede al 
92 por ciento.
De hecho, entre las inmigrantes existe una mayor frecuencia que las 
nativas que no conocen métodos anticonceptivos; las mujeres del 
Altiplano se destacan en ese aspecto, donde algo más de una mujer 
de entre cuatro expresaron desconcer.
Por otra parte, la fracción de mujeres que conocen métodos 
tradicionales importa cifras reducidas, que en el mejor de los 
casos no excede al 7 por ciento. Esta cifras corresponde a las 
inmigrantes del Altiplano.
Entre las nativas rurales también se visualizan importantes 
diferencias a nivel regional. Se constata que las mujeres del 
Altiplano y las del Valle se encuentran clara desventaja frente a 
sus similares del Llano. El hecho de que entre el 55 y el 46 por 
ciento, respectivamente, tengan un desconocimiento sobre métodos, 
es un indicio preocupante de la falta de información en esos 
contextos. Por el contrario en los Llanos el desconocimiento no 
excede al 14 por ciento de las mujeres. Este porcentaje es, 
inclusive, menor al detectado para las nativas de las ciudades en 
el Altiplano. Asimismo se puede destacar otro hecho que muestra el 
cuadro 17: que las mujeres nativas rurales de los Llanos conocen 
con mayor frecuencia métodos modernos que las nativas de las 
ciudades del Altiplano; porcentajes que hacen referencia al 84.4 y 
80, son muestras visibles de la diferencia anotada.
Resumiendo, se puede indicar que la información del cuadros 16 y 
17, expresa de una manera clara las diferencias regionales en el 
conocimiento de métodos de anticoncención, primordialmente en lo 
que concierne a los modernos, mostrando, por una parte la mayor 
desventaja en la que se encuentra la mujer del Altiplano, 
principalmente en comparación a la mujer del Llano; y, por otra, 
mostrando con mayor precision a las mujeres a quienes deben ir 
dirigidas las políticas de información en materia de conocimiento 
de métodos anticonceptivos.
Las evidencias anteriores están acompañandas por otras diferencias 
asociadas a determinadas características de la mujer. Atendiendo a 
la edad de ellas (cuadro 18) , cualquiera sea la población, se 
constata que entre las mujeres jóvenes (15 a 24 años) se encuentra 
las mayor frecuencia de desconocimiento de métodos, con cifras que 
fluctúan entre el 14 por ciento (inmigrantes y nativas de la 
ciudad) y el 41 por ciento (nativas rurales). No obstante entre las 
jóvenes de la ciudad, el porcentaje de quienes tienen conocimiento
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de métodos modernos asume magnitudes importantes (80 por ciento o 
algo más). Esta caracterización pone de relieve que entre las 
mujeres inmigrantes se va dando una tendencia que da a entender que 
las generaciones jóvenes van adquiriendo un mayor conocimiento 
sobre métodos modernos que las mujeres de generaciones menos 
recientes.
La información del cuadro 18 también pone de relieve que entre las 
mujeres de la ciudad con 25 o más años de edad, la situación que 
muestran sobre el conocimiento de métodos es relativamente pareja; 
no obstante es posible distinguir diferencias que dan cuenta de una 
myor conocimiento entre las mujeres nativas, principalmente en lo 
referente a métodos modernos.
El nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos, asociado al 
número de hijos sobrevientes visualiza otras connotaciones que 
también conviene destacar. Para esta sección se contempla a mujeres 
con 1 o 2 hijos y a mujeres con 3 a 5 hijos (cuadro 19) . De manera 
general, el cuadro 19, da cuenta que el nivel de desconocimiento de 
métodos anticonceptivos es algo mayor entre las mujeres con pocos 
hijos que las que tienen de 3 a 5, con diferencias en las órdenes 
de magnitud relativamente similares (con exepción de las nativas 
rurales). Es posible que en esta diferencia esté inmersa una escasa 
motivación por conocer métodos de aquellas mujeres jóvenes que 
tienen todavía una reducida fecundidad.
El cuadro también pone de relieve que entre las mujeres con pocos, 
las que conocen métodos modernos importa cifras destacables con 
porcentanjes que varían de 81 por ciento en las inmigrantes a 86 
por ciento en las nativas.
Pese al relativamente elevado nivel de conocimiento sobre métodos 
modernos que tiene la mujer de la ciudad, su conocimiento sobre el 
período fértil se puede considerar insatisfactorio; así, entre las 
nativas que conocen métodos modernos, una fracción del 45 por 
ciento declararon no conocer el período fértil de la mujer. En las 
inmigrantes este porcentaje se eleva al 57, y en las nativas 
rurales al 67 por ciento. Por otra parte, en el reducido número de 
mujeres que declaran conocer métodos tradicionales, las que no 
conocen el período reproductivo presentan similares dimensiones que 
las que conocen métodos modernos (cuadro 20).
Las evidencias constatadas en el cuadro anterior parecen conducir 
a una pregunta: Considerando el relativo alto porcentaje de mujeres 
que conocen métodos modernos, que son de alta eficacia, es 
necesario que la mujer conozca el perido fértil?. Parte de esta 
pregunta puede hallar su respuesta en el análisis del conocimiento 
de métodos asociado a la frecuencia de su uso. Al respecto, el 
rasgo más importante percibido en el cuadro 21, es el hecho de que 
entre las nativas de las ciudades, que tienen el nivel relativo más 
elevado de conocimiento de métodos modernos, una importante 
fracción de ellas (32 por ciento) no hicieron uso de método alguno.
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Y de entre las que usaron (que alcanza al 68 por ciento), algo más 
de un tercio utilizaron métodos tradicionales. Entre las 
inmigrantes, la situación de las que conocen métodos modernos es 
casi similar a las nativas; no obstante, en las inmigrantes cabe la 
distinción de quienes, que habiendo alguna vez usado un método, en 
un porcentaje que supera al 40 acudieron al uso de métodos 
tradicionales.
Por tanto, y a modo de cierre de esta sección se puede indicar que: 
A pesar del relativamente elevado nivel de conocimiento adquirido 
por la mujer sobre los métodos modernos, sea declarado 
espontáneamente o con ayuda, las usuarias en una fracción muy 
importante se inclinan por los métodos tradicionales. Los motivos 
probablemente son de variada naturaleza, entre ellos habrá que 
destacar la desconfianza en los métodos modernos, el 
desconocimiento de cómo deben usarse éstos métodos, de sus reales 
efectos secundarios y de los lugares donde pueden obtenerse, 
creencias derivadas de las pautas culturales, etc.
3. Las preferencias reproductivas: el deseo de no querer más 

hijos.
Las preferencias reproductivas deducida de la pregunta "Quisiera 
tener un (otro) hijo o preferiría no tener (más) hijos?", conduce 
a variadas constataciones al interior de las poblaciones aquí 
consideradas. Es obvio indicar que el deseo de tener o más hijos, 
en gran medida está asociada a la fecundidad experimentada hasta el 
momento de la encuesta; sin embargo, un mismo nivel de fecundidad, 
o un mismo nivel de hijos sobrevivientes con que cuenta la mujer no 
siempre puede estar acompañado por un determinado deseo de tener (o 
no tener) más hijos, ya que está mediatizado por varios factores, 
que en determinadas ocasiones, se los sintetizó en el denominado 
"valor económico de los hijos".
En ese sentido, el cuadro 22 denota una serie de respuestas, las 
más enfatizadas en el deseo de no tener más hijos. En este cuadro 
una primera peculiaridad que resalta es la declaración hecha por 
las mujeres nativas de los contextos rurales, donde la frecuencia 
de quienes no quieren tener más hijos adquire un nivel bastante 
elevado, aproximadamente 3 de cada 4 entrevistadas expresaron no 
desear más hijos . En esa misma dirección, la situación de las 
inmigrantes en la ciudad también adquiere importancia, donde

Entre las que desean tener otro hijo, las que prefieren 
tenerlo en un tiempo menor a los dos años no excede al 55 
por ciento: 43 por ciento entre las nativas de la ciudad, 
54 por ciento entre las inmigrantes en la ciudad y las 
nativas rurales. Estas cifras denotan que existe un 
número apreciable de mujeres que si bien desean tener 
otro hijo, preferirían esperar 2 o más años antes de 
concebirlo.
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aproximadamente un tercio de las mujeres no desean más hijos. Otro 
tanto se puede indicar respecto a las nativas de la ciudad, aunque 
su nivel de no deseo es algo menor en comparación a las 
inmigrantes. Asociar estas respuestas al número de hijos tenidos 
por las mujeres, se debe poner de relieve que entre las nativas de 
la ciudad, la proporción de mujeres que dieron lugar a 6 o más 
nacimientos alcanza solamente al 10.5 por ciento, en cambio en las 
inmigrantes el porcentaje se eleva al 20 porciento; y entre las 
nativas rurales al 38 por ciento. Asimismo asociando al número de 
hijos sobrevientes, entre las nativas de las ciudades, la fracción 
de mujeres con 4 o más hijos alcanza cerca al 30 por ciento, las 
inmigrantes al 37 por ciento y las nativas de los contextos rurales 
a más del 53 por ciento. Estas asociaciones, además de los datos 
presentados en el cuadro 22, de algún modo explican las diferencias 
en los porcentajes hallados sobre el deseo de no tener más hijos en 
las poblaciones estudiadas.
Particularizando a las mujeres de acuerdo a su residencia regional, 
se destacan otras peculiaridades que conviene describirlas. El 
cuadro 23, destaca dos aspectos claramente definidos: primero, que 
entre las mujeres de las ciudades, las pertenecientes a la región 
del Altiplano son las que con mayor frecuencia han declarado el 
deseo de no tener más hijos; le siguien en orden de importancia las 
citadinas de los Valles y de los Llanos, Poniendo cifras, a modo de 
ejemplo, entre las inmigrantes, en el Altiplano existe alrededor de 
3 mujeres de cada 4 que no desean más hijos; y en el otro extremo, 
entre las mujeres de los Llanos, la relación queda expresada en 
algo más de 5 por cada 10 mujeres que han declarado el deseo de no 
querer más hijos. En segundo lugar, es interesante observar la 
actitud asumida por las mujeres nativas rurales de los llanos. 
Ellas, en aproximadamente 80 por ciento han declarado no querer más 
hijos, cifra que excede de manera importante a las encontradas para 
las nativas rural|^ del Altiplano y los Valles, esto es, alrededor 
del 71 por ciento .
Como era de esperar, el deseo de no tener más hijos está 
concentrado mayormente entre las mujeres con 25 y más años de edad, 
con variaciones que también era de preveer. Inicialmente, según los 
indicadores mostrados en el cuadro 24, entre las mujeres jóvenes se 
posible constatar cifras importantes expresando el deseo de no 
querer más hijos; porcentajes que varían del 49 por ciento, entre 
las nativas de las ciudades, al 56 por ciento, que alude a las 
nativas rurales, son indicios que dan a entender, que el deseo de 
limitar los nacimientos se da desde tempranas edades. De este

Una acotación interesante refiere a que entre las nativas 
rurales de los Llanos se ha encontrado cerca al 5 por 
ciento de mujeres que han acudido a la esterilización, En 
esta misma region, las nativas y las inmigrantes en las 
ciudades que acudieron a la esterilización alcanza al 14 
y 15 por ciento, respectivamente.
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hecho, no es de extrañar que en las otras edades, los porcentajes 
en el sentido indicado sean bastante elevados, con porcentajes que 
fluctúan entre el 65 y el 80 por ciento. Entre las mujeres con 
edades superiores a los 34 años, cabe destacar a las incluidas en 
la denominada "otras respuestas", que muestran porcentajes de 
alguna importancia. En esta categoría de respuesta se incluye a las 
mujeres esterilizadas, que como se anotó en otras secciones, 
alcanza cifras también de alguna importancia. Si se asume que todas 
estas mujeres acudieron a la esterilización para limitar sus 
nacimientos, es obvio deducir que las que no desean más hijos entre 
las mujeres con 35 y más años, es más elevado que el expresado en 
el cuadro respectivo.
En atención al número ideal de hijos declarado por las mujeres que 
no quieren tener más nacimientos, se presenta una variedad de 
apreciaciones. Las mayores frecuencias entre las nativas de las 
ciudades hacen mención entre 2 y 3 como un número ideal de hijos; 
entre las inmigrantes este ideal se amplía entre 2 y 4 hijos; y 
entre las nativas rurales entre 2 y 5 hijos (cuadro 25). Estas 
evidencias, de hecho dan a entender el exceso de nacimientos que 
habrían tenido las mujeres frente a su ideal de hijos. Este aspecto 
coadyuva a comprender el por qué la frecuencia tan alta de mujeres 
que declaron no querer más hijos.
Conviene retomar una vez más la variable "conocimiento del período 
reproductivo"; esta vez para vincular a las mujeres que no desean 
más hijos. El cuadro 26 destaca que entre las nativas de la ciudad 
una mitad no conocen su perido reproductivo; en las inmigrantes 
este porcentaje se eleva al 65; y en las nativas del contexto rural 
excede al 80 por ciento. De aquí, también es fácil deducir que, 
independienemente de un deseo futuro por usar anticonceptivos, una 
primera tarea en los programas de planificación familiar deberá ser 
la de dar conocimiento a las mujeres sobre el período fértil, 
principalmente en atención a que es muy probable que las futuras 
usuarias se inclinen por métodos tradicionales si no se cambia la 
actitud de ellas hacia una preferencia por los modernos.
Finalmente, para cerrar esta sección se acude a la variable "uso 
actual de anticonceptivos" para las mujeres que declararon no 
desear más hijos. El cuadro 27 visualiza otras peculiaridades que 
deben acompañar a las anteriores: primero, que el porcentaje de no 
usuarias alcanza cifras bastante elevadas: 59 por ciento entre las 
mujeres nativas, 65 por ciento entre las inmigrantes y 82 por 
ciento entre las nativas rurales; segundo, que es interesante 
observar que entre las usuarias existe una clara inclinación por 
los métodos tradicionales , así, entre las nativas de la ciudad

Las respuestas sobre los métodos irreversibles no tienen 
cifras, porque de hecho, a todas las mujeres que han sido 
esterilizadas, en el procesamiento de la información 
primaria se las excluyó de entre las mujeres que
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por cada 10 mujeres que acuden a métodos modernos hay 15 mujeres 
que hacen uso de métodos tradicionales; entre las inmigrantes en la 
ciudad este número asciende a 22; y entre las nativas rurales a 50.

4. La prevalencia de anticoncepción y la demanda insatisfecha.
En esta sección se aborda los aspectos referidos al uso de 
anticoncepción expresados en niveles de acuerdo a determinadas 
variables y los aspectos que atañen a la demanda insatisfecha por 
servicios de planificación familiar en las poblaciones motivo de 
estudio.
Como ya se ha constatado, el nivel de conocimiento sobre métodos de 
anticoncepción, principalmente los modernos, que tiene la mujer de 
los contextos en estudio es bastante elevado, contrastado en muchos 
casos por una proporción relativamente reducida de usuarias. En los 
cuadros que siguien se intenta destacar los rasgos más 
sobresalientes de entre quienes acuden a su uso en atención a 
algunas, de las muchas variables investigadas.
En el cuadro 28, se muestran los porcentajes de mujeres unidas que 
han declarado estar usando métodos de anticoncepción. La cifras 
visualizan un nivel de no uso que varia desde el 56 por ciento, 
entre las mujeres nativas de la ciudad, a 83 por ciento, entre las 
mujeres nativas del área rural. Y entre la usurias se destaca una 
vez más el uso de métodos tradicionales. Estos métodos son usados 
por aproximadamente la mitad de las mujeres nativas de la ciudad, 
por más del 50 por ciento de entre las inmigrantes y casi por el 80 
por ciento, entre las nativas rurales. De aquí es fácil deducir que 
la fracción de mujeres que tienen acceso a métodos modernos es 
relativamente reducida.
Cabe destacar que entre la mujeres de la ciudad que acuden al uso 
de métodos modernos, la mayoría se inclina por utilizar el DIU; 
luego están las que prefieren la esterilización, y en tercer lugar 
están las que acuden a métodos hormonales. Los métodos de barrera, 
al parecer son los menos preferidos. A este respecto, cabe 
mencionar que las cifras obtenidas con referencia a su uso podrían 
estar subestimados debido a que los preservativos son utilizados 
por el hombre y, por tanto, se obtiene poca información cuando ella 
es declarada por la mujer.
Prestando atención a las mujeres de las ciudades usuarias de 
anticoncepción, principalmente a aquellas que han declarado métodos 
de mayor uso, en los parráfos que siguien se destacan algunas 
características en atención a algunas variables aquí incluidas, 
entre ellas la educación.

declararon sobre el deseo de tener o no más hijos.
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En el entendido de que el análisis de la variable edad en relación 
al uso de anticonceptivos señala el tipo de comportamiento de la 
mujer en edad fértil respecto a la concepción, la información del 
cuadro 28.a y 29 pone de relieve varios aspectos que conviene
destacarlos. Primero, analizando el cuadro 28a, se observa que en
el tramo de edad 25 a 34 años de edad, se presentan los porcentajes 
de uso más altos (que varían del 21%, entre las nativas mírales, al 
56%, entre las nativas de la ciudad) en relación a los demás tramos 
de edad. Esta evidencia conduce a admitir que la práctica 
anticonceptiva se dá con mayor énfasis cuando ya se han tenido los 
hijos que se quería y cuando radicalmente no se desea tener más 
hijos (Mujer, Trabajo y Reproducción Humana, 1989). También puede 
indicarse que la anticoncepción, al parecer, no es preventiva, pués 
si este fuese el comportamiento, se tendría porcentajes más altos 
de uso entre mujeres con edades menores a los 25 años, ya que la
gran mayoría se casan y unen en esa edad.
Por otra parte, atendiendo a los métodos mayormente declarados por 
la mujer en cuanto a su uso, la información del cuadro 29, que 
alude a las mujeres de las ciudades, visualiza que, con excepción 
de los métodos irreversibles, los demás métodos son usados con 
mayor frecuencia por las mujeres en edades más fecundas (25 a 34 
años), con porcentajes que varían del 46 que refiere al método 
tradicional practicada por las inmigrantes, al 61 por ciento 
referidos a las usuarias de métodos hormonales y al DIU, entre las 
nativas de la ciudad. Como era previsible, el método irreversible 
ha sido declarado con mayor frecuencia por las mujeres con edades 
superiores a lo 34 años. Habría que investigar la edad a la que se 
esterilizaron a fin de elucidar cual es la edad que con mayor 
frecuencia acuden a dicha práctica.
El cuadro 30 que hace mención a las mujeres de la ciudad en su 
asociación de usuarias de métodos anticonceptivos con el número de 
hijos sobrevivientes que tiene la mujer, también presenta sus 
particularidades. El cuadro indicado muestra con claridad que el 
método DIU es utilizado preferentemente por las mujeres con 2 a 3 
hijos, con porcentajes que varían entre el 67 y 71, para las 
inmigrantes y nativas, respectivamente. Entre las mujeres 
inmigrantes también se pone de relieve que los métodos hormonales 
son utilizados preferentemente por las mujeres con 2 a 3 hijos; en 
cambio en las nativas, este método se distribuye casi uniformemente 
entre las mujeres con uno a cinco hijos. Por su parte los métodos 
tradicionales también son mayormente utilizados por las mujeres con 
2 a 3 hijos sobrevivientes. En promedio, un 50 por ciento de las 
usuarias de métodos tradicionales están concentradas en la edad 
indicada.
El cuadro 31, hace relación a los métodos más utilizados en 
atención al conocimiento que tienen las mujeres sobre su período 
fértil. La distribución de entre la que usan el DIU y las que han 
practicado la esterilización, son las que con mayor frecuencia no 
conocen el período fértil; porcentajes de desconocimiento que -
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exceden al 50 es un indicador que debe preocupar, principalmente 
para aquellas que se inclinan por la esterilización. Asimismo, 
entre las que acuden a los métodos hormonales y tradicionales, si 
bien presenta cifras algo menores, el grado de desconocimiento no 
deja de tener su importancia, ya que fluctúan alrededor del 39 por 
ciento. Una extensión del conocmiento sobre el ciclo reproductivo 
mediante programas divulgados por los medios masivos de 
comunicación social, puede incrementar el uso de los métodos 
tradicionales, si es que existe limitaciones por el uso de métodos 
modernos.
Las peculiaridades descritas sobre la magnitud de mujeres usuarias 
y las caractaristicas que presentan aquellas que tienen acceso a la 
anticoncepción, permiten abordar el tema de la necesidad 
insatisfecha en servicios de planificación familiar.
En la sección "se amplía el conocimiento sobre la situación actual 
de la planificación familiar" se han dado los elementos pertinentes 
de lo que en este documento se entiende por necesidad insatisfecha. 
Por tanto, en este sector de lleno se entra a la descripción de los 
resultados encontrados para las poblaciones investigadas.
Inicialmente, mendiante el cuadro 32, cabe destacar que la magnitud 
de mujeres que se encuentran con necesidad insatisfecha alcanza su 
más alta expresión en las mujeres nativas rurales con un 
requerimiento que estarían bordeando el 43 por ciento de ellas. En 
cambio en el otro extremo estarían las nativas de la ciudad con una 
necesidad que supera en algo el 26 por ciento; muy próximo a ellas 
están las inmigrantes con una necesidad del 30 por ciento. La 
magnitud de estas necesidades son una respuesta del nivel de 
usuarias de anticoncepción que se manifiesta en cada población 
estudiada. Como se debe recordar, las nativas de la ciudad son las 
que con mayor precuencia están practicando la anticoncepción; en 
cambio entre las nativas rurales esa práctica es bastante reducida. 
Por tanto era previsible que estas mujeres serían las que en mayor 
frecuencia se encuentren con necesidad en servicios de 
planificación familiar.
Entre las mujeres cuantificadas con necesidad insatisfecha, existe 
un otro hecho que debe ponerse de relieve: el porcentaje de quienes 
desean limitar los nacimientos. En este sentido, las estimaciones 
efectuadas hacen preveer que entre las nativas del contexto rural, 
cerca a 8 de cada 10 mujeres la demanda sería para limitar los 
nacimientos; en cambio en las otras mujeres sería algo menor este 
propósito, lo cual sin embargo, no significa que haya demanda 
mayormente por espaciar. Las nativas de la ciudad, por ejemplo, de 
entre todas las que demandarían servicios de planificación 
familiar, sólo algo más de un tercio lo harían por espaciar los 
nacimientos; las más estarían también por la limitación. Una mirada 
al cuadro 33, da cuenta que la necesidad insatisfecha tiene una 
fuerte contribución de los embarazos no deseados y al deseo de no 
tener más hijos, este hecho se traduce en las proporciones de
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Indudablemente, la mayor o menor preferencia en la demanda por la 
limitación esta vinculada al número de hijos que tienen las 
mujeres. Los resultados presentados aqui han reflejado esa 
situación. Cabe recordar, a grosso modo, que las nativas rurales 
con 6 o más hijos alcanza aproximadamente al 38 por ciento; por el 
contrario en las nativas de la ciudad las mujeres con la cantidad 
de nacimientos mencionada, sólo alcanza a algo más del 10 por 
ciento.
La necesidad insatisfecha es integrante de lo que se puede llamar 
"demanda total por contracepción". Esta demanda incluye a las 
usuarias actuales (o al momento de la encuesta) , a las que estarían 
con demanda insatisfecha y a las gue han declarado falla en los 
métodos utilizados( ver cuadro 33) .
El cuadro 33, muestra una variada gama de situaciones en la demanda 
por contracepción, gama que se manifiesta desde que aquellas que 
estarían demandando en una proporción del 63 por ciento (entre la 
mujeres rurales) al 73 por ciento (entre las nativas de la ciudad). 
Este cuadro, al igual que uno analizado a nivel nacional, muestra, 
aparentemente, una cierta falta de coherencia con los datos de la 
demanda insatisfecha; esto es, que ha mayor demanda insatisfecha, 
también debía esperarse una mayor demanda total por contracepción; 
esta elucubración aquí no se presenta, como tampoco se presentó en 
un análisis anterior. Probablemente, la conjetura hecha habría 
resultado positivo a igualdad de otras condiciones: las que están 
conformando el paquete de mujeres que no demandan servicios de 
planficación familiar y sus componentes. La contradicción citada se 
ejemplifica mediante la compración de dos poblaciones: las nativas 
de cada contexto. En la ciudad la demanda total por contracepción 
alcanza al 73 por ciento, y su demanda insatisfecha solo llega al 
17 por ciento; en cambio, en la parte rural, la demanda total por 
contracepción alcanza a menos de 65 por ciento (10 puntos menos en 
relación a las nativas de la ciudad), pero su demanda insatisfecha 
llega al 33 por ciento (16 puntos más que las nativas).
La situación anotada en cierto modo queda explicada por lo 
resultados del cuadro 34 que visualiza la proporción de mujeres que 
no estarían demandando servicios de planificación familiar mediante 
sus diversas componentes. En primer lugar, este cuadro también 
expresa una variada gama de situaciones; así, contrariamente a lo 
que se podía esperar, las nativas de los contextos rurales son las 
que más no estarían demandando servicios de planficación familiar;

demanda insatisfecha por limitar mostradas.

Por su parte, la demanda insatisfecha está constituída 
por las siguientes declaraciones que han efectuado las 
mujeres: embarazo a destiempo, que no deseaban
embarazarse, que no desean más hijos o que si lo desean 
que sea después de un tiempo prolongado.
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en cambio entre las mujeres de la ciudad, la proporción de no 
demandantes seria mucho menor, con porcentajes que varían entre el 
27 y el 28 por ciento (para las nativas y las inmigrantes, 
respectivamente). En esta peculiaridad, la presencia diferenciada 
del componente infertilidad esta asumiendo un rol protagónico, 
seguida por los embarazos que han sido deseados. En lo referente a 
la infertilidad, es bastante visible la mayor frecuencia de mujeres 
calificadas infecundas donde algo más de una mujer por cada cinco 
se hallaría en esa situación. También no deja de llamar la atención 
la proporción de mujeres detectadas en las ciudades con la 
condición anotada. Otra forma de visulizar estos datos, puede 
conducir a otros resultados, por ejemplo en cuánto contribuye la 
infertilidad a la no demanda de servicios. Un rápido ejercicio en 
este sentido, muestra como resultado que entre las nativas de la 
ciudad, la no demanda de servicios que alcanza al 27.3 por ciento, 
estaría explicada en un 67 por ciento por la infertilidad; en las 
inmigrantes en una magnitud del 65 por ciento; y entre las nativas 
rurales en un 60 por ciento.
Cualquiera sea la forma de análisis emprendido, la infertilidad 
observada en el caso boliviano y en particular en las poblaciones 
estudiadas debía ser motivo de preocupación y de análisis más 
profundo en el futuro. Esta sugerencia proviene del hecho de 
observar la frecuencia de infertilidad en otros paises para los 
cuales se dispone de información. En Brasil, tasa de infertilidad 
alcanza al 6.6 por ciento, en Colombia al 8.2 por ciento, en 
Ecuador y el Perú al 12 por ciento; en cambio para Bolivia en su 
conjunto alcanza al 18.5 por ciento, con mayor prevalencia en el 
altiplano que tiene 21 por ciento (cuadro 12).
5. La demanda por conocimiento de métodos modernos de 

anticoncepción.
Aúnque debe reconocerse que el nivel de conocimiento que tiene la 
mujer boliviana sobre métodos anticonceptivos modernos 
relativamente elevado, a pesar de que se desconoce si ese 
conocimiento es real, es decir si es que está acompañado por una 
descripción apropiada de los métodos que dicen conocer, es 
necesario cuantificar la magnitud de aquellas que no tienen 
conocimiento sobre dichos métodos. Los resultados de esta medición 
puede ser muy útil con fines de enriquecer los programas de 
información, educación y comunicación que tiene diseñado la Unidad 
de Política Social y de Población del Ministerio de Planeamiento, 
en el marco de las Políticas de Población propuestas.
En este documento, en el entendido de que el tema de la 
cuantificación anotada es exploratorio, la forma de medir la 
demanda por conocimiento de métodos modernos de anticoncepción, 
parte de un esquema sencillo, basada en dos preguntas incluidas en 
la ENDSA: Conoce o ha escuchado Ud. hablar de este método (p302)? 
y Ha usado Ud. alguna vez o está usando método (p303)?. Considerar 
sólo estas dos variables, probablemente, no es la mejor opción para
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cuantificar la demanda señalada; no obstante, puede acercar al 
problema, y más aún, puede servir de base para que en el futuro, 
mediante la incorporación de otras variables, se esté en 
condiciones de establecer mediciones más precisas.
El siguiente es el esquema propuesto para la cuantificación de la 
demanda de conocimiento por métodos modernos.

ESQUEMA DE CUANTIFICACION DE LA DEMANDA 
DE CONOCIMIENTO POR METODOS MODERNOS

CONOCIMIENTO
DE

METODOS
USUARIAS ALGUNA VEZ 

No Usaron 
usaron tradicionales

Usaron
Modernos

No conocen (DCP) * *
Conocen tradi­
cionales

(DCC) (DCC) *

Conocen modernos (NDC) (NDC) (NDC)

(*) No corresponde.

De la intersección de las posibles respuestas, convencionalmente se 
establecen tres tipos de demanda: 1. la celda identificada por DCP 
(demanda primaria por conocimiento) que alude a las personas que 
declararon no tener conocimiento ni han usado método alguno; 2. las 
celdas identificadas por DCC (demanda de conocimiento 
complementario, que alude a las personas que no han oído hablar de 
métodos y usaron los tradicionales, incluidas las que conocen y 
usaron métodos tradicionales; y finalmente, las celdas 
identificadas por NDC (no demandan conocimieno por métodos) que 
alude a las personas que declaron conocer métodos modernos, 
independientemente de sí han usado o no cualquier método.
Los resultados de este procedimiento figuran en el cuadro 35, de 
los cuales se pueden hacer los siguientes comentarios . Primero, 
que entre las mujeres de la ciudad, las que demandarían por

Entre todas las mujeres encuestadas un 25 por ciento 
estarían demandando totalmente por conocimiento de 
métodos modernos; un 8 por ciento requerirían 
conocimiento complementario, y el 67 por ciento no 
demandan conocimiento.
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conocimiento complementario representa cifras relativamente 
reducidas, a lo más un 5 por ciento; igualmente, aunque con algunas 
variaciones entre nativas e inmigrantes, entre ellas la demanda 
primaria seria requerida en un porcentaje que no excede al 18 por 
ciento (10% en las nativas y 17.5% en las inmigrantes. De aqui se 
deduce facilmente que entre las residentes en las ciudades, las que 
no demandan conocimiento por métodos modernos alcanza cifras por 
encima del 75 por ciento.
En cambio, como era de preveer, en las nativas del contexto rural 
la situación es muy diferente. Las que demandarían conocimiento 
primario alcanza casi al 50 por ciento; si a ellas se añade a las 
que demandarían por conocimiento complementario, la cifra se eleva 
alrededor del 62 por ciento. Por tanto, parece ser claro que la 
mayor atención que debe prestarse en materia de información, 
educación y comunicación, estaría centrada en las mujeres de los 
contextos rurales.
Atendiendo solamente a las que estarían presentando demanda 
primaria por conocimiento de métodos, se detacan varias 
particularidades si se las vincula a diversas variables (cuadro 
36) . En cuanto a la clasificación de las mujeres según la educación 
alcanzada, las que no tienen ninguna instrucción o que solamente 
han cursado la primaria, son las que requieren en mayor frecuencia 
conocer métodos modernos, con porcentajes que varían del 20, en las 
nativas de la ciudad que tienen primaria, hasta el 69 por ciento, 
que hace referencia a las mujeres nativas rurales con ninguna 
instrucción.
Tomando en cuenta el número de hijos sobrevivientes, la mayor 
demanda por conocimiento primario estaría concentrado en todas las 
mujeres nativas del área rural, cuyos porcentajes fluctúan entre el 
41 y el 57 por ciento; en menor medida que la anterior se destacan 
las inmigrantes, con porcentajes que varían entre el 15 y el 27 por 
ciento> Las nativas de la ciudad estarían demandando información en 
porcentaje más reducidos, esto es que no exceden al 13 por ciento.
Atendiendo a la edad, es evidente que entre las nativas de la 
ciudad, las más jovenes (15 a 24 años) demandarían mayormente por 
información de métodos modernos; en las inmigrantes, cualquiera sea 
la edad, la demanda significa elevadas frecuencias. Lo mismo se 
puede decir de las mujeres nativas rurales, que como era 
previsible, presentan los más altos porcentajes de desconocimiento.
Finalmente, considerando la región de residencia de las mujeres 
estudiadas, cabe destacar que entre las nativas de la ciudad, las 
pertenecientes al Altiplano son las que estarían demandando 
conocimiento en un porcentaje que supera el 15 por ciento; por otro 
lado, entre las inmigrantes, se contempla tanto a las que residen 
en el Altiplano y en los Valles, con porcentajes que varían entre 
el 26 y el 14 por ciento. En el caso de las mujeres rurales 
nativas, igualmente son las del Altiplano y los Valles, las que en
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porcentajes más elevados que todas las anteriores mujeres estarían 
necesitando de información sobre métodos modernos.

ALGUNAS REFLEXIONES PARA POLITICAS
En Bolivia, el tema de la planificación familiar ya es es parte 
integrante de los problemas que se discute en el ámbito de la salud 
materna-infantil, principalmente a partir de las evidencias sobre 
el efecto que tienen los intervalos cortos entre nacimientos; 
alumbramientos en mujeres muy jóvenes y con edades muy maduras y el 
orden de nacimiento de los hijos.
Las constataciones sobre la mortalidad infantil efectuados en el 
pais han mostrado que el primer hijo está expuesto a un riesgo de 
muerte más elevado que los siguientes. La pregunta que surge es: se 
puede evitar que un determinado nacimiento sea el primero?; claro 
que no. Lo que se puede evitar es que ese nacimiento ocurra en edad 
inapropiada de la mujer. Las evidencias también muestran que el 
último hijo tampoco está libre de un alto riesgo de muerte, si es 
que le preceden muchos hermanos y/o su alumbramiento fue dado por 
una mujer de edad mayor, por ejemplo superiores a los 35 o 40 años.
A fin que la progenitora tenga alumbramientos en instancias 
oportunas, es necesario que ella esté bien informada y de manera 
oportuna sobre varios aspectos de la reproducción humana. Diversos 
estudios han mostrado que el embarazo no deseado y no planificado 
tiene su origen en la asociación de dos hechos : el absoluto
desconocimiento de su propio ciclo fértil y el no uso o el uso 
asistemático de la anticoncepción moderna. Las mujeres aplican un 
conjunto de creencias reñidas con la realidad biológica y suelen 
recurrir a un equivocado método del calendario basado en nociones 
erróneas sobre el ciclo vital.
Aunque el Gobierno ha expresado apoyo a la planificación familiar 
como un derecho de la pareja y como una medida para mejorar la 
salud materno-infantil, la implementación de acciones no responde 
a las necesidades de las distintas poblaciones que caracteriza a la 
sociedad boliviana. Un ejemplo típico es el escaso y desigual 
acceso que tiene población nativa rural a los servicios de salud.
Como ocurre con muchos programas, la inaccesibilidad a los 
servicios de planificación familiar responde a la subinversión de 
recursos, principalmente en áreas rurales; a ello se suma la 
subutilización de los recursos por parte de la población. Entre los 
factores que dan cuenta de este hecho destacan la desconfianza 
hacia los programas públicos, fatalismo ante la reproducción, miedo 
al rechazo de la comunidad, diferencias culturales en el área de la 
sexualidad, la reproducción y la salud y, en ocasiones, la 
resistencia religiosa. Gran parte de estas barreras culturales se 
deben a información basada en rumores y en una marcada falta de 
motivación hacia el uso de métodos modernos.
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En este informe, y en otros, se ha constado que el conocimiento que 
tiene la mujer sobre métdos anticonceptivos alcanza niveles 
importantes, inclusive en la población nativa de los contextos 
rurales. Pero esta evidencia es incompleta si no está acompañado 
por un conocimiento efectivo de los métodos, es decir, sobre sus 
bondades y efectos secundarios, qué métodos usar y cuales no, 
cuándo y cómo.
El conocimiento del ciclo reproductivo que debe tener la mujer es 
básico, para espaciar o limitar los nacimientos para cuando ella 
acuda al uso de determinados métodos anticonceptivos.
Las evidencias sobre el uso de métodos muestran que la instrucción 
alcanzada por la mujer incide más que el conocimiento del método. 
Este hecho sugiere que en los progrmas de educación formal se 
incorpore temas de educación sexual y aspectos de la reproducción 
humana, e implmentarse en un lenguaje apropiado a la comunidad en 
la que se desarrolla la población joven.
Puede considerarse que la educación alcanzada permite mirar la 
modernización y las alternativas que puede tener la mujer más allá 
del matrimonio. Los contenidos de la reproducción en los currículas 
escolares y los valores que debe trasmitir la misma educación 
respecto al sexo y al matrimonio, pueden influir en las uniones y 
relaciones sexuales a edades tempranas, tendentes a conductas más 
responsbles.
El presente informe ha identificado a las poblaciones, tanto de la 
ciudad (nativas y migrantes) como del campo, que demandan 
conocimiento sobre el período reproductivo de la mujer, sobre los 
métodos modernos. También ha mostrado las magnitudes de las 
necesidades insatisfechas en servicios de planificación familiar y 
la demanda por contracepción. Esta identificación está orientada a 
facilitar el diseño de programas específicos, para poblaciones 
concretas.
La esterilización femenina alcanza proporciones relativamente 
elevadas. Cuál hubiera sido el nivel si la mujer habría conocido su 
periodo reproductivo?. Cuál habría sido el nivel de prevalencia de 
anticoncepción si la mujer o la pareja estaba bien informada sobre 
métodos?. Parte de la respuestas están dadas por la constataciones 
incluidas en este informe.
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Cuadro No.1
PROPORCION DE MUJERES QUE INICIAN SUS RELACIONES 

SEXUALES ANTES DE LOS 20 AÑOS DE EDAD 
Y RELACIONES PREMATRIMONIALES
RELACIONES SEXUALES EN LAS ALGUNA VEZ UNIDAS 

CONTEXTOS TODAS LAS EDADES CON EDADES DE 20 A 29
R.SEXUALES PREMAT. R. SEXUALES PREMAT.

Pais 71. 0 25.6 77.9 23.9
Urbano 68.7 23.6 76.2 22.0
Rural 74.0 28.4 80.4 26.8
Altiplano 66.8 15.8 74.2 22.1
Valles 69.5 33 . 2 77.7 30. 8
Llanos 81.8 22.7 86.2 20.8

Cuadro No. 2 
CONOCIMIENTO REPRODUCTIVO EN LA POBLACION 

FEMENINA EN EDAD FERTIL 
(porcentajes)

CONOCI­
MIENTO

15
19

20
24

25
29

30
34

35
39

40
44

45
45

TO
TAL

Conoce 24.4 36.3 39.3 35.6 34. 6 30.2 22.6 32.3
No conoce 75. 6 63 .7 60.7 64.4 65.4 69.8 77.4 67.7
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Cuadro No. 3 
DIFERENCIAS EN LOS NIVELES DE CONOCIMIENTO 
REPRODUCTIVO SEGUN REGIONES Y CONTEXTOS 

(porcentajes)
CONOCIMIENTO ALTIPLANO VALLE LLANO URBANO RURAL
Conoce 26.9 35.2 
No conoce 73.1 67.5

41.9 
55.1

41.1
58.9

18.9
81.1

Total: 100 100 100 100 100
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Cuadro No. 4
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO REPRODUCTIVO

EN CONTEXTOS URBANOS 
(porcentajes)

CONOCIMIENTO C.LA PAZ C.CBBA C.SCRUZ RESTO TOTAL
Conoce 36.4 43.1 51.8 39.0 41.1
No conoce 63 . 6 56.9 48.2 61. 0 58.9

* Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Cuadro No. 5
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO REPRODUCTIVO 

SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER 
(porcentajes)

CONOCIMIENTO NINGUNO PRIMARIA SECUND. SUPERIOR TOTAL
Conoce 11.4 22.4 47.3 67.0 32.3
No conoce 88.6 77.6 52.7 33.0 67.7
Total 100.0 100.0 100. 0 100. 0 100.0

Cuadro No. 6
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO REPRODUCTIVO 

ENTRE LAS MUJERES CON INSTRUCCION PRIMARIA 
SEGUN REGIONES 
(porcentajes)

CONOCIMIENTO ALTIPLANO VALLE LLANO
Conoce 17.0 22.9 34.6

- , No conoce 83.0 77.1 65.4
Total 100.0 100. 0 100.0
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Cuadro No. 7
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO REPRODUCTIVO 

SEGUN LA OCUPACION DEL CONYUGE EN MUJERES 
DE 20 A 34 AÑOS 
(porcentajes)

CONOCIMIENTO CODIGOS OCUPACIONALES
1 2 3 4 5 6 TOTAL

Conoce 61.1 44.9 18.8 41.0 36.1 50.2 36.6
No conoce 38.9 55.1 81.2 59.0 63.9 49.8 63.4
Total: 100 100 100 100 100 100 100
Especificaciones :
1: Profesionales, funcionarios directivos y empleados no manua­

les .
2: Comerciantes y ocupaciones afines.
3 : Agricultores.
4: Ocupaciones en servicios.
5: Obreros, artesanos y trabajadores de la manufactura.
6: Agregado de las demás ocupaciones.

Cuadro No. 8
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO REPRODUCTIVO 

SEGUN USUARIAS DE ANTICONCEPCION 
(porcentajes)

CONOCIMIENTO NO USAN 
METODOS

USAN
REVER.

USAN
IRREV

USAN
TRADIC.

Conocen 26.3 49.6 36.3 65.3
No conocen 73 .7 50.4 63.7 34.7
Total: 100.0 100. 0 100.0 100.0
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Cuadro No. 9 
SITUACION DE BOLIVIA FRENTE A OTROS PAISES 

EN MATERIA DE PLANIFICACION FAMILIAR 
(porcentajes)

CARACTERISTICAS BOLIVIA BRAZIL COLOMBIA ECUADOR PERU

Usan Métodos 
Necesidad in­

30.3 66.2 64.8 44.3 U 45.8
satisfecha 
Demanda por con­

35.7 12.8 13.5 24.2 27.7
tracepción 
% Demanda satis­

69.8 81.1 80.9 70.8 77.8
fecha 43 .4 81.6 80.1 62.5 58.8
-Por espaciar 37.1 74 69.7 48.7 51.6
-Por limitar 45.5 84.9 83.9 69.6 61.7

APLICACIONES SOBRE EL 100 POR CIENTO
USAN METODOS 100. 0 100. 0 100.0 100.0 100. 0
Para espaciar 21.5 27.0 23.8 26.2 24.5
Para limitar 78.5 73.0 76.2 73 .8 75.5

NECESIDAD INSA­
TISFECHA 100.0 100. 0 100. 0 100. 0 100.0
Para espaciar 26.6 37.5 37.8 44.6 29 .2
Para limitar 73.4 62.5 61.5 55.4 70.8

DEMANDA POR
CONTRACEPCION 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Por espaciar 25.1 29.8 27.3 33.6 27.9
Por limitar 74.9 70.2 72.8 66.4 72.1
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Cuadro No. 10 
COMPONENTES DE LA DEMANDA POR CONTRACEPCION

BOLIVIA Y REGIONES: 1989 
(porcentajes)

COMPONENTE TOTAL ALTIPLANO VALLE nao
USUARIAS ACTUALES 30.3 24.6 30.7 42.9
Para espaciar 6.5 4.6 8.3 8.9Para limitar 23.8 20.0 22.4 34.0
DEMANDA POR CONTRA­
CEPCION 68.8 66.2 68.7 74.9
Para espaciar 17.7 15.8 20.0 39.6
Para limitar 51.1 50.5 48.7 55.3
DEMANDA INSA­
TISFECHA 34.7 38.2 33 . 6 28.1
Para espaciar 9.7 9.9 10.1 9.0
Para limitar 25.0 28.3 23.5 39.1
%DEMANDA TOTAL
SATISFECHA 44.0 37.2 44.7 57.3
Para espaciar 36.8 29.2 41.5 45.3
Para limitar 46.5 39.7 46.0 61.5
Fuente.- Tabulaciones especiales Taller Planificación

Familiar CELADE.



Cuadro No. 11 
DEMANDA POR CONTRACEPCION Y SUS COMPONETES 

POR REGIONES SEGUN GRUPOS DE EDAD DE LA MUJER
(porcentajes)

COMPONENTES 15
19

20
24

25
29

30
34

35
39

40
44

45
45

TEL

TOTAL PAIS
Demanda Total 59.8 70.5 80.5 83.1 73.1 57.0 28.6 68.8
Dem. Insatisfecha 40.0 42.1 40.8 38.4 35.0 27.3 12.7 34.7
Usan Métodos 16. 0 22.6 34.6 39.2 36.2 28.1 14.8 30.3
Falla en Métodos 3.8 5.8 5.1 5.5 1.9 1.6 1.1 3.8

REGION ALTIPLANO
Demanda Total 60. 0 68.3 78.1 80.7 71.8 52.7 23.1 66.3
Dem. Insatisfecha 41.2 46.1 40.5 45.8 40.3 32.2 11.5 38.1
Usan Métodos 10.9 18.4 33 .3 30.3 29.1 18.9 9.9 24.6
Falla en Métodos 7.9 3.8 4.3 4.6 2.4 1.6 1.7 3.6

REGION DEL VALLE
Demanda Total 46.6 69.7 82.7 86.2 72.9 57.1 32.1 68.7
Dem. Insatisfecha 34.3 39.6 43.1 39.5 31.2 24.2 15.8 33.6
Usan Métodos 11. 0 20.9 33.5 40.4 40.1 30.8 15.8 30.7
Falla Métodos 1.3 9.2 6.1 6.3 1.6 2.1 0.5 4.4

REGION DE LOS LLANOS
Demanda Total 72.9 76.4 83.6 84.6 76.5 67.3 38.0 74.9
Dem. Insatisfecha 43.8 35.9 38.9 21.9 26.4 19.4 11.1 28.1
Usan Métodos 29.1 34.2 37.6 56.4 49.4 46.8 26.9 42.9
Falla Métodos 0.0 6.3 7.1 6.3 0.8 1.1 0.0 3.9

Cuadro No. 12
PROPORCION DE MUJERES QUE NO DEMANDAN ANTICONCEPCION

(porcentajes)
COMPONENTES TOTAL ALTIPLANO VALLES HAD
Infertiles 18.5 20.8 17.6 14.4
Embarazo deseado 9.4 9.6 10.6 7.5
Desea hijo pronto 3.3 3.4 3.2 3.2
No demanda PF 31.2 33.8 31.4 25.1
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Cuadro No 13.
USUARIAS DE METODOS DISTRIBUIDOS POR EDAD Y RAZON DE USO,

BOLIVIA Y REGIONES: 1989 
(porcentajes)

REGIONES Y 
RAZON USO

15
19

20
24

25 30 
29 34

35
39

40
44

45
49

TOTAL

TOTAL
Espaciar
Limitar

8.3
7.7

11
11

.2

.4
9.7

24.6
9.1
30.1

3.5
32.8

1.0
27.1

1.0
13.9

6.5 
23 .7

ALTIPLANO
Espaciar
Limitar

6.1
4.8

7.2 
11. 2

7.4
25.9

5.3
25.0

3.0
26.1

1.2
17.2

0.9
9.0

4.6 
20. 0

VALLES
Espaciar
Limitar

9.4
1.2

14.0
6.9

11.3
22.2

13 .4 
26.9

4.7
35.3

1.2
29.6

1.4
14.4

8.3
22.4

LLANOS
Espaciar
Limitar

10.6
18.5

17.3
16.8

13.2
24.4

12.3
44.1

3.1
46.3

0.0
46.8

0.0
26.9

8.9
34.0

Cuadro No. 14 
DISTRIBUCION DE LAS MUJERES POR CONTEXTOR Y ORIGEN 

DE LAS MIGRANTES, BOLIVIA 1989
ORIGEN INMIG. C.LA PAZ C.CBBA C.SCRUZ R.CIUD RURAL
Ciudad-ciudad 26.1 27.9 22.6 22.2 16.8
Pueblo-pueblo 27.1 40.1 38.2 38.1 24.6
Campo-campo 33.3 15.2 30.9 31.0 48.7
Otra combinac. 12.7 16.8 8.3 8.9 9.9

Cuadro No. 15 
DISTRIBUCION DE LAS MUJERES POR CONTEXTOS Y 

CONDICION DE MIGRACION, 1989
Contextos C.LA PAZ C.CBBA C.SCRUZ R.CIUD RURAL
Nativas 62.0 60.4 43.7 38.3 65.3
Inmigrantes 38.0 39.6 56.3 61.7 34.7
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Cuadro No 16 
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN CONOCIMIENTO 

DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LAS POBLACIONES 
OBJETO DE ESTUDIO 

(porcentajes)
CONOCIMIENTO NATIVAS

CIUDAD
INMIGRANTES 
A CIUDAD

NATIVAS
RURAL

* No conoce 10.0 17.5 48.6
Conoce tradicional 3.1 4.5 13.1

• Conoce modernos 87.0 77.9 38.3
Total: 100. 0 100.0 100. 0

Cuadro No. 17 
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN CONOCIMIENTO 

DE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y REGION 
DE RESIDENCIA 
(porcentajes)
REGION DE LAS POBLACIONES

CONOCIMIENTO ALTIPLANO VALLE LLANOS
NATIVAS CIUDAD: 100.0 100.0 100.0
No Conoce 15.4 3.6 1.1
Conoce Tradicional 4.4 1.6 0.8
Conoce Moderno 80.2 94.8 98.1
INMIGRANTES A CIUDAD 100.0 100.0 100.0
No conoce 26.3 14.1 6.6
Conoce Tradicional 7.0 3.8 1 «3
Conoce Moderno 66.7 82.1 92.1
NATIVAS RURAL 100.0 100.0 100.0
No conoce 54.7 46.4 13.3
Conoce Tradicional 17.1 8.7 2.3
Conoce Moderno 28.2 44.9 84.4
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Cuadro No. 18 
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN CONOCIMIENTO DE METODOS 

ANTICONCEPTIVOS Y GRUPOS DE EDAD 
(porcentajes)

CONOCIMIENTO 15-24 25-34 35-49
NATIVAS CIUDAD: 100.0 100.0 100.0
No Conoce 15.1 7.8 9.4
Conoce Tradicional 2.3 2.8 3.8
Conoce Moderno 82.6 89.3 86.8
INMIGRANTES A CIUDAD 100.0 100.0 100. 0
No conoce 14.5 16.4 19.7
Conoce Tradicional 5.2 5.0 3.8
Conoce Moderno 80.3 78.6 76.5
NATIVAS RURAL 100.0 100.0 100.0
No conoce 40.8 44.9 54.4
Conoce Tradicional 12.4 11.6 14.5
Conoce Moderno 46.8 43.5 31.1

Cuadro No. 19 
MUJERES CON 1 A 5 HIJOS SOBREVIVIENTES CLASIFICADAS 

SEGUN CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
(porcentajes)

CONOCI­
MIENTO

NATIVAS C. 
1-2 3-5

INMIG
1-2

C.
3-5

NATIVAS RURAL 
1-2 3-5

No conoce 10.1 8.8 16.0 14.9 50.0 45.5
Conoce Tradi­
cional 4.3 2.8 2.8 5.2 6.3 16.2
Conoce modernos 85.5 88.4 81.2 79.8 42.8 38.3
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Cuadro No. 20 
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN CONOCIMIENTO DE METODOS 

ANTICONCEPTIVOSY PERIODO FERTIL 
(porcentajes)

POBLACIONES Y CONOCIMIENTO REPRODUCTIVO
CONOCI­ NATIVAS C. INMIG C. NATIVAS RURAL
MIENTO SI NO SI NO SI NO
conoce 17.3 82.7 11. 6 88.4 0.4 99.6
Conoce Tradicional 52.8 47.2 43.3 56.7 33 .1 66.9
Conoce modernos 55.0 45.0 42.8 57.2 32.8 67.2

Cuadro No. 21 
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN CONOCIMIENTO Y 

DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 
(porcentajes)

USO

CONOCIMIENTO USO PASADO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS*
DE METODOS NO USARON USARON TRADIC. USARON
NATIVAS CIUDAD: 100.0 100.0 100. 0
No Conoce 100.0 -. -
Conoce Tradicional 31.5 68.5
Conoce Moderno 32.4 25.3 42.3
INMIGRANTES A CIUDAD 100.0 100.0 100.0
No conoce 100.0 •
Conoce Tradicional 40.9 59.1 •
Conoce Moderno 32.9 27.5 39.6
NATIVAS RURAL 100.0 100. 0 100.0
No conoce 100.0 -. - -. -
Conoce Tradicional 29.7 70.3 -. -
Conoce Moderno 53.6 29.8 16.1
(*) Incluye a las usuarias al momento de la encuesta.
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Cuadro No 22
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN PREFERENCIAS REPRODUCTIVAS

(porcentajes)
PREFERENCIAS NATIVAS INMIG. 

CIUDAD CIUDAD
NATIVAS
RURAL

TOTAL:
Desea
No desea más 
Otras respuestas*

100.0 100.0 
24.7 21.5 
62.3 66.5 
13.0 12.0

100.0
13.9
72.3
13.8

(*) Incluye a las mujeres indecisas, esterilizadas e infecundas.

Cuadro No. 23
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN PREFERENCIAS REPRODUCTIVAS

Y REGION DE RESIDENCIA 
(porcentajes)

PREFERENCIAS ALTIPLANO VALLES LANOS
NATIVAS CIUDAD: 
Desea
No desea más

21.7 25.8 
69.4 56.2

32.7
47.6

INMIGRANTES CIUDAD: 
Desea
No desea más

17.9 22.8 
73.7 65.6

26.1
56.3

NATIVAS RURALES: 
Desea
No desea más

14.4 13.7 
72.1 70.7

10.9
79.9
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Cuadro No 24
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN PREFERENCIAS REPRODUCTIVAS

Y EDAD DE ELLAS 
(porcentajes)

PREFERENCIAS 15-24 25-34 35-49
NATIVAS CIUDAD: 100.0 100.0 100.0
Desea 45. 6 25.1 12.2
No desea más 48.8 66.9 64.9
Otras respuestas 5.6 8.0 22.9
INMIGRANTES A CIUDAD 100.0 100.0 100.0
Desea 41.5 24.2 11.9
No desea más 52.2 67.0 71.0
Otras respuestas 6.3 8.8 17.9
NATIVAS RURAL 100.0 100.0 100.0
Desea 33.2 12.3 7.5
No desea más 56.0 79.7 73.1
Otras respuestas 10.8 8.0 19.4
(*) Incluye a las mujeres indecisas, esterilizadas e infecundas.

Cuadro No. 25
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN PREFERENCIAS REPRODUCTIVAS

Y NUMERO IDEAL DE HIJOS 
(porcentajes)

PREFERENCIAS
REPRODUCTIVAS <2

NUMERO
2

IDEAL DE HIJOS DECLARADO 
3 4 5&+ S/D

NATIVAS CIUDAD: 
Desea más 
No desea más

3.8
10.4

36.3
46.9

33.1
24.7

18.3
12.5

8.4
4.8 0.6

INMIG. A CIUDAD 
Desea
No desea más

1.9
17.5

35.2
34.0

29.0
22.6

24.9
14.1

8.2
8.4

•  ^
2.4

NATIVAS RURAL 
Desea
No desea más

9.7
22.0

33.3
31.5

26.8
19.9

13.8
12.6

13.6
10.6 3.5
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Cuadro No. 26
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN PREFERENCIAS REPRODUCTIVAS 

Y CONOCIMIENTO DEL PERIODO FERTIL 
(porcentajes)

PREFERENCIAS
REPRODUCTIVAS

NATIVAS
CIUDAD
SI NO

INMIGRANTES 
CIUDAD 
SI NO

N A T I V A S  
RURAL 
SI NO

Desea
74.3

55. 6 44.4 45.3 54.7 2 5 .7
No desea más 
83.1

49.7 50. 3 34.9 65.1 1 6 . 9

Cuadro No. 27
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN PREFERENCIAS REPRODUCTIVAS 

Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS AL MOMENTO DE LA ENCUESTA
(porcentajes)

PREFERENCIAS NO
USAN

USAN METODOS COMO SIGUE 
REVERSIB. IRREVERS. TRADIC.

NATIVAS CIUDAD:
Desea 59.1 19.3 21.7
No desea más 58.6 16.7 — . — 24.7
INMIG. A CIUDAD
Desea 68.5 9.5 -. - 22.0
No desea más 64.7 11. 0 — . — 24.3
NATIVAS RURAL
Desea 81.5 2.6 -. - 15.9
No desea más 82. 0 3.0 —. — 15.0
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Cuadro No. 28 
MUJERES CLASIFICADAS SEGUN USO DE ANTICONCEPTIVOS 

Y TIPO DE METODO USADO 
(porcentajes)

METODOS USADOS NATIVAS
CIUDAD

INMIGRANTES
CIUDAD

NATIVAS
RURAL

No usan 56.8 62.3 82.5
Usan hormonales 4.4 2.9 1.0
Usan DIU 10.1 6.0 1.6
Usan de barrera 0.9 0.7 0.2
Usan Irreversibles 6.1 6.8 0.9
Usan tradicionales 21.7 21.2 13.9
Total: 100 100 100

Cuadro No. 28 a 
MUJERES CLASIFICADAS POR GRUPOS DE EDAD 

Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 
(porcentajes)

METODOS USADOS NATIVAS INMIGRANTES NATIVAS
CIUDAD CIUDAD RURAL

NO USAN
15-24 73.7 73.7 82.2
25-34 44.2 59.6 78.8
35-49 61.0 61.0 85.2
USAN METODOS
15-24 26.3 26.3 17.8
25-34 55.8 40.4 21.2
35-49 39.0 39 .0 14.8
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Cuadro No. 29 
METODOS MAS USADOS EN LA CIUDAD DISTRUBUIDOS 

SEGUN DE LAS USUARIAS 
(porcentajes)

METODOS USADOS 15-24 25-34 35-49
NATIVAS
Usan hormonales 26.3 61.1 12.7
Usan DIU 16.4 60.7 22.9
Usan irreversibles -. - 24.5 75.5
Usan tradicional 12.4 55.7 31.9
INMIGRANTES
Usan hormonales 9.1 49.8 41.1
Usan DIU 8.0 53 . 6 38.4
Usan irreversibles -. - 33.7 66.3
Usan tradicional 14.9 46.1 39.0

Cuadro No. 30
METODOS MAS USADOS EN LA CIUDAD DISTRIBUIDOS

SEGUN NUMERO DE HIJOS SOBREVIVIENTES 
DE LAS USUARIAS 
(porcentajes)

METODOS MAS 
USADOS

NUMERO DE 
0 1

HIJOS
2-3

SOBREVIVIENTES 
4-5 6y+

NATIVAS CIUDAD
Usan hormonales 4.1 32.5 34.4 29.0 -. -

Usan DIU 1.3 12.2 70.7 15.7 -. -

Usan Irreversibles -. - 2.9 22.8 58. 6 15.7
Usan Tradicional 3.4 20.5 54.6 17.6 3.9
INMIGRANTES
Usan hormonales 6.0 5.5 60.2 14.7 13.7
Usan DIU • 7.5 67.1 22.0 3.4
Usan Irreversibles • ™ -. - 36.9 38.5 24.6
Usan Tradicional 2.4 17. 6 45.0 26.9 8.0
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Cuadro No. 31 
METODOS MAS USADOS DISTRIBUIDOS SEGUN 

CONOCIMIENTO DEL PERIODO FERTIL 
(porcentajes)

METODOS USADOS NATIVAS INMIGRANTES NATIVAS
CIUDAD CIUDAD RURAL

HORMONALES
- conocen 71.6 60.3 67.1
- no conocen 28.4 39.7 32.9
DIU
- conocen 54.1 43 .7 40.4
- no conocen 45.9 56.3 59.6
IRREVERSIBLES
- conocen 54.0 48.5 46.0
- no conocen 46.0 51.5 54.0
TRADICIONALES
- conocen 71.0 61. 6 52.2
- no conocen 29.0 38 . 4 47.8

Cuadro No. 32 
PROPORCION DE MUJERES CON DEMANDA INSATISFECHA 

EN SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR 
(porcentajes)

TIPO DE DEMANDA NATIVAS
CIUDAD

INMIGRANTES
CIUDAD

NATIVAS
RURAL

Demanda insatisfecha 26.3 30.0 43.0
Por espaciar 9.1 8.5 9.8
Por limitar 17.2 21.5 33.2
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Cuadro No. 33
PROPORCION DE MUJERES CON DEMANDA TOTAL DE CONTRACEPCION

DISTRIBUIDOS SEGUN SUS COMPONENTES 
(porcentajes)

COMPONENTES DE NATIVAS INMIGRANTES NATIVAS
LA DEMANDA CIUDAD CIUDAD RURAL
Usan métodos 43.2 37.7 17.5
Falla de método 3.2 3.7 2.9
Embarazo más tarde 4.8 5.7 6.5Embarazo no deseado 6.4 9.3 15. 6No desea más hijos 10.7 12.2 17. 6Desea hijos tarde 4.3 2.9 3.3
Demanda total* 72.6 71.5 63.4
(*) Sumatoria de las componentes que le preceden.

Cuadro 34
PROPORCION DE MUJERES QUE NO DEMANDAN 
SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR 

(porcentajes)
COMPONENTES DE NATIVAS INMIGRANTES NATIVAS
LA NO DEMANDA CIUDAD CIUDAD RURAL
Infertilidad 18.4 18.4 22.1
Embarazo fue deseado 5.8 6.6 11.6
Desea hijo pronto 3 .1 3.4 2.9
No demanda servicios* 27.3 28.4 36.1
(*) Sumatoria de las componentes que la preceden

Cuadro No. 35 
PROPORCION DE MUJERES QUE ESTARIAN DEMANDANDO 

CONOCIMIENTO POR METODOS MODERNOS 
(porcentjaes)

COMPONENTES DE 
LA NO DEMANDA

NATIVAS
CIUDAD

INMIGRANTES
CIUDAD

NATIVAS
RURAL

Demanda primaria 10. 0 17.5 48.6
Demanda complementaria 3 . 0 4.6 13.1
No demandan 87.0 77.9 38.4
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Cuadro No. 36
PROPORCION DE MUJERES QUE SE ENCONTRARIAN CON DEMANDA 
PRIMARIA POR CONOCIMIENTO DE METODOS MODERNOS SEGUN 

DIVERSAS CARACTERISTICAS DE LA MUJER 
(porcentajes)

CARACTERISTICAS NATIVAS INMIGRANTES NATIVAS
DE LA MUJER CIUDAD CIUDAD RURAL
EDUCACION*
Ninguna 41.4 42.8 69.2
Primaria 19.5 21.8 35.3
Secundaria 3.2 4.0 17.8
HIJOS SOBREVI­
VIENTES
Ninguno 12.3 26.7 49.1
1 hijo 7.6 16.5 57.4
2 a 3 hijos 10.8 15.8 51.5
4 a 5 hijos 10.3 14.5 41.4
6 y + hijos 6.7 26.9 50.2
EDAD DE LA MUJER
15-24 15.1 7.8 9.4
25-34 14.5 16.4 19.7
35-49 40.8 44.9 54.4
REGION DE
RESIDENCIA
Altiplano 15.4 26.3 54.7
Valles 3.6 14.1 46.4
Llanos 1.1 6.6 13.1
(*) No se incluye a las con nivel superior por reflejar

pocos casos.
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GRA FICO 4 D E M A N D A  T O T A L  P O R  C O N T R A C E P C I O N  Y  S U S  C O M P O N E N T E S

TOTAL RUS REGION ALTIPLANO

19 24 29 94 39 44 49

EZ3 FALLA MET CU] USAN MET

E881 DEM INSAT Fffl DEM TOTAL

REGION DEL VALLE

19 24 29 34 39 44 49

E 3  FALLA MET E m  USAN MET

£23 DEM IN3AT E S  DEM TOTAL

10 20 20 30 30 40 40
19 24 29 34 39 44 49

FALLA MET ÍT 3  USAN MET

Rggg DEM INSAT EH3 DEM TOTAL

REGION DE LOS LLANOS

10 20 20 30 30 40 40
19 24 29 34 39 44 49

E 3  FALLA MET EH3 U8AN MET

£23 DEM INSAT E S  DEM TOTAL
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ANEXO METODOLOGICO 
NECESIDAD NO SATISFECHA EN SERVICIOS 

DE PLANIFICACION FAMILIAR
Metodología que se ha aplicado en este documento para la estimación 
de las necesidades de demanda insatisfecha y demanda por 
contracepción, son las ideadas por Charles F. Westoff y Luís 
Hernando Ochoa. Estos autores definen los siguientes componentes

Uso de métodos anticonceptivos
La demanda total de planificación familiar esta compuesta por las 
mujeres o parejas que están usando anticonceptivos junto con 
aquellas no usuarias pero que por alguna razón desean controlar su 
fecundidad.
Las mujeres que están usando anticonceptivos lo hacen con dos 
propósitos: es que quieren posponer o espaciar por un tiempo el 
siguiente hijo o es que no quieren tener más hijos, tal vez porque 
alcanzaron el número ideal de hijos o el tamaño de su familia que 
considera adecuado.
En el grupo que no están usando anticonceptivos evidentemente hay 
mujeres que quieren tener un hijo pronto, también están aquellas 
que desean controlar su fecundidad con la finalidad de postergar el 
tiempo de su próximo embarazo o evitar tener más hijos por 
considerar suficiente los que ya tienen.

Estado Civil
Para el conocimiento de la demanda real de métodos anticonceptivos 
se tendría que estudiar a la población total de mujeres, cualquiera 
sea su estado civil, sin embargo en el presente estudio se toma en 
cuenta únicamente a las mujeres casadas o convivientes por 
considerarlas más expuestas al riesgo de embarazo. Se exceptúan a 
las mujeres que no están en unión conyugal, porque se supone que su 
riesgo al embarazo es menor, a lo que se agregan algunas 
consideraciones de tipo operativo o práctico, desde que pareciera 
que es problemático preguntar a las no casadas ni convivientes 
sobre su actividad sexual o intenciones reproductivas.
En la mayoría de paises Latinoamericanos donde se han realizado 
encuestas DHS, se preguntó sobre la actividad sexual únicamente a 
las mujeres unidas, aspecto que reviste importancia, como veremos 
más adelante, para definir su estado de fertilidad.

Mujeres no Embarazadas ni Amenorréicas
Para continuar con la categorización, el grupo de mujeres unidas y 
no usuarias se subdivide en dos, las que están embarazadas o 
amenorréicas post-parto y las que no lo están. Parte de las mujeres 
que no están embarazadas ni amenorréicas son tipificadas como
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fértiles, por lo tanto expuestas al riesgo de embarazo, la otra 
parte son infértiles por cuya condición no necesitan protección 
anticonceptiva, razón suficiente para excluirlas del cálculo de la 
demanda.
Se define como infértiles a las mujeres no embarazadas que han
permanecido en estado de unión durante los cinco últimos años y que
no han tenido hijos pese a no usar anticonceptivos. Así mismo se 
considera en la categoría de infértiles a las mujeres no 
embarazadas que no tuvieron menstruación durante un período de por 
lo menos 24 semanas (Westoff tomo en cuenta un período de 12

* semanas).
> La definición de infértiles adoptada no es independiente de la

proporción de mujeres que usan anticonceptivos pués algunas mujeres 
usuarias podrían ser infértiles sin saberlo, por lo tanto la 
posibilidad que en la proporción de mujeres usuarias se incluyan 
algunas infértiles estaría ocacionando una sub-estimación de la 
infertilidad total del país, mas no para la estimación la necesidad 
no satisfecha. En todo caso para la estimación de la necesidad no 
satisfecha se habla de la proporción de mujeres infértiles no 
usuarias de anticonceptivos. Este grupo de mujeres infértiles son 
excluidas definitivamente del cálculo de la demanda.
A las mujeres fértiles se las clasifica según sus intenciones 
reproductivas en: las que quieren postergar el nacimiento de su
próximo hijo por lo menos dos años, llamadas espadadoras ; las que 
declaran no desear más hijos o limitadoras; y las que quieren tener 
un hijo pronto. Este último grupo de mujeres, por razones obvias, 
son excluidas del cálculo de la demanda de anticoncepción.
Las espaciadoras y limitadoras son consideradas con necesidad no 
satisfecha de planificación familiar.

Mujeres Embarazadas o Amenorréicas post-parto
Las mujeres embarazadas evidentemente no están expuestas al riesgo 
de embarazo por lo tanto al momento de la entrevista no están 
dentro del mercado de planificación familiar, sin embargo para 
incluir a parte de ellas dentro del grupo de mujeres con demanda no 
satisfecha se parte del concepto que talvez algunas no estarían 
embarazadas si hubiesen usado anticoncepción, evitando embarazos po 
deseados o no planeados en relación al momento de su ocurrencia .

Para operacionalizar la clasificación de las embarazadas 
dentro de la demanda no satisfecha, se utiliza el 
concepto de embarazo planeado, a diferencia de las 
mujeres fértiles con quienes se se tomó en cuenta sus 
deseos reproductivos.
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Las embarazadas que respondieron haber deseado el embarazo 
en el momento que ocurrió son excluidas del cálculo de la demanda 
no satisfecha, a las que querían pero su ocurrencia se dió antes de 
lo planeado, se las incluye en el grupo de mujeres con necesidad no 
satisfecha para espaciar y, a las que no desearon el embarazo se 
las considera en el grupo con necesidad no satisfecha para limitar.
Algunas de las mujeres que recientemente han tenido un parto, están 
en el período de amenorrea post-parto, mientras que otras aún no 
han ovulado porque están lactando; por una u otra razón estas 
mujeres están temporalmente infertiles y aunque con poca 
probabilidad de concebir estarían expuestas al riesgo de embarazo 
puesto que no conocen con certeza el momento que empezarán a 
ovular.
Sin embargo estas consideraciones no son tomadas en cuenta para 
incluir parte de ellas en el mercado de planificación familiar, por 
el contrario, se toma en cuenta la planeación del embarazo que 
acaban de concluir, aplicando el mismo razonamiento empleado en las 
mujeres embarazadas, de forma que si la mujer declara haber deseado 
el hijo que tuvo recientemente en el momento que ocurrió no se las 
incluye en la catregoría de necesidad no satisfecha.
Si manifiestan que la descendencia ocurrió antes del tiempo 
planeado, son consideradas como mujeres con necesidad no satisfecha 
para espaciar, por último, si responde que el embarazo fué no 
deseado se las incluye dentro de la necesidad no satisfecha por 
limitar.
Hay una proporción menor de mujeres que manifestaron haber quedado 
embarazadas porque les falló el método anticonceptivo que 
estuvieron usando, desde ya estas mujeres son consideradas usuarias 
de anticoncepción, pudiendo ser clasificadas en espaciadoras o 
limitadoras, según la razón por la que usaban el método fallido 
fuera para portergar el momento del embarazo o para no tener más 
hijos. Este grupo de mujeres son excluidas del cálculo de la 
necesidad no satisfecha y pasan a formar parte de la demanda total.
En síntesis, la medición de la necesidad no satisfecha de 
planificación familiar incluye a las mujeres en edad fértil casadas 
o convivientes, no embarazadas ni amenorréicas consideradas 
fértiles, que no estaban usando métodos anticonceptivos y que 
manifestaron sus deseos de portergar por dos o más años su próximo 
embarazo o en su defecto no desean más hijos. Además, las 
embarazadas o amenorréicas cuyo embarazo no fué planificado para el 
momento que ocurrió o no fué deseado.
La Demanda Total de planificación familiar está conformado por 
mujeres con necesidad no satisfecha, las que tuvieron un embarazo 
no voluntario por falla del método anticonceptivo que usaban y las 
mujeres en edad fértil unidas que declararon estar usando 
anticonceptivos actualmente.
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