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ADVERTENRCIA

El presente documento reune los antecedentes estadiééi.cos que
sirvieron de base a la estimacién de las necesidades de energia y
proteinas para la poblacién de Argentina, Peri y Uruguay. La
metodologia utilizada para realizar estas estimaciones se
describe en el trabajo "Determinacién de las Necesidades de
Energia y Proteinas para 1la Poblacién de nueve Paises

Latinoamericanos® (CEPAL, LC/L.471).
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PRESENTACION

La determinacién de las necesidades de energia y proteinas de
la poblacién de Argentina, Peri y Uruguay forma parte de un
estudio sobre 1la magnitud de 1la pobreza en 1los paises
latinoamericanos que lleva a cabo la CEPAL, en el marco del
Proyecto Regional para la Superacién de la Pobreza (RLA/86/004)
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). En
este sentido, los calculos de las necesidades nutricionales que
agqui se presentan tienen un caricter estrictamente instrumental, -
Y su propésito es permitir la definicién de canastas bésicas de
alimentos cuya composicién satisfaga los requerimientos de.
calorias y proteinas necesarias para el mantenimiento de la salud
en individuos sanos, vale decir, que desempeiian actividades
compatibles con un funcionamiento fisiolégico y social
satisfactorio.

Estas necesidades se estimaron sobre la base de las
recomendaciones de la Reunién Consultiva Conjunta FAO/OMS/UNU de
Expertos realizada en 1981 y publicadas en 1985, tomando
explicitamente en consideracién la estructura soclodemografica de
cada pais, la que se obtuvo de los Ultimos censos nacionales de
poblacién. Las estimaciones se hicieron separadamente para las
Adreas urbanas y rurales, las gue se promediaron 1luego para
obtener los requerimientos a nivel nacional.

Para cada pais los resultados se presentan en dos partes.
En la primera se incluye 1la informacion referente a las
necesidades de energia, en tanto que en la segunda se resumen los
cilculos sobre proteinas.

Para la estimacién de log requerimientos nutricionales
finalmente adoptados en este estudio, se supuso una talla
promedio para la poblacién adulta masculina a partir de la cual
se estimé la talla correspondiente a las mujeres, asi como las.
medianas de peso corporal para ambos sexos, de acuerdo a los
procedimientos indicados en el Informe FAQ/OMS/UNU(1985). -

No obstante, debido a la escasez de mnediciones.
antropométricas confiables, y dada la importancia de este factor
entre los determinantes de las necesidades nutricionales, en
especial a través de su efecto en la Tasa de Metabolismo Basal,
se estimaron los requerimientos de energia con valores
alternativos para la talla -~y consiguientemente el peso- de las
personas de 18 y mas afnos de edad. El proposito de estas
simulaciones es evaluar la sensibilidad de los requerimientos
promedios estimados para toda la poblacién ante cambios en los
valores de estos parametros. En la simulacién 6 se utilizé, para
ambos sexos, una talla inferior en dos centimetros a la adoptada,
mientras que en la simulacién 7 ésta se incrementé en igual
magnitud.
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En el mismo sentido, en los tres paises las simulaciones 1 a
5 muestran las variaciones observadas en los requerimientos de
energia frente a hipdtesis alternativas en la distribucién de
horas dedicadas a cada una de las actividades por los distintos
estratos de la poblacidén (simulaciones 1 a 3), y los costos
energéticos brutos, expresados como miltiplo de las Tasas de
Metabolismo Basal, correspondientes a esas actividades
(simulaciones 4 y 5).

Por otra parte, el cdlculo de las necesidades de proteinas
estd referido a las dosis inocuas de proteinas de alta calidad,
equivalentes a las del huevo Yy la leche, las cuales se ajustaron
a diferentes cémputos quimicos de las dietas nacionales., Como
tampoco se dispuso a este respecto de informacién suficiente,
junto con adoptar un valor de 85%, 60% y 85% para la eficiencia
promedio de utilizacién de las proteinas de la dieta argentina,
peruana y uruguaya, respectivamente, se simularon otros valores
que cubren el rango de variacién probable de dichos coeficientes.

Los valores adoptados en materia de necesidades de energia y
proteinas, asi como aquellos resultantes de las distintas
simulaciones, se presentan en los respectivos cuadros resimenes.
A fin de apreciar 1la composicidén de estos requerimientos en el
caso de la energia, los valores se desag‘regaron en dos grupos
de edades, segun sexo y area geografica, dlstmgmendo también el

tipo de actividad desempefiada por la poblacién adulta. El
requerimiento adicional de energia de las madres embarazadas que
se incluye en dichos cuadros, se basa en la recomendacidén de 285
Kcal/dia promedio durante el periodo de gestacién. |

Por ultimo, los cuadros relativos a las necesidades de
proteinas presentan una desagregacién similar a los de calorias,
registrandose en ellos ademds el coeficiente de cémputo quimico o
de eficiencia de wutilizacién de las proteinas de la dieta
anterxornente seflalados. =
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CUADRO RESUMEN
COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE LA FOBLACION

{Kcal, / dia)

: Argentina

Pais

——— k. S e B S i S A . — . — — — — — . ot

-] Mo N - v o £ - o & n 0 ~ — W 0....J — o ~r =]

- — 133 ] ~F ~ N - 0 — e e 3 ~— [T ] ™ ~¥

€15 B8R%% & £ z# Bz ® 8% § § Bz § 83 3 8 3

-] ~ 4 4
~ -~ ' o [l Uy P O =] [t} L] L oY -~ —

S % BRRR¥R % B % 8% % 8% § § R %k 2% g 3 §

— gl gl Y Ty e e S T T — S Y e — — T w— e e T TP R — T S . el T T T We— — — — — T  — p— Y. W— — —

I B L3 T T T S RO, SR B S 0 S S, B B R S

5| v ARSY 4 € & €8 § £9 3 ¥ B¢ § #3% 8 3 g

- od
]

N e Y 1
M = L B B o | N ) [ ] - Nl e LN uy o [N ) 0 0 o L L] L) -
S ~ - T o W Mo I e < mm“m i mm 8 o -

m O % % & 5§ RBR 85 3 § EZ3 § 3% 8 R
-
o M —————— v —— e —— — — ———— —— — ———— T —— — A S — e . — . —— — — —r
% MENN @ I @m0 @e o © Q0 ° 9a - ¢ w o
~ - [7e) W P ~ 17s] ~ -
g1 8 ARRZ 2 &8 g® 3 EE 23 g § &

—— e . N A . . — T — — — — T — —— ——— — . —— — e — — — —— — — —— — ———— — — i —

~ - [T, - .8 P L T2 ] =

8| 5 B8B83 5 & % B8 % z® ¥ § RE B A% s 8 §

- ™ o~
vk el —— G T — N . T S . —— T - —— N N R A T T e T — ey T T T S — N R S i S S——
-] o N - 0 L3 [~ N o [T, s - o o 0 €0 o - [ -0 o

| 2 584 5 $ £ °S < ¢z o4 S £§ S A8 < & 8 3

| % i 2 8 B RT 3 3% ¥ 3 ER B 2% 8§ B &
A e S WD il gl T . S S S S — e i — ra— S— vi— — el — A T SN W S — e W S T T TS VO el i S e S ik, el SN S — —

a [ -] MmN = - [ o - 0 [l oM s L1 ] < | ~0 C- 0 - h al 4 o W
m 1' I.Os- ¥ L3 [ L ] * s-n. - 6- m.w L) “‘m s 1’ ﬂ L3
ot 3 2 8 B B §8 ¢ £8% 3 ¢ EZ B ¥§ 5 §

&

e —— —— . T W . ) A — — —— N T —— e N W f— . W S — —— A v e e S S— — . — — — A —— —— | —  S— —
m L .
8 g
= o= e
] ] m —d w
L4 ——
g o % s 5 g g g
2 ¢ 3 3 5 H
B E & o
] - — ' * — — —
$ g 2 g 2 g
BN 5 £
55 = 8 5 3 3 g <
o uum -— > > =] o b=
w --.o 28 % g0 4§ 58 2% 38 % s S £ g
¥ eagsg 2 - 5 % 88 § §8 s & 2
. m [-] - .me - m.m - .Oe Ame =] x = x
[ [ - - > iy - ] oy — —— — ——
| o L+ - - | - m om - ” m [ e o
mm MM s + T K “m = mm E = K )4 = “M mm um
= g < 5 8 S B 5 2
or [ -4






Argenting

REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE

LA POBLACION
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Pais : Argentina

Arss : Urbanse
CLMDRO A.1
DISTRIGUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(mmero de personas)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES " MUJERES
Menores de un afo 274,456 267,053
1 &3 afos 788,658 _ 769,888
4 86 afios ' 707,758 694,593
7T a9 ahfos ) 856,935 Olele, 043
10 & 13 ofive 785,757 785,475
16 a 17 afios 754,915 774,346
18 & 30 shos 2,331,566 2,459,925
"Actividad ligere 463,010 ' 500,346
Activided moderada 888,922 699,546
Activided pesada 584,297 13,068
Guehaceres del hogar 8,532 1,091,470
Estudiantes 201, 809 242,087
Resto inactivos y desocupados 184,996 113,408
31 & 60 afics 3,802,435 4,077,129
Actividad {igera 793,500 534,810
Activided moderads 1,683,802 713,062
Actividad pesads o,634 16,433
Quehaceres del hogar 15,892 2,511,978
Estudisntes . 5,497 8,817
Resto inactivos y desocupados 381,908 292,029
Wayores de 60 afos 1,111,458 1,506,502
Actividad tigera ) 47,584 15,068
“Actividad moderada ) 129,144 53,109
"Activided pesada 63,696 746
Guehaceres del hogar 7,656 128,163
Estudiontes - -
Resto inactivos y desocupados 843,378 709,416
TOTAL 11,213,938 11,978,954

fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo
de poblacitn de 1980.



Pais : Argentine

Area @ Rural
CUADRD A.2
DISTRIBUCION SOCIOOEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{mimero de personas)

CATEGORIAS SOCICOEMOGRAFICAS HOMBRES _ MUJERES
Mencres de un afic 68,440 67,694
1 a3 afios 196,828 191,483
4 » 6 sfios 185,457 ' 179,591
7 a % oo 168,680 163,034
10 & 13 aflos ) 215,566 199,838
14 a 17 ahos 197,951 164,997
18 a 30 afos 496,040 . 422,892
Actividad Ligera 30,615 23,641
Actividad moderads 85,104 46,131
Actividad pesads 344,495 18,032
Quehaceres del hogar 2,847 _ 7,11
Estudiantes 9,689 _ 12,472
Resto inactives y desocupados 53,290 _ 25,445
31 & 80 afios 783,085 : 631,654
Actividad ligera 42,070 26,655
Actividad modereds 133,788 58,871
Actividad pesads 531,661 21,845
Quehaceres del hogar 5,682 : 495,776
Estudisntes 299 752
Resto inactivos y desocupados 49,585 26,755
Rayores de 60 ofios 229,992 191,326
Activided iigera 1,967 9
Actividad moderade 14,126 _ 6,422
Actividad pesada 85,316 3,087
Quehaceres del hogar ' 3,380 125,360
Estudiantes - N
festo inactivos y desocupados 124,203 56,108
TOTAL 2,542,039 2,212,509

Fuente : CEPAL, tabulscién especial de la muestra del censo
de poblacién de 1980, ' '



Pats : Argentine

Aren : Urbana
CUADRD 8.1
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACIOM
{porcentajes)
CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES WLIERES
Menores de un afic 1.2 1.2
1 a3 afos 3.4 3.3
& a b afos . 31 . 3.0
7 a9 ahos 2.8 2.8
10 a 13 afios 3.4 _ 3.4
14 a 17 sihos 3.3 3.3
18 a 30 onos 10.1 10.6
Actividad Ligera 2.0 2.2
Activided moderada 3.8 2.2
Actividad pesada 2.5 0.1
Gushacerss del hogar 0.0 4.7
Estudiantes 0.9 1.0
Resto inactivos y desocupedos 0.3 0.5
31 a &0 aflos 16.4 17.4
Actividad Ligera 3.4 2.3
Actividad moderada 7.3 31
Actividad pesada 4.0 0.1
Quehaceres del hogar 0.1 10.8
Estudiantes 0.0 0.0
Resto fnsctives y desocupados 1.6 1.3
Meyores de 60 aflos 4.8 6.5
Actividad Ligera 0.2 0.4
Actividad moderads 0.6 0.2
Actividad pesada 0.3 0.0
Quehaceres del hogar 6.0 31
Estudiantes : - N
Resto fractivos y desoc 3.7 3.1
TOTAL 8.4 51.6

Fuente : CEPAL, tabulacitn especisl de la muestra del censo
de poblacién de 1980.



Pafe : Argentina
Area @ Rursl

DISTRIBUCEON SOCIQDEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(porcentajes)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF ICAS

----------------------------

Menores de un sfio

1 a3 afios

& a6 sios

7 a9 afes

10 a 13 ofios

1% @ 17 sios

18 » 30 afios
Actividad ligera
Actividad moderads
Actividad pesada

Quehsceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados
31 & 60 silos

Actividad Ligera
Actividad moderads

Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados
Mayores de 60 afios

Activided Ligers
Actividad modersda

Actividad pesads

Guehaceres del hoger
Estudiantes

Resto inectivos y desocupadoes

TOTAL

Fuente : CEPAL, tabulacion especial de la muestra del censo _

de poblac:én de 1980,

53.5
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Pais : Argentine (Requerimientos adoptados)

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SENC Y GRUPOS DE EDADES
(Keal. 7 dia) '

CATEQORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES ‘MUJERES
Menores de un afio ' 757 . 700
103 ohos 1390 1297
4 a 6 afos _ 1800 . 1623
7 a 9 oios ' ' 070 1827
10 a 13 afios 2283 2015
14 a 17 sios , 2740 2143

18 a 30 afios _ _
Activided ligera . 2545 2018
Actividad moderada 2866 2078
Activided pesade 295 2189
Quehaceres del hogar 2769 .- 2120
Estudiantes . - 2596 1989
Resto inactivas y desocupados : 2542 _ . 1966

31 2 60 afos _

Activided Ligera 2538 2042
Actividad moderads 2855 2162
Activided pesada 3283 2215
Quehaceres del hogar 279 2145
Estudiantes 2586 2012
Resto insctivos y desocupados 2532 : 196%

Nayores de 60 afios
Activided Ligera ' 2182 1902

Actividad moderada o 2456 . 1959
Activided pesada 2824 2064
Quehaceres del hogar PATH] 1999
Estudiantes 2258 1875

Resto inactives y desocupados PaYy) ' 1835



Pais : Argentina (Reguerimientos adoptados)
Area : Urbena :

..........

COMPOSTCION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGIM SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Kcal. / dfa)
" CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFITAS NOMBRES WUJERES
Menores de un afio : 9.0 8.1
123 ahos - ' 47.3 £3.1
4 a 6 sfos ' 54.9 48.6
7 a ¥ afios - 58.6 © 50,7
10 a 13 afios _ 7.3 68.2
14 8 17 sfics 89,2 : s
18 a 30 afics
Actividad ligera 50.8 43.5
Activided moderada 109.9 44.8
Acti_vidad pesada - ) a3.0 1.2
Quehaceres del hogar 1.0 9.8
Estudiantes 2.8 20.8
. Resto inactives y desocxpados : 20,3 9.5
31 s 60 sfics '
Activided ligera 86.8 - &7.1
Actividad moderads : 207.3 64.6
Actividad pesada 130.5 1.6
Quehaceres del hogar 1.9 232.3
Resto inactivos y desocupades an.7 2.8
Hayores de 60 afios '
Actividsd ligera 4.5 1.2
Actividad moderada 13.7 4.5
Actividad pesada 7.8 0.1
Quehaceres del hogar 0.8 62.8
Estudiantes - -
Resto inactivos y desocupedos 811 ' 56.1
ToTAL | 1200.4 1005.7

Nota : Ests matriz se obtiene de la multiplicacién, celda & celda,
de las matrices B.1 y C.



Pais : Argentina

Area : Rural

..........

(Requerimientos adoptados)

COMPOSICION DE LOS REGUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION .

SEGUM SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES
(¥Xcal. / dia)

CATEGOR1AS WIWFIC&S " HOMBRES
Menores de un ofio 10.9
1 a3 afos 57.5
4 a & ais 7.2
729 afios 3.4
10 & 13 aos - 103.5
14 » 17 afios 14.1
18 & 30 afios
Actividad Ligers 16.4
Actividad moderada 51.3
Actividad pesada - 218.0
Quehaceres ‘del hogar 1.7
Estudiantes 5.3
Resto inactivos y desocupados 28.5
31 o 50 ofics
Actividad ligera 22.4
Actividad moderada 80,3
Actividad pesada %71
Quehaceres -del hogar 3.3
Estudiantes 0.2
Resto inactivos y desocupados © 371
Hayores de 60 aflos
Actividad Ligera 0.9
Actividad modernds 7.3
Actividad pesada 51.3
Quehaceres del hogar 1.7
Estudiantes .
Resto inactives y desocupados 56.9
TJOTAL 1379.3

N
- ™
2o B2i=2
~eF B9
mwa e

- o
» oa
LT -

893.5

Hota : Ecta matri2 se obtiene de le multiplicacién, celds a celds,

de Ias metrices 8.2 y C.



Pais : Argentina : (Requerimientos adoptador
CUABRO E
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS S!G.ll TIPO.-DE ACTIVIDAD
Y 00‘370 ENE'IGETICO BMO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
tm DE. ETMISHJ MQAL (M) )

ACTIVIDAD  JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO TIM_RESTMTE |

Reato de inactives y desocupados 8.00 1.0 -- "--I" 3.00 - 3.0 0.33 - 6.0 1267 1.4 1.53

| ! | |

| | _ , | I

i | - PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SAUD | | |

HOMBRES | | | LAB. DOMESTICAS | | I FACTOR I

| _ ! T I o | pRoweDio |

| MWorea Factor de| Morss Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horss Facter de| (8 |

i THE | ' ™ | . ™| ™ | ™ | |

ACYIVIDADES OCUPACIONALES |- o o R ; : ’ S i
' I ' : . )

Ligeras | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 {
| ' ' _ : I

Moderadas | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (» -~ 8.00 1.6 1.73 I
| | S |

Pesades | 8.00 1.0 6.50 3.8 .00 3.0 (b} -- 8.50 1.4 1.98 |
| : I

| I

OTRAS ACTIVIDADES I |
| : : ' : I

Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4,00 = 3.0 2.00 3.0. (b) - 10.00 1.4 1.67 - |
Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 . 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
I I

| I

| I

{a) Factor promedio (ponderadoi del costo energético bruto de cede grupo-
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de La THB.

{b) No se consideran necesariss en el cASO ch las actividades moderacas y pesadas ¥
en quehaceres del hogar.



Pafs : Argentine (Requerimientos adoptados)

DISTRIBUCION DEL USO DEL YIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPD DE ACTIVIDAD
¥ COSYO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISNO BASAL (TMEB)

8.00 1.0 - -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53

I I | I |

I SUERO |  ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTEWIMIENTO | TIEMPO RESTAMTE | )

| | PREDOMINANTE | DESEABLES ¥ | DE LA SALUD | | |

MUJERES | | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR {

I | I ! | |  PRONEDIO )

| HKores Factor de| Woras Factor de| Hores Factor de| Horas Factor de| Woras Factor de| (s) [

i ™ | ™ | ™ | ™| ™ | |

. | | | [ ' | | |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | |
I I

Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.7 1.4 1.59 |

! I

Moderadas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) -~ 8.00 1.4 1.63 |

I ' |

Pesadas | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 th) - 8.50 1.4 1.72 i

I I

| j {

OTRAS ACTIVIDAOES | I
! I

Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 . 3.0 2.00 3.0 [4-3) -- 10.00 1.4 1.67 |

| . I

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0,33 6.0 4.67 1.6 1.56 |

I |

Resto de inactivos y desocupados | {

I |

(a) Factor promedio (ponderado) del costo snergético bruto de cada grupo ' _
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de Le TMB.

(b) WO se consideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesades y
en quehaceres del hogar.



Pafe : Argentina (Simulacidn 1)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dia)

CATEGORJAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio it T00
1a3 afos 1390 ' 1297
4 a & afios 1800 1623
T a ¥ ofios 2070 1827
10 a 13 afios 2283 - 2015
14 a 17 afos 2740 2143
18 a 30 afics
Actividad ligera 2556 2026
Actividad moderada . o 2089
Actividad pesada 3461 2263
Quehaceres del- hogar 2769 . 2120
Estudiantes %% ' 1989
Resto inactivos y desocupados ' 2542 %6
. 31 a 60 afos ' '
Actividad ligera 2548 2050
Actividad moderads 2900 2124
Activided pesada kAR 2290
Quehaceres del hogar e 2145
Estudiantes _ 2586 2012
Resto inactivos y desocupados 2552 1969
Mayores de 60 afos
Activided ligera : 219% 1910
Actividad moderada 2495 197
Activided pesada 2967 2134
tuehaceres del hogar 2313 1999
Estudiantes 2225 1875

Resto inactivos y desocupados 210 1835



Pafs : Argentina (Simulacidn 1)
Area : Urbene

COMPOSICION DE LOS REQUERTHIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
- SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Xcal. / dfa)

CATEGORIAS SOCIODENOBRAF1CAS HOMBRES : Il_lJE&ES
Nenores de un afio : 2.0 8.1
1 a3 afics 47.3 : 43.1
4 a 6 aflog 54.9 © 4B.6
7 & 9 aios 58.6 ) 50.7
10 a 13 efes ' m3 68.2
1% a 17 afos ' 8.2 7n.s
18 & 30 afios
Actividad Ligerna 31.0 43.7
Actividad modersds 111.6 45.2
Activided pessada ' . 87.2 1.3
Quehaceres del hogar ' 1.0 99.8
Estudiantes 22.6 20,8
Resto inactivoe y desocupados ' 20.3 9.5
31 a 60 afios
Actividad ligera ' 87.1 47.3
Activided moderada 210.6 65.3
Activided pesada . 137.0 1.6
Quehaceres del hogar 1.9 232.3
Estudiantes 0.6 0.8
Resto inactivos y desocupedos 41.7 2.8
Mayores de 60' afios .
Actividad ligers - 4.5 1.2
Actividad woderada . 13.9 4.5
Actividad pesada 8.1 0.1
Quehaceres det hogar ' 0.8 62.8
Estudiantes - -
Resto inactives y desocupados 81.1 56.1
TOTAL . 1217.4 ’ 1007.3

Nota : Esta mstriz se obtiene de la multiplicacion, celds a celda,
de lag matrices 8.1 vy C.



Pafs : Argentina o (Simulacidn 1)
Area : Rural .

COMPOSECION DE LOS REQUERTMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{Kcal. / dia)
cneennus socrwmlcas HOMBRES. .. MUJERES
Menores de un afio 10.9 10.0
12’3 offos o 57.5 52.2
4 a 6 ahos 70.2 ' 61.3
7 a 9 afios 3.4 2.6
10 a 13 aflos 103.5 84.7
14 a 17 affos _ 114.1 Th.b
18 a 30 afios
Actividad Ligera 16.5 10.1
Activided moderads . 52.1 20.4
Activided pesads _ 229.0 8.6
Quehaceres del hogar 1.7 132.5
Estudiantes : _ 5.3 5.2
‘Resto inactivos y-d_eoocspedos .o BS 10.4
3 8 60 hos
Actividad ligera - ' 2.5 11.5
Actividad moderade 81.6 26.3
Actividad pesadas 385.6 10.5
Guehaceres del hogar 3.3 226.1
Estudiantes 0.2 0.3
Resto inactivos y desocupados ) LT | 11.1
Mayores de 60 afios
Actividad Ligers 0.9 0.1
‘Attivided moderada 7.4 2.7
‘Activided pesada 53.9 1.6
“Quehaceres del hogar 1.7 52.7
Estudiantes - . _ .
Resto inactivos y desocupados 56.9 _ 2.7
TOTAL 1413.7 804.8

Nots : Este matriz se obtiene de la multiplicacion, celda a celda,
de ias matrices B.2 y L. _



Pais : Argentina (Simulacién 1)

O1STRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN YTIPO OE ACTIVIOAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I I I I
| SUERD | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENINIENTO | TIEMPO RESTANTE | |
[ | PREDUMINAMTE | DESEASLES Y | DOE LA SALLD | | I
HOMBRES I | | LAB. DOMESTICAS | I | FACTOR I
I | | : I | |  pRomEDIO |
| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Fector de| Horas Factor dej (8) |
| ™| - ™| ™ | ™ | ™8| |
- I | | : | | : I I
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | : . |
) |
Ligeras i 8.00 1.0 6.00 * 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 T.67 1.4 1.54 |
I I
Moderadas | &.00 1.0 6.50 * 2.7 2.00 3.0 ¢b) -- 7.50 1.4 1.7 |
I |
Pesadas | 8.00 1.0 7.50 * 3.8 1.00 3.0 ) - 7.50 * 1.4 2.08 |
} I
| |
. OTRAS ACTIVIDADES | {
I I
Quehaceres del hogar | &.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 ¢b) -- 10.00 1.4 1.67 |
I |
Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 I
I : |-
Resto de inactivos y desocupados | &.00 1.0 -- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
| _ ' |

{a) Factor promedio (ponderadc) del costo energético bruto de cada gn.po
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB.

(b) No se consideran necesarias en el caso de las actividades moderadas ¥y pesedas y
en quehaceres del hogar.

Nota : EL asterisco indica cambios respecto a los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.



Pals : Argentina . (Simulacién 1)

DISTRIGUCIDN DEL 'USD DEL TIENPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (W)

8.00 1.0 -- == 3.00 3.0 0.33 8.0 12.67 1.4 1.53

! | | - I

[ SUEHD | ACTIVIDAD JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | [

| | PREDOMIMANTE | " DESEABLES Y | DE LA SALW | | |

MUJERES [ ( | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR [

I . N | | | | erowepto |

| Morss Factor de| Horas Factor de| Horss Factor de| toras Factor de| Hores Factor de| () |

| ™— | ™ | ™| ™m | ' ™ | |

} | _ _ | | | |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | ' : : ) |
) . I

Ligeres | 8.00 1.0 5.00 « 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 767 1.4 1.39 I

I I

.. Moderadas | 8.00 1.0 $.50 = 2.2 3.00 3.0 1) -- 750 * 1.4 1.65 |
I I

Pesadas | 8.00 1.0 6.50 * 2.8 2.00 3.0 (b) -- 7.50 * 1.4 1.78 |

| o : |

| I

OTRAS ACTIVIDADES ) I
| I

Quehaceres del hogar | 8.c0 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) =~ 10.00 1.4 1.67 |

l I

. Estudisntes - | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 §.67 1.4 1.56 |
l I

Resto de inactivos y desocupados | |

| I

¢a) Factor promedic (ponderado) del costo energético bruto de cads grups -
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la THE,

(b) No se consideran necesarias en el caso de las actividedes moderadas y pesadss y
en gquehaceres del hogar. ’ :

Nota : El asterisco indice cambios respecto s los valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptades.



Pafs : Argentina {Simutacidn 2)

WECESIDADES DE EWERGIA DE 1A POPLACION SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

{Kcal. /7 die)
EATEGORIAS SOCIODEWOGRAFICAS - HOMBRES . '_ MIJERES
Mencres de un aio . ' 757 700
1 a3 offos : 1390 . 1297
4 a 6 afios 1800 1623
7avafos 2070 4
10 a 13 afios 2283 20115
14 a 17 afios ' 2740 2143
18 a 30 aflos
Activided ligera %66 2026
Actividad moderada e . M 2078
Activided pesads : 3¢ L 2152
Quehaceres det hoger 2760 N 2120
Estudianmtes ' _ 2596 . 1909
Resto inmctivos y desocupedos : 25k2 : _ 19%6
31 a &0 aflos
Activided Ligers 2557 2050
Actividad moderada 2900 . : 2102
Activided pesada 3283 : 217
GQuehaceres del hogar 2y - : 2145
Estudiantes . 2586 : 2012
Resto inactivos ¥ desocupados 2532 1969
Nayores de 60 sfos
Activided Ligers 219 1910
Activided mocerads - _ 2495 1959
Actividad pesada _ 2826 T 2029
Quehaceres del hoger ' an 1999
Estudiantes ' 22255 : 1875

Resto inactivos y desocupados . 219 1435



Pafs : Argentina (Simulacién 2)
Area : Urbana

----------

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGIN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Kcal. f dfa)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES . MUJERES
Menores de un afe 9.0 8.1
123 afos 47.3 ' 43.1
4 8 & afos 54.9 48.6
" 739 afos 58.6 . 50.7
10 a 13 affos 7.3 68,2
14 8 17 wios .2 : 7.5
18 a 30 afios
Actividad ligera 51.2 43.7
Actividad moderada 11,6 46.8
Actividad pesada 8.0 1.2
Quehaceres del hogar | 1.0 9.8
Estudiantes . 22.6 20.8
Resto jnactivos y desocupados 20.3 9.5
31 o 40 sios
Actividad ligera - a7.5 47.3
Activided moderada 210.6 64.6
Activided pesada 130.5 1.5
Quehaceres del hogar 1.9 232.3
Estudiantes . 0.6 0.8
Resto inactives y desocupedos A7 24.8
Mayores de 60 afios
Actividad ligera 4.5 1.2
Actividad moderads 13.9 4.5
Actividad pesada 7.8 0.1
lluehaceres dei hogar 0.8 62.8
Estudiantes _ - -
fResto inactivos y desocupados 8.1 56.1
TOTAL 1206.8 1065.0

Nots : Esta matriz se obtiene de [a multiplicacidn, celda a celda,
de las wotrices 8.1 y C.
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Pafs : Argentina (Simulacién 2)
Area : Rural

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIEWTOS PROMEDIO DE EMERGIA OE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Kcal. 7 die)
CATEGORIAS SOCIOGEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio : 10.9 10.0
1083 afice | 57.5 . 522
& a 6 aios 70.2 61.3
7 a ¢ affos - 3.4 62.6
10 & 13 aftos 103.5 8.7
14 & 17 afios - 114.1 7.4
18 & 30 afios
Activided ligers ' 16.5 10.1
Actividad moderada "52.1 0.2
Activided peseda i 218.0. 8.2
Quehaceres del hogar 1.7 132.5
Estudiantes . 5.3 5.2
Resto inactivos y desocupedos _ 28.5 § 10.4
31 e 60 afos
Actividhd Ligera : 2.6 "5
Actividad moderade . 8.6 26.0
Activided pesads 38571 10.0
" Quehaceres del hogar 3.3 2241
. Estudiantes 0.2 0.3
Resto inactives y desocupados T4 1.1
Majyores de 60 afos
Activided ligers 0.9 0.1
Activided moderads . 7.4 z.6
~ Activided pesads ' 51.3 1.3
Guehaceres del hoger 1.7 52.7
Estudiantes . -
Resto inactivos y desocupedos ' 56.9 21.7
TOTAL : : : 1381,8 893.3

Nota : Esta matriz se obtiene de ta mltapt:m:on cetda a celde,
de las matrices B 2vyCL



Pafs : Argentine _ (Simulecién 2)

OISTRIBUGION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIOAD
Y cuéro EMERGET1C0 BRUTO, ENPRESADOS COMO MULTIPLO u LA
TASA DE METADOLISHO BASAL (THS) -

| LA D I ' I

| sugho | . ACTIVIOAD  |ACT. SOCIALMENTE .| MANTENINIENTG | TIEMPO RESTANTE | |

_ | ' | PREDOMINANTE | OESEABLES Y | DE LA SALD | o | |

HOMBRES 1 1 o | LAB. DOMESTICAS | . | | FACTOR I

- [ | o [ | | | eeowedic |

| Hores Factor de| Horas Faector def Hores Fector de| Horse Fector de| Morss Factor de| () |

| 1 ™ | ve § we | v | . me | a
ALTIVIDADES OCUPACIONALES | o S |
. . 1 S : |
Ligeres 1 800 1.0 6.50. * .7 2.0 3.0 0.35 6.0 TAT* 14 1.54 |
S M ' _ o |
‘Moderadas | 8.00 1.0 6.50 * = 2.7 2.00 3.0 (b) -- 7.50 % 1.4 1.75 |

. I _ I : ' !
Peandas |l 800 °~ 1.0 6. 50- 3.8 1.0 3.0 (b) -- 85 1.4 1.98 |

1 - : | |

S . | I
_OTRAS. ACT IVIDADES | |
| : I e S : |

. Quehaceres del hogar | 8.00 .0. 400 3.0 2.00 3.0 (b) -+ 10,00 1.4 1.67 |
Eatudisntes e 800 - 1.0 8.00 A6 0 2.0 3.0 0.50 6.0 . .5.50 1.4 1.5 |
Resto de inactivos y desocupados. © | 8.00 1.0 ¢ -- BT " 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |

{a) é&tor promedio (ponderado) dal costo .erun'g"tﬁ:'d._' bruto dccoda 9nﬁo
socio-ocupacionatl, expresado como wiltipio de La THE.

{b) No se corsideran necmrlas on ol caso de las actividades mdorms y pesadass y
en quehaceres del hogar.

Nots : El asterisco indica combios respecto & los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

——



. Pafs 1 Argentina : (Simutacion 2)
. CUADRO €
. DISTRIBUCTON DEL USO DEL TIENPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIOAD
- Y COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TME)

- f
TIEMPO RESTANTE |

I I | I

| SUERO | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | |

: | | PREDOMIWANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | | |

MUJERES 1 | " | LAB. DOMESTICAS | [ | FACTOR |

| . I | [ | PROmEDIO |

| Hores factor de| Hores Factor de| Horas Factor de| Horas Foector de] Horas Factor dej (a) |

N ™me | ™wm | ™ | ™we | ™ | ' |

- - _ L | R | N 1
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | - |
. ) I

Ligeras 1 8.00 1.0 5.00 * 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 7.67 > 1.4 1.59 |

I ' I

- Moderadas | B.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b} -- 8.00 1.4 1.63 |

| - - I

Pesadas } B8.00 1.0 5.00 % 2.8 2.00 3.0 ) -- 9.00 * 1.4 1.69 |

. I |

o | !
OTRAS ACTIVIDADES | |
- ' ! |
Guehaceres del hoger | 8.00 1.6 4.00 3.0 £.00 3.0 4-}) -- 10.00 1.4 1.67 |
o | : L - - I

Eatudiantes | 4.0 1.0 800 1.5 3.00 3.0 0.33 4.0 4,87 1.4 1.56 |
Resto de inactivos y desocupades - | 8,00 10 - =+ 3,00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53° i

| | ¥ . - ' - |

(a) Factor promedio (ponderado) 'd_cfl costo mrﬁﬁtico'bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiploc de la TMD.

(b) No se consideran necesarias en el caso de las sctividedes moderadas y pesadas y
en quehaceres del hogar. :

' -llﬁg. : £l asterisco indics cembios respecto a los valores que oparecen en Lo matriz de Requerimientos Adoptedos.

T
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Pais : Argentine (Simulacion 3

CUADRO €

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUW SEXO Y GRUPDS DE EDADES
(Kcal. / dia)

CATEGORIAS SOCTODENOGRAFICAS _ HOMBRES - WOJERES

Menores de un allo : C 757 700
123 afos ) 13%0 1297
4 a6 afios 1800 : 1623

. 7a9ahes ' 2070 1827

10 a 13 afics . 2283 ' 2015
14 8 17 afics ' . 2740 2143
18 8 30 afos
Actividad Ligers 2545 2018
Actividad moderada : 281 2057
Activided pesada 329 ' 2115
Quehaceres del hoger - ' . 2789. 2120
Estudiantes - _ 259 - _ 1969
Resto inactivos y desocupados - zsaz . ™é
31 8 60 afios ' a ' |
Actividad ligers L - 5% 2042
Actividad moderade _ 2811 ' 2081
Activided pesade _ 7 2140
Quehaceres del hoger awme 2145
Estudiantes - 2586 . 2012
Resto inactivos y desocupedos 2532 : 1969

Mayores de 60 afios

Actividad ligers - 2182 1902
Actividad moderads o . 2418 1939
. Actividad pesada B 2682 1994
Quehaceres del hoger - a73 1%
Estudiantes 2225 1875

Resto inactivos y desocupados 2179 1835



Pafs : Argentina (Simulacidn 33
Ares : Urbena

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA ‘DE LA POBLACION
SEGUN 'SEXO Y GRUPOS DE EDADES
Keal. s dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES - MUJERES
Nenores de un aflo 9.0 ' 8.1
183 effos : 47.3. 431
4 a 6 aflos 54.9 48.6
7 8 9 affos 58.6 - 50.7
10 & 13 afios 77.3 8.2
14 a 17 aflos 89.2 - ..
18 a 30 aflos
Actividad ligera 50.8 43.5
Actividad moderade 108.1 44,3
Actividad peseda 8.8 1.2
Quehaceres del hogar 10 9.8
Estudiantes : _ 22.6 20.8
Resto inactives y desocupados - C 20.3 - 9.5
31 & 60 offos
Activided ligers 856.8 471
Actividad moderade 2060 - 64.0
Actividad pesade- 1289 . 1.5
Quehacerss del hogar 1.9 232.3
Estudiantes - 0.6 0.8
Resto inactivos y desocupados ) 8.7 24.8
Mayores de 60 aflos
Activided Ligers : 65 1.2
_lct!vid%d m : B8 ' .6
Actividad peseds - _ 1.4 ’ 0.1
Quahaceres det hogar 0.8 62.8
Estudiantes A ;
Resto inactivas y desocupades : .1 5.1
TOTAL B 1T 7K : 1004.4

Nota : Esta ntri:l se ocbtienw de {a multiplicacion, ulda 3 celds,
de las metrices B.1 y C.



Pafs : Argentina (Simalacién 3)
Ares : Rural

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACTON
SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Keat. 7 dis)

CATEQORIAS sommmus WOMBRES MUJERES

Nenores de un afio : 10.9 10.0
1 a3 ahos 57.5 52.2°
4 a 6 aios 70.2 1.3
7 2 9 hos 73.4 62.6

10 & 13 ofics 103.5 84.7
14 a 17 aifos : ' 114.1 7.4
18 a 30 aifcs '
Activided {igera  16.4 10.0
Actividad modersda 80.5 20.0
Actividad pesade 207.0 8.0
Qushaceres del hogar .7 132.5
luto inactives y dasocmdos T a5 10.4
31060 afos '
Activided ligers | a4 1.4
Actividad moderada ' N a8
Actividad pesade HB6 9.8
Quehaceres del hoger 3.3 2241
Estudiantes 0.2 0.3
Resto jnectivos y desocupados 3.4 111
Hayores de &0 afios
Activided ligers 0.9 0.1
" Actividad moderads o 7.2 2.6
Actividad pesade 48.7 1.3
Quehaceres dei hogar R N s2.7
Estudiantes _ ' - -
Resto inactivos vy desoomados 58.9 .7
YOTAL - - 1345.0 . 892.4

Nota : Este metriz se obtiene de la sultiplicacidn, ccldu a celda,
e las matrices 8.2 v C.



Pais : Argentine ' . : - : (Simulacion 3)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO EMERGETICO BRUTOD, EIPREMDOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METAGOLISMD BASAL (TMB)

: I
TIEMPO RESTANTE |

N ] | | !

| SUERD |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | I

1 | PREDOMIMANTE | DESEABLES ¥ | DE LA sSALw | | |

HONGRES | 1 : | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |

: i | I . | | . | PROMEDIO |

| Norsa Factor de| Horse Fector de| Moras factor de| Horas Factor de| Horss Factor de| (a) |

| | ™ | m | ™| ™| ™ | [
ke — ' ] l— I | : | [ |
_ACTIVIDADES OCUPACIONALES | ' : |
Ligeras | s.00 1.0 5.50 . 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |

| [ o | | |
Moderadas A 8.00 1.0 5.50* 2.7 2.00 3.0 ({-}] .. 8.50* 1.4 1.70 |
. I _ . ) - |
Pasedas I - 8.00 1.0 5.50* 3.8 1.00 3.0 ({-}] .- .50 1.4 1.68 f

| \ o . I

I I

OTRAS ACTIVIDADES I I
: I I
Quehaceres del haogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 by -- 10.00 1.4 1.67 |

‘ ! . | A I
Estudiantes I 8.00 1.0 8.00 1.4 200 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 t

. I : : . {
Resto de inactivos y desocupados I a.00 1.0 - - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |

| | | - |

ta) Factor promdio (ponderodp) del coato enerpético hrruto de cada onpo
socio-ocupacional, expresado como nﬂltipto de La ™A,

¢b) No se conaideran necesarias en el caso de las -etivid.du modersdas y puadn y
‘on quehacerer del hogar.

Nota : EL asterisco indica cambios ‘respecto & los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados,

€E



Pafs = Argentine : : (Simulacién 3)

mdmmamm

DlS'l'l!lIElml DEi. USO DEL TIENPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE lCTlVlm
"X otm'o EMERGETIC0 BRUTD, EXPRESADOS COMO MWULTIPLO DE LA
' TASA DE HETMISNO BASAL (TMe)

" ACTIVIDAD JACT. SOCIALMENTE | MANTEMIMIENTO

I I | N

| SUEfO | V! | TIEMPO RESTANTE | |

| : | PREDOMIMANTE | -DESEABLES Y | DE LA SALWD | 1 I

MUJERES | | " | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR I

| ‘ N _ | - [ |  PROMEDIO ]

| WHorss Factor de| Hores Fector ce| Horas Factor de| Horas Fector de| Mores Factor de| (a) )

O ™ | . e | ™ | ™ | L I

_ : | i _ . | | | | |

" ACTIVIDADES OCUPACTONALES 1 R ' o . - |
y : | ' }
Ligeras | 8.00 1.0 4.5 1.7 3.00 3.0 .0.33 6.0 8.17 1.4 1.59 j

: I . ' I
Moderadas | §.00 1.0 4.50 * 2.2 3.00 3.0 (b) . 8.50 * 1.4 1.62 |
‘Pesadas | 8.00 1.0  4.50* 2.8 2.00 3.0 ) - 950 1 1.66 |
._ | I
OTRAS ACTIVIDADES I I
L _ - . |
Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 - 4,00 3.0 2.00 3.0 by - 10.00 1.4 1.67 |
S a o | | |
Estudientes | 800 10 800 1.5  3.00 3.0 0.3 6.0  4.67 1.4 1.56 |
{ _ - S : : : |

8.00 1.0 -- “e 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1 1.53 |

| |

‘Resto de inactivos y desocupados

(a) factor promedio (pondtrado) del oosl:o mrutico bruto de cade gﬂ.po
socio-ocupacional , exprcudo como miltiplo de la THB.

(b) Wo se consideran necessrias en el coso de las actividades moceradas y pesadls Y
en quehaceres del hogar.

Nota : EL asterisco indica combios respecte s los valores que apsrecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

HE
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Pafs : Argentine : (Simtlacion &)

ECEQW DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Keal. /7 diw)

CATEGORIAS soclmrms HOMBRES NUJERES
Mencres de un o ' 757 _ . 700
1a3 sfos . ' 1390 _ 1297
4 » & sikos : . 1800 1623
789 afios - 2070 _ 1827
10 & 13 ofos 2283 o 2015
1% a 17 alos 2740 2143
18 & 30 offos _ _
Activided tigers 584 2042
Actividad moderads ) 2908 g 2104
Activided pesads : ' 3385 2247
Quehacerss del hogar 269 2120
Estudiantes 2506 1989
Resto imqtim_-_v desocupcios . 542 1945
31 a 60 soe '
Activided ligera ' _ 257 2066
Actividad moderada 2897 2129
Actividad pesada - 373 2274
Quehaceres del hogar . 2759 : 2145
Estudiantes _ 2586 ' 2012
Resto inactivos y desocupados 2532 - ' 1969
Mayores de 60 afios
Activided ligera - - : 214 1925
Activided moderads IR 2492 o 1984
Activided pesade 2901 219
‘Queheceres del hogar - 37 1999
Estudiontes : 2225 1875

Resto inectivos y dnocl.pados 217 ' 1835



Pafis
Area

Argentina

..........

(Simulacisn 4}

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION -
SEGUM SEXU Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORTAS SOCICOEMGGRAFICAS

-------------------- P T T

Menores de un afic
183 afles
4 ab afos
789 afos
10 a 13 afs
16 8 17 sfios
18 a 30 afics

Actividad Ligers
- Actividad moderada
Activided pesada

OQushaceres del hogar
Estudisntes :
Resto inactivos y desocupados

31 8 60 ofios
Activided ligers

Activided moderade
Activided pesads’

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupacios
Nayores de &0 afios

Activided Ligers
Activided moderada
Actividad pessds
Quehaceres del hogar

Estudientes
Resto inectivos y desocupados

TOTAL

Nots : Esta matriz se obtiene de la multiplicacitn, celds a celda,

de {as mstrices B.1 y C.

(Keal. / dfs)

--------

9.0
47.3
54.9
58.6

4.5
13‘,
8.0
0.8

81.1

1213.4

-------

8.1
43.1
48.5
50.7
68.2
7.5

F ol
-\
-

. ]
a3
LY - i O

gﬂﬁ ;
£ 00 (N [- Y -

-A:J'Il.ﬂ

g8 B on-
i

1008.3
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Pals : Argentina (Simulacidn &)
Ares : Rural :

----------

COMPOSICION DE LGS REMINIEIITGS PROMEDIO DE EWERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS ' HOMBRES o NUJERES
Menores de un afio ' . 10.9 1_0.0
123 afios 57.5 52.2
4 a 6 aftos 7.2 | 6.3
7 a9 afios ' 73.4 _ 626
10 & 13 afios 103.5 - 84,7
" 14 a 17 shos . - 114.1 Tk
18 2 30 aifos
Activided ligera . 16.6 10.2
Activided modersda 52.0 20.4
Activided pesada 223.9 8.5
Quehaceres del hogar 1.7 132.5
Estudiantes . 5.3 5.2
Resto inactivos y desocupados 2.5 10.4
31 s 60 afos
Activided ligere 2.8 1.6
Actividad modersde - 81.5 i 26.4
Activided pesada 377.1 10.4
Quehaceres del hogar 3.3 2241
Estudiantes i 0.2 0.3
Reeto inactivos y desocupados 37.1 11.1
Meyores de 60 afics '
~ Activided ligera 0.9 0.1
Actividad moderada 7.4 2.7
Actividad pesada _ 52.7 1.4
Quehaceres del hogar 1.7 52.7
Estudisntes _ - -
 Resto inactivos y desocupedos 56.9 Canry
TOTAL : : 1399.3 ' 894.9

lota Esta matriz se obtiene de la wltiphcamén celda 8 cel&
' dolasutnml?yc



Pafs : Argentina . . (Simulacion &)

.........

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, -EXPRESADDS COND MULTIPLO DE A
TASA DE METABOLISNO BASAL (T8} :

| | 1 o - - | !

| Suefo | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEWPD RESTANTE | |

( | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | ! !

HOMBRES | | . | LAB. DOMESTICAS | | I FACTOR |

[ _ | ) | | | | PROMEDIO ;

| Hores Fector de| Horas Factor de| Hores Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| (8} |

R e | ™| ™| ™| ™ | i

| b I - [ i i l i
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | : ' {
. - I : . _ o J
Ligeras | 8.00 1.0 550 1.8+ 2.00 3.0 0.33 5.0 8.7 1.4 1.5% ]

' ' | . o ' |
Moder adas 1  &.00 1.0 &.00 2.8~ 2,00 3.0 (b) - 8,00 1.4 LTS f

I : - : I

Pesadas | 8.00 1.0 650  40* 1.00 3.0 ) - 850 1.4 C2.04 |

| - ' ' |

_ | |

OTRAS ACT I VIDADES f i
' ' | . . i
Quehacerss del hogar | a.00 - 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 b) - 10.00 1.4 1.67 |
Estudiarites ol 8.00 1.0 "800 14 2.0 3.0 0.50 6.0 55 - 1.4 1.54 |
Resto de inactivos y desocupedos | 8.00 .0 . - - .- 300 3.0 0.33 6.0 12.87 1.4 1.53 |

(a) Factor promedio (pondorado) del cuto mrc‘tlw br4to e eoda grq:»
socio-ocupacionat, oxprondo como miltiplo de ta TME. .

(b) No se consideran necesariss en el caso de las activid-doa modor.des 4 pesndas y
en quehaceres del hogar.

Mots : EL ustensco indica combios respecto a Los valores que sparecen €n la matriz de Requerimientos Adoptados.



Pate : Argentina ' _ ' ‘ (Simulacién &)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOL [SMQ BASAL (TMB)

8.00 1.0 - -- 3.00 3.0 0.33 - 6.0 12.67 1.4 1.53

| f I | I

| suefio | ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

i | PREDOMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | [

MUJSERES | I | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR I

] } | | | | PROMEDIO |

| #Horas Factor de| Horas Fector de| Horas Fector de| Horas Factor de| Horas Factor de| () |

- : | ' I I | | I
ACTIVIDADES OCUPACIOMALES | |
_ I ;

Ligeras | B.00 1.0 4,50 1.8+ 3.00 5.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.60 |

_ _ ! 1
Hoderedes A 4.00 1.0 5.00 2.3 v 3,00 3.0 (b} - 8.00 1.4 1.65 |

' | : I

Pesaces | 8.00 1.0 5.50 J.o* 2.00 3.0 (b) -- 8.50 1.4 1.7 |

| ' [

I [

OTRAS ACTIVIDADES i I
: : | - |
Quehaceres del hogar | - 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 1)) - 10,00 1.4 1.67 }

! _ {

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4,67 1.4 1.56 |

I |

Resto de {nactivos y desocupados | |

| I

¢u) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de ceds grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de La TMB.

(b) No se cons ideran necesariss en @l ceso de las actividedes moderadas y pessdas y
en quehaceres del hogar.

MNota : ELl apterisce Indice cambios respecto a Los valores que aparecen on Lo matriz de Requerimientos Adeptades.

rr



Pafs : Argentina {Simulacién 5)

. MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUM SEXNO Y GRUPQS DE EDADES
{Keat. / dia)

CATEGORIAS SOCLODENOGRAFICAS HOMBRES MUJERES

Merores de un afio (14 700
133 alios 1390 ' 1297
4 s 6 ohos 1800 B
7 & 9 afics 2070 1827

10 & 13 afics - I 2015
% & 17 afos 2740 2143
18 & 30 ofos
Actividad !igers 2545 1938
Actividad wmoderada . 2866 1998
Actividad peseds 1295 %
Quehaceres del hogar 2765 2067
Estudiantes = - - 2596 1909
- Regto inactives y desocupados 2842 1867
31 & 60 ofics ' ' | | '
Activided ligers ' 5% : 1961
Activided moderads 2855 2022
Activided pesada 3283 2161
Quehsceres del hogar | o 2002
Estudiantes - 2586 1932
Resto inectives y desocupedos ' . 2532 : 1889
Mayores de 60 shas
Activided ligere : 2182 T
Actividad moderada U 18%
Actividad pesada 2824 2014
Quehaceres del hogar - an 1949
Estuciantes 2225 1800

“Resto insctivos y desocupados 2179 1780



Pafs 1 Argentina (Simylacion 5)
Area : \Urbene

----------

COMPOSICION DE LOS REGUERINIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGAM SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF]1CAS : NOMBRES - MUJERES
Nernwres de un afio 9.0 B.1
1a3aflos 47.3 R
4 8 6 afios 54.9 8.6
7a9efos 58.6 0.7
10 2 13 ofics ' 77.3 - 68.2
14 a 17 afios .2 71.5
18 & 30 whios
Activided Ligers 50.8 1.8
Activided moderada _ 1099 43.0
Activided pessda: -83.0 1.2
Guehacerss del hogar 1.0 97.3
Estudientes . 2.6 19.9
Resto imactivos v desocupados 20.3 2.1
31 a 80 ofice
Activided ({gers 86.8 45.2
Mctivided moderads 207.3 62.2
Activided pesade 130.5 1.5
Quehaceres del hogar 1.9 226.5
Estudiantes 0.6 0.7
Resto inectivos y desocupedos 41.7 23.8
Mayores de 60 afios
Activided tigers - 5 1.2
Ir.ti\riﬁ soderads _ 13.7 . 4.3
Activided peseds 7.8 0.1
Quehaceres del hoger . 0.8 1.2
Estudiantes _ : - .
Resto frnectivos y desocupados ' 81.1 53.8
TOTAL : - 12004  983.2

Nota : Esta metriz se obtiene de la multipticacién, celds & celds,
de las matrices 8.1 y C. - '



Fais : Argentina (Simulacidn 5)
Area : Rural

mlﬂu DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Keal. / dia)
CATEGORTAS SOCTODENOGRAFITAS . NOMGRES MJJERES
Menores de un o 10.9 _ 10.0
183 aftos ' 57.5 . sz
4 86 afios 70.2 61.3
7 a 9 afios 3.4 _ &62.6
10 & 13 afios 103.5 BT
16 a 17 afos 114.1 _ V4.4
ia a 30 afics '
Activided Ligers 16.4 9.6
Actividad woderada 51.3 19.4
Activided pesads - . 218.0 8.1
‘Quehaceres del hogar W _ 19.2
Estudiantes o 53 5.0
Resto inectivos ymw _ - 16.0
31 & 60 ‘afics '
Actividad ligera 22.4 1.0
Activided moderade : 80.3 . 25.0
Actividad pesade 367.1 9.9
Quehaceres del hogar 3.3 218.5
Estudiantes ' _ I 0.3
Resto inactivos _ydesoapados B T 44 B 10.4
Mayores de 60 afos
Activided ligers 0.9 0.1
Activided moderade ' 1.3 2.5
- Actividad pesada _ 1 P R _ 1.3
Quehaceres. del - hogar _— L. o o . 5.4
Estudiantes - -
festo mctnmy dosoapodos _ %y 0.8
10TAL ' 1379.3 878.1

Nota : Este matriz se ocbtiens de le multiplicacién, celda o oelch
de las matrices B.2 y C. _ _



~ Pafs : Argentina - _ (Simulacién 5)

........

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEQUN. TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGEYICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

P | ) | I

| SUERD [ ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE { WAMTENIMIENTO | TIEWPO RESTANTE | i

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | I i

HONGBRES i | | LAB. DOMESTICAS | { | Fact |

o _ 1 : { ! | | erowEDIO |

'} Wores Fector de| Woras Factor de| Woras Factor de| Hores Factor de| Horas Factor de| (o) |

-} ™ ' ™ ] ™ | ™ | ™ | i

{ ! . ! L. i ) |

ACTIVIDADES OCUPAL IONALES | . t
: | _ ' |
Ligeras | 5.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |

! -' ' [

Myderades I 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (b} .- 8.00 1.4 .73 |

| I

Pesades { 8.00 1.0 6.50 g 00 3.0 (b - a.50 1.4 1.98 i

: ' T : |

_ [ ]
OTRAS ACTIVIDADES | |
- ] {
Quehaceres del hogar H 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 () -- 19.00 1.4 1.67 {

| _ [

-~ Eatudtentes | 8.00 1.0 8.00 1.8 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |

' | ' : |

Resto de inactivos y desocupsdos | 8.00 1.0 .- .- 3.00 3.0 0.33 &0 12.87 1.4 1.53 |

| {

{8} Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de ceds grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de le THB.

<b) No se consideran necesarias en el caso de las sctividades moderadas y pesadas y
on quehaceres del hoger. :



Pafa : Argentina (simuilacidon 5}

LR T R

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEQUM TIPO DE ACTIVIOAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTD, EXPRESADOS CONO MULTIPLO DE LA
‘TASA DE METABOLISMO BASAL (W)

| , l o I I

| SUERD | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENYE | MANTENINIENTO | TIENPO RESTANYE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALO ~ | . I |

" MUJERES [ i | LAB. DOMESTICAS | . | FACTOR |

| _ | ' I . | | |  ProMeEDIO |

| Horas Factor da] Hores Factor de| Horss Factor de| Horss Factor de| Horas Factor de| (8 |

B | THB | S THR | ™ | ™ | ™ | |

. | { - | : | : | : | I
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | |
Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 2.5* 0.33 6.0 8.7 1.4 1.52 |

. A B ' _ I

- Moderades I 8.00 1.0 5.00 - 2.2 . 3.00 2.5 % (b) .- 8.00 1.4 TO1.87 |
o | _ [
Pesadas | 800 1.0 5.0 2.8 2.00 2.5* (b -- 8.50 1.4 1.68 |
o | {
OTRAE ACT IVIDADES | }
' . | N ' : I
Quehacerss del hoger | a.00 1.0 4.00 3.0 2.00 2.5 % {b) . 10.00 1.4 1.63 |
e @ P . !

.. tatudientes { 8.00 1.0 8.00. 1.5 3.00 2.5% 033 6.0 4,67 1.4 1.50 |
| | | ¥ . | | |
Resto de inectivos y desocupsdos | 8.00 1.0 -- - 3.00 2.5*% 0.33 6.0 12.67 1.4 1.47 |
l— ' : I

(a) factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cads grupo
socio-ocupacional, expresado como miltipto de ta TMB.

(b) No se comsideran necesarias en el caso de lss sctividades moderedes y pessdas y
: en quehaceres del hogar.

Wots : Et asterisco indice cambios respecte a los valores que aparecen en la mateiz de Requerimientos Adoptados.



Pais : Argentina

{Simulacién &)

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORTAS socimnnus

---------------------------

Herwres de un affo
1 a3 afies
4 2 & aflos
789 ofoe
10 & 13 aflos
Y% a 17 afios
18 & 30 aftos
Activided ligers
Actividad moderada
Actividad pesads
Quehecerss cdel hogar
Estudiantes
Resto inectivos y desocupados

31 s 50 afios

Actividad ligera
Activided moderads
Activided posade

Quehaceres del hoger
Estudisntes

Resto insctivos y desocupados
Nayores de 60 afios

Activided ligers
" Activided moderada
_Activided pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactives vy desocupados

{Kcal, / dia)

-------

2740

11
3251
2732
2561
2508

210
3249

2130

506

2127

3%
2168
212

a3

1827
2015
2143

1999
2058
2148

2100

1970
1928

2033
2205
2136 -
1961

1862
1938
2042

1978
1855
1816



Pais : Argentina
Area ; Urbane

..........

(Simulacién 6)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POSLACION
. SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORTAS SOCICOEMOGRAFICAS

L e e T Y T T

Menores de un afio
1 83 afios
6.6%

7 89 aflos

10 & 13 afos
1% a 17 aficn
18 .30 affos

Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesoch

Quehaceres del hogar
-Estudiantes

Rnsto lmtiwi ychsw.podos

31360&'03

Actividad ligere
Actividad moderada -
Actividad pesads -

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos

Wd&éﬂaﬁu

Actividad ligers
Activided modereda
Actividad peseds

lmehaceres dol Imar
Estudiantes '

Resto inectivos y desocupados

TOTAL

Mote : Esta matriz se obtiens de la mltlplwacién calda a celde,
de les metrices 8.1 y C. .

(Kca_l - dia)

-------

0.8 .

™1

1189.0

.......

-FG
ol bal -

w38
ol - - -]



Pafs : Argentina (Stmulacion &)
Area : Rural

----------

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Keal. / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS © MORES MUJERES

Menores de un ofio 10.9 ) 10.0
123 afics 57.5 ' 52.2
4 @6 ofics _ ™.2 61.3
7 a9 ahos : 1+ X A 62.6
10 a 13 ofice 103.5 ' 8.7
14 8 17 aos 114.1 - 7h.4
18 a 30 afios
Activided ligera 16.2 ¢.¢
Actividad moderads - 50.6 20.0
. Activided pesads 215.0 5.2
Quehaceres del hogar 1.6' 131.3
Estudiantes © _ 5.2 5.2
Resto inactivos y desocupados 5 28.1 10.3
31 & 60 whos
Activided ligers 2.2 1.4
Activided modersde 79.5 25.9
Activided pesade’ 363.3 10.1
Guehaceres del logar 3.3 3.2
Estudiantes . 0.2 0.3
Resto inectivos y desocupados 36.7 1.0
Mayores de 60 afios
Activided Ligers _ 0y . 0.1
Activided moderide AN 2.6
Actividad pesads 2 50.0 1.3
Quehaceres del hogar e 52.2
Estudiantes - L ) _ -
Resto inactives y desocupados ' 55.5 . 1.4
TOTAL 1366.6 .7

Nota : Esta metriz se obtiene de le sultiplicacién, celda a celda,
de Las matrices B.2 ¥ €.



Pais : Argentine (Simulacidn 7)

MECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Kcal. / dfs)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS _ HOMBRES MUJERES
Menores de un aifo ' 757 _ 760
123 ofics - 1390 ' 1297
4La6ofos 1800 - 1623
789 afos ' am 1827
10 213 shos | - 2015
14 a 17 aitos o .20 2143
18 a 30 affos
Actividad tigera ’ C 2580 - 2057
Actividad modersds 2905 2118
Actividad pesada : U/ 2231
Quehaceres del hogar 2807 2161
Estudisntes . 2632 2027
Resto inectivos.y desocupados - -1 _ . 1984
31 8 60 ofios '
~ Activided ligera | .7 S 2059
Activided modersda 285 22
Actividsd pesada {7 2234
Quehaceres del hogar o : 2164
Estudiantes - _ 614 2030
Resto inactivos y desoctupedos - . 1986
Nayores de 60 afios
Activided Ligers - 2237 1962
Actividad modersde 51 - 2000
Activided pesads B e 2107
Quehaceres del hogar 2433 2041
Estudiontes g ] 19%
Reste inectives y desocupedos _ 1873



pPais : Argcnﬁnn (Simulacion 7)
Area : Urbena : .

..........

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENMERGIA DE LA POBLACION
SEGM SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Kcal. / dfa)

CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS WIMERES MIJERES

Herores de un afto 9.0 : B.1
1 a3 afics 7.3 3.1
4 a 6 shos o 54.9 R 8.6 -
- 729 ahos 58.6 : . 50.7
10 » 13808 | 3 | 68.2
14 & 17 afios 8.2 - 71.5
18 a 30 afics
Activided ligers : 51.5 464
Actividad moderade M : 45.6
Activ_idad pnadl i 842 - 1.3
OQushaceres del hogar _ 1.0 101.7
Estudientes 2.9 21.2
Reato imetim ¥y dmcqndu S o N 9.7
31 & 40 afics
activided Ligsrs _ 87.7 7.5
Actividad moderada . - A T 65.2
Activided pesede - 131.8 1.6
‘Quehgceres del Nogar 1.9 2344
Estudiontes . 0.6 0.8
" Resto fnactives y duoa.pm _ 42.1 5.0
' Mayores de 60 afios
Activided ligers =~ E “e 1.3
Actividad moderade | %o - 4.6
Activided pesads = _ 840 0.1
GQushactres del hogar 08 . ek
Estudiantes - .
Resto inectivos y desocupedos o -84 57.3
il L 1'21é.o _ s015.7

Nota : Esta mtriz sa obtin de |a wlttplicacnén cﬂda a celdn
de las matrices 8.1 y C. :



Pais : Argentina ' : : ¢Simulacion 7)
Ares : Rural ST

----------

CONPQOSICION 8& LOS REQUERINIENTOS mxo DE ENERGIA DE LA POBLACION
: SEGN sem ¥ GMIPOS DE EDADES
- _GKc.el /1 dfm}

CATEGORIAS SOCICDEMGRAF 1CAS ' HOWBRES . MUJERES
Nenores de un afio - S K 10.0
143 afos : : 57.5 : 52.2
4aéefos _ 70.2 o 61.3
7 a9 aos o B4 62.6
10 2 13 afon | s w7
% a 17 afos . 1 ek
13 a 30 afios o
Actividad Ligera _ : 16.6 10.2
Activided moderada e _ 20.5
Actividad peldl _ o 218 - ¢ 8.5
Quehaceres del. hogar o ' 1 135.1
Estudiantes = o COS& o 5.3
Resto imctimy duomodos_ : T W T 10.6 -
Nesoahs | e
Activided ligers: s 1.5
Actividad modereds Y 2.3
Activided pesads S . 3740 0 i 10.3
Ouehoceres.det hoger - L B2 B B 226.1
Estudiantes - - | 0.2 ¢ 0.3
festo inactivos ¥ duocmudus SRR 1% L _ 11.2
 Mayores de 60 aﬁu ' ' ' S
Actividad ligers 0.9 L 0.1
Activided moderads o - i X IEERR 2.7
hetividad pessds . ; 52,6 i A4
Quehaceres del boger I 2 R R, ¥
Estufiantes - R e e :
‘Resto inactivos g dnoeqndus _ e S8 e- o 22.1
ToTAL g ' _ - 1392.0- — 901.2

Nota : Este matriz .08 ohtiens de {a -Jltipliww:. utda 8 utm
-delasntricul!yl:. ' _



PROTEINAS






Pais : Argentina

..............

COMNPOSICION DE LOS REQUERIMIEMTOS DE PROTEIMAS DE LA POBLACION
(Grs., / dis) :

| I
| | REQUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA OF UTILIZACION
.} REQUERIMIENTOS DE | {PROMEDID) DE LAS PROTEIMAS DE LA DIETA
| PROTEINAS DE ALTA - | .
;. CALIDAD | |- | - j
I | 8% | 7% | e | 55
| ] | | |
I I I |
NACIONAL | 38.0 | 4.7 | 53 | 6.4 | 8.1
| R e s B Bt
I I | | |
Menores. de 18 afios | 9.7 | Y4 | 138 | 161 | 176
_ | | I i I
Nambres | 5.0 | 5.9 | 7.1 | 5.3 { ¢.1
Mujeres ] 4.7 1 55 | 6.7 | 7.8 | 8.5
| I | | _ I
Poblacién de 18 y mis afios | 28.3 | 334 | 4.5 | 472 | 515
| i i b |
Hombres I 15.1 { 7.8 | 2.6 | 5.2 |} 275
Mijeres | 13, | 156 | B9 | 2 | 24
_ - ! | | |
AREA URBANA I 38.2 | .9 | 545 | 65.6 | 69.4
- | IR R BRI NS
I I - i |
Menares de 18 shos 1 2.3 | 0.9 | 133 | 155 | 16.9
] . I I .
Nombres | 4.8 | s | 68 | 19 | 8.7
Wujeres | 4.5 1 53 | &5 | 7.6 | 83
I | | | |
Poblacién de 18 y més afics | 28.9 | 3%.0 | 4.3 | 481 | 525
o | I I I |
Howbres | 15.1 | w77 | 2.5 | B | M4
Mujeres . | 13.8 | w2 | w7 | 2.0 | 5.1
| - | ] I
AREA RURAL i 39.3 | .3 | S6.2 | 4.6 | N5
- |. E— TS TSN TR (P
| | I | |
Menores de 18 afos | - 13.6 %0 | W | 2T | %7
i | I !
Hasbres i 6.1 1| 72 | &7 | . w2 | Ny
Mujeres | 5.3 ] 63 | 1.6 | 8¢ | 9.7
- | I | | I
Poblacién de 18 y aés afcs | 8.7 I %03 | %8 | 429 | 468
N o ) P ! I I
Hombres i 15.3 | w0 | 2% | 55 | 2.8
Wujeres | 19.4 | 123 | % | 7.4 | 19.0
| l I | |

—— e . . . . e e . B A . Bt A —— — — T ———— — —— — . ————— ————

{*) : Porcentaje de eficiencia de utitizacidn adoptado



Pais : Argentina
Area : Urbana

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{nimero de personas)

CATEGOR1AS SOCI1ODEMOGRAFICAS . HOMBRES MUJERES

Menores de un afio _ 274,456 267,053
1 a3 afis 768,658 769,888
4 86 afos o - 707,758 6,393
7 89 afos - 656,935 644,043
10 a 13 afos : 785,757 785,475
1 o 17 ofos . L mees . - 774,366
18 y més' afos S " 7,258,459 8,043,556
TOTAL . - 11,213,938 11,978,95

Fuente : CEPAL, tabuldcion especial de la muestra del censo
de poblecién de 1980. - : -

Tk



Pais : Argentina
Area : Rural

DISTI'IN_CIGIISOCIMFICK DE LA POBLACION
{rumero de personas)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS © HOMBRES o MUJERES

Wenores de un afio 68,440 ST 67,69
1 83 shos 196,828 191,483
o a6 ahos 185,457 179,591
7 a % afios 168,680 : 163,034
10 & 13 shos - 215,566 Co 199,838
% a 17 afos ' _ 197,931 S 164,997
18 y mis efos 1,509,117 S 1,245,872
TOTAL - ' 2,542,039 12,212,509

Fuente : CEPAL, tabulacion especial de La mwestra del censo .
de poblacidn de 1980. T



Pais :; Argentina
Area : Urbans

----------

DISTRIBUCTON smxmmmnu DE LA POBLACION

{porcentajes)
CATEGORIAS SOCICDENOGRAF1CAS - HOMBRES NUJERES
Nenores de un ailo o 1.2 1.2
1 a3afice _ 3.4 3.3
4 86 ahios . : 3.1 - ‘ 3.0
7 89 afios N 2.8 . 2.8
10 & 13 afics o 3.4 ' 3.4
1% 8 17 ofics o 3.3 . : 3.3
18 y més aitos - : ' 3.2 - 34.7
TOTAL S o ‘8.4 | 51.6

Fuente : CEPAL, tlbulaclén especial de la mestra del conso -
dapob{mﬁndﬂm L N



Pais : Argentina

Area @ Rural

CUADRO B.2

DISTRIBUCION SOCTODENOGRAFICA DE LA POBLACION

{porcentajes)
CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS T HOMBRES © o MUJERES
Menores de un affo 1.4 o 1.4
1 a3 afce : 4.1 o 4.0

4 a6 efog _ ' 3.9 - 3.8

7 a9 afoe T ' _ 3.5 o 3.4
10 a 13 aice ' 45 S &2
1% a 17 oo - _ 4.2 38
18 y mis afios noy 26.2
TOTAL _ 53.5 46.5

Fuente : CEPAL, tabulscién especial de la muestra del censo
de poblacién de 1980, :



Pais : Argentina

NECESIDADES DE PROTEIMAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION SEGUN SEXC Y GRUPOS DE EDADES

-(Grs. / dip)
CATEGORIAS SOCIODEMDGRAFICAS : . HOMBRES . MUJERES
uummdemdjo' 2.7 . : 1.7
1 a3 afios - SR %4 ... 137
4 a6 afos . 9.2 ... . 18.2
7 a9 ohos ' %5 . 2.1
10 & 13 ofics : 3.4 . 35.5
% o 17 afics . ' 9.5 . o . 45.2

18y més afios . 482 - . - 393



pafs : Argentina
Area : Urbena

COMPOSICLON DE LOS REQUERIMLENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPQS DE EDADES

(Grs. / dfs)
CATEGORIAS SGCIGDEMOGRAFICAS . _HOMBRES .. L ' MUJERES
Menores de un s ' o 0.2 . . 0.1
1 a3 ados | 0.5 ) 0.5
4 o6 afos : 0.6 _ _ 0.5
7 a9 afcs 0.7 L 0.7
10 » 13 ofice 1.2 _ 1.2
14 'a 17 offos 1.6 . 1.5
18 y més shos -~ - . ' 12 13.8
TOTAL 9.8 .. 184

Nota : Este matriz e obtiene.de la multiplicacidn, celda a celda,
de lac metrices 8.1 y C.



Pafs : Argentina
Area : Rural

COMPOSTCEON DE i.OS REQUERTMIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA’ CAI.IDHJ DE LA POBLACION
' SEM SEXO Y GRUPGS DE EDADES

(Grs. / dfs)
CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES " MUIERES
Menores de un a0 ' .2 - 0.2
1 83 afos - 0.6 S 0.6
4 o 6 aflos 0.7 : 0.7
7 a9 alos . | 0.9 : 0.9
10 a 13 afios o _ 1.6 - 1.5
1% a 17 sfos . 2.1 : 1.6
18 y més afios - 15.3 10.4
TOTAL . 21,4 o 1.8

Nota : Esta matri?’ se obtiene de la iul’tipﬁcaciﬁn oeldo & eelda
de las metrices 8.2 y C.



PERU






CNERGIA






Pais : Perd

MENORES DE 18 AROS
Hombres - Urbano
Hujeres - Urbano
Hombres - Rural
Mujeres - Rural
POBLACION DE 18 Y MAS AROS
ACTIVIDADES OCUPACIONALES

Actividades ocupecionales - Urbano

Hombres
Msjeres

Actividades ocupacionales - Rursl

Hombres
Mujeres

OTRAS ACTIVIDADES
Otras actividades - Urbano

Hombres
Mujeres

Otras actividades - Rural

Hombras
Mujeres

EMBARAZO

REQUERIMIENTO POBLACION URBAMA
REQUER IMIENTO POBLACION RURAL

REQUERIMIENTO PRGMEDIO NACTONAL

65

CUADRO RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE EMERGIA DE LA POBLACION

(Keal. / dfa)

| | |
| | SIMULACIONES |
| REQUERIMIENTOS | I
| ADOPTADOS | I I | I I | I
| I ) | @ | & | % | 5 | 6 | D
| | | | { | | | |
I | I I I ! I I |
| 894.1 | 8941 | 891 | 89%.1| 89.1 | 89%.1 | 8%.1] 891 |
| I I I I I I | I
| 463.5 | 463.5 | 463.5 | 463.5 | 463.5 | 463.5 | 463.5 | 463.5 |
| 397.7 | 397.7| 7.7 | 39T.T | 39N.T| 9T.T| 39T | 390.7 |
| S20.8 | 520.8 | 520.8 | 520.8| 520.8| 520.8] 520.8| 520.8 |
i 435.0 | 435.0 | 435.0 | 435.0 | 435.0 | 435.0 | 435.0 | 435.0 |
| I | | ) ! | 1 ]
| 1253,0 | 1274.5 | 1257.0 | 1232.0 | 1268.1 | 1237.3 | 1235.8 | 1270.4 |
I [ ! I I | I ! I
| 760.7 | 7822 | 7667 | T.7T| 75.8| 755.6| 750.8| 770.7 |
I I I I | | ! I I
| 755.1 | 7T72.2| 760.4 | 7387 | 787 | 93| TaS.4 | 765.0 |
| I I I I I | I I
I §02.2 | 617.9 | 607.3 | S86.9 | 613.8 | 602.2 ) 59.6| 609.8 |
| 153.0 | 156.3§ 153.1 ) 159.8| 1549 | 147.1] 150.8 | 155.2 |
I I | I I I I | |
| ™.z | 800.9 | TT2.9 | Té1.6| T892 | TET.S | 760.9 | 78IS |
I | | | | | | | I
| 665.7 | 693.8| 667.9| 6377 | 682.0 | 665.7| 657.0 ) 67.5 |
i 1055 | 107.1{ 105.0 | 103.9| 107.2| 101.8 | 104.0| 107.0 |
| | | I | 1 ! I |
| 492.3 | 4923 | 4923 | 492.3 | 4923 | 481.6 | 485.0 | 499.7 |
| | | | I | I I |
| 5292 | S29.2| 5.2 | S:.2| S52.2| 518.2[ S21.3| 537.2 |
I | I I | | | | |
| 125.2 | 125.2| 125.2) 125.2| 125.2| 125.2) 123.2| 127.1 |
| 4041 | 404.1 | 404.1 | 4041 | 406.1 ) 393.0 | 398.1 | 410.1 |
I | I i I i i I I
| 4230 | 43| 4B 434 42540 4130 7.0 429.3 |
I _ I I | I I I I l
| %8 | M.B| 8| 48| 34.8| 8| 2| 33|
| 3883 | 388.3| 3883 | 3883 | 3883 | 3783 382.8| 393.9|
I I I I I I I I I
| 8.2 | 82| 82| 82| 82| 82| 82| 82|
| | | ! | | | | \
I I I I | I I I I
| 2153.8 | 2170.9 | 2159.0 | 2137.4 | 2167.4 | 2136.9 | 2136.2 | 2171.6 |
I I I I I I I I I
| 21582 | 2187.9 | 2160.0 | 2128.7 | 2176.2 | 2144.6 | 2141.9 | 2174.7 |
| 1 | i ) I I I |
| 21553 | 2176.8 | 2159.3 | 2134.3 | 2170.4 | 2139.6 | 2138.1 | 2172.7 |
| I
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Pals : Pert

Arga : Urbana
CUADRO A.1
DISTRIBUCION SOCTODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(rimero de personas)

CATEGORIAS SOCIGDEMOGRAF LCAS HOMBRES ' MIERES
Menores de un afic 146,295 . 145,170
1 83 afioz 426,447 414,64
& a6 afios 454,095 43,202
7 a9 afos 435,800 429,001
16 a 13 offce 566,053 552,475
4 & 17 sfios 520,511 538,982
18 a 30 afios 1,353,615 1,405,341
Activided Ligera 197,553 155,512
Activided moderada 427,064 241,043
Activided pessda 343,781 _ 12,686
Quehaceres del hogar 19,984 723,545
© Estudisntes 273,216 215,730
Resto inactivos y desecupedos v2,017 54,825
31 a 60 aics 1,353,256 1,356,182
Activided Ligers 306,580 128,107
Actividad moderads ST, 947 ) 258, 509
Activided pesade 390,889 12,37
Quahaceres del hogar 12,413 916,792
Estudiantes 10,232 11,138
Resto inactivos y desocupados 53,195 29,184
Mayores de &0 afios ' 261,697 289,107
Actividad ligers 34,468 6,526
Actividad moderads &5, 064 ' 27,626
Activided pssada _ 43,086 2,103
Quehaceres del hogar - 13,14 ' 195,427
Estudiantes 2,663 2,415
Resto inactivos y desocupados 102,272 5,019
TOTAL 5,517,76% 5,574,154

Fuente : CEPAL, & partir de datos publicados del censo
de poblacidn de 1981



Pals : Peru
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCIGDEMOGRAFICA DE LA POBLACION
_{n{mera de personas)

. CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS. HOMBRES - . MIJERES
. Menores de un afio . 101,003 102,316
1 8 3 afos 291,468 286,009
& a6 afos : 313,983 307,450

7 a9 afos are. 21 C 267,433
10 a 13 afics o 336,720 © 311,668
. 14 a 17 siios R 255,750 239,878
18 & 30 afios : 555,162 " 564,540
Actividad Ligera 25,569 : 30,608
Actividad moderada - 117,619 N 67,337
‘Actividad pesads o 368,197 - o 24,485
Quehaceres del hogar 8,266 : . h20,316

. Estudiantes : 264,948 T 18,759
Resto inactivos y deswpados 12,563 ' 9,035
3 a 60 afics 677,573 - R0
Actividad ligera 33,087 ' 22,807
Activided moderads _ 132,350 ' : 83,625
_Activided pessda . 496,311 = 45,614
Quehaceres del hogar - 5,733 - 533,235
Estudiantes 1,749 : 1,668
Resto inactivos y desoctpudos &,343 5,51%
Hayores de 60 afios 168,228 169,456
Actividad ligers ' 2,817 3,153

© Aetividsd moderads = 21,12 17,341
“Actividad pesads : 116,89 11,035
Quehaceres del hoger 3,537 . 106,124
Estudiantes 505 401
Resto inactivos y desocupados 23,347 31,412
TOTAL 2,972,008 2,941,189

Fuente : CEPAL, a partir de datos publicados del cemso
de poblacién de 1981



Pafs : Perd
rea : Urbena

DISTRIBUCION SOCICDEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(porcentajes)

CATEﬂlAS SOCIODEMOGRAFICAS

............................

Menores de un afle

1 a3 sics

& a6 alis

7 a9 afios

10 a 13 aflos

th 2 17 aflos

18 a 30 ofice
i e,
Actividad pecade

Quehwceres del hogar
Estudisntes

Resto inactivos y desocupados -

31 a 40 sfica

Activided tigera
Actividad moderada
Actividad pesade

Quehateress del hogar
. Estudiantes
Resto inactivos y desocupedos

Mayores de &0 aflos
Activided ligera
Actividad moderada
Activided pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes '
Resto inactivos y desocupados
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Pafg : Perd
Ares : Rural

DISTRIBUCION SOCTODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(porcentajes)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFITAS

Menores de un afio

1 a3 sfos

& 8 & eios

7 » 9 ofics

.10 3 13 afos

14 a 17 afivs

18 & 30 afios
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar -
‘Estudiantes

Resto inactives y desoctpados
31 a &0 affcs

. Aetividad ligera
Actividad mocderada
Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

"~ Resto insctivos y desocupados
Mayores de 40 aflos

Actividad ligera
Actividad moderada
Activided pesada

Quehaceres del hogar

- Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

.......

5.3
&.6

.“NQ
O

Dro o

-h::r-s

50.3

Fuente : CEPAL, a partir de dates publicados del censo

de poblacion de 1981



Pals : Perd (Requerimientos adoptados)

NECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Kcal. / dis)

" CATEGORIAS soclmrms WES MUJERES
Menores de un aflo K14 700
1 83 afos 1390 1297
4 o 6 afos 1800 BT
7 8 ¢ afios - 2070 17
10 a 13 ailos 2283 2015
14 a 17 afios 2740 2143
18 a 30 sfios
Activided iigers 43 1941
Actividad moderada _ £ I : 199¢
Activided pesade ' Kyl 2106
Quehaceres dei hoger 2658 N 2040
Estudiantes 2492 - 1M3
Resto inactivos y desocupados 2640 1872
31 8 60 oilcs
Actividad ligera 2458 2007
Actividad moderada 2767 . 2066
Actividad pesada 3182 2177
Quehaceres del hogar 2674 2109
Estudiantes 2507 1978
Resto inactivos y desocupados 2454 1936

Mayores de 60 afios
Actividad Ligers : 2018 ' 1823

Actividad moderade ) 221 1878
Actividad pessda 2613 1978
Quehaceres del hogar ' 2195 1916
£studiantes 2058 197

Resto inactives y desocupados 2015 1759



Pafs : Perid (Requerimientos adoptades)
Ares : Urbana .

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SE“ SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Kcal. / dis)
CATESORIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES . . MJJERES
Nefwres de un afio 10.0 . 9.2
1 a3 afics 53.4 . 48.5
4 a6 afios 3.7 6.9
729 afos _ 81.3 70.7
10 a 13 afos 116.5 100.4
_ 14 a 17 afos _ 128.6 104.1
18 a 30 afioe
Activided ligera 43.5 7.2
. Actividad moderada : 105.% 43.4
s Actividad pesads ' 8.0 2.4
 Quehaceres det hogar 4.8 _ - 1330
Estudiantes 61.4 37.2
Resto inactivos y duohados .2 9.6
31 8 60 afios
Actividad ligera 7.9 3.2
Actividad moderade 144.7 48,2
Actividad pesede . 112.1 _ 2.4
Gushacerss del hogar 3.0 176.3
"Estudiantes C 2.3 ' 2.0
Resto inectivos y disocupedos 1.8 5.1
Mayores de 60 afos
Activided tigers 6.3 1.1
Actividad moderada 13.5 4.7
- Actividad pesada 101 0.4
Cuehaceres del hogsr 2.6 ns
Estudinten 0.5 0.4
Resto inectivos y dem - 186 8.7
TOTAL 1190.9 954.7

Note : Este matriz se obtiens de Lo multiplicecidn, celds a celds,
de las matrices 8.1 y C.



Pafe : Pard (Reqperimientos adoptados)
Area @ Rural .

CONPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Xeal. 7 die}

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un sfo 12.9 12.1
1 a3 afios 68.5 62.7
4 a b shos ' 95.6 84.4
7 a ¥ ailos 9.3 82.6
10 a 13 affos ) 130.0 106.2
1% & 17 ahos 18.5 } 86.9
18 a 30 afos
Actividad Ligers 10.6 10.0
Actividad moderada 54.7 22.8
Actividad pesada 197.0 8.7
Quehaceres det hogsr : 2.8 145.0
Estudiantes 10.5 4.1
Resto inactivos y desocupados 5.2 2.9
31 a &0 aioy
Actividad ligera 13.8 7.7
Actividad moderads 1.9 29.2
Actividad pesads 267.0 16.8
Quehaceres del hogar 2.6 190.1
Estudiantes . 0.7 0.6
Resto inectives y desocupados 3.5 1.8
Mayores de 60 afios
Actividad ligera 1.0 1.0
Actividad moderada 8.1 5.5
Actividad pesada 51.6 3.7
Quehaceres del hogar 1.3 .4
Estudiantes 0.2 0.1
Resto inactivos y desocupados 8.0 9.3
TOTAL 1221.3 928.8

Nota : Este matriz se obtiene de la nultiplicacién, celda a celda,
de las matrices 8.2 y C.



Pais ¢ Pard {Requeriaientos adoptado

........

DISTRIGUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO OE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TM8) '

; | | I

| SUENO | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIENPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES ¥ | DE LA SALUD | | |

HOMBRES | [ | LAB. DOMESTICAS | | I FACTOR |

| _ i | B | . .| proMEDIO |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de} Horas Factor de| Hores Factor de| (a) I

| ™E | ™E | ™ | ™ | ™ | i

— - | | _ | | | | |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES [ - [
a | : |
Ligeras | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |

| - _ I

‘Moderades | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (b .- 8.0 1.4 1.73 |

' | _ ' I

Pesades | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b) - 8.50 1.4 1.98 |

| ' I

I |

OTRAS ACTIVIDADES | |
! I

Quehaceres del hogar - | 8.00 1.0 4.00 - .3.0 2.00 3.0 (b) .- 10.00 1.4 1.67 |

I ' ' !

Estudisntes | 8.00 1.0 ~ 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 [

_ : | : - _ _ o

Resto de inactivos v desocupados | 8.00 1.0 - -- 3.00 3.0 - 033 6.0  12.67 1.4 1.53 ]

| o _ :

Ca) Factor promed{o (ponderado) del costo energético bruto de cads grupe
socio-ocupecional, expresado como miltipio de la TMB.

(b) No se comideran necesarias en el caso de las actividedes moderadas y pesadas y
en gquehaceres del hogar.



Pafs : Peru {Requerimientos adoptado:

--------

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTQ, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

! [ f I | I l

| SUERD I ACTIVIDAD JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTC | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DOE LA SALWO | | |

MUJERES | I | LAB. DOMESTICAS | | I FACTOR |

| | | | | |  ProMeDIO |

| Horss Factor de! Horas Fector de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Ffactor def (e) |

| ™ | ™| ™ | ™ | ™| I

i ] | ] | ! I

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | |
| I

Ligeras ) 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.5¢9 !
| - |

Moderadas { 8.0 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) -- 8.00 1.4 “1.63 |
t ‘ I

Pegadas | - 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 {b) .. 8,50 1.4 1.72 |
| I

| !

OTRAS ACTIVIDADES | |
| !

Quehaceres del hoger | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 th) -- 10.00 1.4 1.67 i
I I

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |
I : |

Resto de inactivos y desocupadios™ |  8.00 1.0 -- .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
I I

{a) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cade grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiple de Ls M8,

{b) No se consicleran necesarias en el caso de las actividades woderadas y pesadas y
en quehaceres del hogar.



Pafs : Peru (Simulacion 1)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dia)

CATEGDRIAS SOCIODEMOGRAF ICAS : HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 7 700
1 a3 aflos 1350 ’ 12_9?
4 a & sios 1800 1623
7 89 afics 2070 _ 1827
10 a 13 aflos 2283 2015
14 a 17 afios 2740 2143
.18 a 30 affos
Activided ligera . 2453 1949
Actividad moclerada _ 2794 2019
Actividad peseda 3323 -i¥id
Guehaceres del hogar | 2658 . 2040
Estudiontes _ 2492 1913
Resto inactivos y desocupados 2440 1872
31 8 &0 wis
Activided ligera _ 2448 2015
Actividad moderada 2811 2088
Actividad pesads 3342 2251
Quehaceres del hoger : 2674 2109
Estudiantes 507 1978
Resto inactivos y desocupados _ 2454 1936
Mayores de 80 afos
Actividad ligera 2026 1831
Activided moderada 2308 1897
Actividad pesada 2744 2045
Guehacerss del hogar ' 2195 196
Estudiantes 2058 1797

Resto inactivos y desocupados 2015 1759



Pais : Perd (Simulacion 1)
Area : Urbana

COMPOSICION OE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIC DE ENERGIA DE LA PORLACION
SEGUN SEXO T GRUPOS DE EDADES
{Kcal. / dis)

CATEQURIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES © MUJERES
Menores de un aflo 10.0 9.2
183 afis 53.4 48.5
& n 6 afios 3.7 8.9
7 a9 ahos 8.3 0.7
10 a 13 sive : 116.5 100.4
14 a 17 sfics 128.6 104.1
18 a 30 sfios
Activided Lligera 43.7 2.3
Actividad moderada 107.6 4£3.9
Actividad pesads 163.0 2.5
Quehaceres del hogar 4.8 133.0
Estudisntes 61.4 37.2
Rasto inectives y desocupados 20.2 9_.6
31 2 60 wifos
Actividad ligera 68.2 23.3
Actividad moderada 147.0 48.7
Actividad pesada 117.8 2.5
Quehaceres del hogar 3.0 174.3
Estudiantes 2.3 2.0
Resto inectivos y desocupados 11.8 5.1
NMayores de 60 afice
Actividad Ligers 6.3 1.1
Actividad soderads - 15.7 4.7
Actividad pesads 10.7 0.4
Quehaceres del hogar 2.6 3.8
Estudiantes '. 0.5 0.4
Resto inactivos y desocupados 18.6 8.7
TOTAL 1206.6 956.1

Nota : Esta matriz se obtiene de ta multipticacidn, celds a celda,
~ de las matrices 8.1 y C,



Pafs : Perd (Simulacién 1)
Ares : Rursl

----------

COMPOSICION DE LOS REIIUER'IHIEITOS PROMEDIO DE EWERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXQ Y GRUPOS DE EDADES
{Kecal. 7 dfa)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF ICAS HOMRRES : MIJERES

Mencres de un alo 12.% : 12.1
163 efos _ 6.5 62.7
4 8 6 afios 5.6 B4.4
7 8 9 afios 5.3 8.6
10 & 13 afics 130.0 106.2
14 a 17 afios 118.5 8.9
18 a 30 ofics
Actividad tigera 10.6 10.1
Actividad moderada : 55.6 a3.0
Actividad pesada 206.9 C 9.0 -
Quehaceres del hogar 2.8 143.0
Estudiantes . . 0.5 4.1
" Resto inactivos y desceupedos 5.2 2.9
31 a 80 afice
Activicad tigera 13.8 7.8
Actividad moderads : 62.9 9.3
Actividad pesada 280.5 17.4
Quehaceres del hoger 2.6 190.1
Estudiantes 0.7 0.6
Resto inectivos y desocypados 3.5 1.8
Mayores de &0 ofios |
Activided ligera 1.0 1.0
Actividad moderada 8.2 ' T 5.6
Actividad pesada 56.3 ’ - 3.8
" Quehaceres del hoger 1.3 3.4
Estudiantes - 0.2 0.1
Resto fnectivos y desocupados 3.0 9.3
TOTAL R 3 o30.4-

dota : Esta mtriz se cbtiene de La multiplicacién, celde a celda,
de las matrices B.2Y L.



Pals : Perd (Simulacién -

DISTRIMXCION DEL USG DEL TIEWPO DE ADULTOS SEGUM TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETILO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIFLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (THE)

| I I f I I I

] SUERO . |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEWPO RESTANTE | I

{ | PREDONINAMTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | i |

HOMBRES [ i ] LAG. DOMESTICAS | | { FACTOR |

! | N ! | | PROMEDIO |

i Hores Factor de] Wores Fector de| Horas Factor de] Hores Factor de| Mores Factor de| (a) |

[ ™ | ™ ™ | ™ | ™ | |

I I | | [ | I

ACTIVIDADES OCUPACIONALES } ' I
| i

Ligeras | 8.00 1.0 600" 1.7  2.00 3.0 0.33 6.0  T.6T* 1.4 1.54 |
I _ I

Moderades | 8.00 1.0  6.50* 2.7  2.00 3.0 (o) .- 7.50 % 1.4 1.7 I
! _ ' |

Pesades | o.00 1.0 7.50* 3.8 1.00 3.0 (5} .- 750 1.4 2.08 [
i |

| |

OTRAS ACTIVIDADES i i
! |

Quehaceres del hogar | 8.0 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 by - 10.00 1.4 1.67 |
I |

Estudisntes [ -8.00 1.0 8.00 1.6  2.00 3.0 0.50 6.0 550 1.4 1.56 |
| I

Resto cde inactivos y desocupados |  8.00 1.0 .. .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12,67 1.4 1.53 ]
I I

(a) Factor promedio (pondersdo) del costo energético brute de cade grupo
socio-otupacionel, expressdo comc miltiplto de La THB.

(b) No se consideran necesarias en ol caco de las actividades moderadas y pesadas y
en cquichaceres del hogar.

Nota : EL asterisco indica cembios respecto a los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.



Poafs : Perd

--------

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIENPO DE ADULTOS SEGUM TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLESHO BASAL (TMB)

(Simul acid

}

} | i
| SUERNO | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTG [ TIEMPO RESTANTE |
! | PRECOMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA SMWO | I
MUJERES | I | LAB. DOMESTICAS | ! I FACTOR
[ | | } i |  PROMED1O
[ Hores Factor de| Horas Factor def Horas Factor de| Hores Factor de| Wores Factor de| (a)
} ™| ™ | ™ | ™ | ™e |
- . . ] | ! | | |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES !
Ligerse | . 8.00 1.0 5.00 * 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 T.67 * 1.4 1.5¢
!
Moderadas 1 8.00 1.0 5.50 * 2.2 3.00 3.0 (b) -- 750 1.4 1.6
| . ;
Pasades i 8.00 1.0 6.50 * 2.8 2.00 3.0 (b) -- 750 1.4 1.78
!
- |
OTRAS ACTIVIDADES |
Quehaceres del hogar I 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 b - 10.00 1.4 1.67
| :
Estudientes } 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56
| :
Resto de inectivos y desocupados | 8.00 1.0 - -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53
I

{m) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo

socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB.

() No s¢ consideren necesarias an el caso de las ectividades moderadas y pesadss y

en guehaceres del hoger.

Note : EL ssterisco indica cembios respecto a los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

— N —— —— i ———— T — ——— i _— —— el ooy i



Pafs : Peru (Simulacion 2)

--------

MECESTDADES DE EﬁEl!GIA OE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Kesl. f din)
CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS HOMBRES ll_JJEREs
Menores de un aflc 57 700
1 a 3 aflos B 1390 1297
& a 6 ofios - 1800 1623
7 a 9 affos 2070 1827
10 8 13 afics 2203 2015
14 & 17 wilos 20 2143
18 a 30 alics
Activided ligera 2463 . 19
Actividad moderads 2794 199¢
Actividad pesade 383 2070
Quehaceres del hoger 2658 2040
Estudisntes 2492 1913
Resto inactivos y desocupados 2649 1872
31 » 60 afos
Actividad ligera 2478 : 2015
Actividad modersds 231 2066
Actividad pesada 3182 2140
Quehaceres del hogar 2674 2109
Estudiantes 2507 1978
Resto inactives y desocupados 2454 o 1986
Nayores de 50 afice
Activided ligers ' 2035 1a31
Actividad moderada 2308 1878
Activided pesade 2613 1945
.Quehaceres del hopar 2195 1916
Estudiantes 2058 1797

Resto inactivos y desocupedos ' 2015 1759



Pafs : Perd
Area : Urbana

(Simulacién 2)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS

----------------------------

Menores de un allo
183 afies
4 a 6 afios
T a9 aifos
10 = 13 affos
-~ 14 a 17 afics
18 = 30 afios

Activided {igera
Activided moderada

Actividad pesada

. Dushaceres del hoger.
Estudiantes

Resto inectivos y desocupedos
31 8 60 sos |

Activided ligers
Activided moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hoger
Estudiantes

Resto inactivos y desecupades
Mayores de 80 aflos

Aetividad Ligera
Activided moderada

- Activided pesada

Quehaceres del hopgar
Estudiantes

~ Resto inectives v duw.psdos

TOTAL

Rota : Esta metriz ce obtiene de la multiplicacidn, celda & celda,

de Las motrices B.1 ¥ C,

(Kcal. / dia)

........

.......



Pais : Perad . {Simulacién 2)
Area : Rural

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGLM SEXO Y GRUPOS DE EDADES .
_ (Kcal, / dia)

CATEGORTIAS SOCIODEMDGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Henores de un oiio 12.%9 12.1
183 shon 68.5 .7
4 3 6 abos 95.6 ' 84.4.
7 a9 aios 95.3 2.6
10 a 13 afos 130.0 1082
t a2 1T afos 118.5 . Bé.9
18 2 30 afios _
Activided Ligers 10.7 10.1
Actividad moderada 55.6 ’ 2¢.8 .
Actividad peswde 197.0 8.6
Quehaceres del hogar 2.8 1456
Estudisntes 10.5 . 4.1
Resto inmctives y desocupados 5.2 2.9
31 o 60 afios
Actividad ligera 13.% 7.8
Actividad moderadn 62.9 29.2
Actividad pesada 267.0 16.5
Quehaceres del hogar 2.6 190.1
Estudiantes 0.7 0.6
Resto inactivos y desocupados 3.5 t.8

Mayores de 60 afios

Actividad Ligera 1.0 1.0
Actividad moderada 8.2 5.5
Actividoed pesada 51.6 3.6
Guehaceres del hogar 1.3 3.4
Estudisntes 0.2 0.1
Restd insctivos y desocupados 8.0 9.3

TOTAL 1223.4 928.3

Note : Ests metriz se obtiene de la multiplicacidn, celds a celds,
de las matrices §.2 y C. '



Pafs : Perl o ' tSimlacid

Avwwras

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUM TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOL1INO BASAL (TMR)

| | I | | } I

I SUERO | ACTIVIDAD  JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | I

] | PREDOMINANTE | OESEABLES ¥ | DE LA SMUD | l |

HOMBRES i | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |

: | | | | 1 | PROMEDTO |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Fector de| Horss Factor de| Moras Fector de| Ca) |

| ™ ] . me | ™ | ™ | . ™ | !

: _ | I 1 | : | . _ | [
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | |
I |

Ligeras | 8.00 1.0 6.50* 1.7  2.00 3.0 033 6.0 7AT* 1.4 1.54 I
_ | | |
Moderadas ] 8.00 1.0 6.50 * 2.7 2.00 3.0 4] . 7.50 * 1.4 1.75 |

. f ' ' ' |
Pessdes | 8.00 1.0 6.50 3.6 1.00 3.0 (D) - 850 1.4 1.98 |

_ , !

N 3 i |
OTRAS ACTIVIDADES I |
| | | | | |
Oushaceres del hogar H 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) - 10.00 1.4 1.67 |
I . ' |

" Estudiantes { 8.00 1.0 3.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 : 1.56 |
| ' " I

i 8.00 1.0 .- .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |

1. ' |

Resto de inectivos y desocupados

ta) Fector promedio . (ponderado) del costo energdtico bruto de cade grupo
socio-ocupacional, expressdo como miltiplo de la TMB.

tb) Mo se corsideran necesarias on el ceso de las actividedes moderadas y pesadas y
en quehsceres del hogar. -

Mota : EL ssterisco fndice cambios respecto a Los velores que aparecen en La metriz de Requerimientos Adoptados.



fais : Perd (Simulaci

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMD BASAL (TMB)

8.00 1.0 e -+ 300 30 033 60 12.67 1.4 1.53

{ | | I I |
| suefio | ACTIVIDAD [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE |
[ | PREDONINANTE | DESEABLES ¥ | DOE LA SALWD | |
MUJERES | | | LAB. DOMESTICAS | 1 | FACTOR
| | | | | | PROMEDIO
| Horas Fector de| Horas Factor de| Horss Factor de] Horas Factor de| Horas Factor de| ()
| ™ | ™ | ™ | e ) ™ |
: | | | (- | i
ACTIVIDADES OCUPACIONALES |
N :
Ligerss: | 8.00 1.0 5.00 * 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 T.67 * 1.4 1.5¢
I
Modersdas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b} .. 8.00 1.4 1.63
N
Pesadss | 8.00 1.0 5.00 * 2.8 2.00 3.0 (b - 9.00 + 1.4 1.69
|
|
OTRAS ACTIVIDADES |
" Guehaceres del hogar i 8.00 1.0 4£.0 30 2.00 3.0 {b) -- 10.00 1.4 1.67
|
Estudisntes i 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56
] .
" Resto de inactivos y desocupedos |
}

(a) Factor promedic (ponderado) del costo energético bruto de ceds grupo
socio-ocupacional, expresmdo como miltipto de la TMB.

(B) No se considersn necesarias en el caso de las sctividades moderades y pesadas y
en cquehaceres del hogar. : '

Hota : EL esterisco indica cambios respecto s los valores que aparecen on Lla matriz de Requerimientos Adoptados.



Pafs : Perd {Simulacion 33

NECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Keal., / dia)

CATEGORIAS SOCJODENOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Henores de un ailo "7 700
183 shos 1390 1297
4 a & alos : 1800 1623
7 8 9 alfos 2070 1827
10 8 13 efics : 2283 : 2015
14 a 17 afios _ 2740 _ o 2143 _
18 8 30 ofios
Actividad ligers 2443 1941
Activided moderada 2708 1978
Activided pesada 3004 2034
Guehaceres del hogar 2658 2040
Estudiantes 2492 : 1913
Resto inectivos y desocupados 2440 LLI(4
. 31 a 60 afivs ' '
Activided tigera | 258 2007
Activided modersda 22 2045
Actividad pesada 3021 2103
Quehaceres del hogar 2674 21w
Estudiantes 2507 1978
Resto inectivos y desocupados 2454 1936
‘Mayores de 60 afios '
~ Activided ligera 2018 1823
Activided moderade : 2237 18538
Activided pesada 2481 1911
Quehaceres del hogar 2195 1916
Estudiantes 2058 17

Resto insctivos y desocupedos 2015 1759



Pais : Perd
Area @ Urbena

{Simulacibén 3}

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXOD Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIUDEMOGRAF|CAS

Henores de un afio
1 a3 afcs
4 n b ofios
7 a9 ofios
10 & 13 aflos
14 & 17 »fifos
16 & 30 afics
Activided Ligera
Actividad moderada
Activided pesade
Oushaceres del hogar
Estudiantes
Resto inectivos v desocupedos
31 » &0 afios

Activided Ligers
Activided moderada

Actividad pesada
Quehaceres del hoger

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

Mayores de &0 aiics

Actividad Lligera
Activided moderada

Activided pesads

Qushaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupedos

TOTAIL

Nota : Estz metriz se obtiene de la multiplicacién, celda a celds,

de las matrices B.1 y C.

(Kesl. / dia)

10.0
53.4
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pPafs : Pard
Area ; Rural

----------

(Simulacién 33

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDID DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXC Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS

...........................

1283 affos
4 a b alos
fl?nﬁu
10 & 13 ofios
14 & 17 afics
18 a 30 offos

Activided ligera
Actividad moderads

Actividad pesade

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y désocmados

31 a 60 sfios

Activided ligera
Actividad moderada
Actividad pesaca

Quehaceres del hoger
Estudiantes

feste inactivos y desocupados

Meyores de 60 afios

Activided Ligera
Actividad modarada
Activided pesada

Quehaceres del hogar
-Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Mota : Esta motriz se obtiene de la multiplicacion, celds a celds,

de Las matrices B.2 ¥ C.

(Kcal, / dis)

1193.3



Pafs ;: Peru (Simutacion

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPD DE ADULTOS SEGUM TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOL1SMO BASAL {TME)

! _ { I | [ | |

| SUEROD [ ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

[ | PREGOMINANTE | DESEABLES Y | OE LA SALW | | [

HOMBRES | | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |

| | - | | . ] | prOMEDIO |

| Woras Factor de| Horse Fector de| Horas Fector de| Noras Factor de| Horas Factor de| (s) |

| ™ | ™™ | ™ | ™ | - ™we ]

| | I | | | |

ACTIVIDADES OCUPACIOMALES [ |
! |

Ligeras | 8.00 1.0 . 5.50 1.7 2.0 3.0 0.33 6.0  8.17 1.4 1.53 |
: I - ' |
Moderadas | 8.00 1.0 5.50 % 2.7 2.00 3.0 ) - 8.50 % 1.4 1.70 |
- | ' ' ' |
Pesades | &0 1.0 550 3.8 1.00 3.0 ) . 7.50 v 1.4 1.88 |
! |

| I

OYRAS ACTIVIDADES | [
| I

Gushaceres del hogar | 800 1.0 400 350 2,00 3.0 ) «+  10.00 1.4 1.67 |
i : _ |

Estudfantes | 8.00 1.0 8.00 1.6  2.00 3.0 0.50 6.0 5.5 1.4 1.56 |
| |

Resto de Inectivos y desocupados |  8.00 1.9 . . 3.00 3.0 0.33 6.0 12,67 1.4 1.93 I
I I

(#) Factor promedic (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de La THB.

{b) ¥o se conmideran necesarias en el caso de las sctividedes moderadss y pesadas y
o quehaceres del hogar.

Nota : EL asterisco indica cambios respecto a Los valores que aparecen en ia matriz de Requerimientos Adoptados.



Pafs : Perd . (Simulecisn

DISTRISUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULYOS SEGUN TIPO DE ACTIVICAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLG DE LA
TASA DE METABOLIEMO BASAL (TME)

I ! | : X | I |

I SUERO | ACTIVIDAD JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIENPO RESTANTE | |

! ‘| PREDOMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | { |

MUJERES l | _ { LAB. DOMESTICAS | | } FACTOR i

! | | [ | {  PROMEDIO |

| Hormss Factor de| Horse Factor de| Horss Fector de| Wores Factor de| Horas Factor de| (s) |

| ' ™ | ™w | ™w o} ™ | ™| |

: I | ) | | i |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | |
| }

Ligerss ! B8.00 1.0 4.%0 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 t.4 1.59 |

! ' I

Moderedas | 8.00 1.0 4.50 * 2.2 3.00 3.0 (b} - 8.50 1.4 1.62 |
Pesndae 1 8.00 1.0 &.50 * 2.8 2.00 3.0 (b) -- 9.50 * 1.4 1.66 |

! ' ' |

| I

OTRAS ACTIVIDADES | {
I |

Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.0 3.0 1§ e 10.00 1.4 t.67 |

I _ . _ '

Estudiantes } 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.3% 6.9 4.67 1.4 1.5 |
I |

_ Resto de inectivos y desocupados | 8.00 1.0 s -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
| . . |

. {@) Factor promedioc (ponciarado} del costo erergético bruto de cada grupo
socio-ocupscional, expresado como miltiplo de la TMB.

(b) No se consideran necessrias en el caso de las actividades modersdas y pesadas y
en quehaceres del hogar,

#ota : El asterisco indice cambios respecto s los valores que aperecen en la metriz de Requerimientos Adoptedos.



Pals 2 Perd

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS

----------------------------

Menor: dtmlﬁo
183 alws
4 a & afios
7 a ¥ ahos
WGPQM
1% & 17 aifos
18 & 30 afics

Actividad tigera
Actividad moderade

Activided {fgers
Activided moderads
Activided pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Rasto iractivos y desocupados
Mayores de &0 sfios

Actividad ligera
Actividad moderada

Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes :

Resto inactivos y desocupados

(Xeal. / dia)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES

2740

2480
2™
3249

2492

2456
320
26Tk

507
2454

2195
2015

{Simulacidn 4)

2015
2143

1964
2024
2162

1913
e

2081
2235

2109
1w
1936

1845
%01
2031

141
17
1759



Pafs : Perd (Simulacién &)
Area : Urbana

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTDS PROMEDID DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPQS DE EDADES
(Kcal. / dia}

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HONGRES MUJERES
Henores de un afio 16.0 9.2
183 afos _ 53.4 48.5
4 a b ofios 3.7 6.9
7 a9 afles 81.3 70.7
10 a 13 #fios 116.5 100.4
14 a 17 »fos 128.6 104.1
18 & 30 aflce
Activided Ligera hi .2 27.5
Activided moderada 107.5 4.0
Activided pesada 100.7 2.5
Quehaceres del hogar 4.8 133.0
Estudiantes . 81.4 37.2
Resto fnectives y desocupados 20.2 9.6
31 a 60 afics
Activided ligera 68.% 8.5
Actividad moderada 146.8 48.8
Activided pesada 115.2 2.5
Quehaceres del hogar 3.0 1703
Estudiantes _ 2.3 2.0
Resto inectivos y desocupados 1.8 5.1
Mayores de 60 sfos
Actividad ligera 8.4 1.1
Activided moderada 13.7 4.7
" Activided pesade 10.4 0.4
Qushaceres del hogar 2.6 33.8
Estudisntes 0.5 0.4
Resto inactivos y desocupados 18.6 . 8.7

ToTAL 1202.5 9%56.7

Nota : Esta matriz se obtiens de la multiplicacién, celda a celda,
de las motrices B.1 y C.



Pais : Perd (Simulacion &)
Area : Rural

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXQ Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. 7 dia}

CATEGORIAS SOCLODEMOGRAFICAS NOWBRES wERes

Menores de.un affo ' 12.9 12.1
1 8 3 affos 68.5 g2.7 -
4 a 6 shos 9.6 8.4
7a9alos ' ) 95.3 - . 82.6

10 » 13 ofics . 130.0 106.2
14 8 17 sfios 118.5 _ 8.9
18 a 30 ailos
Activided Ligers : 10.7 10.2
Activided moderada 55.5 23,1
Activided pesads 202.3 9.0
Oushaceres del hogar o 2.8 145.0
Estudisntes 10.5 4.1
Rasto inactivos y desocupados 5.2 2.9
31 a 60 afics
Activided Ligers 14.0 7.8
Actividad moderads 62.8 29.6
Activided pesede 274.3 17.2
Quehaceres del hogar 2.6 190.1
Estudiantes 0.7 0.6
festo inactivos ¥y desocupados 3.5 1.8

Neyores de 60 afios

Activided Ligers : 1.0 1.0
Actividad woderads : 8.2 5.6
Actividad pesade 53.1 3.8
Quehaceres del hogar 1.3 %4
Estudiantes _ 0.2 01
Resto inactives y desocupsdos 8.0 9.3

TOTAL 1237.5 : 0.5

Nota : Esta metriz se obtiene de la miltiplicecidn, celda o celds,
de las matrices 8.2 y C.



Pais : Perd

--------

DISTREBUCIOM DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO Of ACTIVIOND

. ¥ COSTQ ENERGETICO BAUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA

TASA DE METABOLISMO BASAL (TMR)

(Simulac

I i I
| SUERD | ACTIVIOAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE |
| | PREDOMIMAMTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | |
HOMBRES | | | LAB. DOMESTICAS | | ) FACTOR
| i | i | { PROMED10O
| Horas Ffactor de| Mores Fsctor de| Horas Factor de] Horas Factor de| Horas Factor def (8)
| ™ | ™8 | ™ | ™ | ™ |
: I { | - | i
ACTIVIDADES OCUPACIONALES i
Ligeras i 8.00 1.0 5.50 1.8+ 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.55
}
Modersdes i 8.00 1.0 é.00 2.8* 2.00 3.0 (5] - 8.00 1.4 1.75
| :
Pesadas | 8.0 1.0 6.50 4.0% 1.00 3.0 (b} - 8.50 1.4 2.04
|
_ |
OTRAS ACTIVIDADES |
' |
Quehaceres del hogar I 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 by =+ 10.00 1.4 1.67
' |
Estudisntea | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56
i _ :
| 8.00 1.0 - -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12,67 1.4 1.53
I

Resto de inectivos y desocupados

C(a) Factor promedic (ponderado) del coato emnergético bruto de cadas grupo
socio-ocupacional, expresade como miltiplo de ls THE.

(b) Wo se corsfderen necesarias en sl caso de las actividades moderadas y pesadas y

en quehsceres del hogesr.

Nota : El asterisco indica cambios respecto a los valores que aparecen en La matriz de Requerimientos Adoptados.



Pais : Perd . {Simulacidn

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSYO EMERGET!CO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMQ BASAL (THE)

f | | | ) | |

| SUERO | ACTIVIDAD |ACY, SOCIALMENTE | MANTEMIMIENTO | TIEMPO RESTAMTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | ! [

MUJERES | i | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR I

i | ! I | |  promepio |

| Horas Factor de| Horss Fector de| Horas Factor de| Horas Factor def Noras Fector dej (s) [

I ™ ™| ™ | ™) L |

| l . I | [ I

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | ' t
| |

Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.8+ 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.60 |
I I

Moduradas | 8.00 1.0 %.00 2.3* 300 3.0 (b) - £.00 1.4 1.65 |
| ' I

Pesadas | 8.00 1.0 5.50 3.0 200 3.0 (by .- 8.50 1.4 1.77 |
! |

| |

OTRAS ACTIVIDADES | !
I |

Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 &.00 3.0 2.00 3.0 )] . 10.00 1.4 1.67 |
| |

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 5.0 4.67 1.4 1.56 ]
i o , |

Resto de {nactivos y desocupedos | 8.00 1.0 - - ‘3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.33 I
] I

<(a) Factor promedio (ponderacdo) del costo energético brute de cads grupo
soclo-ocupacional, expresado como miltiple de La TMB.

() No se consi-doun necesarias en el ceso de las actividedes modersdas y pesadas y
en quehaceres del hoger.

Nota : EL asterisco indica cambios respecto e los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.



Pais : Peri (Simitlacion 5)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{Xcal. / dfa)
CATESORIAS SOCIODEMOGRAFICAS ) WOMBRES - ' WUJERES
Henores de un 8o -1 T00
103 shos 1390 1297
4 a & afios 1800 _ 1623
7 0 9 ohos ' 2070 1827
10 o 13 sfics 2283 2015
ti a 17 sfcs 2740 2143
18 » 30 afios
Activided ligera ' 2643 1865
Actividad moderads 2731 1922
Activided pesade 3163 2055
Quehaceres del hogar o 258 1989
Estudientes w9 1836
Resto immctivoe y desocupedos 2840 1796
3 4 60 ofies '
Actividad ligers 2458 ' 1928
Actividad woderada 2167 1987
Actividad pesads _ _ nxR 2124
Quehaceres del hoger 2674 2056
Estudiantes 47 1899
Resto inactivos y desocupados U5 1857
Mayores de &0 sfics |
Activided Ligera 2018 1751
Actividad moderada : {@&ne 1806
Activided pesads 2613 1930
Quehaceres del hogar 2195 1868
Estudiantes . 2058 175

Resto inoctivos y desocupados 2015 1487



Pals : Perd {Simulacién 5)
Ares : Urbana

CUADRO D.1

PEET T Y Y Y

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{Keal, 7 dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS : HOMBRES MJJERES
Menores de un ailo 10.0 ' 9.2
1 a3 affos 53.4 48.5
‘86 ah0e 7.7 6.9
7 8 % afice 81.3 70.7
10 & 13 ofics 16,5 190.4
14 o 17 allos 128.6 104.1
18 o 30 ofics
Actividad ligera . 43.5 2561
Actividad moderads 105.9 41.8
Activided pesmis 98.0 2.4
Quehaceres dbl hogar ‘.8 1297
Estudiantss . . 41.4 35.7
Resto inactives y desocupacios 20.2 9.2
31 » &0 afos '
Activided Lfgers 67.9 2.3
Activided modersde 144.7 £6.3
Actividad peseda 121 2.4
Guehaceres del hogar 3.0 14.9
" Estudiantes 2.3 1.9
Reste inactivos y desocupedos : 1.8 4.9
Mayores de &0 afios
Activided Ligers a3 1.0
Activided moderada 13.5 4.5
Actividad pesads 10.1 0.4
Quehaceres del hogar 2.6 2.9
Estudiantes 0.5 0.4
Resto inactivos y desocupedos 8.6 8.4
TOTAL 1190.9 LY |

Nota : Esta matriz se cbtiene de ls multiplicacidn, celds a celda, -
de Las matrices 3.1 y C.



Pais : Perid
Area : Rural

(simulacion 5)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUM SEXQ Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

.............................

Nenores de un &
1 a3 afos
4 a é afos
7 a 9 ailos
10 a 13 afics
14 a 17 sios
18 a 30 sfios

Actividad ligera
Actividad moderads

Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

31 g 60 aifoe

Actividad Ligers
Activided moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Reste inactivos y desocupados

Mayores de 60 afios

Actividad ligera
Actividad moderada
Activided pesada
Quehaceres del hoger
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

FOTAL

Mota : Esta metriz se obtiene de la multiplicacidn, celds a ceida,
de las metrices B.2 ¥ C.

{Kcal. / dia)

.......

13.8
61.9
267.0

2.6

1221.3

MUJERES

12.1
62.7
84.4
82.6
106.2



‘Pafs : Perd ' (Simulacidn

........

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPQ DE ADULTOS SEGUW TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I
TIENPO RESTANTE |

| { |
sueo | ACTIVIDAD  |ACT. SOCSALMENTE | MANTENIMIENTO
I
I

I
I

PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALLD | [
I

1 i

| I

. } !

HOMBRES | _ | LAB, DOMESTICAS | | FACTOR |

i : | | | | |  PROMEDIO |

[ Horas Factor de| Hores Factor de| Noras Factor de| Horas Factor de| Moras Factor de| (a) |

| ™ | ™ | ™ | ™ | ™we | |

| | | | | } |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | |
' | I
Ligeras | 8.00 1.0 5.50 .7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.7 1.4 1.53 |
[ |

HModeradas | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (b) .- 8.00 1.4 - 1.73 |
| ' |

Pesadas | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b) .- 8.50 1.4 1.98 |
| ' |

} }

OTRAS ACTIVIOADES | i
| |

Quchaceren del hogar f B8.o0 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) - 10.00 1.4 1.67 |
| : ' !

Estudisntes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 !
_ ! f

Resto de inactivos y desocupados | {
| |

8.00 1.0 - - 3,00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53

¢(a) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de ceds grupo
socio-ocupacional, sxpresado como miltiplo de la The.

(b) Ko se consideran nacesarias en el caso de las actividades moderedas y pesadas y
en quechaceres del hoger.



Pafs : Perd (Simutacié

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGIM T1PO DE ACYIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
' TASA DE METABOLISMO BASAL (TME)

I | | I I | I

| SUERO | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTEWIMIENTG | TIEMPO RESTANTE | |

_ I | PREDOMINANYE | ODESEABLES Y | DE LA SALWD | | |

MUJERES | . | ] LAG. DOMESTICAS | | | FACTOR |

| | 1 ! ] | PRoMEDIO |

| Horss Factor de| Horas Factor de| Horss Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de} (a) |

| ™e | Tl | ™| e | ™ | |

| | | [ I | {

ACTIVIDADES OCUPACTONALES | ' |
' ' |- : |
Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 5.00 2.5% 033 60 8.7 1.4 1.52 }

| ' - |

Noderadss | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 2.5*% (b . 8.00 1.4 1.57 |
L I o " ' [

" Pessdas | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 25*% (b -- 8.50 1.4 1.68 I

| ' !

: 1 |

OTRAS ACTIVIDADES | |
E _ ! |
Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 2.5 (b -+ 10.00 1.4 1.63 |

I ' - - ' I

Estudi antes | ®.00 1.0 8.00 1.5 3.0 25+% 033 6.0 467 1.4 1.5 |
L [ ' : !

Restc de inmactivos y desccupados | 8.00 1.0 =T e 3.00 25+ 033 6.0 12.67 1.4 1.47 [

{») Foctor promedio (ponderado) dal costo energético bruto ce codi grupo
socio-ocupscional, expresado como mittiplo de ta THE.

(b} No se consideran necesariag en el caso cde Las actividedes moderadas y pesadss y
en quehaceres del hoger.

Note : El asterisco indics cambios respecto a los valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptedos.



Pafs : Perd {Simulacion &)

MECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SENO Y GRUPOS DE EDADES
{Keal. 7 dimd

CATEGORIAS $OCICDEMOGRAFICAS . woeRES MUJERES
Merores de un affo L 14 700
1 a3 aflos 1390 . 1297
4 8 b afos 1800 1623
7 & 9 ahos - ’ 2070 1827
10 a 13 affos 2253 2015
14 a 17 afios 2740 2143
18 & 30 affcs
Activided ligers . 2410 1903
Actividad moderads 2n4g 1960
Actividad pesada 3120 2065
Quehacerass del hogar . 2622 2000
Estudiantes 2458 1876
Resto inactivos y desocupados 2407 1836
3 e 8D aivos
Actividad ligera 2432 1950
Actividad moderads 2™ : 2049
Actividad pesada 349 215¢
Quehaceres del hoger a6 2091
Estudfantes 2481 1961

Resto inactivos y desocupados 2629 19
Moyores de 60 afios

Actividad tigers . 1964 ' 1784

Actividad moderada T - 1837
Actividad pesada ' 2543 1936
“Gushaceres del hogar 2137 : 1875
Estudiantes 2003 1758

Resto inactivos y desocupados 1969 : 17



Pafs : Perd
Area : Urbane

COMPOSICION DE 1LDS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION

SEGUX SEXNO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

............................

Henores de un afo
1 a3 afos
4 8 & aflos
7 a ¢ ahos
10 & 13 ailos
14 a 17 sfios
18 a 30 affos

Actividad Ligera
Actividad moderads

Activided pesade

Quehaceres del hogar
Estudientes

Resto inectives y desocupados

31 a 60 ofios

Actividad Ligers
Actividad moderada

Actividad peseds’

Quehaceres del hogar
Estudisntes .
Resto inactivos y desocupados

Mayores de 60 aflog
Actividad ligers
Activided moderade
Actividad pesada

Qushaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos -y-desocupados

TOTAL

Nota : Este matriz ge cbtiene de la multiplicacion, celda a celda,

de las matrices 8.1 y C.

(Keal. 7 dia}

1181.4

(Simulacion &)

WUJERES

-------

9.2
48.5



Pafs : Perd (Simtacion &)
Area : Rural

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO PE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dis)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES

Menores de un afo 12.9 12.1
1 a3 aflos 68.5 62.7
4 a 6 afies 9.6 8.4
7 a9 afos - 95.3 B82.6

10 o 13 ailcs 130.0 106.2
14 a 17 afios 118.5 8.9
18 a 30 afios
Actividad ligera : 10.4 2.9
Actividad moderada 54.0 22.3
Activided pesade 194.3 8.5
Quehaceres del hogar 2.8 142.1
Estudiantes : - 10.4 4.0
Resto inectivos y desocupados 5.1 2.8
31 a 60 afios
Actividad ligera 13.6 7.7
Actividad moderads 61.3 22.0
Activided pesads 264.3 156.7
Quehaceres cdel hogar 2.5 188.5
Estudiantes 0.7 0.6
Resto inactivoe y desocupados 3.4 1.8
Mayores de 60 aflos
Actividad ligera 0.9 1.0
Activided moderade 7.9 5.4
Actividad pesads ' 50.3 3.6
Quehaceres det hogar 1.3 33.6
Estudiantes 0.2 0.1
Resto inactivos y desocupados 1.7 9.1
TOTAL 1211.9 921.7

Nots : Esta matriz se obtiene de la muttiplicacién, celds a celda,
de las satrices 8.2 y C.



Pafs : Perd : {Simutacién T)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION: SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES
" (Keat. [/ dfw)

CAYE@IAS SOCTODEMOGRAF I CAS HOMBRES MUJERES

Menores de un afio s7 700
1a3 afes - 1390 1297
4 a 6 afios 1800 ' 1623
7 a 9 afios 2070 1827

10 & 13 afos 2283 2015
14 a 17 afos 2740 2143
18 a 30 afios
Activided Ligers 2hTT 1979
Actividad moderada 2ree ' 2038
Actividad pesade 7 . 2147
Quehaceres del hogar 2605 T 2080
Estudientes _ 2526 ' 1951
Resto inactivos y desocupados _ 2474 ' 1909
31 0 60 afice |
Actividad (igers 2483 - 2024
Activided moderada rdy . : 2084
Activided pesads - 215 2196
Guehaceres del hogar 2z 2127
Estudiantes 2533 o 1995
Resto inectives y desocupados : - 2480 ' 1952

Mayores de &) aflos

Actividad iigers 2072 1843
Actividad modersda x 1918
Actividad pesada 2683 2021
Quehaceres del hogar 2254 o 1957
Estudiantes ' 2114 ' 1836

Resto inactivos y desocupados R ) ' 1797



Pais : Perd {Simulacién T)
Area : Urbarm -
CUADRO D .1
COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dfa)
CATEGORIAS SOCIODENOGRAF §CAS HONBREE - . . MJJERES
Menores de un aflo 10.0 - . 9.2
1 a3 aios ' - 534 48.5
4 m 6 oios .7 5.9
7 a9 sfos 81.3 7.7
1t a 13 afics 116.5 100.4
14 a 17 afios : 128.6 1041
18 a 30 affce
Actividad Ligera . : [T | 27.7
Actividad moderada 107.4 44.3
Actividad pesada : 9.4 2.5
Quehaceres dal hogar 4.9 135.7
Estudiantes é2.2 - 37.9
Resto inectivos y desocupados 20.5 9.8
31 » 60 afios
Actividad Ligers &8.6 3.4
Activided moderade 1456.2 8.6
Activided pesads 113.3 2.4
Quehacerss del hoger 30 175.8
Estudiantes 2.3 : 2.0
Resto inectives y desocuparos 1.9 5.1
Hayores de 60 afios
Activided Ligera 6.4 1.1
Activided moderads 13.9 4.8
Activided pesads 10.4 0.4
Guehaceres det hoger 2.7 34.5
Estudisntes 0.5 0.4
Resto inectivos y desocupados 19.1 8.9
TOTAL 1200.4 9%2.%

Note : Esta matriz se obtiene de {a multiplicecién, coida o celda
de las matrices B.1 y C.



Pais : Perd (Simulacion 7)
Ares : Rural

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUI SEXO Y GRUPCS DE EDADES

(Keal. 7 dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFSCAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio - : 12.9 12.1
1 a3 afioe : 68.5 62.7
& 8 & affos 9.6 BG4
7 a 9 afos 9.3 82.6
10 a 13 afios 130,0 106.2
1% a 17 afos ' 118.5 86.9
18 a 30 afos
Actividad tigera 10.7 10.2
Actividad moderads 55.5 3.2
Activided pegada 199.7 8.9
Quehaceres del hoger 2.9 147.8
Estudiantes _ ' 10.7 4.2
Resto inactivos y desocupades ' - 5.3 2.9
31 s &0 afos
Activided Ligers 13.9 1.8
Actividad moderade 62.8 o 9.5
Activided pessda 269.8 16.9
Quehoceres del hogar 26 191.8
Estudiantes 0.7 0.6
Resto {nactivos y desocupados 35 1.8
Mayores de 60 aflos
Actividad ligera 1.0 1.0
Activided moderads - 8.3 5.6
Actividad pesada 53.0 3.8
Quehaceres del hoger 1.3 35.1
Estudisntes 0.2 0.1
Resto inactivos y desocupados ' 8.2 9.5
TaTAL _ 1230.7 | 935.9

Nota : Esta metriz se obtisne de ta muttiplicecién, celds a celds,
de las matrices B.2 y C.



- PROTEINAS






Pais : Perid

..............

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION

{Grs, / dia)
I o i
I | REQUERINIENTOS SEGUW EFICIENCIA DE UTILIZACION |
| REQUERIMIENTOS DE | (PROMEDIO) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA |
| PROTEINAS DE ALTA | !
I CALIDAD | I I I I
| | 88X | TOX | &0%(™ | 5% |
| | | | | |
I | ! | ! !
MACIORAL | 3%.8 | 409 | 4.7 | 580 | 6.3 |
| [ B LS B S
I I | | I I
Merores de 18 afios i 13.3 | 5.6 | 190 | 22 | %2 |
] I | I I I
Hoabres ! 6.9 I 81 | 98 | 1.4 | 125 |
Mujeres I 6.4 | 76 | %2 |- w07 | N7 |
I I i I I !
Poblacisn de 18 y més afios | 215 ] 253 } 307 | 358 | 321 |
. I ! | I ! |
Hombres [ 1.5 | 136 | 1S5 | 1.2 | 2.6 |
Mijeres [ 10.0 | M7 | %2 | 16 | 181 |
} | | | _ I }
AREA URBANA | 35.4 | 416 | 506 | 9.6 | k& |
I o S B B
Nerores de 18 afios { 13.0 | 53 | #S- | 2.6 | 3.6 |
I |- | | | |
Nowbres | 6.6 I 7.8 | 9% | 1| 1za
Wujeres | 6.3 | 2.4 | 90 | 1.5 | 15 |
| | | I 1 |
Poblacidn de 18 y més afios | 2.4 | 264 | 320 | 334 | 0.8 |
' | (. - I f I
Nosbres | 120 | % | 72 | 200 ) 2.9 |
Wajeres | 0.4 b2z | %we | 173 ] 189 |
| o | b |
AREA RURAL l B4 | %3 | &7 | 5.6 | 6.7 |
| ceas |- | e | e | e i
| I | ! | |
Menores de 18 afios I 13.6 | 89 | Wi ) 27 | A7 |
I | | f ! |
Hombres | 7.3 | &6 | 104 | 29 | 132 |
Wajeres } 6.7 | 78 ] 95 | Ma | 11 |
] | { | | | |
Poblacién de 13 y mis afos | 1.8 | &3 | 22 | Bo | BY |
| | I { [ |
Hosbres | 10.6 | 15 | 1.2 | wr | w4 |
Wujeres | 9.1 | 0.7 | B0 | 5.2 | 166 |
| | [ : [ |

(*) 2 Porcentaje de eficiencia de utilizacin sdoptedo -



Pafs : Perd
Ares : Urbana
CUADRO A.1
DISTRIBUCION SWIWFICA DE LA POBLACION
(nmero de personas)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF ICAS HOMBRES
Menores de un afio 146,295
1 a3 afics 426,447
4 a6 aifos _ 454,095
7 a9 affos : 435,800
10 ¢ 13 affos 566,053
14 a 17 afios 520,511
18 y més ofios | | 2,968,568
TOTAL . . 5,517,769

Fuente : CEPAL, & purtir de datos publlcados del censo
de poblacién de 1981

145,170
414,614
443,282
429,001
552,475
538,982

3,050,630

5,574,154



Pafis : Perd
Area : Rural

BISTRIBUCION SOCICDEMOGRAFICA DE LA POBLACION
" {ndmero de personas)

CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS HOMBRES MISERES
Nencres de un a0 ' 101,003 102,316

1 a3 afios 291,468 286,000

4 86 sfos 313,083 307,450

7 a9 afs 272,211 267,433
10 & 13 afos _ 336,720 311,668
1% a 17 sfios . 255,750 _ 239,878
18 y mis ofios : 1,400,963 1,426,435
TOTAL - - 2,972,098 2,941,189

Fuente : CEPAL, o partir de datos publicsdos del censo
de poblacion de 1981



Pafs : Pard
Area : Urbsns
CUADRO B.1
DISTRIBUCION SOCTODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(porcantajes)
CATEGDRIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES WIJERES
Menores de un aifo 1.3 ) 1.3
1 a3 afos ; 3.8 3.7
4 a6 efos 4.1 4.0
7 a9 afos 39 3.9
10 2 13 afos 5.1 5.0
14 a 17 afws . . 4.7 Lo 4.9
- JOTAL o - 9.7 - 50,3

Fuente : CEPAL, a pm:it de detos publicados dtl mo
" de poblacidn de 1981
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Pafs @ Perd
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES i
Menores de un afic 1.7 1.7
1 a3 sfos £.9 4.8
& a b afos 5.3 5.2
7 a9 afios 4.6 &.%
10 a 13 »ifos ) 5.7 5.3
14 & 17 sfos 4.3 4.1
18 y mis afios n.7 ' 2.1
TOTAL . 50.3 49.7

" Fuente : CEPAL, & partir de datos publicados del censo
de poblacion de 1981
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Pais : Peri

NECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDAD

(Gre. / dia}
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRE 5 MUJERES
Menores de un sho ' 12.7 1.7
1 83 afoe 14.4 13.7
4 o b6 afes 19.2 18.2
7 a9 afcs 2.5 , 25.1
10 & 13 aflos ) - 35.4 35.5
14 a 17 affios ' 49.5 45,2

18 y més afios 4.9 _ 37.8
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Pafs : Perd
Ares : Urbana

..........

COMPOSICION DE LOS REQUERINMIENTCS PROMERID DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y 'GRUPOS DE EDADES

(Grs. / dfa)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS " HONBRES MUJERES
Menores de un afio 0.2 : 0.2
1 &3 ailos 0.6 : 0.5
4 w6 ailos 0.8 : 0.7
7 89 aioe : 1.9 1.0
10 & 13 aflos ' 1.8 : S1.8
14 a 17 afios 2.3 2.2
18 y méis aflos 12.0 1044
TOTAL ' 18.7 187

Wota : Esta metriz se cbtiene de la suttiplicacién, cetde a celde,
de ias metrices 3.1 v C. )
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Pals : Perd
Area : Rural

sr e rmm b

COMPOSICION DE LOS mmmos PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
. m ‘SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES

(Gre. 7 dis)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES WUJERES
Menores de un sflo 0.2 ' 0.2

t a3 shos 0.7 : 0.7
4 a b s 1.0 0.9

7 a9 afics _' ' 1.2 1.4

10 2 13 sfos ' 2.0 ' 1.9

14 & 17 ailos . 2.1 1.8

18 y més aios : 10.6 . 9.
TOTAL - 17.9 15.8

Nota : Ests -triz e obtions de la mltipliueidn ‘celds a uetdu
de (ns matrices B.2 v C.



URUGUAY






ENERGIA






*afg : Uruguay

IENORES DE 18 ASOS

Hionbres - Urbano
Nujeres - Urbano
Hembres - Rural
Mujeres - Rursl

\OBLACION DE 18 Y MAS ANOS
ACTIVIOADES OCUPACIONALES

Actividades oq.pociuﬁlee + Urbano

Hombres
Mujeres

Actividades ocupacionales - Rursl

Hombres
Nujeres

OTRAS ACTIVIDADES

Otras actividedes - Urbeno

Hombres
MWujeres

Otras actividades - Rural

Komsbres
Nujeres

EMBARAZO

REQUERTNIENTO POBLACTON URBANA
REQUERIMIENTO POBLACION RURAL

REQUERTMIENTO PROMEDIO MACTOMAL

--------------

CONPOSICION DE LOS REQUERINIENYOS DE ENERGIA DE LA POBLACION

1

(Keal. / dle)

l | |
I ! SINULACTONES i
| REQUERIMIENTOS | |
| ADoPTADOS | I | I I I I I
| I O | @ | & | w | ¢ | ¢ | N |
| I | ! i i | I i
| I | ! I I I I |
| 595.6 | 595.4 | 5%5.6 | 595.4 | 595.4 ] 595.4 | S595.4] 595.4 |
l L { | | | ! ! i
| n7.4 | 3174 | 3174 | 374 | 374 | 74| 374 | 317.4 )
[ 270.6 | 270.6| 270.6| 2M0.6| Z0.6| 2M.6| 2.6 | 2706 |
| 370.6 | 37.61 370.6) 370.6| 370.6| 37.6] 37.6| 37.6)
i 2742 | 2742 | 2762 | 2762 | 2.2 | 2.2 | a2 | 2m.2 |
| 1 I ! | I | o !
I 1577.8 [ 1596.5 | 1584.2 | 1560.1 | 159%.1 | 1552.6 | 1555.6 | 1600.2 |
i i | i i I I ; I
| 959.6 | 9783 | 9660 W19 | 959 | W90 | WN7S5)] 9N |
| I | ! i I | I !
| 936.1 | $50.8 | 943.1| 922.6 | ¥50.8 | 9.5 9243 | 8.0 |
! i ) I | } i I I
| 633.2 | 645.3 | 640.0 | 621.9 | 6460 &33.2| 625.3( 641.2)
i 302.9 | 305.4 | 303.2| 300.7| 306.7| 291.3] 299.0 | 306.8 |
| . ! I ; I I I
| 1116.9 | 1162.8 1 1119.1 | 10782 | 4460 ] 11134 ) 1028 | 13,2 )
| | | [ | | | I |
| 1015.2 | 1059.6 | 1017.8 | S71.0 | 1040.7 | 1015.2 | 1002.5 | 1028.2 |
I 101.7 ] 103.2| W3] 100.2| 1033 981 | 100.3| 103.1 |
I ! I I I I | I I
I 618.2 | 6182 | 618.2| 68.21 618.2| 3.6 08.1) 6284 |
I I I I I | ! I

| 624.0 | 6260 | 6260 | 6260 | 6240 6091 613.7| 6344 |
l I | I ] . P I
| et | e8| e8| 8| 17.8| 176.8| 17B.2] 1803
| M7.2 | MT2| WT.2| T2 WTZ ) 43231 A0S | 4543 |
| | I I I 1 I |
| 5.4 | 54| SMA | SM.A | ST | 5668 | STB.T | 5EB.9 |
| | | | ! | P |
i 1.7 | M| 197 | VAT 1T M7 | W3 | 1».0|
| 859.7 | W59.7 | &S9.7 | 4S9.T | 459.7 | AT | 4SB.E | 4661 |
I I I I ! I N - !
| 40 | &0 &0) 40  40] 40| 40| 40|
| | | | 1 1 i |
I I | I I I I |
| 21820 | 2166.8 | 159.1 | 2138.6 | 2166.8 | 2125.6 | 2130.0 | 217%4.4 |
I ! | I (. l | I
| B4S.1 | BN.0| BAN3| 294 | B | Bw.e| 2323 | B6s.2 |
! | | [ I | |
| 272 | 21959 | 2.6 | 1505 | 985 | 2152.0 | 2155.0 | 2199.6 |
I | i _
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Pais : Uruguey
Area : Urbarm
CUADRO A.4
DISTRIBUCION SOCIGDEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{nimero de persones)

CATEGORIAS SOCICOENOGRAFICAS HONBRES C mERes
Menores de un affo . 20,97 20,02
1 &3 ahos 62,465 ' 62,70
4 86 ofos 68,329 86,544
7 a9 aioe 71,309 T 68,839
10 & 13 afics ' 91,785 9,746
1% 8 17 afics : 82,607 3,882
18 a 30 afos 221,559 ' 243,99
Activided tigera 51,502 ' 58,89
Actividad modersde . 98,92 67,309
Activided pesade 35,439 3,314
Ouehaceres del -hogar 25 X
Estudisntes _ 7,906 13,258
Resto inactives y desocupados 21,53 &0, 204
31 8 60 afios ' ' 400,541 482,638
© Activided tigers 117,536 81,077
Activided moderads 187,140 154,817
Activided pesads 53,796 5,509
Gushaceres del hogar 255 ' 157,310
Estudiantes . - 1,020
Resto insctivos y desocupados - 41,313 92,005
" Meyores de 60 shos : 171,587 S e
Activided ligers 13,003 . 2,805
- Aetivided moderads _ 26,1 PR X v/ §
Activided pesads - : 7,3% 55
Quehaceres del hogar 255 o »,77%
Estudiantes e -
Resto inectivos y desocupedos 124,165 180,25
TOTAL 1,191,168 1,358,422

Fuente : CEPAL, tabulecisn especial de la muestra del censo.
de poblecién de 1975,



Pais : Uruguay
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCTIDDEMOGRAFICA DE LA PUBLACION
(ndebero de persohms)

| CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS . HOWBRES = MUJERES

Menores de un afo ' 3,968 _ 4,090
1 a3 afics 11,445 o 10,463
4 a6 efics 1,610 10,952
7 a9 afos ' 11,326 9,498
10 a 13 afos 15,541 13,261
14 & 17 sfios 15,490 12,225
18 » 30 afios 43,036 32,449
Activided ligera 1,604 1,405
Actividad moderada 6,206 5,036
Actividad pesade - 32,200 1,236
Quehaceres del hogar 286 22,43
Estudiantes 510 . ™
Resto inactives y desocupados _ 2,03 1,542
3 a2 60 ofics _ 80,102 55,810
Actividad ligers &,2M 95
Actividad moderade nnr 6,173
Activided pesads 59,012 . 2,906
Quehaceres del hogar 382 . 42,219
Estudisntes 0 &1
Resto inactives y desocupedos . 4,642 3,496
Mayores de 60 afios | 23,366 16,28
Activided (igers 539 _ 0
Activided modersde 1,419 - 624
Actividad pesada 9,039 : i
Quehaceres del hoger 490 6,409
Estudiantes : 9
Resto inactivos y desocupados 11,87% : 8,806
TOTAL 215,583 165,090

Fuente : CEPAL, tabulacion especial de la muestra del censo
de poblecitn de 1975,



Pafis : Uruguay

Area : Urbane
CUADRO B.1
DISTRIBUCION SOCTCOEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS - . HOMBRES i _' MLERES
Menores de un sfio : 0.8 - - o 0.8
1 a3 ofies _ 25 - 2.5
4 a6 afos 2.7 2.6
? e 9 afos ' ' 2.8 2.7
10 & 13 afios 3.5 : 3.5
14 a 17 shos 3.2 - - 33
18 a 30 ofios : 8.7 : ' 9.6
Activided ligera. 2.0 2.3
Activided woderada 3.9 2.6
Activided pesada 1.4 0.1
Quahaceres del hogar 0.0 2.4
Estudisntes : ) 0.3 0.5
Resto inactivos y desocupedos ; 14 1.6
31 a 60 offos 15.7 8.9
Activided ligera 4.6 3.2
Actividad moderads 7.3 5.7
Activided pesada - 2.1 0.2
OQuehaceres det hogar 0.0 6.2
Estudiantes . - 0.0
Rexto inactivos y desocupados 1.6 3.8
Mayores de 60 allos 6.7 2.4
Activided ligers _ ) 8.5 - . 0.1
Actividad moderads E LI B 0.7
Actividad pesadé - G.3 6.0
Quehaceres del hoger - 0.0 1.6
Estudiantes _ . -
Resto inactivos y desocupados A9 7.1
TOTAL o 46.7 53.3

Fuente : CEPAL, tabulecitn especisl de Lo muestra del cemso
de poblecitn de 1975.



Pafs
Area

Uruguey
Rural

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{porcentajes)

CATEGORTAS SOCIODEMOORAFICAS

Nenofes de un aflo
1 a3 allos
4 a b ofice
T a9 afos
10 & 13 afios
14 8 17 efios
18 a 30 afics

Activided Ligers
Activided moderede
Actividad pesada

Guehaceres del hoger
Estudiantes :

Rests inactivos y desocupados
31 » 60 aflos

Actividad Ligera
Actividad moderads
Activided pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto 1ntctivﬁs y desocupados
MNayores de &0 aflos
Activided ligera

Activided woderads
Mtividnd pesach

Ouallm del hogar
Estudiantes '

ftesto inactivos y desocupados

TOTAL

.......

3.0

4.9

1.3

8.5

9.1

fuente ; CEPAL, tabulacin especial de Lla mtra del cermo

" de poblacién de 1975,

2.9
2.5
3.5
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Pais : Uruguay

--------

.. (Requerimientos adoptados)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCTUDEMOGRAFICAS -

............................

Menores de un afic
1 a3 aflcs
i e b ains
7 a9 afios
10 a 13 ofics
14 o 17 afios
18 o 30 affos
 Actividad Ligers
Actividad modarada
Actividad pesada

Gushaceres del hogar
Estudiantes

Resto insctivos y desocupedos
31 a 60 siis

Actividad ligers -
Actividad moderade
Actividad pesade

Quehaceres det hogar
Estudiantes
Resto inactives y desocupados

Mayores de &0 afios

Activided [igera
hetivided moderads
Activided pesads

-Quehaceres del hoger
Estudiantes :

Resto inectivos y desocupedos

{Keal. / dia)

oooooooo

2740

2477
3207

2474

2796
215

5353

ar

2114
200

2015
2143

1960
2018
rakig

2015
2187

2118
1986
1944

1843
1898
1999

1936
1836
1



nii:Urmy

Area : Urbane

{Requerimientos adoptados)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EWERGIA DE LA POBLACION
SEGIN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

----------------------------

MNenores de un affo

123 ofics
4 a & aflos
7-8 9 aios
10 a 13 silcs
14 a 17 afics
18 a 30 afics

Activided Ligera
Actividad moderada
Activided pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto Tnectives y desocupados

3 » 60 ofics

Activided ligers
Actividad moderada
Activided pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados
Mayores de &0 ofios

Activided ligers
Activided moderada
Activided pesade -

M_ocerei del hogar
Estudiantes
Resto inectivos y desocupados

TOTAL

(Xcal. / dia)

.......

58.0

10.6
4.5
7.8

0.2

- 100.8

127.4

Mota : Esta satriz se obtiene de la multiplicacién, celde a celds,

de las metrices B.1 y C.



Pais : Uruguay {(Requerimientos adoptados)
Area : Rurel -

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES
{Kcal. / dis)

CATEGORIAS SOCICOEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio ' 7.% 7.8
1a3 ahoe 41.8 : 35.6
& a6 ofios 5.9 46.7
7 a9 alios 61.5 5.5
10 a 13 afios 3.1 0.1
14 & 17 alfos " .8
18 a 30 afios
Activided ligera 10.4 1.2
Activided moderads 46.1 2.7
Actividad pesada 271.0 . &9
Quehaceres del hogar ) 2.0 121.3
Estudiantes 4.0 4.0
Resto inactives y desocupados 13.2 7.7
31 & 60 aflos
Actividad ligers 2.9 5.2
Activided moderada B35.5 B.s
Actividad pesada _ 498.0 16.7
Quehacsres del hogar 2.7 235.0
Estudiantes . 0.0 0.2
Resto imactivos y desocupados 3.2 7.8
Neyorse de 60 afios
Activided Ligera 2.9 0.3
Activided moderada 8.7 31
Activided pesada : 3.7 2.0
Quehaceres del hogar 2.9 32.6
Estudisntes 0.0 0.0
Resto inactivos y desocupedos 6.5 4.1
~ T0TAL O 1505.5 835.6

Nota : Ests metriz se cbtiene de Lla multiplicacidn, celda a ceida,
de las metrices 8.2 y C.



Pais : Uruguay (Requerimienton aioptades)

DIB?RI“I“ DEL USD DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUNM TIPO DE ACTIVIDAD
Y 0081’0 EMERGETICO BRUTO, EMPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA OE METABOLISWO BASAL (TvB)

| I [ I

| SUERD | ACT1VIOAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENINIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINAMYE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | I

HOMBRES | | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |

| ' | N | I (- .| PpRoWEDIO |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Woras Factor de| Morss Fector de| Hores Factor de| (a) |

| ™e | L T | ™8 | ™ | ™| |

| | I - | | |

- ACTIVIDADEE OCUPACIONALES “A |
“Ligeras [ 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |

_ | ' _ I
Hoderadee | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.0 3.0 (b) - 8.00 1.4 1.3 |

| I

Pesadas | 8.00 1.0 6,50 3.8 1.00 3.0 (b) .- 8.50 1.4 1.98 |

| |

_ _ | I
OTRAS ACT IVIDADES K| |
- | ' _ |
Quehaceres del hoger | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) <~ 10,00 1.4 1.67 |

l. ' _ |

Estudiantes ( 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.5 |

| : _ I

1 3.00 1.0 -- .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12,67 1.4 1.53 |

| I

Resto de inactivos y desccupedos

(@) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupscional, expresado como miltiplo de la TMB.

L) No sa consideran necesarias en el caso de las actividacies moderadas y pesacies y
on qguehaceres del hogar.



Pafs : Uruguay (Requer imientos adoptados)

........

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPD DE ADULTOS SEGUM TIPQO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTQ, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TwB)

i ! | ! I I |

i SUERD ] ACTIVIDAD JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

I | PREDOMINANTE | DESEABLES ¥ | DE LA SALWD | I |

MIJERES | | | LAB. DOMESTICAS | | ] FACTOR |

I | i | | | PRoweDIO |

| Horas Fector de| Horas Factor de| Horss Factor de) Horas Factor de| Horss Factor def (x) |

| ™ | ™ | ™ | ™ | T™E | I

{ I i i | | |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES ) |
! !

Ligeras { 8&.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.7 1.4 1.59 ]
) [

Moderadas | 8.0 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 by -- 8.00 1.4 1.43 |
{ ' )

Pasades | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 (b) - 8.50 1.4 .7 |
} I

| )

OTRAS ACTIVIDADES I l
| I

Queshaceres cel hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b} .- 10.0¢ 1.4 1.67 |
I : I

Estudiantes i &8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4,87 1.4 1.56 |
| ' ]

Resto de inactivos y desocupsdos | 8.00 1.0 -- . 3.00 3.0 0.3 60 1.67 1.4 1.53 |
' | ' ' I

(a) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cades grupe
socio-ocupecionsl, expresedo como miltiplo de La TMB.

(b) No se considersn necesariss en sl caso de les actividides modersdas y pesadss y
on quehaceres del hogesr.



Pafs ¢ Uruguay

{Simulacidn 1)

NECESIDADES DE EMNERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCICODEMOGRAFICAS

----------------------------

Menores de un afio

1 a3 affos

4 8 6 aflos

7 a 9 aflos

10 a 13 sfos

14 a 17 aftos

18 a 30 sfics
Actividad ligera
Actividad moderaca
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto fnactivos y desocupados

31 2 60 afics

Actividad ligera
Activided moderada
Actividad pegsade

Quehaceres det hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

Meyores de 60 afioe

~ Activided ligera
Actividad moderada
Activided pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados -

{Kcal. / dia)

2487

2526
T4

2N
2840
B
2me

2533
2480

081
2018

2114

187
2015
2143

1968
219%

1932
1091

297
2261

2118
1984
1944

1850
1917
2087

1936
1816
1778



Pafs @ Uruguay (Simulacion 1)
Area : Urbana
CUADRO D.1
COMPOSICION DE 10S REQUERIMIENTOS PRONEDIO DE EWERGIA DE LA POBLACION
SEGUN 3EXO ¥ GRUPDS DE EDAPES
(Keal. / dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MWUJERES
Menores de un afio 6.2 5.5
1 a3 afos 4 | e
4 a & afios 4.2 42.4
Tay afios ’ 58.0 49.3
10 2 13 afios .2 70.9
14 a 17 afos 8.8 70.5
18 a 30 affos
Activided ligera 50.2 45.5
Activided moderada 109.9 53.8
Activided pesada 4.8 2.9
Guechaceres del hoger 0.3 49.2
Estudiantes - 7.8 10.0
Resto fnectivos y desocupedos 26.7 2.9
31 a 60 afoe
Actividad ligers 115.0 4.3
Activided moderads 208.5 9.1
Activided pesads n.3 5.0
Quehaceres del hoger 0.3 130.7
Estudiantes . 0.8
Resto inactivos v desocupados #0.7 70.8
Mayores de 60 afics
Activided ligera 10.6 2.0
Activided moderada ' 26.9 12.7
Activided pesada 8.2 0.2
Quehaceres del hogar 0.2 : 3.2
Estudiantes - . -
Resto inactives y desocupados 100.8 125.7
TOTAL . 1139.5 1023.2

Nota : Esta matriz se obtienc de la multiplicecién, celda a celda,
de las mtrices 8.1 y C.



Pafs : Uruguay
Area : Rural

Simulacion 1)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIOQ DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUE SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES

CATEGORJAS SOCICODEMOGRAFICAS

...........................

Menores de un e
T a3 sfics

"4 6 aflos

7 & 9 ofos

10 & 13 afios

14 a 17 afies

18 a 30 afics
Actividad Ligera

Actividad woderade
Activided pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

31 » 80 sfos

Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inectivos y desocupados

Mayores de 60 afios

Actividad ligera
Activided moderade
Activided pessda

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Nota : Esta metriz se obtiene de La multiplicacién, celda a celds,
de las matrices 8.2 y L. - '

(Keal. / die)

7.9
1.8
54.9
61.5
93.1

111.4

Wnwow

2.
0.
6.

1349.9



Pafs : Uruguay _ (Simulacién

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TM@)

I | I [

| SUERO | ACTIVIDAD  JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | ]

| | PREDOMIMANTE | DESEABLES Y | OE LA SALW | [ }

HOMBRES | I | LAB. DOMESTICAS ) | _ [ FACTOR I

| i 1 | | !  PROMEDIO |

| - Horas Factor de| Woras Factor de] Woras Fector de| Horas Factor de| Horas Factor de| (a) |

| ' ™ | ™ | ™8 |} ™S | ™ | |

i ] ] ] ] I I

ACTIVIDADES OCUPACTONALES I |
' | I
Ligeras ] 800 - 1,0 600* 1.7 2.0 3.0 0.3 8.0 T.6T* 1.4 1.54 |
Moderadas [ 8.00 1.0 650« 2.7 2.00 3.0 (b} .- 7.50* 1.4 1.7 |

: : | ' |
Pasadas l 8.00 . 1.0 7.50* 3.8 1.00 3.0 (b) .- 750 * 1.4 2.08 i

I [

. f |
OTRAS ACTIVIDADES | !
I _ : |

.Quehaceres del hoger | 8.00 1.0 4,00 3.0 2.00 3.0 (b .- 10.00 1.4 1.67 |

I ' . |

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.9 5.50 1.4 1.56 |

| I

Resto de inactivos ¥ desocupados | 8.00 1.0 .- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |

l |

(a) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
) socio-ocupacional, expresade como miltiple de (e THE,

(b) No se consideran recesarims en el caso de ias sctividedes woderadas y pesedas v
en quehaceres del hogar.

Kota : EL asterisco indica combios respecto a los valores qua sparecen en e matriz de _Requer‘imicntos Adoptados .,



Pafs : Uruguey . (Simulacidn

--------

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUM TIPO DE ACTIVIOAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO WULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB) '

8.00 1.0 -- -- 3.00 3.0 033 6.0 12,67 1.4 1.53

| | | | : } : | I

1 suelo [ ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | I

I: | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALW | | I

MUJERES | ' | | LAB. DOMESTICAS | | I FACTOR |

| { | | | | PRoMEDIO |

|- Horee  Factor de| Horas  Factor de| Hores Factor de| Woras Factor de| Horas Factor de| (®) |

i THE | _rm | ™ o | ™ | ™ | |

. i I ] | | i i
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | |

' | I
Ligeras i 8.00 1.0 5.00 * 1.7 3.00 3.0 0,33 6.0 T.67 * 1.4 1.59 |
Moderadas | 8.00 1.0 5.50 « 2.2 3.00 3.0 (b e TS0% 1.4 1.65 I

o P |

Pesndas | 8.00 1.0 5.50 * 2.8 2.00 3.0 (b} -- 7.50 * 1.4 1.78 |

| I

_ - N I
. OTRAS ACTIVIDADES } |
_ I I
Qushaceres del hoger i 8.00 1.0 4.00 3.0 2,00 3.0 (b) . 10.00 1.4 1.67 |

{ ' ' |

Estudiantes i 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4,67 1.4 1.56 |

: | i

Resto de fnactivas y desocupedos | |

| |

(a) Factor promedio (porderasdc) del costo energético bruto de cads grupo
soclo-ocupacionsl, expreasado como miltiplo de la TMB. '

(b) No as consideran necesarias en el caso de (as actividades moderaciss y peuadas y
an quehaceres del hoger.

Nota : E| ssterisco indica cambios respecto s los valores que aparecen sn la metriz de Requerimientos Adoptados.



Pafs : Uruguay

CUADRD C

(Simulacidn 2)

NECESIDADES DE EWERGIA DE LA POGLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

----------------------------

Wenores de un afio

123 s

4 a & aios

7T a9 afos

10 & 13 aflos

15 a 17 afos

18 a 30 afios
Actividad Ligera
Activided moderade
Activided pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados
31 2 80 affos

Actividad Ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Guehaceres deil hogar
Estudiantes
Resto inactivos vy desocupedos

. Nayores de 60 afios

Actividad ligera
Activided moderada
Activided pesada

Quehaceres del hoger
Estudiantes
Resto inectives y desocupedos

(Keal. / dia)

.......

2497
J207

2526
2474

2840
3215

2702

2533
2480

2370

1%
2070

MUJERES

2015
2143

1968
2018

1932
1291

2149
2118
1944

1850
1898
1966

1936
1816



Pais : Uruguay (Simutacidn 2)
Area : Urbana

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Keal. / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS NOMBRES NUJERES
Metwres de un alfio 6.2 5.5
163 afios ) LW | .9
4 a 6 ofos 48.2 _ 42.4
7 a9 alos . 58.0 - §9.3
10 a 13 affos 82.2 70.%
14 a 17 aifos . 88.8 70.5
18 2 30 aflos
Actividad ligera 50.4 45.5
Activided moderada 109.9 53.3
Activided pesada . .6 2.7
Guehaceres del hoger 0.3 49.2
Estudiantes 7.8 16.0
Resto inactivos y desocupados 26.7 2.9
31 o 60 sfios
Activided ligers 115.4 . 64.3
Activided moderads 208.5 1r.e
Actividad peseda 67.8 4.7
Quehaceres del hogar 0.3 _ 130.7
Estudiantes _ . 0.8
Resto inactivos y desocipados 0.7 70.8
Kayores de 60 afios
Actividad ligera 10.7 2.0
Activided moderada - 24.9 12.5
Actividad pesada _ 7.8 0.2
Guehaceres del hogar 0.2 36.2
Estudiantes _ . _ .
Resto inactives y desocupados 100.8 185.7
TOTAL 1134.2 : 1021.0

Nots : Esta matriz se obtiene de la multiplicacion, celds a celda,
de Las matrices B.1 y C.



Pais : Uruguay . (Simulacién 2)
Ares : Rural

----------

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PRUMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES

(Kealt. 7 dis)
CATEGORTAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES WIERES
Menores de un affio 7.4 1.5
1 a3 afics 41.8 35.6
4 a 6 ahos 56 .9 4.7
7 a 9 atos 61.5 ' 45.5
10 a 13 ofios _ 95.1 70.1
14 a 17 afios 11146 58.8
18 a 30 afios
Actividad ligera 10.5 7.3
Actividad moderads 46.8 26.7
Actividad pesada 2&n.o 6.8
Quehaceres del hogar 2.0 121.3
Estudiantes 4.0 4.0
Reste imnectivoe y desocupados 13.2 7.7
31 a 60 afios
Actividad Ligera 28.1 5.2
Actividad moderads a7.9 33.6
Actividad pesada 496.0 16.4
Quehaceres del hogar 2.7 235.0
Estudiantes 0.0 0.2
Resto inectivos y desocupados 30,2 17.8
Mayores de 40 afios
Activided ligers 3.0 0.3
Actividad moderada 8.8 3a
Activided pesada 8.7 1.9
Quehaceres del hogar 2.9 3.6
Estudiantes 0.0 0.0
Resto inactives y desocupados &5 AR
TOTAL 1508.0 835.2

Note : Esta matriz se obtiene de la aultiplicacidn, celds a celda,
de las matrices B.2 v L.



Pale : Urugusy (Simulacidtn 2)

DISTRIBUCION DEL U50 DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (THB)

[ [ | | } I f

[ SUERO |  ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | I

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | I

NOMBRES I ] | LAS. DOMESTICAS | | \ FACTOR i

i ! | | I |  PRomEDIO |

| Horas Fector de| Horas Factor de| Horss Fector de| Horas Factor de| Horas Factor de| {a) |

| T™™e | _ ™e | ™E | ™| ™ | I

_ l _ S | | | |
ACTIVIDADES OCUPACIOMALES | |
(I _ J

Ligeres | 8.00 1.0 6,50 * 1.7 2.00 3.0 0.33 5.0 TAT Y 14 1.54 |

| !

Moderadas i 8.00 1.0 6.50 » 2.7 2.00 3.0 b .- 7.50 * 1.‘_'0 1.75 |

i |

Pasadas | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 b) -- 8.5¢ 1.4 1.98 |

' | I

I |

OTRAS ACTIVIDADES | |
_ | |

Quehaceres del hoger I 8.00 1.0 4.00 3.0 2,00 3.0 (b) - 10,00 1.4 1.67 i
- | !
Estudiantes | 800 1.0 800 1.6 200 30 0.5 6.0  5.50 .4 1% |
Resto de fnectivos y desocupados | 8.00 1.0 .. -- 3.00 3.0 0.33 8.0 12,487 1.4 1.53 |

' I I

(a) Factor promedic (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de Ls TMB.

(b) o se conaideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y
on quehaceres del hogar.

" Nota : EL astarisco indica cambios respecto a loa valores que sparecen &n la matriz de Requerimientos Adoptedos.



Pafs : Uruguey {Simulacién 2

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
"~ TASA DE METABOLISMO BASAL (TME)

| ] l ! I I I

I SUEROD | ACTIVIDAD JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | t

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SAMWD | | ]

MUJERES | | { LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR (

| | ! ! I |  ProMepio |

| Horas Factor de| Horss Factor de| Horss Factor de| Horas Fector de| Horss Factor de| (a) |

| ™ | ™ | ™| ™ | ™ | |

[ I | ! | | I

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | ' !
I }

Ligearas | - 8.00 1.0 5.00 * 1.7 3.0 3.0 0.33 - 6.0 7.67* 1.4 1.5 |
I _ I

Moderadas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) == B.00 1.4 1.63 |
| ' ]

Pesadas | 8.00 1.0 5.00 * 2.8 2.00 3.0 by - ¢.00 * 1.4 1. |
{ |

I i

OTRAS ACTIVIDADES | |
I _ I

Quehaceres del hogar | 8.00. 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 w - -+ 10.00 1.4 1.67 |
! | : I
Estudiantes | a.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4,67 1.4 1.56 |
| |

Resto de inactivos y desocupstios | 8.00 1.0 -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
| !

(a) Factor promedio (ponderado) dal costo energético bruto de cade grupe
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la THE.

(b) No se considersn necesarias en el caso de las actividades modersdas y pessdes y
on quehaceres del hogar.

Mota : EL asterisco indica cambios respecto a los valores que aparecen en La metriz de Requerimientos Adoptades.



Pafs : Uruguay (Simutacién 3)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACIGH SEGUN SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES
(Kcat. / dfa)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio : 7 700
1 a 3 afos 1390 ' 1297
4 a8 6 afos 1800 1623
7 a9 sfios 2070 1827
10 » 13 affos 2283 2015
14 & 17 ofos 2740 2143
18 a 30 affes
Actividad Ligera 2477 1960
Actividad moderada 2745 1998
Actividad pesada 3045 2054
Quehaceres del hogar 2695 2060
Estudiantes 5% 1932
Resto inactivos y desocupados 2474 191
N a 60 afics
Actividad ligera 2483 . 2015
Actividad moderada 22 2054
Actividad pesada 3053 2112
Quehaceres del hogar 2702 2118
Estudiantes 2533 . 1586
Resto inactivos y desocupados 2480 1944

Moyores de 60 ofios

Activided ligera 2072 1843
Actividad moderada 297 1878
Actividad pesads ' 2548 1932
Guehaceres del hogar 2254 1936
Estudiantes 2114 1816

Resto inactives y desocupados 2070 17



Wi s L. gsimtacion 3)
Ares : Urbana

P P 5.1
- ~ctmpostcron DE ‘Clis, WKalSX IRIENTOS FRQMENED DE ENERGIA DE LA POBLACION
S6%0 Y @ DE EDADES
(Kcal. / dfa)
. . N ’ L PRI IITRR R S AR
L SATEGORIAS SOCIODEMOGIFYtas HOMBRES MUJERES
......... ‘ . | -
Nerores de un a0 6.2 5.5
123 akos L 4.1 B T
- R
& 6 shos £8.2 42.4
Tavaens 58.0 T 43
10 @ 13 afios o 82.2 N X
14 a 17 aftos a 88.8 ' C 705
18 & 30 afios )
Actividad Ligera 50.0 - 45.3
Actividad moderada 106.5 52.7
Activided pesads - . 42.3 2.7
Quehaceres del hogar 0.3 9.2
Estudiantes : £ ] - 10.0
Resto inactivos y desocupedos 26.7 9.9
31 & 6 afics
Activided ligera - 14.5 . .1
Activided modersda 202.0 116.7
Actividad pesads ' - &84.4 4.6
Quehaceres del hogat " 0.3" ' ..130.?
Estudiantes o e, - 0.8
Resto inactivos y desdtupados " &0.7 70.8
Nayores de 60 afios '
- =t ®
Activided ligers 0.6 .. 5 . < 2.0
“Actividad moderade 261 . L. L R4
Activided pesads R 7.4 0.2
- Gushaceres del hoger - 0.2 . i o:30.2
.+ Estudisntes . T T I
* - Resto inactives y desocupedos 100.8 125.7
PR [ I
TOTAL o 11161 1018.5

Nots : Este metef2 5o Diittdhé dé' 1§ i:’i:t;l’;f'i:co:ii&;',_-} cgm ;m iy
de las metrices B.1 y €, "



Pafs : Uruguasy ey e ASimulacién 3)
L Ares : Rural’ S

ClTElAS SOCICDEMFICAS MFS T, ,'.:_.WQJJEI!ES

_Nenores de un afio . L £
e o - 41.8 e 0o 39uB

4L a & afios ..«‘ 54.9 U T 4

e

" 789 s 61.5 L 45.5
| S X
14 8 17 afios 111.4 Fobe VD . 68.8

" 18 & 30 afios

S 108 13ahs 93.1

A

Actividad ligera
L. 5e Aetivided moderade’
Tl Activided pesada

Quehaceres del hosgr
.+ Estudientes 1.3
i

Resto inactivos y &soap.dos

31 8 80 offos cpde 0% e i

Actividad ligera
P Actividad mderadag,a:;

1.3 Estudisntes it
+ Resto inactivos y desoc;p.dos

1.0

Jumes de 60 ahos

zw G an awlaved

Actividad ligera 2

5 Metividsd moderads © % s
H ,.P} w'
2

0

64

puapti tebiviizh 0
st 1o DeDIvIIsA ?

o

Lo ’ H
-; Activided pesada Ve aneean peliviie

Quehaceres del hogar ol saressraul S8
. o Estudientes e LT AN O RN B 0

aatpgitarred I
Resto inactivos y désocupados w2
©.8t Y 5,007 : f»;:?éez::njz-ﬁ?;a%} o sovTiasal otasR

s M tart: - 14813 PRSI ' X

"Nota : Esta matrix se obtiene de la n.‘ltlﬁlicaciég}! selda.p celda ot s eenn
ety e i3 g} UE S e a2 - gk
de les B2 o .3y DLB asyivten el o0



Pais : Uruguay (Simylacid

DISTRIBUCION DEL uSO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COGSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

| I - I | I 1

| SuUERo | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMEMTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINAMTE | DESEABLES Y | DE LA SALLD | I 1

HOMBRES i | | LAB. DOMESTICAS | _ i | FACTOR 4

I I I I I | eromedio |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Fector de| Horas Factor de| Hores Factor de| {8} |

| ™| ™ | ™| ™| ™| |

| I | I | [ |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES ] 0
N .

Ligeras | 8.00 1.0 5.50 . 1.7  2.00 3.0 0.33 6.0 8.7 1.4 1.53 }
| }

Moderadas [ 8.00 1.0 5.50+ 2.7 2.00 3.0 (h) -- 8.50* t.4 1.0 |
[ |

Pesacas | 8.00 1.0 5.50* 3.8 1,00 3.0 (3] -- 950 * 1.4 1.08 |
I 1

I |

OTRAS - ACTIVIDADES | I
I |

Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2,00 3.0 ) --  16.00 1.4 1.67 |
I : }

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.5 |
I |

Resto de inactives y desoCupasdos | B8.00 1.0 -- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 i
| |

{a) Factor promedio {pondermdo) del costo energético bruto de ceds grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de Lla TMB.

¢b) No se consideran necesarias en el caso de las actividades moderades y pesadas y
an Quehaceres del hoger.

Hota : EL asterisco indica cambios respecto a Los valores que aparecen en La matriz de Requerimientos Adoptades.



Pais : Uruguay (Similacit

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADILTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

] | I I I | |
| SUENO | ACTIVIDAD JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | s 5
| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | i
MUJERES [ | | LAB. DOMESTICAS | _ | |~ FACTOR ¥
[ | ] | \ I |  PROMEDIO |
| Horse Factor de| Horms Factor de| Horas Fector de| Horas Factor de| Horas Factor de| €n) - 4
i ™ | ’ ™ ™ | e | ™ | i
| ! ] ] | | d
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | ‘|
| . |
Ligerse | 8.00 1.0 4.5%0 - 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.7 . 1.4 1.59 :l
I ' 1
Moderadas } 8.00 1.0 4,50 * 2.2 3.00 3.0 {b) .- 8.5 * 1.4 .82 H
S | _ 1
Pesadas 1 8.00 1.0 - 4.50* 2.8 2,00 3.0 (b) . 9.50 * 1.4 1.66 ]
' I !
I 1
OTRAS ACTIVIDADES | 1
| | - |
Guehmceres del hoger i 8,00 1.0 4.00 3.0 2,00 3.0 (b) == 10,00 . 1.4 _ L1067 1
I - RIS 4 |
Estudisntes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 15 1
1 . _ |
Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 -- .- 3.00 3.0 0.33 8.0 12.67 1.4 1.53 |
| ' |
(a) Factor promedio {ponderads) del costo energético bruto de cads grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de La TMB.
<b) Mo se considersn necessriss en ¢l cesso de les actividades moderedss y pesadas y
en quehsceres del hogar. Lt T4

Nots : ElL esterisco indice cambios respecto s los valores que asparecen en la wmatriz de Requerimientos Adoptados.



Pafs : Uruguay C o (Simtacion 4)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES
(Keol. / die)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HCMBRES MUJERES
" Menores de un afo : 757 " 700
1 a3 sfios ) 1390 ' 1297
4 o 6 afios 1800 1623
7 a 9 afics 2070 ' 1827
10 a 13 affios 2283 2015
14 a8 17 aifos 2740 2143
18 & 30 aflos
Actividad ligera 2514 1983
Actividad moderada 2829 2044
Actividad pesada 3294 ' 283
Queheceres del hogas 2695 ' 2060
Estudiantes 2526 1932
Resto inactives ¥ desocupados 2476 1891
31 s 60 afios
Activided ligers x21 2039
Actividad moderads 2837 y 2102
Actividad pesada 3303 2245
Guehaceres del hogar 2702 ' 2118
Estudiantes . 2533 1984
Resto inasctivos y desocupados 2430 1964

Mayores de 60 aios

Actividad Ligera 2103 1865
Activided moderads 6T _ 1922
Actividad pesads : 2756 2053
Quehaceres del hogar ' 254 1936
Estudiantes 2114 ' 1816

Resto inactives y O%socupados 2070 17



Pais : Uruguay . (Simulacidn &)
‘Area : Urbane

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
' SEGUN SEX0 Y GRUPOS DE EDADES
(Kcat. 7 dfa)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS . HOMBRES . MUJERES
Menores de un aio 6.2 5.5
123 afos - 3.1 _ 31.9
4 a6 afos 48.2 42.4
7 a9 afos 58.0 49.3
10 & 13 ofics _ 82.2 70.9
14 a 17 afios 88.8 70.5
18 a 30 aflos
Actividad ligers 50.8 45.8
Actividad moderada 109.8 54.0
Actividad pesads 45.8 2.8
Quehaceres del hoger 0.3 49.2
Estudiantes _ 7.8 10.0
Resto inactivos y desocupados 26,7 29.9
3 o 60 a0
Activided ligera . 116.2 64.8
Actividad wmoderada . 208.2 119.4
Actividad pessda [ 4.9
Quehaceres del hogar 0.3 - 130.7
Estudiantss _ - o 0.8
Resto inectivos y desocupados 40.7 0.8 .
Mayores de 60 afioe
Actividad ligersa 10.7 24
Activided modersda %.9 1.7
Activided pesads . . 8.0 0.2
Guehaceres del hogar 0.2 _ 30.2
Estudientes ) . .
Resto inactivos y desocupados 100.8 . 125.7
TOTAL 1138.2 1024.5

Nota : Este matriz se obtiene de La multiplicacién, celda a celde,
de las matrices B.1 y C.



Pais : Uruguay ) (Simslacidn &)
Area : Rural -

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGSA DE LA POBLACION
SEGUN $EXO ¥ GRUPDOS DE EDADES

(Keal. / dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF ICAS ' : HOMBRES MUJERES
Menores de un efio 7.9 757
183 oios 1.8 5.6
4 a 6 ale : 54.9 46.7 -
7 89 ofice | 61.5 455 -
10 & 13 afios 93.1 70.1
14 8 17 sics 1.4 6.8
18 a 30 aflos
Actividad Ligera 10.6 7.3
Actividad moderads 46.8 27.0
Activided pesada 278.4 T4
Quehaceres del hogat 2.0 121.3
Estudiantes 4.0 4.9
Resto inectives y desocupados - 13.2 7.7
31 a 60 ailos
Actividad ligera 28.3 5.2
Actividad moderada 87.8 : %A
Actividad pesads 511.6 17.1
Quehaceres del hogar 2.7 235.0
Estudiantes 0.0 0.2
Resto fnactivos y desocupados 3p0.2 17.8
Hayores de 60 ailos
Actividad ligera 3.0 0.3
Actividad moderada ] 8.8 31
Actividad pesads . 45.4 - 2.0
Quehaceres del hogar 2.9 32.6
Estudientes . 0.0 0.0
Resto inactivos y desocupados 66.5 4.1
TOTAL _ 1530.9 837.3

. Nota ; Esta matriz se obtiene de la mlt!pllcact&! ceida a celds,
de las metrices 0. Z Y c.



Pais : Uruguay

g

-

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPQO DE ACTIVIDAD

Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO OE LA
TASA DE METABOLISWO BASAL (TNG)

(Simulacis

|

{a) Fector praned:io (ponderado) del costo erergético bruto de ¢ads grupo

12.67

{ | |
| SUERO | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE |
| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE (A SALWD | I
HOMBRES | . | | LAB. DUMESTICAS | | | FACTOR
I | | I I |  PROMEDIO
| Horas Factor de| Horss Factor de| Horas Factor de| Hores Factor de| Hores Fector de| (a)
N ™ | ™o | ™ | ™| ™ |
_ - 1 | | | | |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES }
| .
Ligeras i 8.00 1.0 5.50 1.8* 2.00 3.0 0.33 4.0 8.17 1.4 1.55
| _
Moderadas | 8.00 1.0 6.00 2.8 * 2.00 3.0 (b} .- 8.00 1.4 1.7
| .
Pesadas . | 8.00 1.0 6.50 4.0*% 1.00 3.0 (b) -- 8.50 1.4 2.06
|
_ |
- OTRAS ACTIVIDADES |
|
Quehaceres del hoger o 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) - 10.00 1.4 1.67
|
Estudiantes: | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56
. | .
Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 - -- 3.00 3.0 0.33 6.0 1.4 1.53
I

socio-ocupacional, expresade como miltiplo de (a TMB.

{b) No se consideran necesariss &r ¢l caso de las actividedes moderadss y pesadss y

on quehaceres del hoger.

Nots : El esterisco indics cambios respecto a los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.



Pafs ! Uruguay _ ' (Simulacion &)

--------

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUMN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE WETABOLISNG BASAL (TMB)

| I I I

| SUERD |  ACTIVIOAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | OESEABLES Y | DE LA SALW | ' | |

MUJERES | | | LAD. DOMESTICAS | ] | FACTOR |

| | o | | ]  PROMEDIO |

| Horas Fector de| Horas Fector de| Horas Fector de| Horss Factor de| Horas Factor de| (a) |

S ™| . ™ | R L L ™| {

. | I | | | | |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | ' !
. | i

Ligeras I 3.00 1.0 4.50 1.4+ 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.60 |
l ' . I

Moderadss | 8.00 1.0 5.00 23 . 3.00 3.0 (b) - 8.00 1.4 ‘1.65 |
. ' |

Pesadas | 8.00 1.0 5.50 3.0 2.00 3.0 L) . 8.50 1.4 .7 |
! |

| |

OTRAS ACTIVIDADES | {
_ | : |

Quehaceres del hoger i 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) -- 10,00 1.4 1.67 ]
| : _ : I

Eatudiantas | 8.00 1.0 :8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |
- | | - | o
Resto de inactivos y desocupedos | 8.00 1.0 - <. 3.00 3.0 . 0.33 4.0 12.67 1.4 1.53 |
| |

{s) Factor promedio (ponderado) del costc energético bruto de cede grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB,

{b) No se consideran necesarias en el ceso de las actividedes moderadas y pesades y
on quehaceres del hogar.

Nota : El ssterisco indics cambios respecto s los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptedos.



Pais : Uruguay ' (Simzlacion 5)

--------

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Kcal. / dia)

CATEGORIAS SOCIOOEMOGRAFICAS HOMBRES _ MUJERES
- Henores de un afio 757 700
1 a3 affes . 1390 1297
4 8 6 afos ' 1800 1623
7 a9 afos 2070 1827
10 & 13 affos 2283 2015
14 a 17 offos 2740 2143
18 a 30 aflos
Actividad tigera 47T . 1883
Activided moderads 2y : 1941
Actividad pesada 3207 2075
uehaceres del hogar 2695 : 2008
Estudiantes 526 1855
_ Resto inactivos y desocupados 2474 ' 1813
© 3 & 80 afos
Activided ligera . 2483 . 1936
Activided modereds 279 199
Activided pesada 3215 213
Quehaceres del hogar 2702 2065
Estudiantes 2533 1907
Resto inectives y desocupades 2680 18565
Nayores de 60 #fiop | '
~ Activided ligera ' 2072 1770
Activided moderada 2333 1825
Actividad pesads 2683 1951
Quehaceres det hogar 2254 1888
Estudiantes 2114 1744

Resto inactivos y desocupados 2070 1705



Pafs : Urugusy . (Simulacién 5
Ares : Urbsna

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUM. SEXO Y GAUPOS DE EDADES
(Keal, / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS mas' S MUJERES
Merores de un aflo 6.2 5.5
193 afos 3.1 3.9
4 a6 affos 48.2 42.4
7 a 9 afios 58.0 9.3
10 & 13 afos 82.2 0.9
14 a 17 affos 8.8 70.5%
16 & 30 afos
Actividad ligers 50.0 43.5
Actividad modarsds 108.2 51.2
Actividad pesada £4.6 2.7
Ouehaceres del hoger 0.3 48.0
Estudiantes 7.8 °.6
Resto Inectivos ¥ desocupados 26.7 28.7
31 8 60 afios
Actividad Ligers 114.5 8.6
Actividad moderada 205.2 113.4
Actividad pesada 67.8 4.7
Quehaceres del hogar 0.3 127.4
Estudiantes - 0.8
Resto inactivos y desocupados 40.7 67.9
Mayores de &0 afios
Actividad Ligers 10.6 1.9
Actividad moderads 24.5 12.0
Actividad pesada . 1.8 0.2
GQuehaceres del hoger , 0.2 2.5
Estudiantes - _ .
Resto inectivos y desocupados 100.8 120.5
TOTAL ' 1127.4 994 .1

Nota : Ests matriz se obtiene de la multiplicacién, celda o celds,
de les metrices B.1 y C.



Pafs : Uruguay (Simulacion 5)
Area : Rural

..........

COMPOSICION DE LOS RECUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
’SEM sem Y GRUPOS 'DE_EDADES

xedl, £ dfa)
CATEGORIAS snc:mémr_lcas HOMBRES MUJERES
Nenores de un afo 7.9 ' 7.5
183 ohos 41.8 : 35.6
4 a 6 aflos - 54.9 46.7
789 afios 81.5 45.5
10 » 13 efos 3.1 70.1
14 a 17 afios 111.4 . 68.8
18 8 30 sfcs
Actividad tigera 10.4 6.9
Activided moderada 4.1 5.7
Activided pesada - 2n.o 6.7
Qushaceres del hogar 2.0 118.2
Estudiantes 4.0 3.9
Resto inactivos y desocupadas 13.2 7.3
31 a 60 afos
Actividad ligera 21.9 5.0
Actividad moderada 84.5 2.3
Activided pesads : 498.0 16.3
Quehaceres del hogar 2.7 291
Estudiantes 0.0 0.2
Resto inactives y desocupedos 3.2 17.1
Mayores de 80 afos
Activided ligere 2.9 0.3
Activided moderada _ 8.7 3.0
Actividad pesads - 63.7 .9
Ouehaceres del hogar 2.9 3.8
‘Estudiantes : 0.0 - 0,0
Resto inactivos y desocupados 64.5 .4
TOTAL _ 1505.5 819.5

: Esta matriz se obtiene de le Illtipl'lcac'lén celda 8 celda,
de las matrices 8.2 v-C. ' )



Pafs : Uruguay : (Simulacin S)
CUADRO E
DISTRIBUCION DEL USO OEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
i TASA DE METABOL1SMO BASAL (TM8)

l. t | |

| SUENO |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | [

| | PREDOMINANTE | DESEABLES ¥ | OE LA SALLD | I |

. HOMBRES | | _ | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |

I - I I ' |  PRomEDIO |

e | Horas Fector de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de{ Woras Factor de| (o) |

I ™8 | ™ ™ | ™ | ™ ) |

. _ | | ' | [ | { |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | |
I I

Ligeras | 8.00 1.0 -5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |

I _ I

Noderadas | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (b) .- 8.00 1.4 1.73 |

I o _ I

Pesacias | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b) -~ 8.50 1.4 1.98 |

I I

R . 1 I

OTRAS ACYIVIDADES | |

| I

Guehaceres del hogar [ 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) -- 10.00 1.4 1.67 |

1} |

Estudiantes j 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.54 }

o - |

Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 - -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 I

| ' |

(a) Factor promedio (ponderado) del costo snergético bruto de cade grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la T,

(b) No se consideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadss y -
en quehaceres del hogar,



Pafs : Uruguay (Simulacidn 5

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (THMB)

| I I i

I SUERO |  ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPD RESTANTE | 1

I | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | | |

MUJERES } | | LAB. DOMESTICAS | I | FACTOR I

I I | I | ' |  PROMEDIO |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Fector de| (a) |

| ™8 | ™B | ™ | ™8 | ™| |

- | | l I I I I
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | . |
I : I

Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3,00 25+ 0.33 6.0  8.17 1.4 1.52 |
|- : i

Moderadas ] 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 25* (o -~ B.0D 1.4 1.57 I
| !

Pesadas | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 2.5 * 4-) - 8.50 1.4 1.68 |
| , |

. I l
OTRAS ACTIVIDADES | |
) N _ i
Quehaceres del hogar 1 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 2.5 * 1€-)) -- 10.00 1.4 1.63 |
| : }

Estudiantes j 8.00 1.0 8.00 1.5  3.00 2.5~ 0.33 6.0 4.67 1.4 1.50 |
S ( : i
Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 - - 3.00 2.5* 0.33 6.0  12.67 1.4 1.47 {
I i

¢(a} Factor promedio (porderado) det costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresacdo como miltiplo de Lla TMB.

(b) No se congideran necesarias en el caso de tas actividedes moderades y pesadas y
en quehaceres del hogar.

Nota : Et asterisco indica cambios respecto a los valores que aparecen en Le metriz de Requerimientos Adoptados.



Pafs : Uruguasy . (Simulacién 6)

NECESIDADES DE ENERGIA DE tA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Xcal. 7 dfa)

CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS . ‘WOMBRES: i MUJERES
Henores de un afo o : I+14 - 700
1283 afos : 1390 1297
4 a & anos 1800 : 1623
7 a ¢ afos 2070 1827
10 a 13 afios 2283 2015
14 a 17 afos 740 2143
18 a 30 afos
Actividad ligera 2643 1922
Actividad moderads 2m1 . 1979
Actividad pesada 3163 2085
Quehaceres del hogar 2658 - 2020
Estudiantes : 2492 1854
Resto inactivos y desocupados 2440 - 1854
31 a 60 afos
Actividad Ligera 2458 1998
Actividad moderads 2767 2058
Actividad peseda ' 82 C 2168
Quehaceres del hogar 2674 : 2100
Estudiantes 2507 1969
Resto inectivos y desocupados 2454 : 1927
Mayores de 60 afios .
Activided Ligera ' 2018 ' 1804
Actividad moderada : 2 1857
Activided pesada 2613 1957
Quehaceres del hogar 2195 o 1895
Estudientes 2058 17718

Resto inactivos y desocupados 2015 : 1740



Pafs : Uruguay (Simulacién 6)
Ares : Urbana

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMNERGIA DE LA POBLACION
SEGUW SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES
{Kcal, / dim}

CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS HOMBRES ' MIJERES
Menores de un aflo 6.2 i 5.5
- 1 a3 shos 9 | i 3.9
4 a8 b eios 8.2 : 42.4
7 8 9 afics 58.0 49.3
10 & 13 afios 82.2 i 70.9
14 a 17 eoffos 88.8 i 70.5
18 a 30 sffos
Actividad Ligers 49.4 [ 4% .4
Actividad moderada 106.7 1 52.3
Actividad pesada 4.0 ! 2.7
Quehaceres del hogar 0.3 ! 8.3
Estudiantes 1.7 I 2.9
Resto inactivos y desocupados 26.4 2.3
31 a 60 afos -
Actividad ligera 113.3 ‘ .5
Actividad moderacs 203.1 : = 116.9
Activided pesada 67.1 o 4.8
Quehaceres del hogar 0.3 ! 129.5
Estudiantes . - 0.8
Resto inectivos y desocupados 40.3 ' n.2
Mayores de 60 afos
Actividad Ligers 10.3 2.0
Actividad moderads a.9 12.3
Activided peseds 7.6 0.2
Quehaceres del hogar 0.2 ! 8.6
Estudiantes . [ .
Resto inectivos v desocupados . 98 ' 123.0
TQTAL 1116.0 1010.0

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celda a celda,
de las matrices B.1 y C.



© pafs 1 Urugusy o (Simulacion 6)
Area : Rural

..........

CONPOSICION DE Los' REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGLM SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dfa)

CI'I_'EGRIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES . MIJERES
Menores de un afio 1.9 1.5
1273 affios . 41.8 ) 35.6
4 a 6 ahos 5.9 o5.7
7 a 9 afos 61.5 45.5
10 a 13 afos 93.1 B 70.1
14 a 17 afios 11.4 68.8
18 5 30 sios '
Actividad Ligera 10.3 7.1
Actividad moderada 45.5 26.2
Actividad pesada 267 .4 6.8
Quehaceres del hogar 2.0 118.9
Estudientes 4.0 4.0
Resto inactives y desocupados 13.1 7.5
31 a &0 afios
Actividad ligers 27.6 . 541
Activided moderade 85.6 3.3
Actividad pesade 492.8 16.5
Quehaceres del hogar. 2.7 233.0
Estudiantes . 0.0 - 0.2
Resto -inactivos y desocupados .9 17.7
Mayores de 60 affos '
Activided ligera 2.9 0.3
Actividad moderada 8.5 3.0
Actividad pesada 62.0 1.9
 Quehaceres del hogar 2.8 3.9
Estudiantes _ 0.0 . 0.0
Resto inactivos y desocupados 6.8 40.2
TOTAL _ 1490.3 az7.9

Nota : Esta matriz se obtiene de ta multiplicecidn, celds a celda,
de Las setrices 8.2 y C.



Pafs : Uruguay (Simulecién 7)

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUM SEXO Y GRUPOS OE [EDADES

{Keal. 7 dis)
CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS NOWERES MJJERES
Nenores de un affo 7 700
133 aflos 1390 , 1297
4 8 6 ofivs 1800 , 1623
7 a9 ofios 2070 . 1827
10 » 13 afice 2263 . 2015
1% a 17 afos 2740 ! 2143
18 a 30 afice
Actividad ligers a1 | 1999
Activided moderads 2827 | 2058
Activided pesada ' 3251 | 21568
Quehaceres del hogar 2732 2100
Estudiantes 2561 , 1970
Resto insctivos y desocupados 2508 . 1928
31 8 60 afics
Activided Ligera =10 , 2033
Activided moderads 2826 . ; 2093
Activided pesada ' 349 | 2205
Quehaceres del hogar ’ 2no , 23
Estudientes 2559 . 2003
Resto inactivos y desocupedos 506 , 1961
Hayores de 60 afios
Actividad Ligers - 12 : 1882
Activided moderads 95 ; 1933
Activided pesade ' _ 253 2042
Quehaceres del hoger B . 1978
Estudientes 218 , 1855

Resto inactives y desocupados : Pk ; - 1816



Pafs : Uruguey ' (Simslacion 7)
Ares : Urbane )
CUADRC D. Y
COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO BE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES

(Keal. 7 din)
CATEGORIAS mnmlm HONDRES ' ISERES
Menores de un afio 6.2 8.5
1a3 afcs 6.1 e
4 a 6 ofios &8.2 T 42,4
7 a9 afoe 58.0 9.3
10 & 13 affos 82.2 7.9
14 a2 17 afice 8.8 70.5
18 a 30 afios
Activided Lligera - 50.7 &5.2
Activided modersds 109.7 54.3
Activided pesade 45.2 : 2.8
Guehacerss del hogar 0.3 5.2
Estudiantes 1.9 : - 10.2
Resto inactivos y desocupedos 2T 30.5
3t a 40 ofice
Activided ligers 195.7 .6
Activided moderads 207.4 ' 118.9
Activided pesada . 68.6 L9
Quehaceres del hoger ' 0.3 C131.8
Estudiantes , . . 0.8
Resto inactivos y desocupedos M. Ti.4
Nayores de 60 afios
Activided Ligers 108 - S
Actividad soderads 25.1 12.8
Activided pesade 8.0 ' 0.2
Quehaceres del hogar 0.2 T 30.9
Estudisntes . .
Resto inactivos y desacupados 03.4 128.4
TOTAL _ 1139.0 1631.4

Nots : Este metriz se obtiene de le multiplicacidn, celde s celde,
de las matrices B.1 y L.



Pais : Uruguay o (Simutacion 7)
Area : Rural i

..........

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
- SEGUM SEXNO ¥ GRUPOCS DE EDADES
(Kcal. / dia)

CATEGORIAS SOCYODEMOGRAFICAS HOMBRES ! MUJERES

Menores de un affo : i 1.9 S 7.5
1 a3 shos 41.8 P 3.6
4 8 & aios ' : 54.9 i 46.7
7 a 9 ailos 61.5 f 45.5

10 a 13 aos 3.4 | 70.1

14 a 17 ofice 111.4 ! 68.8

18 8 30 ailos
Actividad ligera 10.6 7.4
Activided moderada #6.7 i 2r.2
Actividad pezada : ’ 274.8 ! 7.0
Queghaceres del hoger 2.1 [ 123.6
Estudiantes 4.1 | 4.1
Resto inactivos y desacupados 13.4 | 7.8

31 0 60 afos [

- Activided ligers 28.2 ! 5.2
Activided moderads 87.4 : 13.9
Actividad pesada 503.2 16.8
Quehaceres del hogar 2.7 ! 237.0

" Estudientes 0.0 i 0.2
Resto inactivos y desogupados 0.5 i 18.0

Hayores de 60 efios AR
Activided ligera 3.0 Sl 0.3
Actividad moderada ' 8.9 - ! - 3.2
Actividad pesada 65.3 [ 2.0
Guehaceres del hogae 3.0, g 3.3
Estudisntes 0.0 | 0.0

~ Resto inactivos y desocupados 66,2 “2.0

TOTAL e 1520.8 X 843.4

Nots : Esta matriz se obtigne de la multiplicacién, aldt . celda .
de las metrices 8.2 y C. - e



PROTEINAS
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Pafs : Uruguey

CUADRD RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REQUERIRIENTOE DE PROTEINAS DE LA POBLACTOM

(Gra. / dfe)

(PROMED1O) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA
I
I
[

| REQUERINIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTILIZACION

|
|
I
|
[

REQUERIMIENTOS DE |
PROTEINAS DE ALTA
CALIDAD
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(*) : Porcentaje de effciencla de utilizacidn adoptedo



170

Pais : Urugusy
Area : bUrbena
CUADRD A.1
DISTRIBUCION SOCIGDEMOGRAFICA DE LA POBLACION
o {rimero de personas)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF ICAS © MOMBRES
Menores de un ofio 20,907
1 »3 sfics . 62,465
& a6 afos 48,329
7 a9 afos : 71,389
10 & 13 afos _ 9,785
14 8 17 afios 82,607
18 y més afios _ 793,688
TOTAL ' 1,191,169

Fuente CEPAL, tﬂﬁih_m&ia( de ls mestrs del censo
, de poblacién de 1975. |

-------

89,746
83,882
965,550

1,358,422



Pals : Uruguay
Area : Rural

- DESTRIBUCTON SOCIODEWOGRAFICA DE LA POBLACTON
(ramero de peraones)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS - - NOMBRRES
Menores de un aflo 3,968
1 a3 afoe : 11,445
4 a6 afios 11,610
T a9 afios : ) 11,328
10 & 13 afos . 15,541
14 a2 17 aifoe . 15,490
18 y mis afios o 146,504
TOTAL 215,863

Fuente : CEPAL, tabulacidn gspecial de (o mmstra del censo .
de poblacién de 1975, : o

-------

. 10,463
- 10,952

9,458

13,281
- 12,225

104,601

165,090



Pafs : Uruguay I
Area : Urbana . o
CUADRO 8.1
DISTRIGUCION SOCIODENOGRAFTCA DE LA POBLACION
(porcentajes)
. CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS . NOMBRES " MUJERES
. Kenores de un aflo 0.8 : 0.8
1 a3 afics 2.5 : 2.5
& a b allos 2.7 2.6
7 a9 afce . 2.8 i 2.7
10 a 13 ofics 3.6 b 15
14 & 17 aflos 3.2 : 3.3
18 v mis allos A1 ) : 3r.9

TOTAL ' ' 46.7 53.3

Fuente : CEPAL, tabulacién especisl de s muestrs del censo -
de poblacion de 1975. E -
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Pais : Uruguey
Ares : Rural

CLIADRO 8.2

DISTRISUCION SOCICDEMOGRAFICA DE LA PORLACION

{porcentajen)
CATEGORIAS SOCICDEMORRATICAS NONRRRS NULIERES
Menores de un afio 1.0 . 141
1 &} alw ’ 3.0 - BT
& &6 alica 3.0 2.9
7 &9 ofios 3.0 2.5
10 a 13 alge 41 . - 3.8
1% 8 17 afios _ CX R &
13 y mis ofioa .S 2r.3

TOTAL ' 547 43.3

Fuente 1 CEPAL, tatulacidén aspecial de s musstrs del cereo
de poblacidn de 1975.



Yy

Pais : Uruguay

--------

NECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDAGES
(Grs. 7 dia}

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Wenores de un afio 12.7 ' 1.7
1 a3 shos o _ wa 137
" 4 a6 ahos : 19.2 Y e
7 a9 shos : 25.5 1 ey
~ 10 @ 13 afos : 154 - 35.5
- 14 8 17 ofics 9.5 T s

18 y més afios e ' 6.0 T 3.3



Pais : Uruguey
Ares : Urbane

----------

CONPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PRONEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION

SEGUM SEX0 Y G DE EDADES

o (Gre. / dia)
CATEGORIAS SOCICDEMIGRAFICAS NONBRES  MUJERES
Menores de un afio : 0.1 : .01
1 a3 shos 0.4 © 0.3
4 a6 ofos - 0.5 T 08
7 a9 sfios 0.7 - 07
10 a 13 ofice 1.3 12
1% a 17 ofics ' : 1.6 1.3
18 y wis ofice 14.3 ' 4.5
TOTAL 18.9 T 18.8

Nota : Ests matriz se obtiene de (a multiplicacidn, celde a cetda,
de 1as matrices B.1 y C. :



Pafs : Uruguay |
Area @ Rursl i

COMPOSICION DE L0S REQUERINIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGLM $EXO ¥ GRUPOS DE EDADES

cers. / dis)
CATEGORIAS SOCICOENIGRAFICAS HONERES WUJERES
Nerores de un allo 0.1 ] 0.1
1 »3 aios 0.4 . 0.4 "
& ab afoe 0.6 , 0.5
7 89 ofics 0.8 0.6
10 & 13 afos : 1.4 s 1.2
1% 817 ofes . 2.0 . 1.5
18 y més ofics - 17.7 10.5
TOTAL o R 1%.9

Nota : Esta metriz se obtiene de la wttipl:uciﬁn celde 2 celda, |
de las matrices 3.2 ¥ C, |



