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Cuadro I 
MÉXICO: POBLACIÓN TOTAL Y URBANA, 1980-2010

Rubro 1980 1990 2000 2010

Miles de habitantes

Total  66 847  81 250  97 483  112 337

Urbana  40 872  52 414  66 225  78 981

  Metropolitana  33 645  41 169  51 503  60 403

  Citadina  7 227  11 245  14 722  18 578

Porcentajes verticales

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Urbana 61,1 64,5 67,9 70,3

  Metropolitana 50,3 50,7 52,8 53,8

  Citadina 10,8 13,8 15,1 16,5

Fuente: Censos generales de población y vivienda.
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A. Trayectorias de la urbanización 
en México, 1980-2010

1. Población urbana y tamaño de localidad

2 En el caso mexicano, las ciudades pequeñas son aquellas con población entre 15.000 y  
99.000 habitantes; las intermedias oscilan entre 100.000 y 999.000 habitantes, mientras 
que las grandes, o millonarias, contienen un millón o más de habitantes (Poder Ejecutivo 
Federal, 1989; Ruiz, 1989).
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Gráfico 1 
MÉXICO: PARTICIPACIÓN EN LA POBLACIÓN URBANA  

POR TAMAÑO DE LOCALIDAD, 1990-2010
(En porcentajes)

Fuente: Elaboración propia, sobre la base de  información de los censos de población y vivienda.
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2. Movilidad de la población: migración 
interna e internacional

3 La tasa de migración neta se calculó con el cociente del número de migración neta dividida por 
el período de tiempo (29,9863 años, tiempo entre el levantamiento del censo de población de 
1980 y el de 2010), entre la población intermedia del lapso temporal en cuestión. El cociente se 
multiplicó por 1.000, que indica el número de migración neta por cada 1.000 habitantes.
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Gráfico 2 

MÉXICO: INDICADORES DE LA MIGRACIÓN INTERNA, 1980-2010

Fuente:  Elaboración propia, sobre la base de  información de los censos de población.

4 En el ejercicio de medición indirecta de la migración neta por municipio y delegación se aplicó 
la técnica de la función compensadora, con el uso de estadísticas vitales del país y cifras de dos 
censos. La migración neta intercensal se obtiene con la resta del crecimiento total menos el 
crecimiento natural estimado (Ordorica, 1976, págs. 7-20). Dicho ejercicio se aplicó a los 2.392 
municipios con dato poblacional en 1980. Entre 1980 y 2010 se crearon 64 municipios y su 
población de 2010 fue incluida en la del municipio que cedió superficie para la erección de las 
nuevas DAME. 
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Mapa 1 
MÉXICO: SALDO NETO MIGRATORIO POR DIVISIÓN POLÍTICO-

ADMINISTRATIVA MENOR, 1980-2010

Fuente: Censos generales de población y vivienda.
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3. Distribución regional de la población urbana



104

Mapa 2 
MÉXICO: REGIONES Y PRINCIPALES CIUDADES, 2010

5 La regionalización utilizada se obtuvo a partir del comportamiento de las entidades federativas en los 
atributos de crecimiento poblacional del período 1980-2000, grado de urbanización en 2000, producto 
interno bruto (PIB) por habitante en 1998 y crecimiento del PIB entre 1980 y 1998. Las regiones 
se conforman con las siguientes entidades federativas: i) Frontera Norte (Baja California, Coahuila, 
Chihuahua, Nuevo León, Sonora y Tamaulipas); ii) Norte (Baja California Sur, Durango, Nayarit, 
San Luis Potosí, Sinaloa y Zacatecas); iii) Occidente (Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco y 
Michoacán); iv) Centro (Distrito Federal, Hidalgo, México, Morelos, Puebla, Querétaro y Tlaxcala), y 
v) Sur y Sureste (Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatán).

Fuente: Censos generales de población y vivienda.
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Cuadro 2 
MÉXICO: POBLACIÓN URBANA POR REGIONES, 1980-2010

Región 1980 1990 2000 2010

Miles de habitantes

Total  40 872  52 414  66 225  78 981

Frontera Norte  8 293  11 025  14 449  17 721

Norte  2 358  3 311  4 172  5 281

Occidente  6 308  8 902  11 076  13 487

Centro  18 501  21 352  26 326  29 884

Sur y Sureste  5 412  7 824  10 203  12 607

Porcentaje de población urbana

Total 61,1 64,5 67,9 70,3

Frontera Norte 77,6 83,2 86,8 89,1

Norte 34,8 41,5 46,4 51,8

Occidente 56,8 63,7 67,3 70,9

Centro 78,6 78,9 79,9 80,2

Sur y Sureste 36,8 41,2 45,4 48,5

Índice de primacíaa

Total 2,62 2,20 2,07 1,88

Frontera Norte 1,14 1,08 0,94 0,95

Norte 0,62 0,64 0,65 0,64

Occidente 1,56 1,46 1,40 1,34

Centro 6,29 5,09 4,46 3,91

Sur y Sureste 0,35 0,41 0,40 0,41

Fuente: Elaboración propia, sobre la base de información de los censos generales de población y vivienda.
a Cociente de la ciudad de mayor tamaño entre la suma poblacional de las ciudades de rango 2, 3 y 4.
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B. Patrones de organización territorial: 
zonas metropolitanas y regiones urbanas

6 Los índices de primacía que se presentan en el cuadro II.1 se obtuvieron al dividir la población de 
la primera área urbana más poblada de cada región entre la suma de la segunda, tercera y cuarta.
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1. Dinámica metropolitana
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Gráfico 3 
MÉXICO: PARTICIPACIÓN DE LA POBLACIÓN SUBURBANA 

EN EL TOTAL METROPOLITANO, 1980-2010
(En porcentajes)

Fuente: Elaboración propia, sobre la base de  información de los censos económicos.
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Cuadro 3 
MÉXICO: PORCENTAJE DE LA POBLACIÓN Y EL EMPLEO EN LA PERIFERIA 

SEGÚN TIPO DE ZONA METROPOLITANA, 2008

Rubro Zonas metropolitanas

 Total Concentradas Dispersas Muy dispersas

Población 56,6 20,7 64,4 91,4

Empleo total 41,5 14,8 47,2 66,4

Industria 51,3 22,6 65,0 84,6

Comercio 43,5 13,7 46,5 75,6

Servicios al consumidor 37,7 12,7 42,1 64,7

Servicios al productor 37,6 13,2 40,8 57,0

Servicios sociales 41,1 12,9 43,3 73,1

Fuente: Elaboración propia, sobre la base de  información del censo de población y vivienda de 2010 y los 
censos económicos de 2009.

2. Regiones urbanas
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7 El método seguido se basó en los siguientes criterios: i) que la región urbana contara con al menos 
un millón de habitantes; ii) que estuviera conformada por al menos dos áreas urbanas con tamaño 
de 100.000 o más habitantes cada una, y iii) que estas áreas urbanas mostraran algún nivel de 
interrelación, evaluado a partir de la construcción de una matriz de viajes por motivo de trabajo 
para el año 2010 entre las 136 áreas urbanas del país que en 2010 tenían 50.000 y más habitantes. 
Esta información se derivó de los microdatos de la muestra del censo de población de 2010. Se 
estimó como nivel de interrelación aceptable si el 1% o más de la población ocupada de un área 
urbana trabajaba en otra. A las áreas urbanas con relación funcional (el 1% o más de los viajes por 
motivo de trabajo) se les anexaron municipios urbanos y rurales contiguos, siempre y cuando de 
estos proviniera al menos el 3% de su población ocupada).
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Cuadro 4 
MÉXICO: REGIONES URBANAS

(En porcentajes)

Región Municipios Población 2010 a PIB 2008 b

  Total Porcentajes  Total Porcentajes

México  2 456  112 337 100,0 1 088 128 100,0

Regiones urbanas   201  41 779 37,2  558 764 51,4

Centro   114  24 208 21,5  312 406 28,7

Noreste   16  4 958 4,4  96 364 8,9

Occidente   12  4 772 4,2  58 646 5,4

Bajío   11  2 935 2,6  36 161 3,3

Centro Este   44  2 911 2,6  33 952 3,1

Noroeste   4  1 995 1,8   21 235 2,0

Fuente: Cálculos elaborados con información de la muestra censal 2010 y de los censos económicos de 2009.
a En miles de habitantes.
b En millones de dólares.

Mapa 3 
MÉXICO: REGIONES URBANAS

Fuente: Censos generales de población y vivienda.



113



114



115



116

C. Notas finales
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