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TNTRODUCCION

Durante los Wltimos dos afios y medio Science ha dedicado mayor espacio que
ninguna otra revista al gran debate sobre orecimiento de 1a poblacidne Deasde el
memorable articulo de Kingsley Davis del 10 de noviembre de 1967, se han publi-~
cado unos ocho articulos de fondo, un par de decenas de cartas a la redaccién,
dos editoriales, y alrededor de una media docena de noticias y comentarios. No
obstante, el teme apenas si se ha comenzado a tratar. En particular, no se ha
dicho casi nada sobre la tasa de natélidad como una funcidén de la socledad entera,
el tema hacia el cual dirigiré mis observaciones.

Algunos de los articﬁlos se han ocupado de Estados Unidos, otros de los
pafszes subdesarrollados, algunos de ambos. Puesto que no todos los problemes
son idénticos para los Estados Unidos y el resto del mundo, deseo dirigir mis
comentarios especificemente 2 los pafses subdesarrollados. Después de todo,
casi los dos tercios de la poblacién mundial vive en pafses con tasas altas de
natalidad. Si alguna vez nuestro planeta llege a estar demasiado pesado por
el exceso de gente, y como consecuencia de ello deja de giraxr, habrd sido gra-
cias g estas zonas de alta tasa de natalidad mds bien gque por 1o que hayan podi-
do realizar en este sentido los pueblos de habla inglesa de Norte América y
Buropas

A la larga, el crecimiento de la poblecién mundial habrd de detenerse, pro-
bablemente dentro del prdximo siglo. Creo que gucederd esto aunque sdlo sea por
el motivo de que las cantidades que puede alimentar nuestra Madre Tierra no son
ilimitadas. ’

Iss altas tasas de natalidad y las fasas cada vez mayores de crecimiento
de la poblacién en muchos paises en vias de desarrcllo (eufemismo por pafses
econfmicamente pobres, demasiados de los cuales no realizan ningin progreso
econémico) provecan consternacidn en efrculos oficiales tales como Naciones
Unidas y la Agencia para el Desarrollo Internacional de log Estados Unidos

(cualquiera sea su nombre en lo Futuro), y las diversas organizaciones privadas
que estdn empefiades en salvar al mundos
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Ia respueste que plantean estas diversas agencias ~reapuesta cuyo destino
-eB hacer ricos a los pafses en desarrollo- es el control de la natalidad. Sin
embargo, Se niegen a emplear el término "econtrol de la natalidad". En lugar de
ello, Naciones Unidas emplea el t&rmino ® problemas de poblacién", y otros orga-
nismos utilizan el eufemismo "planificacién de la familiaV. El término empleado
por Naciones Unidas es mds honradoj las altas tasas de natalidad pueden desem~
bocar en grandes problemase El eufemismo "planificacién de la familia" no obstan—
te; estd sefialando que aquéllos que se enorgullecen de este término no comprenden
la situacién bdsica. Como lo sefialara hace afios el difunto Eugene M. Kulischer,
une familia puede planificar tanto diez hijos como dos.

I. IA TASA DE NATAIIDAD COMO FUNCION DE TODOS
L0OS ASPECTOS DE LA SOCIEDAD

Aquf debo dejar establecida mi propia posicién. Creo que muchos pafses
pobres que estdn realizando ingentes esfuerzos por alcanzar el desarrollo eco—
némico lo logrerfan mds fdcilmente 8i tuviesen tasas mds bajas de crecimiento
de la poblacién. Por otra parte, la tasa de crecimiento de la poblacién por sf
misme no hace a un pafs ni mds rico ni mds pobre. Una gran cantidad de factores,
entre los cuales el crecimiento de la poblacién es s6lo uno, influyen sobre la
tasa de crecimiento econémico. Un gobierno y su pueblo deben realizar simultd~
neamente esfuerzos inmensos en une amplia variedad de frentes gi es que desean

alcanzar el desarrollo econdmico y la poblacién s6lo es ur> de estos frentes.

No obstante, las agencias que propugnan el control de la natalidad hoy en
dfa, y que reparten lal pfldora, los DIU, etc. dirigen su propaganda, o la mayor
parte de éata, a la persona o a ls familia individual, y se olvidan del cambio
gocio~econémico-politico~cultural.s Y ello explica por qué no hen alcanzado nin-
gtin resultado significativo después de 25 afios de esfuerzos. Ia mayoi:fa de les
sociedades no han cambiado lo suficiente desde la Segunda Guerra Mundial como
para haber influido sobre 12 tasa de natalidad. S6lo en un nimero pequefio de
pafses la sociedad (el complejo socio-econdmico—polftico-cultural) ha cambiado *
en forma significativa, y, ap\arentemente; ha bajado la tasa de natalidad., = - (
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En consecuencia, desarrollaré el planteamiento de que la tasa de natalidad
en cualquier pafs dado depende de la estructura social, econdémica, polftica y
cultural entera de ese pafs. Ia familia individual s6lo hace uso de una variedad
muy limitada de opciones dentro de los limites establecidos por la sociedad. Por
lo tanto, cualquier esfuerzo destinado a bajar la tasa de natalidad debe estar
dirigido tanto & la sociedad entera ccmo & la persona o familia individual. Hay
que cambiar la cultura entera para que s¢ produzce un cembio significativo en la
tasae de natalidad.

Los propouentes de la planificacidén familiar han realizado en todo el mundo
varias encuestas de actitud a hombres y mujeres individuales con el propésito de
a) averiguar las ragones de por qué los empadronados tienen "demasiados hijos",
lo cual permitirfa montar un ataque mejor en pro del control de la natalidad, y
b) obtener "hechos cientfficos, estadisticos" que se puedan utilizar para llever
adelante esta buena obra. Era de suponer que el primero de estos elementos habria
de proporcionar une informacién considerable sobre los factores gue contribuyen
a que se produzcan tasas de natalidad altas y no bajas. Prdcticamente todo lo
que se ha podido averiguar puede resumirse como sigue:s la informacién acerca de
las actitudes, deseos y composicién psicolégica del individuo no contribuye mucho
& explicar por qué hay variaciones en la tasa de natalidad entre familias que
estdn dentro de una cultura dada, o por qué hay variaciones en la tasa de natali-

dad entre uma cultura y otras

No obstante, resulta que casi invariablemente el nivel de instruccidn o
nivel socio-econdmico individual o familiar (y ambos son casi totalmente inter-
cambisbles) estdn relacionados en forma significativa con la tasa de natalidad.
Dentro de cualquier pafs, estado o ciudad especificos, las familias con mayor
instruoeién y mds présperas tienen tasas mds bajas de natalidad (3.),Ia composi-
cidn de una poblacidn por grupos socio—-econdmicos en un momento dado & su vez
refleja la aecibn de fuerzas culturales mds amplias tanto en el pasadoc como en
el pregente. De esta observacién se seguirfa que si todas las personas y fami-
lias de una poblacidn actualmente pobre, con baja escolaridad y con una alta
tasa de natalidad, reciblesen educacibn y llegaren 2 ser mucho mds présperas,
la tasa de natalidad bajarfa enormemente. Naturalmente, si esto llegara a ccurrirn,
la sociedad entera habrfa cambiado en forma drdstica.
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So’bre este punto desearfa reproducir algunas notas que escribi en 1960 y
que en mi opinién todavia tienen validez. (2)

"Ias personas viven en uma cultura que obra sobre ellos y los lleva a ac~
tuar de ciertas maneras. Asf observemos, por ejemplo, que los asidticos se
diferencian de los europeos en muchos aspectos a causa de sus antecedentes
culturales diferentes, y que los alemanes no son iguales a los francesess
ineluso dentro de los Estados Unidos pensamos que los hebitantes de Nueva
Inglaterra son distintos de los tejanos, por ejemplo. Y estas diferencias
culturales (y diferencias sub-culturales) son verdaderas y de algth modo
hay que tomarlas en cuenta al tratar .de explicar 1o§ patrones de construg-
cidn de la familia.

. Ademgs, y lo que es mfs importante, el propio individuo & menudo no estd

- consciente de estas fuerzas que actdan sobre €1 e incluso ni siquiera puede
comenzar & tratar de explicar sus propios actos. Actia de cierta manera,
0 posee ciertas opiniones o actitudes porque le fueron inoulcadas por la
cultura mds emplia. Asf, por ejemplo, en las culturas con uma alta fecun— .
didad es muy fdeil que la familia tenga otro hijo simplemente porque esa
es la costumbre. Segin mi parecer, esto lo presenta muy bien P.S. Mennon en
su tesis para optar al M.A. (Universidad de Columbia, Departamento de Socio-
- logia, febrero 1960): !Attitudes Toward Pamily Size and Related Pactors.
Major Findings of the Fertility and Attitude Survey Carried Out in Mysore State,
India, by the United Nations and the Government of India!, (inédita). Al
parecer, el mimero de hijos que tenfa una familia india era determinedo en
gran medida por la eomqpidad v por las fuerzas culturales ejercidas sobre
maerido y mujer; los rasgos psicoldgicos puramente individuales aparente-
~mente eran mucho menos importantes ... En résumen, estudiar los factores

~ Bociales y psicolbgicos desde el punto de viéta del individuo o de su fami-

' ?.;La, ya sea en los Estados Unidos o en un pafs extranjero, fuera -del contexto
de la cul;bura bédsica, resultard en gran medida estéril." .

. Unos pocos han planteado este enfoque para el estudio de la tasa de natali-
dad. Tos Day,(3) en relacién a los paises mds desarrollados, eScribieront

" +.."Despuéds de mdAs de dos décadas de investigaciones muy complicadas ... las
caracterfsticas socio-psicolégicas de las parejas individuales no explican

gran parte de las variaociones observadas en la natalidad."

e
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"De particular interés es que no se logra explicar las diferencias mds gene—
rales exr la natalidad: las que hay entre las distintas épocas histéricas
dentro de la misma poblacién, y las que hay entre poblaciones diferentes
en las cuales se ha controlado en gran parte la natalidad."

P.)» Hauser ha puesto énfasis en que el "clima socio-econdémico general" es
de suma importancia en relacidén al nivel de la tasa de natalidad.(4) Se puede
afiadir unos pocos a esta lista; no obstante,; el mimero de articulos que propugnan
métodos para influir scobre la persona y la familia en forms individual sobrepasan

eon mucho a los que buscan soluciones en términos de la sociedad entera.

Cémo influye la sociedad scbre el individuo

Esto nos lleva a la pregunta: ;cémo influye la sociedad sobre el individuvo?
Sin intentar presentar una larga y complicada explicacibn, se sugiere que sobre el

individuo y la familia se ejerce un continuo de presiones. (5)

Ia informacidn disponible, una parte de la cual aparece en el capitulo II,
confirma el planteamiento que sostiene que las tasas de natalidad son un reflejo
de la sociedad entera. Ademds, los hallazgos citados sugieren que los grupos in-~
mediatos (la aldea, los vecinos, los amigos, los parientes) ejercen presiones
que terminan por hacer que el individuo tienda a amoldarse a las normas del guoupo O
culturalessel grupo definido estrechamente & su vez es resultado y reflejo del
medio ambiente cultural mfds amplio.

Evidentemente, resulta diffecil trazar 1imites y desenredar los diversos
elementos, o partes, de este continuo de presiones y especificar cudles partes
ejercen qué tipos de presiones y cudl es la fuerza de estas presicnes. Dado el
estado actual de nuestros conocimientos sélo podemos hablar de las fuerzas cul~
turales en su totalidad.

Una razén de esta falta de conocimientos, a pesar de las décadas de "estudioY,
es sencillamente que durante los Wltimos veinticinco afios se ha dedicado prdetica~
mente todo el dinerc destinado a la investigacidn y todos los esfuerzos "cienti-
ficos" a tratar de inventar una iunvestigacidn de mercado y métodos publicitarios
mejores y una tecnologfa anticonceptiva mds perfeccionada. A la gente de los
paises en desarrnrllo hay que "venderles" individualmente el control de ls .ngtali-

dad, el igual que se vende la locidn para despuds de afeitarse, las cremas de
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belleza o los automéviles.. ELl estudio de la cultura y cdmo influye scbre la tasa
de natalidad y c6mo podrfa cambiarse la culture es mucho mds diffeil y caro que el
estudio con fines publicitarios. Hasta shora estos estudios culturales han sido
constantemente dejados de lado, 8i e8 que no denigrados, en favor de la publicidad.
E1l hecho que las persénas.viven en grupog y no aislados es une verdad sociolégica
fundamenté.l que parece habérseles escapado a muchos de los " expertos en poblacidén"
instantdneos de hoy en dfa.

En un extremo se halla toda la serie de convenciones, creencias, cosiumbres 2
que la persona absorbe simplemente por el hecho de haber nacido y haberse criado
en esa cultura. E1l o ella aprenden y modelan su conducta en céme ven, o creen gue .
ven,a los demds actuar en su sociedad. Por ejemplo, 8i tiene 1la impresidén de que
las familias numerosas por lo general no son bien miraedas por todos los demds in-

tegrantes de 1a sociedad, &1 o ella no tienen una familia numerosa.

Estas creencias, costumbres, etes, s zu vez, son una funcifn de toda la histo-
ria pesads del pafs o grupo de poblacién en particulaf, junto con su ambiente econémico,
social, polftico‘y cultural actual. En esta etapa de nuestro conocimiento resulta
una tarea ossi imposible tratar de desenredar todas estas variables y tratar de
determinar las influencias relativas de cada uma gSobre el nivel de la tasa de nata—
lidads Daré simplemente un ejemplo de cdmo estos diversos factores pueden influir
sobre las actitudes de las personas. Por una serie de razones histéricas, en 1a
U.R.S+S. se ejerce presién sobre las mujeres para que sé incorporen a la poblacién
activa, y como resultado de ello la gran mayorfa de las mujeres en las edades de
reproducecibén estdn empleadas. Este empleo, & su vez, conduce a una merma de la
fecundidad y a una actitud general en favor de las familias pequeﬁas-(6)

Tembién se ejercen otras presiones institucionales visibles. Ia iglesia
puede hacer propagenda en favor o en contre de las altas tases de natalidad (algu-
nas gectas religiosas, tales como los Shakers, propugnan el celibato). E1 gobier-
no puede hacer propagande en un sentido u otro. Y hoy en dfa, naturalmente, los
‘planificadores de la familia tratan de hacer llegar su propaganda al pueblo.

En el otro extremo del continuo se hallan las presiones directas que ejerce )
el grupo inmediato de vecinos, amigos y parientes. Estas personas probablemente’
hardn declaraciones especfficas con respecto al tamafio conveniente de 1a familisa.
Si un miembro del grupo tiene muy pocog hijos segin el modo de ver del grupo, pro—

bablemente se le instard a tener mds hijos. 0, si en general es partiderio de una
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baja tasa de natalidad, el grupo probablemente prevendrd al individuo en contra
de tener demasiados hijose

Son evidentes las implicaciones de los comentarios mrecedentes para los
pafses que actualmente son pobres econdmicamente y que tienen una alta tasa de
natalidad. ©Para alcanzar una menor fecundidad, hay que rehacer la socledad en~

tera de modo de hacerla mds conducente a esta menor fecundidad.

En lag escasas zonas en que la tasa de natalided puede estar bajando ver—
daderamente, la estructura socio-econdmico-~polftica entera estd sufriendo un
cambio relativamente xrdpido. Incluso en estas condiciones, se puede requerir
una generacidn, o mfs, para hacer bajar la tase de natalidad y la tasa de creci-
miento de la poblacidn & los niveles de Estados Unidos o de Europa a fines de
la década del 60.(7)

Los intentos por cambiar en forma drdstica cualquier elemento tinico de una
cultura sin alterar todos los demds elementos es imposible hasta donde se requie
re el consentimiento de la poblacidén. Bajar la tasa de natalidad medisnte los
procedimientos que se utilizen en la actualidad, la pfldora, los DIU, etc., Iimpli~
ca una aceidn positiva de parte de la poblacibne Un nUmero importante de indivi~-
duos o familias -1los suficientes como para reducir la tasa de natalidad por lo
menog a la mitad- no emprenderd esta nueva accidén si no hay cambios importantes

en todos los demds aspectos de sus vidas.{8)

C6mo se transforma una sociedad

Naturalmente, 1a forma cémo hen de realizarse tales transformaciones de la
sociedad entera es un tema muy extenso y al que no se le puede dar respuesta en
un pdrrafo o dos. BEs una condicién necesaria que los .dirigentes y el pueblo de
w pais deseen este camblos Si no lo desean, no se producird. No obstante, no
se producirdn estos cambios con puros deseos. Hay que hacer frente & una gran
variedad de factores técnicos, econdmicos y sociales en un esfuerzo por llevar a
cabo el desarrollo econémico, cambiar el sistema social, y lograr una menor tasa
de natalidad y una disminucidn en la tasa de crecimiento de la poblacién. Se
han escrito verdaderas bibliotecas sobre este teme, y no agrezard a esto ninguna
nueva y brillante verdad. ' |

Hace algin tiempo, en 1951 para ser exactos, expusimos el siguiente modelo
para describir cémo podrfan llevarse a cabo tales transformaciones de la sociedad
y de la poblacibn. {9) Pienso, despuss de dos décadas, que estos comenterios resul-

tan aplicables en la actualidad.
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;Puede Bl proceso de desarrollo econfmico tener lggér lentamente, como um
proceso cumulajivo de pequefios cambios, o sélo puede ser el resultado del

impacto de perturbaciones importantes en la estructura econdmica? ...

A falta de cambios importantes, parecé que los cambios pequefios del tipo
que, de ser grandes, alterarfan toda la estructura econfmica; no produci-
rdn prdcticamente ningin efecto verdadero, ni a corto ni a largo plazo.
Los proyectos individuales o limitados de industrializacidén no producirdn
sino un efecto sectndario sobre la estructura total. Serdn aplastados por : e

las caracteristicas de la economia existente. . .

Se adaptardn a la economfa tal cual ed, en lugdar de forzar a la estructura
entera a un cambio a fin de adaptarse a las innovaciones tecnolégicas intro-

ducidas por los nuevos proyectoss

Ia industrializacidn es, como hemos visto, un proceso que desemboca en una
transformacidn total de la estructura socio~econdmica. Si ha de ocurrir
esta transformacidn, las innovaciones deben realizarse a una escala lo su~
ficientemente grande como para romper el estancamiento que representa wn
modelo estdtico en el cual la economfa se mantiene sin cambios o se adapta
a2 los pequeiios cambios sin un cambio cualitativo o0 una ganancia significa~

tiva en la producecidén per cdpita e..

¢C6mo romper el estancamiento? ILos paises subdesarrollados sufreﬁ de una

relacidn desfavorable caracteristica entre la disponibilidad de mano de obra

y la disponibilidad de capltale.. Los grandes avances en el desarrollo econé-

mico van aéompaﬁados de innovaciones tecnoldgicas que alteran en forma radi-

cal el proceso de produccién y la funcidn de ecostos. Ias innovaciones tecno-

16gicas brindan la oportunidad de substituir capital por trabajo. Ias in-
versiones de capital en estos nuevos procesos de produccidn dan por resul-

tado un costo menor por unidadballa vez que elevan la productividad marginal . 3
yvlos‘salarios reéales de Ja mano de obra. Esta es entonces la condicién pre~

via esencial, para~1a industrializacidn: la existencia de procesos tecnolé~ : -
gicoa9 Que pof lo general requieren una gran inversién de capital, los cua—

les, si son introducides, dardn como resulitado un menor costo por unidad que

el obtenido mediante el proceso de produccidn preexistente.
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Por eso el problema del desarrollo econdmico de los pafses subdesarrollados
del mundo es un problema de la preparacién de un ataque masivo, en profun-—
didad, a los patrones de produccibn existentes, de una magnitud y fuerza sufi-
clentes como para destruir las relaciones econ@micas existentes en términos

de costos.

E1l problema, no obstante, subsiste ... cdmo transformer la estructura econd-
mica y social entera. Todos los factores deben cambiar en forma significa-
tiva, casi simultdnea, o por lo menos con un retraso minimo en el tiempo.

Ia economfa necesita capital, maguinarias modernas y procedimientos cienti-
ficos. Y hay que mejorar simultdneamente a lns seres humanos gque manejan estas
maquinariase Hay que terminar con el analfabetismo (ya que un trabajador anal-
fabeto rara vez llega a ser muy productivo en una socledad industrislizada y
mecanizada), y hay que elevar considerablemente los niveles de salud y de

 bienestar f£fsico si ha de elevarse la productivided del trabajador individual.

(El proceso es complejo: estas cosas son el resultado de la industrializacién
pero también son necesarias durante el proceso mismo). A medida que la indus-
trializacién avanza, también habrd que modernizar la agricultura, empleando

maquinarias y métodos cientificos modernos «e«.

Ademds, hay que revitalizar psicolégicamente al pueblo. Nuevemente éste es un
resultado y también una condicidn necesaria del proceso. Hay que despertar
sUS eSperanzas y aspiraciones para que tengan confianza de que pueden elevar
sus niveles de vida. Es necesaric que rompan con el pasado, tanto psicolégica
como materialmente o..

Se dice a menudo que el crecimiento de la poblacién invalidard todo esfuerzo
porfelevar el nivel de vida de los pueblos actualmente subdesarrollados. Segin
este modo de ver los aumentos de la poblacién -como resultado de cualquier

élza iniciel en la produzecidn pér cdpita y de cualquier avance en el mejora-
miento de las relaéiones preexistentes (desfavorables) entre la oferta de

mano de obra y los recursos econSmicos~’pronto 1leva al restablecimiento de una
relacidn desfavorable entre la nferta de mano de obra y los recursos econémicos.
Este parecerfa ser el caso allf donde el proceso de industrializaciéh no ha
transformado la estructura socic-econdmice entera.

seee 8i el desarrnllo econémico es rdpido y extenso, ocurrird un descenso pro—
nunciado en la tase de natalidad, quizds luego de un retraso de apenas una dé&~
cada o algo asi. Presumiblemente la %azs de mortalidad disminuird antes gue
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la tasa de natalidad, ya que una higiene, atencidén médica,y abastecimiento
de alimentos mejores forman parte del proceso de desarrollo 0 son una conse-
cuencia inmediata de €l. Pero, tarde o temprano, en respuesta a los cembios
en la actitud y en los deseos de las personas que viven en la situacién cul-
tural de cambio, la tasa de natalidad bajard y disminuird 3a poblacidén. Esta
tendencia puede ser retrasada, pero no impedida, mediante una intervencién
activa de las autoridades estatales o religiosas: DPor otra parte, puede ser
acelerada -la tasa de natalidad puede disminuir mds rdpidamente que la tasa
de mortalidad- si el Estado interviene directamente para fomentar la dismi-
nucién de la tasa de natalidad como parte esencial de un programa de desa—
rrollo econdmico™

Conclusitn

‘Ie discusién precedente traté de las transformaciones de la soéiedad entera.
No obstante, algo quizds podria aprendérse por medio de un estudio intensivo acer-
ca de cSmo alterar el aspecto de esta transformacién relacionado con la tasa de
natalidad sin tener que esperar a que se lleve a cabo el proceso de cambio en su
totalidad. A este respecto, necesitamos informacidn sobre aspectos comparative-
mente tan sencillos como los siguientes: ;Hasta dénde influye el grupo local en
comparacién con la enseflanza f£nrmal sobre la tasa de natalidad? ;En qué forma,
sl es que efectivamente lo hace, actia por si sola la migracién rural hacia los
éentros urbanos para romper 1los patfones de conducta conducentes a una alta tasa
de natalidad? Puesto que las tasas de mortalidad pueden disminuirse hasta cier—
to punto sin que medien otros cambios socio=ccondémicos, ser qué forma influirfan
entas tasas mds bajas de mortalidad sobre la tasa de natalidéd?(lO)Ete-, ete.

Ia alternativa frente a las tentativas de lograr una disminucién voluntaria
de la tasa de natalidad, incluso el cambio de la cultura para que la gente por su
propia voluntad tenga menos gente, es el uso de la coaccidn estatal. Recientemente
han aparecido una serie de artfculos que plantean esta eventualidad.‘ Soy contra—
rio al uso de la cosccién en todas las drees de la conducta humena, en la medida
en que las sociedades puedan seguir adelante &in ella. Reconozco que la policia
e8 necesaria para aplicar algin tipo de coaccidén en ciertos casosj mis deseos son
que este tipo de conducta se mantenga en el minimo.
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En lo que concierne a la tasa de natalidad, creo que ninguna forma de coaccidn
actualmente conocida por el hombre puede lograr esto, excepto el genocidio o la
bomba de hidrbégeno. Los premios y castigos por sf solos no tendrdn éxito si no exis-
ten cambios mfs profundos en la sociedad. Tas innovaciones tecnolégicas que se pue~
den idear tales como introducir un dispositivo para el control de la natalidad en
el agua potable, incluso si esto fuese técnicamente factible, no surtirfan efecto
por la sencilla razfn de que 1la gran mayorfa de la poblacién mundial obtiene el
agua que utiliza de manantiales, rfos y pozos. Otras técnicas que podrian inven—
tarse para introducir sustancias quimicas para el control de la natalidad en los
productos alimenticios elaborados tampoco surtirian efecto entre la inmensa canti-
dad de personas que viven en las zonas rurales ni entre los pobres de las gonas
urbanas puesto que estas personas no compran 0 compran muy pocos alimentos elabora~

dos industrialmente.

Ta coaccidn es a la vez ndiosa y no surte efecto. Ia Unica solucidén humena
pogible es cambiar la sociedad. Si las sociedades no cambian a tiempo, Madre Natura
ye se encargard de encontrar un medio de dismimuir el crecimiento de la poblacidn.

il

En este momento (1970) se dispone de tres breves estudios que, segtin mi opi-
nidn, sefialan la influencia importante gue ejerce la cultura, o medio ambiente
socio~econfmico, sobre la tasa de natalidade. Los tres trabajos al parecer se ocu-
pen més bien del grupo mds inmediato que de la culturs mds smplias

Ibadan, Nigeria

Uno de los estudios es el de Okediji, sobre una muestra de la poblacidn de
Ihadan, Nigeria«(li) La poblacidén fue dividida en los siguientes dos grupos resi-

denciales: -

8) Ia Zona Tradicional, comunidad yoruba original. "Ia unidad mds importante
de la estructura social tradicional es el linaje, gque comprende a aquellos descen—
dientes que proceden de un mismo antenasado masculino. El tipo de organizacién fa—
miliar es el.de la Pamilia extensa, cuyos miembros viven en un mismo recinto «..

Los acontecimientos econdmicos, religiosos y educacionales recientes tienden a mini-
mizar la autoridad institucionalizada de los jefes de linaje’s (Pdg. 342).
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b) Zonas Modernas Planificadas, donde viven los africanos de condicién elte,
los funcinnarios de la edministracién piblica, el personal universitario, ete.s

eatas personas estdn europeizadas.

Dentro de cada una de estas zonas, la tasa de natalidad se halla en relacidn
inversa a la ingtruceifn, ocupacién e ingresos. En todas partes éstps factores casi
giempre han.sido de extrems importancia para explicar las diferencias en la tasa de
ratalidade IoS que tienen mejor educacidn, los que tienen "mejores ocupaciones",
generalmente no menuales, y 168 que tilenen mayores ingresos, casi siempre tienen
tasas mds bajas de natalidad. Ibadan no constituye una excepciébne

En las Zonas Tradicionaleé, por ejemplo, las esposas de 35-afios de edad y
mds con instruccidén secundaria tenfan un promedio de 5,7 nacimientos. Para las
esposas analfabetas, no obstante, este promedio era de 6y8- En las Zonas Moder—
nas, las egposas de 35 afios de edad o més con educacidén universitaria, tenfan un
promedio de 4,0 nacimientos. Ias esposas sin instruccidn pero que sabfan leer y
escribiry tenian wn promedio de 4,6 nacimientos. Llegamos a la conclusidn, por 10
tanto, de que la educacidén por s sola influyd’éobre lé tasa de natalidad en ambos
gTrupos.

Ahora examinemos la tasa de natalidad de um nivel socio—econémico dado en
ambas zonas. Encontramos que las esposas (de 35 afios o mfs) de las Zonas Tradicio-
neles tlenen tasas uniformemente mgs altas que las de las Zones Moderras. Por elfem-
plo, las esposas con instruccién medic de las Zohas Tradicionales como promedio .
tenfan 5,7 nacimientos mientras que las de las Zonas Modexrnas tenfan un promedio
de 4y1.

Entre las familias que tenfan una renta de 500 libras y mds en las Zonas Tra-
dicionales, las mujeres (de 35 afios y mds) tenfan un promedio de 5,8 nacimientos
en comparacién con 4,3 en.las Zonas Modernas. Entre las familias con 200 a 500

libras de renta, el mimero medio de nacimientos era de 5,5 y 4,1, Trespectivamente.
Entre las familias con ingresos inferiores a las 200 libras, las mujeres de las

Zonas Tradicionales tenfan un promedio de 6,3 nacimientoss no existian familias
pobres de este tipo en las Zonas Modernas. Se desprende de este: anélisis que

aparte de la educacién, los ingresos ¥y la ocupacidh, los dos ambientes culturales
distintos influyen asobre la tase de natalidad.

G
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Seis ciudades de América ILatina

-

Un segundo estudio, inédito, del cual soy autor, abarca seis ciudades latino~
americanas: Bogoitd, Colombiaj Buenos Aires, Argentinaj; Caracas, Venezuela; Ciudad
de México, México; R¥o de Janeiro, Brasil y San José de Costa Rica. Se diwponIa de
informacién sobre el numero de nifios nacidos vivos en cualquier tiempo para las
mujeres de cada ciudad, clasificadas segiin edad, estado civil y grado de instruc=
cién. Esta informacién permitié hacer una comparacidn entre las seis ciudades res-
pecto al nimero de nifios nacidos en cualquier %iempo segin la escolaridad de las

mujeres, luego de su normalizacidn por edad y estado civil. -

En el cuadro 1 se muestran las cantidades norymalizadas de nifios para las
mujeres entre 20~49 afios de edad, segin nivel de instruccién de estas seis ciuda~
des« La relacidn negativa convencional entre el nimero medio de nifics y la educa-
cién (un2 de las mediciones del status socioecondmico) se puede apreciar claramen-
te dentro de cada ciudad. (12)

t

Xo cbhstente, lo que resulta mds importante para nuestra tesis es que estos:
ndmeros medios de hijos nacidos en cualquier tiempo segiin la educacidn de la medre,
presentan un alto grado de intercorrelacidn. Si una ciuvdad tiene una media kaja
(en comparacidn con otras ciudades) de mujeres con poca educacidn, tembién tiene
ua media baja de mujeres con mayor educacibne E1l orden de clagificacidn de las .

correlaciones entre los cuatro niveles de la ensefianza es el sigulentoes

I 1T III w

I - 0,89 .0,79 0,84

1T - 0,96 0,90

IIT - 0, 96
v -

Sugerimos que el ambiente socio—ccondmico nds extenso —la ciudad entera o la
nacién entera~ influye sobre la tasa de natalidad, medida agqul segin el ntmerc me—
dio de hijos nacidos en cualquier tiempor Ia influencia de la educacidén estd su-
perpuesta en el ambiente socioc—-econdmico~cultural bdsico.
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Este andlisis de seis ciudades no indioa si es el grupo del vecindario in-
mediato o. la cultura mds amplia de la nacién entera, o algo intermedio; lo que
influye sobre la tasa de natalidad. Se necesitarfa informacién adicional para
determinar estos Pero nos estd diciendo eso sf que las decisiones familiares y
personales aceiea del nimero de nifios que hay que tener se hacen dentro de wn
ambiente soci&ecbnqmico,mafs extenso, fuerszs q_ﬁe influye mucho sobre la deterni~
nacién de la tasa de natalidad independientemente de las preferencias' mdividuales.

‘ Cuadro 1
NUMERO NOP\E,«L&.LI,ZADOﬁ DE NIfios 'NACIDOS VIVOS EN CUAIQUIER TIEMPO,
SEGUN EDUCACION DE LA IMADRE, PARA MUJERES CASLDAS LALGUNA VEZ,
DE SEIS CIUDADES DE AMERICA LATINA, DECADA DE 1960

Nivel
Buenos Rfo de Ciudad de
. Miem e Adras  Janeirs San Joad Bogotd Méxi co Caracas
s eruscin A
I No completd la : :
egcuela primaria 1,9 2,9 4y 4 44 4,8 43
IT. Completé 1la escuela
primaria . 1,7 2,5 37 28 39 32
III. No complet la
escuela secunderia 1,6 2,1 3,2 %8 3,1 2,8
IVe Completd la escuela
secundaria mds algo .
de universidad L5 2,0 255 53 259 2,4

& Normalizado sobre la base de la composicidn por edad y estado civil (actual=
mente casada o casada alguna vez) de todas las mujeres de las seis ciudades.
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Indiandpolis, Indiana

El tercer estudio es el realizado por Duncan (13) en la ciudad de Indiendpolis
en 1941. Parejas blancas, "ambos protestantes", en que la esposa tenfa entre 40-44
afios de edad; fueron clasificadas por la cantidad de alquiler que pagaba la fami-
lia, clasificado en forma cruzada segin el alquiler mediano del sector censal en
que vivia la familias Por tanto habfa algunas familias que pagaban un aelquiler
alto y que vivian en sectores censales de bajo alquiler, y algunas que pagaban
wn alguiler bajo perc que vivian en sectores censales de alto alquilers

Se observé la relacidn inversa convencional entre el alquiler y el nimero de
nifics nacidos en cuzlguier tiempo-. Esta se mantenia tanto si se usaba el algui-~
ler mediaro del sector censal como el alquiler real de la familia. Asf, por ejem—
plo, las familias que vivian en sectores censales en que el alquiler mediano se
bellaba entre US$ 10 y US$ 14, tenfan un promedio de 3, 90 nifios nacidos en cusiquier
tiempojaquéllas que vivian en sectores en que el alquiler mediano era de US$ 45

o mds, tenfan como promedio 1,47 nifios.

.io que es mds pertinente desde nuestro punto de vista es observar que la
tasa de natalidad tendfa a seguir a aquélla de la commidad (definida por el Ssec~
tor censal) después de tomar en consideracitn (o de'controlar) la posicidn econd-
mica de la familia. Asi, por ejemplo, observamos que les familias .que pageban un
alquiler entre US$ 40 y USY 59 mensuales pero que vivian en Sectores censales po-
bres (con un alquiler mediano entre USE 15 y US$ 19) tenfan como término medio
2431 hijos. Por otra parte, las familias que pagaban el mismo alquiler de US$ 40
~US$ 59, pero que vivian en sectores gemsales en que el alquiler mediano era de
Usé 45 y mds, tenfan un promedio de 1,29 nifios.

Resumen

;En qué forma podemos resumir estos tres estudios diversos que no estdn rela-
cionados, uho realizado en Ibadan, Nigeria, otro que ebarca seis ciudades latino—
americarss y el Ultimo sobre Indiangpolis, Indiana, Estados Unidos? TLios tres

tienen lo sisuiente en comiin:

Después de controlar los factores socio-econdmicos que se sabe influyen sobre
la tasa de natalidad, ademds de la edad y el estado civil, encontramos diferengirs
significativas en la tasa de natalidad de 1os grupos de mujeres que, eporentemente,
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tienen la misma posicién socio-econfmica. Ademds, y esto e8 de gran importancia,

lag mujeres de un nivei sociorecondénico dado tienen una tdam de natalidad que tien-

de a seguir aquélla de la comunidad mds extensa en que viven. Por ejemplo, una

ciudad (o parte de una ciudad) en gue la gran mayorfa de las mujefes tienen poca
escolaridad tiene una tasa de natalidad mds alta que una en que la gran mayoria

de las mujeres tienen un muy buen nivel de instruccidn. No obstante, las nmijeres que
tienen una cantidad considerable de educacién que viven en una ciudad en que la

mayorfa tiene'poca:instruccidh ¥ en que existe una alte tasa de natalidad, tembién .
tienen una tasa de natalidad significativamente mds alta que la que presentan las 3

mujeres con una educacidn semejante que viven en una ciudad (o parte de una ciudad) »
en que todos tienen un nivel bastante bueno de instruccitn y en gque la tasa de nata- w

lidad es mds baja.

Plenteamos que esta tendencia de la tasa de natalidad de un individuo a ser
paralela a aquélla de la comunidad mds amplia de residencia es la que indica la
influencia que ejerce la.cultura, probablemente como es transmitida por la comunidad
1ncal o a través de ella.

Reconocemos que ninguno de los tres estudios es Qerfecto, low técnicos pﬁeden
haller fdcilmente otras "razones" para los resvltados observados: el no haber man-
tenido constantc esto o lo otros En realidad, y hablando con propiedad, estos
tres trabajos no debieran llamarse "estudios" puesto que son derivados -y propor-
cilonan informacidén derivada- de estudios destinados a otros propésitos. Ninguno -
de estos estudios fue originalmente concebido para comprobar 1é influencia de la
cultura.

En conclusidn, s6lo podemos subfayar que la pregunta de cémo influye la cul-
tura schre la tasa de natalidad, y cdémo utilizar, si es que se puede hacerlo, esta
influencia cultural para disminuir la tasa de natalidad sin esperar ura transforma-
cidén socio-econdrico~polftica total, merece que se la toﬁe en oonsideracidn..

R 19
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Puerto Rico ha experimentado un desarrollo econémico muy rdpido y cambios
gociales congiderables desde el comienzo de la década de 1940. Ia tasa de
natalided medide segin 1la tasa neta de reproduccién, cambié de la siguiente

maneras

1939"4-1 soacdosoe 2,67 - 1960 IR Y NE NN 2,18
 194G-51 sevsies 2,68 1966 seseseces 1, TL
1955 eeveevcee 2,48 ‘

Al parecer se necesitaron aproximedamente 15 afios, o la mitad de una genei'a-

" ¢lén, de cambios socio.scondmicos antes de gue la tasa de natalidad. comenzara

a bajar. Despuds de eso, la disminucién fue comparativemente rdpida durante
1la década siguiente, 1955-1966. Ia disminucidén total de la tasa de natalidad
durante los primeros 15 afios fue de alrededor de 7,5 por clento, y en la dé&

~ecada siguiente tal vez del 30 por ciento. Ia tasa de natalidad de Puerto

Rico todavfa era significativamente mds alta que la de Estados Unidos conti-~
nental, en 19663 las tasas netas de reproduccién eran de 1,71 y 1,34, respec~
tivamente. Para alcanzar una tesa de crceimiento de la poblacién igual a
oero, la tasa neta de reproduccién debe bajar & muy poco mds de 1,00 (la
cantided execte depende de los niveles de mortalidad).

Harold Frederilsen, [Science, 166, 837, (1969)j desarrollé la tesis de que
le. tasa de natalidad es una funcidn de la édciedad, a'parentemente sin valo~
rarla cabdlmente. Hace resaltar el papel que juegs una menor tasa de morta-
1idad para ayudar a producir finalmente una menor tasa de natalidad. Sin
embargo, el modelo presentado por &1L que muestra "la transicién econdmica
y demogrdfica exitosa desde niveles bajos a niveles altos de produceién y
de consumo, y de niveles altos a niveles bajos de mortalidad y fecundidad"
(pdgs 839) visualiza wna transformacién total de la sociedad o cultura en
todos sus aspectos. ' )

A. J. Jaffe y Charles D. Stewart, Menpower Resources and Utilization, (John
Wiley and Sons, Inc., Nueva York, 1951), pdgs. 410-414.

Frederiksen, op. ¢it., afirmaba que una menor tasa de mortaelidad es "una pnrte
de 12 soluocifa" paras lograr une tasa de natalidad mds baja. J. Bourgeois—
Pichat por otra parte, sostenfa que la disminucidén de la tasa de mortalidad

»
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podrla desenbocar en una fecundidad mds alta. Estas dos opiniones, natural-
mente, no se excluyen necesariemente una a la otra. (J. Bourgeois-Pichat,
"Recent Trends in Pertility in Underdeveloped Areas", preparado para la
Conferencia sobre Tendencias Demogrdficas y Econémicas en los Palses en
Desarrollo, octubre de 1963, mimebgrafo).

Prancis Oloukun Okediji, J- Developing Areas, 3, 339, (1969).

Por otra parte, en las ciudades parece existir wma relacidn negativa entre

el nivel general de instruccién de las mujeres y el nimero de nifios nacidos

en cualquier tiempos la correlacidén segiin el orden de clasificacidén entre el
porcentaje que na habia completado la escuela primaria y el mimero de nifios
nacidos en cualquier tiempo es de 0,73. Aunque con wna N de 6, esto c8 escasae-
aente gigaificativo, la correlacidén se produce en la direccidn esperada.
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