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RESUMEN

ElL término "“transicidn demogrifica"™, se aplica con frecuencia a generali-
dades concernientes a las variaciones en la fecundidad y la mortalidad, que se
producen cuando una sociedad tradicional se transforma en altamente industria-
lizada. Se examinan aqui las variaciones en la fecundidad a la luz de la evo-
lucidn de la demografia desde la formulacidn de esta idea de transicidn. Se ob
serva que la amplitud de las variaciones de la fecundidad en  las sociedades
pre-transicionales es tan grande como la de las varjaciohes tipicas durante la
transicidn, ¥y que en las sociedades totalmente modernizadas se encuentra una
fecundidad mds elevada y variada que la prevista por los tefricos de la transi
¢idn demogrdfica. La mortalidad no siempre ha bajado con la fecundidad; y a
menudo se observan variaciones de fecundidad semejantes en regiones delimitadas
por una cultura o un lenguaje a pesar del hecho que en esas regiones existendi
ferencias sociales y econdmicas motorias., Sin embargo, parece vdiido el argu-
mento segln el cual las sociedades modernas tienen siempre tasas de fecundidad
y de mortalidad wis bajas que aquellas de un periecdo pre-moderno. Se proponen
tras condiciones previas y necesarias para un descenso de la fecundidad matei

monial, tratando asi de conciliar las diferencias enumeradas en la sitwvacidn i
nicial de cada poblacidn al momentc de comenzar el descenso.

SUHMARY

The expression "demographic transition' is frequently applied when veffer
ring in gemeral to fertility and mortality changes appearing when a tradition
al society becomes highly industrialized. Fertility changes are examined hers
in the light of the demographic evoluiion since this idea of <ransition wes
first formulated. It is noted that the extent of fertility changes in pre~
transitional societies is as big as thatof typical changes occurred during the
transition itself, and that a varying fertility higher than that foreseenby de
mographic transition theorical studies, is fourd in completely mcderm  socie-
ties. Hortality has not always declined together with fertility:; and similar
fertility changes are often found in regions delimited by a given culiure or
language, despite significant economic and social differences existing in those
regions. Nevertheless, the argument that feriility and mortality in moderm SO
cieties have always lower rates that those of a pre-modern period appears to be
valid. Three necessapry conditionas are proposed prior to a decline in maritzl
Fertility; thus trying to concllizte the differences found in the initial sit-
uvatior of each population at the moment the decline started.
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I. LA TRANSICION DEMOGRATICA EN LAS PALABRAS DE SUS CREADORES

El modo mis ficil de resumir las ideas de la transicibn demogréfica es

citindolas de uno de sus enunciadores {Notestein, 1953},

“(Tasas de nacimientos premodernas en Europa) aunque... mds bajas que
en la América colonial o en el oriente de hoy... eran gltas para los
esténdares actuales, En verdad, tenian que ser altas. Podemos der
por descontade que todas las poblaciones scbrevivientes al periodo mo-
derno frente a la inevitablemente alta mortalidad teniom tanto la capag
cidad fisioldgica como la organizacidn social necesaria para producir

altas tasas de natelidad.

"Las sociedades campesinas de Euwropa, y de casi todo el mundo, estén
organizadas de manera que ejercen sobre sus cowponentes fuertes presio
nes para reproducirse. La organizecidn econdmica de comunidades agra-
rias pelativamente autosuficientes gira casi totalmente en tcrno a la
familia, ¥ la continuidad de ésta es la mejor garantia de apcyo y  de
sepguridad elemental. Cuando las tases de mortalidad son altes, la vi-
da del individuo es relativamente insegura ¥ sin importancia. El sta-
tus durante la vida del individuo tiende a ser aquél en el cual nacid.
Hay, por 1o tanto, poco esfuerzo pava progresar. La educacién es bre-
ve v 1os nifios comienzan a2 temprana edad su contribucidn - econdmica.
H8s abn, en tales sociedades, hay exigues oportunidades para que las
mujeres logren apoyo econdmico o prestigio personal fuera de los pape-
les de esposa y madre, y sus funciones econdmicas se organicen de <tel

forma que sean compatibles con la continvacibn de las partes.

"Egtos arnreglos, cue resistieron la prucha d2 la experiencia &z iwavés
de los siglos de alte mortalidad, estdnfirmemante sustentados por creen
cizs  populares, formalizedas ex doctrinas religiosas y hechos valey
por sanciones comunitarias. Estén profundamente incorporadas & la és-

=8

tructura social y se modificen lentemente. iLa mortelided descandid
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bastante ridpidamente con respectc a cambios externos porque el ser huma-
no siempre ha anhelado la salud. La declinacidn de la fecundidad, sin
enrbargo, se produjo después de la obsolescencia gradual de instituciones
social y econémicamgnte anquilosadas y del surgimiento de un nlmero  i-

deal para el tamafic de la familia.

"E1 nuevo ideal de la familia pequefia asomé tipicamente en la  sociedad
industrial urbana. Es imposible ser precisos acerca de los varios facto
res causales, pues aparéntemente muchos fueron importantes. La vida ur-
bana despoid a la familia de muchas funciones productivas, consumidoras,
recreativas y educacionales. En los empleos fabriles el individuo se
mantuvo a través de sus propios méritos. La nueva sociedad de los jéve-
nes y el anonimato de la vida de ciudad, redujeron la presidn scbre el
comportamiento tradicional ejercido por la familialy la comunidad. En
un periodo de rdpido desarrollo de la tecnologia se necesitaron nuevas

habilidades y aparecieron nuevas oportunidades para el progreso del indi

viduo. Laeducacidn y un punto de vista racional se hicieron cada vez

e i i £

nés importantes.. Como una consecuencia, el costo de la crianza de  los
hijos aumentd y declinaron las posibilidades de contribuciones econimi-
cas de parte de los nifios. La disminucidon de las tasas de mortalidad au
mentd inmediatamente el tamafio de la familia a ser mantenida y redujo
los incentivos para tener muchos hijos. Las mujeres, adends, se indepen
_dizaron de .las obligaciones familiares y encontraron nuevas ocupacicnes

econdmicas,_menos compatibles con los nacimientos de nuevos hijos.

"Bajo estas milltiples presiones; los vieﬁos ideales y creencias comenza-
ron a debilitarse, y el nuevo ideal de un pequefio nimero de nifios gand
fuerza. La tendencia hacia las restricciones en los nacimientos comenzd
en las clases urbanas mds altas y gradualmente se movié hacia abaje en
la escala social y hacia el campo. La mayor parte de esta restriccidn
de nacimientos se efectud mediante el uso de métodos tradicionales de an
ticoncepcidn, que han sido ampliamente conocidos por siglos en thtodo el
mundo, que, sin embargo, no se usaron masivamente sino hasta que el in-
centivo de la restriccidn de nacimientos se fortalecid, Mas tarde, pre-
sumiblemente en respuesta a nuevas demandas, se desarrollaron otros mis
modernos y eficientes. Hacia mediados de la década del 30, las tasas de

natalidad en el hemisferio occidental moderno habian alcanzado niveles

G
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muy bajos. Basdndose en las bajas tasas de natalidad y mortalidad se ha

bia completado la transicidn hacia una reposicién viival eficiente”.

II. CIERTOS RASGOS EN LAS TENDENCIAS DE LA FECUMDIDAD DURANTE LA
TRANSICION DEMOGRAFICA RE-EXAMINADA

Revisando la {ransicidn, no trataré de considerar los puntos que han
sido tratados por los autores mis recientes 0 que no son completamente cohe
rentes con la evidencia ahova disponible. En particular, no se examinard
la controversia acerca de si la mortaiidad decreciente fue la base princi-
pal del acelevado crecimiento de la poblacibn a fines de 1800 y principios
de 2900, ni tampoco las causes de esia morialidad decreciente. En vez de g
1lo, tratard de considerar lo adecuado de los intentos de la transicidn de- -
mogrdfica para describir, y en cierta medida explicar, las tendencias de la

fecundidad durante la modernizacidn.

Al discutiyr la fecundidad en el contexto de ia transicibn, es  conve-

niente usar indices que fueron dissfiados para un proyecto de imnvestizacibn
en el cuel se estd estudiando iz declinacibn de la fecuadidad en Europa9

provincia por provinciaz. Este es un proyscio conducido por 2l personal de
la Oficina de Investigaciones de Poblacién en Princeion, en colaboracidn

con varios colegas euvopzos. Los Indices han sido completamente definidos

=

en otros documentos y aqul se describirdn sdlo en unas pocas  palabrasg
(Coale, 1965). Miden la fecundidad total de las mujeres en edad Fértil(Ig),

ia fecundidad de las mujeres actualmente casadas (I )g ¥ las no casadas

(Ih}. Cada uno de estos Indices esteblece la ;ecundzdaa del grupo especifi
cado en welacidn a lo qus experimentaria si tuviera el mfs alto grupe de ta
gsas de Tacundided por edad en registros confiables {aquel de las huterites
casadas). Asi; un indice de 1,0 significa que el grupo en cuestidn {por e~

jemplo, todas las mujeres 0 las muteres casadas) tienen una fecundidad i

gual a la mis alta del registreo; un valowr de 0,5 Implicz una fecundidad pro

- . L]

medic de la mitad de las huteritas, ete. EI indice de proporcidn de casae

des (Im) es un indice de aupcialidad entre las mujeres en adad de Drocrear,

ponderade por la fecmdidad. Si todas las mujeres de 15 & 50 afios estdn ca
C.

sadas, el indice tiene un valor de 1 La ventaja de estos Indices schre
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cdlculos directos de fecundidad general, fecundidad marital y la simple pro
porciéﬁ de casadas entre las mujeres de 15 a 50 afios es que los Indices in-
corporan una estandarizacién indirecta para la distribucién de edades den-
tro del lapso fértil y que el valor de los Indices de fecundidad tiene un
significado intuitivo directo (esto es, la fecundidad se establece en rela-
cién al miximo del registro). Hay una relacifn fitil entre los indices,

Tg=1, .1+ (1,0 - I )T

1o Que se reduce a If = Im « I_ cuando la contribucidn de la fecundidad ile
g .
gitima es insignificante.
Ahora consideraremos ciertos aspectos de las tendencias de la fecundi-

dad que no parecen coherentes, o al menos mds complejos, que la deserip-

cidn de los cambios de fecundidad presentados en la transicidn demogrdfica.

1. Grendes diferencias en la fecundidad de 1as sociedades premoderymas

Fn el epunciado de la transicidn, la caracterizacidén de fecundidad en
las sociedades tradicionales no es muy especifico, y, ciertamente, no hace
justicia a la gran gama de fecundidad entre las poblaciones agrupadas como
premoderpas. La fecundidad total era baja a principios del siglo XIX en
Suecia y mediados del mismo siglo en Inglaterra (5,0) y alta en las Islas
Cocos-Keeling (8,4) y en varias de las poblaciocnes africanas (8,0) de acuer
do con las mejores estimaciones disponibles. La diferencia entre los mds
altos y los mis bajos niveles de fecundidad de la pre-transicidén es una mag
nitud comparable -al cambio en la fecundidad durante la transicifn misma. In
cidentalmente, en ninguna de la muy voluminosa informacidén disponible ahora
acerca de poblaciones "tradicionales" hay un ejemplo de fecundidad que se a
cerque al mdximo bioldgico, como se insinfia en alguna de las aseveraciones
acerca de la transicién. Una fecundidad total de 8,4 implica un If de cer-
ca de 0,67. Unma poblacidn en la que todas las mujeres en edad fértil fue~
sen casadas y en la cual la fecundidad marital equivaliese a aquélla de las
huteritas, tendria uma If de 1,0. Las huteritas mismas, con s8lo cerca del
70 por cientc de las mujeres casadas en edad firtil (Im = 0,7), tienen un
If de 0,70. Un If de 1,0 es "bioldgicamente posible", peroc los mids altos
valores encontrados fueron de alrededor de 0,7.
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2. Diferencias en las proporciones de mujeres casadas en las
sociedades premoderpas

Las diferencias en las proporciones de casadas a edades fértiles son u
na fuente de grandes diferencias en la fecundidad entre las poblaciones que
no han experimentado la transicidn. Las diferencias en el estado civil son
espacialmente notorias entre la poblacidn de Europa occidental antes de la
declinacién moderna de la fecundidad, por un lado, y las poblaciones de Asia
y Africa tropical, por el otro {Hajnal, 1964). En Europa occidental,
en el siglo XIX, la edad media al primer meirimonio para las mujeres era ge
neralmente sobre 23 ailos v algunas veces alcanzaba hasta 28 8 29 afies; la
proporcién que quedaba soltera al extremo superior del lapso fértil eva i~

picamente de mds del 10 por ciento y algunas veces del 25 8 30 por cienio o

més. En 1las socigdades tradicionales de Asia y Africa.9 la edad media al
primer metrimonio de las mujeres es genervalmenie de wmenos de 20 afios, la

proporcidn que queda soltera a la edad de 35 & U0 afios es vsumimente de me-
nos dei 5 por ciemio, ¥ a menudo menos del 1 por cienio. Las  poblaciores
de Euwropa ocriental, Norte América, América Tatina y las europeas residenies
en Oceania son intermedias en la importancia da2l matvimonio.

Lag diferancias en el estado civil de las mujeres en las edades poten~
cialmente févrtiles estén expresadss suvscintemente por el indlce ds propor-
cidn de casadas (Im) oue hemos descrito, EI mis alto valor ds Im computadd
para una poblacidn nacional es de 0,2i para Corea er 1830 v el nis bajo de
0,33 para Irlanda en 1900. En Europa noroccidental. ~Gran Bretafia, Escandi-
navia, los Paises Bajos, Alemania Suiza y Austria- la I anterior 2 la mo-

= =

derna declinacidn era entre 0,35 y 0,50, alrededor de la nitad dal nivel en

eonivade en Corea.

Hay razban pava creer éue esta Torma de nupcialidad ewropsz occidenial
no habia existido en forma continuada desde la cafda de Roma, sino que el
watrironio terdio y 2l frecusnite celibato permanente Fusron desarrollos pler)
teriores a la Edad Media. Se puade decir que Zurgpa occidental ha experi-~
mentade dos transicicnes demograllhas, Le primera ~cuya extensidn, fecha,
dumacién, e inclusec su propia existencia, son materiz de conjetura- fue wuna

transicidn del matrimonio tempranc y universal a la forma auropeo-oceide-

tal de nupcialidad; una reduceién en iz propoxcidn de casudos de un Im de
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0,75 a 0,85 a un Im de 0,40 a 0,50, Si Ig permanecid constante durante es-
ta transicidn, la caida en If fue del 30 al 50 por ciento. Esta primera
transicién podria ser considerada la transicidn maltusiana, ya que Malthus
quien escribid en una época de L bajo, y un alte Ig’ al menos moderadamen~
te ¥ quien sostuvo que la fecundidad de su &poca era demasiado alta para el
continuo progreso humano, propugnd edades afin mis altas para el matrimonio
(una I atin mds baja) como solucidén. La segunda transicién (la que es nues
tro tema aqui) podria ser llamada la transicidn neomaltusiana, ya que se ba
.sa en una reduccidn de Ig por técnicas apoyadas por neomaltusianos.

La transicidn mzltusiana tuve consecuencias demograficas ~en la  tasa
de crecimiento yen la composicidn por edad de la poblacidn- que pueden com-
pararse con la Gltima transicidn demografica, tema de este trabajo. Pero
el matrimonio tardio es un tipo de respuesta diferente a la reduccidn volﬁg;
taria de la fecundidad marital y surge de un conjunto distinto de fuerzas
sociales. Las parejas se casan dentro de una gama de edades socialmente a-
ceptadas y posponen el matrimonio dentro de esa gama debido a 1la inhabili-
dad de satisfacer las normas actuales, (por ejemplo, dote, bienes propios o
ingresos) para el matrimonio. Pocas parejas se casan a los 25 en vez de
los 24 afios, por el hecho de calecular que tendrdn un hijo mencs, mientras
que la prédctica anticonceptiva o el aborto estin apuntande directamente ha-

c¢ia menos nacimientos.

Parece probable que alin en Europa oriental el estado marital haya lle-
gado a ser menos universal a fines del sigio XIX que varios siglos antes,
debido a que el Im’ generalmente sobre 0,60 y bastante por encima de 1lo que
era entonces caracteristico de la parte noroccidental de Europa, estaba afn

fuera del rango 0,75 a 0,90 de muchas poblaciones asidticas y africanas.

El patrdn geogridfico de nupcialidad en Rusia en 1897 es de particular
interés. El Im era de menos de 0,55 en las cuatro provincias que bordean
el Bdltico, pero a medida que uno se mueve a través del mapa de Rusia, en
cualquier direccidn, tomandoe como centro el Biltico, se encuentran valores
de I atn mis altos, llegando a un mdximo en la esquina opuesta-de Rusia eu
ropea {direccién sureste a noroeste) -un miximo de alrededor de 0,80 en 1la
provincia que.bordea el Caspio-. Una simple medicién de distancia desde el

Baltico ~el nimero minimo de provincias que deben ser atravesadas para
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alééhzér ééte mar- tiene una correlacifin lineal de 0,92 con Ima Este ajus-
tadisimo patrdn geogridfico sugiere que dentro del imperic Ruso, a fines del
siglo XIX, la costumbre del ratrimonio tardio estaba difundifndose, aun des
de su punto de introduccidn hipotdtico, en.las provincias mis europerizadas
(lés;def Biltico), a través de las zonas fronterizas, a la parte més diétagl

te, aln esencialmente asiftica en términos de edad al matrimonio.

3. Diferencia en la fecundidad marital en poblaciones pre-transicionales

La variacidn de la proporcién de matrimonios no es la Gnica fuente de
diferencias en fecundidad entre ias poblaciones afin no sujetas a ia proloné
gada declinacibn de la transicidén. El indice de fEcqndidad marital (Ig} en
provincias de Europa en la pre-transicidn flucifia desde cerca de 0,65 a ca-
si 1,0 (o tan alto como entre las huteritas)., Em la India, aun cuando se
acepta una estimacidn de la tasa de na%alidad mﬁy_por encima de la del Re-
gistro General, el Ig durante la d&cada del 50 fue ipferior a 0,60; én Tai-
wan, en 1935, antes de cualquier dsclinacidn, el Ig era 0,70. La mis alta
fecundidad marital en las poblaciones pre-transicionaies es por lo menos un

50 por ciento mds alta que la mds baja.

La base de esta diferencis estf lejos de ser comprendida = totalmente
aunque ha sido tema de especulacién v de investigacidn, estando limitada

-por los dates disponibles.

Una distincién Gtil fue introducida por Louis Henvry; la distinciﬁn en~
tre fecundidad natural y fecundidad controlada (Henry, 1961). Por esta de-
" finicidn, fecundidad patural es la que predomina en una poblacidn en la cual

el comportamiento de la pareia no se modifica seglin el nimero de nifics naci
.dos'alguna vez; se define como control las medidas especiales gue toman las
parejas con muchos nifios. Asi, Henry considere como natural la baja fecun-
didad que puede existir en una sociedad cue copnsidera tabl las relaciones
durante la lactancie, siempre que el tabll opere iguaimente despuds del pri-
mep pacimientos que del novene. En un estudio de ejemplos de lo que parecia
ser fecundidad natural, scbre la base de los indicios disponibles, encqhtrﬁ

una fluctuacidn substancial en el nivei. Enire los esquemas de fecundidad
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marital que &1 tabula como natural, el rango -de I (dpnde los datos funda-
mentales son confiables) es de 0,64 a 1,0.

En este sentido, algunas, perc no todas las sociedades premodernas, se
caracterizan por la fecundidad pnatwral. La presencia o ausencia ds control
es diffeil de establecer, ya que no hay una forma directa de determinar
cufn extendida estaba la préctica de la anticoncepcidn y del aborto en las
poblaciones europeas de hace mis de un siglo. Pero el control se indica,
rudimentariamente, por un esquema de edades de fecundidad mavltal de pronun
ciada declinacién y, mds exactamente, por claves reales como una edad subs-
tancialmente mds temprana al nacimiento del Gltimo hijo para las mujeres
que se casaron antes de los 25 afios que para las que lo hicieron sobre los
30. La baja fecundidad causada por el control se ha detectado antes de fi~
nes del siglo XVIII, en aldeas francesas seleccionadas, entre duques y con~
des de Francia y la burguesfa de Ginebra, ya en el siglo XVII, en un distri
to de Devonshire en el siglo XVII y entre cudqueros en la América colonial.
Por tal evidencia, y la estructura de edad de la fecundidad marital, se su-
giere la presencia de control en varias poblaciones nacionales antes de 1la
sostenida declinacifn modernma.

4, Las variaciones de la fecundidad en las sociedades
totalmente modernizadas

En las décadas de los 30 y los 40, cuande la transicidn demogr@fica se
estaba haciendo bien conocida, la fecundidad en la mayoria de los paises
més altamente modernizados estaba -o habia estado- por debajo del nivel de
reposicidn. Esto quiere decir que los nacimientos estaban ocurriendo a una
tasa insuficiente para reemplazar la generacifn paterna. La fecundidad, de
masiade baja para mantener una poblacifn constante, se veia como el results
do natural de la transicidn. Este punto de vista estaba apoyado, no mera-
mente por el heche de que la fecundidad baja estaba tan difundida en los
30, sino tambidn por el intento de predecir las implicaciones de la exten-
8ifn a nivel mundial de un eficaz control de la natalidad. Stix-y Notestein
escribieron lo siguienfe (Stix and Notestein, 1940):
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"Ninguna poblacifn, aun bajo condiciones favorables de mortalidad, puede
mantenerse a si misma sin una apreciable proporcifn de familias grandes
para contrarrestar los no casados, los casados estériles y las parejas
imposibilitadas de tener mis de uno o dos nifics. Por otra parte, son ra
vas las familias planificadas de mds de cinco nifios. Las estimaciones
indican que si las poblaciones se van a auto-reemplazar, mis del 30 por
ciento de todas las parejas casadas deben tener una familia de cuatro ni
fios o mids. Se duda si esa proporcidn se acerca a cualquier grupo que
realmente planifique sus familias. Nuestra propia experiencia v la de
Eurcpa occidental apunta claremente al hecho de que la paternidad volun-
taria resultari en nimeros eventualmente decrecientes, a mencs que  en-

tren en juego nuevos factores.

En realidad, de la cdécada de los 80 a la de los B0 hubo una “explosidn®
de nacimientos de magnitud variante precisamenie en esas &reas (Europa occi
dental y América al norte del Ric Grande) que ejemplifica la tendencia a la
declinacién. Duvante esta explosidn, la fecundidad sobrepasa el nivel ve-
querido para el reemplazo, al menos hasta la décade de los 70. EL periado
que se habia anticipado como de decliinacidn en la poblacidn se convirtid i-
nesperadamente en un periodo de r&pido crecimiento {en Europa cccidental
fos aumentos en las tasas de post-guerra even tan altos como duvante ia

transicifn wisma).

La mayor parte de esta aumento inesperado de ia fecundidad fue el re-
sultadc del término bastante repentino de la combinaciéneuropeo-occidental,
ya de antigua vigencia, de matrimonio tardio y altas tasas de celibato per-
‘manente. La edad promedio al primer matrimonio descendid en dos o tres a-
fios; y la proporcién de los que se guedaban solteros a menos del 10 por
ciento en la mayoria de las poblaciocnss. EL Im subl8d de valores menores o
cercanes a 0,30 a otros entre 0,860 y 0,70. En Prancia y ios Paises Bajos
el I_ comenzd a aumentar (en forma muy paulatina) a nds tardar a . mediados
del siglo XIX, ¥ el aumento continud, excepio por los efecios temporales de
las dos guervas mundiales, en ia décade del 50. En ia mayoria de las oiras
poblaciones euvopess (y en dreas dz ulitramar pobladas por europeos), el au-
mente en el Im comenzd en los afios 30 {a& pesar de la depresidn) ¢ en los 40

v Tue grande y v8pido,
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Otros factores que cdntribuyeron a la explosidn de nacimientos fue una
pronunciada disminucibn en la carencia de hijos (bajo la incidencia minima
previamente estimada de esterilidad voluntaria, em algunas poblaciones) y
en la proporcidn de parejas que dejan de temer nifios después del primer hi-
jo. No hubo un regreso general a las grandes familias. Se hizo claro que
las costumbres de nupeialidad del tiempo de Malthus, aunque notablemente es
tables por mis de un siglo, no eran caracteristicas permanentes de la socie
dad occidental, y que las preferencias por familias muy pequefias, evidentes
entre las parejas que controlan la fecundidad en las primeras décadas del
siglo XX, fueron tambi&n transitorias. En resumen, pronto aparecieron ejem
plos opuestos para desmentir la afirmacidn de que ninguna poblacién puede
mantenerse a si misma sin una apreciable proporcidn de familias grandes pa-
ra contrarrestar los no casados, los estériles y las familias de un  nifio,
categorias que virtualmente desaparecieron durante el periodo posterior a

la Segunda Guerra Mundial.

5. La declinacitn de la mortalidad no siempre precede al descenso
de la fecundidad

El rdpido crecimiento de las poblaciocnes europeas durante el siglo XIX
y principios del XX fue atribuido por algunas descripcicnes de la  transi-
cibén demogrdfica a un descenso de la mortalidad, que precedid a la declina-
cién de la fecundidad, retraso gue se explica por la menor resistencia a.la
modernizacifén de las fuerzas. que sustentan la alta mortalidad que la de a-
quéllas que mantienen la fecundidad alta. Una razdn mis de que la disminu-
cién de la mortalidad naturalmente precede al descensec de la fecundidad, es
que una cafda en las tasas de mortalidad, especialmente entre los nifios, es
en si una base para reducir la fecundidad; con uma menor mortalidad, las me
tas establecidas para el tamafio de la familia se alcanzan con menos nifios;
més scbrevivientes de un nlmerc dado de nacimientos constituye una carga
mis pesada en el cuidado de los nifios; y la menor mortalidad puede ayudar a
fomentar una preocupacidn mayor por cada nifio, una preocupacién que a su
vez contribuye al control de la fecundidad.
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Una mirada mids de cerca a la evidencia revela muchos ejemplos en  los
cuales la declinacidn en la fecundidad y la mortalidad fueron mds o menos
sincrdnicos {sin el retraso postulado), y aun, un nlmero de poblacicnes en
las cuales la declinacifn de la fecundidad se produjo primero. FPrancia es
el ejemplo mis prominente de descensos mis o menos simult&neos: la moderada
tasa de aumento de la poblacidn establecida a fines del siglo XVIII escasa-
mente se acelerd durante la transicidn, porque la declinacidn de 1la tasa de
mortalidad en el siglo XIX estuve muy bien equiparada por una  disminucidn

en la tasa de natalidad ccurrida al mismo tiempo.

El actual descenso de la mortalidad en Alemaniz comenzé al mismo tiem-
pe que el de la fecundidad., Knodel ha mostrado que las tendencias de 1la
mortalidad infamtil fueron esencialments horizonitales hasta despugs de 1870
¥ que entonces disminuysron en un notable paralelismo con la caida de la fe
cundidad marital. La deduccidn de una relacidin causal es casi irresistible,
pero cuando se examinan los registros provineia por provincia, se encuantva
que en carca de la mitad de ellas la disminucibn en la Ffecundidad precede a
ia de la mortalidad infantil, por tanto es una pregunta abieyta cuil tenden
cia es la causa y cudl 2l efecto, o si en verdad no se tvaia de un ejemplo

de causas comunes en zmbas tendencias.

5. La declinaclion en la fecundidaed marital durante la transicidn:
ZResultado de nuevas técnicas anticonceptivas o de actitudes
v motivos recisntemente desarrollados?

Uno de los aspectos mds cuidadosamente razonados y que resultari m3s

~

persuasivo de la iransicifn demogréfica fue su refutacidn de explicacionss
simplemente biolbgicas v tecnolégicas con la caida de la tasa de partos. Se
sefialavon como falsas explicaciones biolégicas ~gue la wida urbana o las
dietas modermas habian reducido la capacidad humanz para teney nifios- demos
trando quz las tasas d= concepcidn eran tan altas ¥ los intervalos interge-

nésicos tan corios, en las poblzaliones modernss en gue no se practica la an

o

ticoncepcidn, comc ea las poblaciones primitives. Nowxmar Himes acumuld la

v

evidencia de gue la existencia de m@todos populares anticoncentives conoci-

dos desde hace sigios, combinados con evidencia clinicaz de Iz efectividad

de tales métodos, esnecialmente el coitus interruptus {Himes, 19356}, con lo
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que contradijo algunas explicaciones tecnolégicas, como que el descenso de
la fecundidad marital se produjo a causa de la invencidn de anticonceptivos
efectivos. También se sefiald que la declinacidn en la fecundidad comenzd
antes de la fabricacifn y distribucidén masiva de aparatos anticonceptivos,

tales como preservatives y diafragmas.

Recientes andlisis dudan de la importancia predominante del cambio de

! actitudes y de la importancia secundaria de la nueva disponibilidad de tec-
' nologia anticonceptiva efectiva. Algunas encuestas de los Estades Unidos

' presentan una fraceidn sorprendentemente grande de embarazos no intenciona-

dos y no deseados aun en los afios 60. En muchas pcblaciones de alta fecun-
didad (notablemente en América Latina) las mujeres estén tan motivadas para
evitar el nacimiento, que recurren a métodos primitivos de aborto aute-indu
cido, o se ponen en mancs de aborteras sin entrenamiento méddiceo, resultando
altas tasas de hospitalizacidn y muchas muertes. Estos hechos sugieren gue
la fuerte motivacidn no es guficiente, el dominio de la técnica es también
importante, y es natural deducir que las mejoras en la préctica anticoncep-
tiva, aun si se trata solamente de desarrcllar el uso més efectivo de méto-
dos tradicicnales, es usualmente un ingrediente importante en las agudas de

clinaciones de la fecundidad marital.

El descenso de la fecundidad de mujeres solteras, producido al wmismo
tiempo que la disminucidn de la fecundidad marital, constituye la evidencia
mis concluyente de que en el siglo XIX las nuevas técnicas deben haber esta
do a disposicidn de las personas que firmemente preferian evitar los embara
zos. En muchas poblaciones europeas la disminucidn proporcional de la fe-
cundidad ilegitima (Ih) desde mediadog del siglo XIX hasta alrededor de
1930, fue casi la misma que la de la fecundidad legitima (Shorter, Knodel y
van de Walle, 1972). Escasamente se puede alegar que mujeres solteras (y
sus compafieros) han adoptado una nueva actitud y evitan los nacimientos ile
gitimos que antes habfan propugnado. Es evidente que los procedimientos re
cientemente adoptados (y habilidades recientemente desarrolladas en su uso)
que permitian a las parejas casadas concretar sus (posiblemente nuevas) in-
tenciones de tener menos nifios, también permitieron a las parejas convivien
tes no casadas evitar los nacimientos ilegitimos. Ellcoitus interruptus

Puede haber sido siempre conocido para algunos, pero creencias equivocadas
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acerca de las consecuencias de su prdctica, ademfs de la restriccidn de co-

nocimientos a upa minoria, pueden haber producido inhibiciones en su uso.

7. Diferencias regionales en el descenso de la fecundidad

En la investigacidn de las condiciones que prevalecian en cada una de
las provinéias de Europa {mds de 700}, cuando la fecundidad declinaba, se
estd@ haciendo evidente que hay diferencias en la experiencia de provincias
en distintos paises o regiones, diferencias que no pueden ser explicadas
por caracteristicas socioeconSmicas registradas. Si en un pais europeo s
encuentra una estrecha relaciba empirica entre la facha en que se inicif el
descenso de la fecundidad mavital v ciertas caractsristicas sccioecondmicas
{por ejemplo, la proporcidn de la mano de obvya en agriculiura y el nivel de
movialidad infantil), ia relacidn no puvede, por lo general, ser usada pera
estimar la fecha del descenso en otvo pais. Se pueden relacionar las mis-
mas cavacteristicas sociocecondmicas con la fecha de descenso en un segundo
pais (aunque ese no es generalmerte el caso), pero los pardmetros de la e-

cuacifén estimativa son diferentes.

En la {nvestigacibn que nizo W. iLecasure para su disertzcidn doctoral :
"Un estudio del cambio de ia fecunc¢idad en Espefia” (Leasure, 1962; fue don-~
de se notd por primera vez iz gran difersncia de condiciones, entre regidn
¥ regifn, para que descienda la fecundidad. En una etapa de su trabzjo, di
bujé un mapa con un cddigo que indicaba el nivel de lz fecundidad merital
en 1910 em cada una de las 49 provincias de EZspafia. Fue muy evidente gue
las provincias con niveles similares de focundidad marital eren adyacentes,
en vez de estar dispersas por todo el pais, Las provincias adyacentes con
niveles de feeundidad similarss evan e mepudo bastante disimiles en 1o refe
rente a alfebetismo, & ls propowcidn de 3a manc de obva en agricultura y a
ctros indicedores. Leasurs presentd su m=pa, sin identificacitn de  tema,
pero écn varlos sowbreados, a un profesor de lenguas romsnces en Princeton,
cus se especializsba en el Idioms, iilteratura y culiure espafioias, para pe-
dirie ayuda on la iInterpretacidn de lss agrupacliones gue aparecian en el ma
pa. Su reaccin inmediata Tue pensar gue Leasure habfa dibujado un mapa

iinguistico de Espafia. Cuandc Espafia se divide en las wegiones estidndares
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que ﬁsa@ las auforidadés-estadiéfiCas3espaﬁolas, con limites delineados en
pafte ﬁoréue una vez constituyeron diferentes reinos y diferentes lenguajes
y tradiciones, el andlisis de la varianza muestra que més del 90 por ciento
de la varianza total én la fecundidad marital ocurre entre regicnes, y me~
nos del 10 por ciento dentro de ellas. Knodel ha encontrado resultados si-

milares en Alemania.

Bélgica es un ejemplo vivido de lo que podria ser llamado el  agrupa-
miento regional del cambio de la fecundidad. En una fase exploratorié de
investigaciﬁn sobre el descenso de la fecundidad en ese pais, por comunas,
Ronald Lesthaeghé ha encontrado relaciones multivariadas  estructuralmente
similares entre fecundidad, por un lado, y un conjunto de variables socio-
econbmicas, por el otro, en las partes de habla francesa y las de habla fla
menca., Las dos regresiones linecales estdn separadas, y si las dos - partes
se ponen juntas como un grupo de observacién, las relaciones, generalmente,
se debilitan, los coeficientes de regresidn se revierten en forma de curva

y el cuadro estadistico se hace confuso y aun sin sentido.

8. La generalizacidn que permanece

A pesar de las objeciones, calificaciones y dudas concernientes a pun-
tos de vista particulares de la transicidén demogrifica, queda una generali-
zacién total que diffcilmente puede ser negada. En las palabras de Paul
Demeny: "En sociedades tradicionales, la fecundidad y la mortalidad son al-
tas; en las sociedades modernas, la mortalidad y la fecundidad son bajas;
en elmedio, la transicidn demogrifica”, {Demeny, 1968). No es completamente in
posible formular definiciones expresadas en Indices cuantitativos para delimi-
tar las sociedades tradicionales y las sociedades modernas, en funcidn de fecun-
-didad y mortalidad altas y bajas como las que se proporcionan para una focha de-
terminada reciente, {(por ejemplo, 1960} todas las sociedades clasi-
ficadas como tradicionales de acuerdo con el criterio cuantitative objetivo
tienen; de hecho, alta fecundidad y mortalidad y todas las sociedades clasi
ficadas como modernas tienen, de hecho, baja fecundidad y mortalidad. Las
socledades "intermedias” se traslapan con caracteristicas de las sociedaces
modernas y tradicionales. Las definiciones podrian estar a lo largo. de las

siguientes lineas: una sociedad era moderna en 1960, si al menos el 50 por
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ciento de la poblacibn vivia en lugares urbanos de m&s de 20 000 personas,
i mds del 90 por ciento de la poblacidn femenina en edades de 6 a 13 - aflos
asistia al colegio y menos del 30 por ciento de la mano de cbra estaba ocu-~
pada en la agricultura, la pesca y la silvicultura. Una sociedad era tradi
cional si menos del 30 por ciento de sus poblaciones vivia en lugares urba-
nos de mds de 20 000 personas, si menos del 50 por ciento de las mujeres de
& a 13 afios asistia al colegio, si mds del 60 por ciento de la mano de cbra
se ocupaba en la agricultura, la pesca o la silvicultura. La fecundidad ¥y
la mortalidad altas podrian ser definidas como una fecundidad total de mis
de 5,0 y una esperanza de vida al nacer de menos de 60 afios para las muje-
res; la mortalidad y fecundidad bajas, definidas como una fecundidad total
de menos de &,0 y una esperanza de vida al nacer de més de 68 afios para las
mujeres. El conjunto de paises modernos con fecundidad y mortalidad bajas
incluye paises comunistas, socialistas capitalistas, protestantes, catdli-
cos, ateos, sintoistas, y de cultura asiftica y europea. Iste ejercicio i-
lustra el poder -y la debilidad- del concepto de transicidén como aparece
hoy. Su poder yace en el necho innzsgable de que con suficiente moderniza-
cidn, la fecundidad v la mortalidad cambian de manera  predecible. Como
Livi-Bacci una vez recalcd: "las familias de ocho nifios no son comunes en
ninguna poblacién que vive principalmente en edificios de departamentos ur-
banos, dispone de teléfonos, aparatos de televisibn y autombviles, mientras
que cuando esa misma poblacibn, anteriorvmente principaimente agraria, esta-

e ecnificada, eran frecuentes familias nume i
ba menos t ficada, eran £ ntes las familias numerosast

La debilidad del concepto se asocia con la dificultad de definir uvn mo
mento inicial preciso (una lista de cavacteristicas esenciales, o un punia-
je combinado en alguna escala socioeéonémica} de modernizacidén., que confia-
bilemente identificard a una poblecidn en la cuval la fecundidad estd lista
para deciinar. Se ha intentado modificar el concepto de un momanie inicial

para explicar las diferencias culfurales en distintas pertes dei mundo al

b

definir los mcmentos iniciales de cada regifn, ¥y pare explicar la svolucid
del medio embiente culiurzl del mmde como un todo 2l definir un moaente i-
nicial movible. Egtos expedientes pueden resultar exitoscs. Representzn u
na de las actusles estrategias para modificar las primeras versiones de Ja
transicién. En 1870, sflo Franciz y los Estados Unidos hebian reducido bas

tante la fecundidad, pero el pais mis avanzado en la industrializaecién era
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Inglaterra. Esencialmente, la educacién primaria universal se habia logra-
do en Alemania y Escandinavia hacia 1870, pero.la fecundidad permanecia al-

ta. No podemos definir medidas para medermizado v tradicional, © para fe-

cundidad y mortalidad altas o bajas para 1870, que funcione tan bien como

nuestras definiciones para 1960.
III. PRECONDICIONES PARA UN DESCENSO SOSTENIDO EN LA FECUNDIDAD MARITAL

La diversidad de circunstancias bajo las cuales la fecundidad wmarital
ha descendido, y las dificultades consecuentes de formular un bien definido

momento inicial pueden originarse en la existencia de més de una narcada

precondicién para el descenso. Se pueden enumerar tres prerrequisitos gene

rales para una mayor disminucidn en la fecundidad marital:

a. La fecundidad debe estar dentro del cdlculo de elecciéﬁconsciente-
Los padres potenciales deben considerarla una forma de pensamiento
y comportamiento aceptables para pesar las ventajas y desventajas
antes de decidir temer otro nifio ~no asi, por ejemplo, los huteri-
tas o los amish, quienes considerarian tales c&lculos inmorales y,

consecuentemente, no controlan la fecundidad marital-.

b. La fecundidad reducida debe ser ventajosa. Las circunstancias eco
ndémicas y sociales percibidas deben hacer parecer la fecundidad re

ducida como una ventaja para cada pareija.

¢. Las técnicas efectivas de reduccidn de la fecundidad deben estar
’ disponibles. Los procedimientos que efectivamente previenen los
nacimientos deben ser conocidos y debe haber suficiente comunica-
cidn entre los esposos y una voluntad bastante firme en ambos, pa-

ra emplearlos con &xito.

Se han dado explicaciones alternativas del descenmso de la fecundidad
que difieren dé las presunciones que se hacen (implicita o explicitamente)
acerca -de esos prerrequisitos, ignorados por las explicaciones bioldgicas
por ne ser relevantes., Una explicacidn puramente tecnoldgica (nc més soste
nible que la bioldgica) enfatizari la invencibn y subsecuente difusién de

técnicas efectivas e implicitamente tratard las otras precondiciones como
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siempre preséntes o no importantes.

La explicacitn de la transicidn que dan los economistas (como Gay, Be-
cker, Richard Easterly, Paul Schultz} acepta la eleccidn vacional y  cons-
ciente como un axioma del comportamiento humano y busca la fuente del cam-~
bic en ia fecundidad como precondicidn para un equilibrio modificado de las
ventajas y desventajas de la alta fecupdidad. La disponibilidad de <técni-
cas efectivas puede incluirse en el acercamiento de los economistas como un

elemento que afecta el costo del logro de 1la reduccidn de la fecundidad.

Los autores de la trapnsicién decian que la modernizacifn produce las
precondiciones a} v b) v que la tercera {i8cnica efectiva) estaba siempre

latente.

Un enfoque que tienda hacia 1a coneiiiacifn de la universalidad de um
descenso mds pronunciado en la fecundidad marital, en las sociedades alita-
mente modernizadas, con la variedad de circunstancias bajo las cuales ocu-~
rre ese descenso, puede hacerse de la siguiente manera: Si cualguier socie
dad va & lograr la muy alta productividad que puede ser alcanzada a +iravés
de ciencias moderpas, ingenieria y organizacidn industrial, debe adquirir
ciertas caracteristicas, por ejemplo, un patrdn residencial aglomerado (ti-
picamente en ciudades) y una variedad de costumbres y actitudes adaptadas
mds bien a la vida industrial que a la agraria. Entve las caracteristicas
que una sociedad debe adquirir pawa lograr las notorias ganancias materia-
les de la modernizacifn, estan las {ires presccndiciones para la veduccidn de
1a fecundidad. Parz simplificar, podrizmos decir que con respecto a las
precondiciones, las sociedades altamente modernizadas son esencialmente ho-

mogéneas.

Por oira parie, no es verdad que todas las precondiciones =st3n ausen-
tes en todas las sociedades premodernas. En cambio, estas sociedades difie
ren ampliamenie en los pre-requisitos qus prevalecen y en el grado de cam-
bio que debe ocurtir antes de introducir 3as precondiciones -tanto como las

sociedades premodernas difieren en la forma d= aprovechar las oporiunidades

. de genancia material inherente a la posibilidad de modernizaciSn-. En algu

nas sociedades premodernas los tres prevrequisitos para una baja en la Te-
cundidad existen, la fecundidad se reduce antes de que se complete la modepr

nizacifn. in el otro extremo, no aparecen los prerrequisitos y las
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costumbres profundamente arraigadas se oponen & su introduccidn. En el me
dio, hay poblaciones en las cuales estén presentes una o mls -~pero no  to-
~das~- las precondiciones. Los huteritas parecen ser un ejemplo de una pobla
cidn en la cual existe el prerrequisito b) y posiblemente el ¢}, pero un po
deroso dogma religioso es la barrera para el a) las parejas no casadas de
mediados del siglo XIX seguramente estuvieron sujetas al prerrequisito a) y
probablemente al b), pero tenian una fecundidad mds alta que la programada,

por falta de dominio de la técnica del uso de anticonceptives.

Si el prerrequizito a) estd presente en una poblacidén nacional y vir-
tualmente ausente en otra, las correlaciones interprovinciales entre fecun-
didad marital y varias caracteristicas socicecondmicas pueden ser completa-
mente diferentes en las dos poblaciones. Quizds las muchas tradiciones vy
hdbitos sean la base para la resistencia diferencial al establecimiento de
la precondicidn a), y la razdn para la fuerte relacidén (discutida antes) en
tre regidn y fecundidad. Debido a una cultura distinta, basada en un 1len-
guaje y una historia diferentes, los vascos, con un cierto nifimerc de  afios
de estudio y una ocupacifén dada, son diferentes de los catalanes con las
mismas calificaciones; los alemanes de los franceses y los jtalianos  del

sur de los italianos del norte.

Los fuertes patrones regionales encontrados en la disminucidn de la fe
cundidad pueden ser interpretados, alternativamente, bas@ndose en el meca-
nismo supuesto, por el cual se establece una nueva actitud frente a la na-
talidad o un nuevo grado de conocimientos en el control de la concepcién. E
sa nueva actitud y ese nuevo grado de conocimientos no aparecen simulténea-
mente en todos los miembros de la poblacién, sino que de los pionercos pasan
a los demds. Los mecanismos de divulgacidn deben ser, en gran parte, imita
cién, combinada con comunicacidn informal de persona a persocna, entre ami-
gos intimos y familiares. Los &rbitos nacionales, linguisticos ¢ regiopa-
les pueden delimitar los grupos cuyo compdrtamiento diario es imitado de or
dinario y entre los cuales se produce una comunicacidén intima. Los limites
pueden servir de cortafuego que temporalmente. restringe la difusidn del con
trol de la fecundidad. Probablemente, el descenso de la fecundidad tiene
una base preponderantemente regional para estas dos razones -para ambas,

porque las regiones con diferentes culturas son particularmente resistentes
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a los prerrequisitcs de la disminucidn, y porque una regidn homogénea, defi
nida por un lengraje ¥y una cultura comnes a todo su territorio es una uni-
dad natural dentro de la cual la difusidn ocurye mis fdcilmente que a tra-

vés de las regiones con fronteras.
Iv. LA TRANSICION DEMOGRAFICA EN LOS PAISES MENOCS DESARROLLADOS

En la década del 40, mirando las perspectivas de crecimiento de la po~
blacitn en grandes regiones del mundo (la mayor parte de Asia, América Lati
na, el Caribe y la gran poblacifn insular en el sur de Asia) que habian e:u-
perimentado poca modernizacidn, los auvtores de la transicidén prevén vn  pe~
riodo de muy r&pida expansidn. Su interpretacidn de experiencia en transi-
cién, donde va habia ocurrido, fue que con la moderninacidn, fue mis fa-
cil reducir las tasas de movtalidad que las de natalidad, que la reducci®n
de la mortalidad, por lo tanto, ocurria primero y que habia un pericdo de
vapido crecimiento debido a la brecha de tiempo entre los dos descensos. La
implicacidén de la transicidn demografica, para la parte menos desarrcollada
del mundeo al final de la Segunda Guerra Mundial, era que la wodernizacisn
{necesaria para aliviar la extrema pobreza) inevitablemente causaria la mis
ma temprana disminucién de la tasa de mortalidad, mientras que las tasas de
natalidad permanecerian altas vy, consecuentemente, habia en perspectiva un
periodo de rdpido crecimiento de la poblacidn. La necesidad m3s urgente en
el dominio de la politica de poblacidn para los paises menos desarrollados
era achicar la brecha entre la caida de la tasa de mortalidad y la de la ta

sa de natalidad,

No se puede evitar el impresionarse con la validez de esta pravisidn y
la exactitud de esta penetracidn en los problemas futuros de una poblacidn.
Los intentcs para hacer prondsticos cuantitativos, sin embargo, quedaron
muy atrds con respecto a los eventos subsecuentes: la difevencia enitre las
tasas de natalidad y las de mortalidad era mucho mayor que la prevista. Po-
blacién por poblacidén, la disminucidn de lz mortalidad era mds rdpida de lo
que habfa sido jamés en la experiencia de los pionercgs de la modernizacién.
Los avances cientificos en medicina v los inventos e ipnovaciones en sani-

dad y salud pliblica producidos en los laboratorios y centros de
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investigacién del mundo modernizado probaron estar listos para transferirse
a éreés menos desarroiladas, esto, en gran parte, debido a su disefioc. - El
promedio de duracifp de la vida ha subido frecuentemente en una década o
mds, en un afio, con el transcurso de cada afio calendario, aun cuando el pro
greso econdmico y social haya sido moderado. EL pronfstico de la  transi-
cién era preciso en direccidn perc no en detalle, con respecto a la mortali
dad, El error estaba en subestimar la necesidad del descenso y sobreesti-
mar la conexidn con la modernizacién total.

El pronfstico del curso de la fecundidad tambi&n fue cualitativamente
correcto, el descenso de la fecundidad ha sido menor que el de la mortali-
dad. ‘

En verdad, hd ocurrido una substancial disminucifn de la fecundidad em
8610 una parte de las Sreas que fueron pre-transicicnales al fipal de la Se
gunda Guerra Mundial.

Mirando hacia atrds en la historia de los pafses mis altamente moderni
zados, la transicidn demogrdfica correctamente nos dice que en todos ellos
la fecundidad y la mortalidad eran mucho mis altas en estado premodernizade;
mirando hacia el futuro de los paises gue en 1945 aﬁn_tenian tma alta fecun
didad y mortalidad, correctamente predijo que la mortalidad descenderia an-~
tes que la fecundidad, produciendc un rdpido aumento de la poblacién. En
ninguna circunstancia se especifican, en términos que éuedan ser traducidos
a medidas cuantitativas, las circunstancias bajo las cuales comienza la dis
minucidn de la fecundidad.

’ El €xito de la transicifn demogrdfica, todo lo limitada que pudiera
ser en interpretar el pasado y predecir el futuro, la ha hecho un instrumen
to en muchos debates acerca de las medidas apropiadas para reducir la fecun
- didad en los paises de bajos ingresos con poblaciones de répidocrecimiento.
En oposlcxén a grandes inversiones en la 1nvest¢gaclon de nusvas técnicas
, antlconceptlvas y especialmente en 0p051c16n al establec;mlento de grandes
programas nacionales para introducir el control de la natalidad, se ha echa
do mano a programas financiados por asistencia técnica de paises mis desa-
rrollados. El argumento contra estas medidas es que la transicidn demogra-
fica demuestra ser ineficaz; la modernizacisn es la que trae una - reduccidn
en la fecundidad a través de una modificacién de las actitudes y un
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equilibrio de las ventajas y desventajas de las grandes familias. Un pro-
grama de planificacifn familiav operando en muchas clinicas y ofreciendo lo
Gltimo en pildoras, en inyecciones y dispositivos intrauterinos es  inGtil

sin un cambio econdmico y social profundo.

Los partidarios de los programas de control de la natalidad tambiZn in
vocan la transicidn proponiendo que tales programas secan planificados como
parte de amplios planes para el desarrollo social y econdmico vy no en lugar
de ellos, oponiendo politicas de retraso del .crecimiento de la poblacifn a
través de la restriccién de gastos en salud pliblica, notando que la reduc-
cién en la mortalidad es uno de los factores que causan una disminucién en
ila fecundidad y apoyando el desavrrollo de nueva tecnologia anticoncepiiva
sobre 13 base de que si ia motivacidn es importante, los anticonceptivos de
berdn ser desarroliados para que requieran mencs esfuérzo y menos cosio emo

cional.

Al examinar de nuevo la transicidn demogrdfica no obtenemos uma indica
cibn clara de si los programas de conirol de 1a natalidad en paises en una
temprana etapa de modermizacidn pueden tener éxito o no. Hemos notade que
las poblaciones rurales pobremente educadas han reducido la fecundidad en
el pasado merced al control voluntaric aun cuando la mortalidad sra m3s al-
ta de 1o que es ahora en paises menos desarrolliados. De hecho, la debili-
dad de la idea de la twansicidn es lo que nos dice que un alto grado de mo-
dernizacibén es suficiente para causar una caida de la fecundidad, pero no
qué grado (si hay alguno) de modermizacidn es necesario para prcducir una
cafida. Se propusieron antes, a medida que fue necesario, tres amplias con-
diciones: la aceptacidn de la eleccidn calculada, como un elemento  vilido
en la fecundidad marital, la percepcidn de ventajas provenientes de ia fe-
cundidad reducids, y el conccimiento y dominio de las técnicas efectivas de
control, Aparentemenie, la modernizacidn, en definitiva, establece estas
condiciones, pero tsmbifn, aparentemente, pueden aparecer en comunidades po
ce modernizadas. HNo hay bases convincentes pevaz afirmer gue un programa de
adoctrinamiento de las ventajes de la salud y bienestar de la fecundidad re
ducida, inevitablemente seria un fracaso en una poblacién rural con bajo ni
vel de educacifn, La aceptacifn de la anticoncepcidn por los dirigentes na
cionales y comumales ayudaria a hacer considerable una eleccidn racional de
la fecundidad.
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La historia europea sugiere que los esfuerzos educacionales podrian
ser mis fAciles de disefiar e implementar efectivamente en algunas culturas
gue en otras. E1l factor regional o cultural es evidente en los cambios de
la fecundidad posteriores a la Segunda Guerra Mundial en varias partes del
mundo, lo mismo que en la experiencia europea anterior., La tendencia a i-
dentificar la reduccidn de la fecundidad con una cultura en particular, es
asombrosa cuando se trata de las culturas de origen chino. ILa primera re-
duccidn de la fecundidad en Asia oriental fue en el Japdn, y las otras po-
blaciones del este de Asia con reducciones que se acercan (o exceden) al 50
por ciento, son las de Corea, Taiwan, Hong Xong, Malasia occidental ¥y
Singapur, todas con una gran poblacidn de origen chino o c¢on cultura
que deriva claramente de los chinos. En Malasia occidental y Singapur, 1la
reduccidn de la fecundidad ha sido limitada a los chinos o especialmente no
table entre ellos. La universalidad de la declinacidn entre los chinos de
ultramar denota una mayor reduccidn, mis plausible en la Repiblica Popular

China.

Al reexaminar la caida de la fecundidad en Europa occidental, notamos
que deben haber habido dos periodos de transicién: wna transicién maltusia-
na en la cual el matrimonio tardio y la bastante comiin solteria reemplaza-
ron al matrimonio universal y tempranc, y uma transicidn neco-maltusiana en
la cual la fecundidad marital declinS. Una transicidn es la caida de Iy
la otra en Ig‘ Concluiré sugiriendo que hay una tendencia para que ambas
transiciones ocurran durante la modernizacidn de una scciedad tradicional
si estd inicilalmente caracterizada tanto pér una alta fecundidad marital co
mo por un matrimonio universal y muy temprano {edad media al matrimonio ba-
jo 20, conun 1 6 2 por‘cienfo que permanecen solteros). Cada transicidn,

entonces, es una contribucién importante a la disminucidn total de la fecun
didad.

Hemos concluido que en ninguna sociedad altamente nodernizada las pare
jas casadas estdn sujetas a la “"fecundidad natural"; también podemos  con-
cluir que no es probable que, en las sociedades altamente modernizadas, 1la
edad media al matrimonioc esté por debajo de los 20 afios, o la proporcidn de
los que se quedan solteros sea menor del 3 por ciento. Aparentemente, el

matrimonic universal y muy tempranc ocurre sdlo cuando los matrimonios son
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arregiados por los padres de la movia y el novio y esas funciones tan marca
das en la familia, estdn entre las formas tradicicnales de  ccmportamiento
que no gobreviven a una modernizacifn intensa. Los paises que han éasado
por un gran cambio econdmico y social han tenido fuertes reducciones en Im
debido a la virtual desaparicidén del matrimonioc extremadamente tempranc. En
Corea, el Im fﬁe 0;91 en 1935, v habia caido a 0,76 en 1966, Las provin-
cias de Rusia con wvalores de Im sobre 0,75 et 1897, habian experimentado

grandes reducciones hacia 1926 v mayores disminuciones en 1959.

En las poblaciones del Lejano Oriente en las cuales la fecundidad ha-
dia disminuido mucho., ha habido un aumenio en la edad al ma‘cmmomo5 10 mis

mo que un descenso en la fecundidad marital. En el Japdn, de 1920 a 1950 y

en Singapur de 2957 a 1965 {con reducciones en If de cerca del 25 y e 35
por ciento respectivamente), la reduccidn del I fue casi tap grande como
la reduccidn del. I . La reduccidn del I, ta ién ha sido importante en

Hong Kong ¥ Taiwdn; y los grandes aumsntos en la edad al matrimonio son re-
petida e intensamente ragistrados por muchos cbservadores de 1a  Repiiblica

Popular China.

Si los paises menos desarrcllados,; con altas tasas de nacimientos, tem
big&n tienen muy altos valores de ITnQ los ejemplos indican que puaden  ocu-
vrir matrimonios més tardios, y que tienen un gran efecto reducidor de la
fecundidad. Es un instrumento adecuado pero relativamente descuidado por

la politica oficial de los pafses en cuestidn,
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