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Resumen

Este documento fue preparado por Sandra Huenchuan, Funcionaria de la
Unidad de Desarrollo Social de la sede subregional de la Comision Econdémica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) en México, con el objetivo de presentar
un conjunto de indicadores bdsicos sobre el envejecimiento y las personas
mayores de los paises que atiende (Costa Rica, Cubag, El Salvador, Guatemala,
Haiti, Honduras, México, Nicaragua, Panamad y la Republica Dominicana).
Los indicadores presentados se organizan por poblacién, envejecimiento
demogrdfico, seguridad econdémica, salud y cuidado. Se incluyen ademas
indicadores novedosos relacionados con el acceso a las tecnologias de la
informacion y la comunicacién, seguridad y migracion.
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Presentacion

Uno de los problemas mds frecuentes a los que se enfrenta la investigacion
y la toma de decisiones en politicas pulblicas es la falta de informacién
desagregada por edad cuando se trata del envejecimiento y de los asuntos
de las personas mayores. Esto es una realidad tanto en el mundo como en
los paises de la subregion, a pesar de que los Estados se comprometieron
con la meta 17.18 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que persigue
aumentar significativamente la disponibilidad de datos oportunos, fiables
y de gran calidad desglosados por ingresos, sexo, edad, raza, origen étnico,
estatus migratorio, discapacidad, ubicacién geogrdfica y otras caracteristicas
pertinentes en los contextos nacionales (Naciones Unidas, 2015).

El impulso de datos desagregados por edad ha sido una prioridad
de las Naciones Unidas, incluso antes de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible. Innumerables resoluciones de la Asamblea General han insistido
en la necesidad de contar con datos desagregados que permitan conocer con
mayor profundidad el proceso de envejecimiento poblacional y la situacién
de las personas mayores. Algunos paises han avanzado en tal sentido y
hoy es mads frecuente encontrar informacién sobre aspectos demogrdaficos,
pero el avance con respecto a los asuntos de las personas mayores sigue
siendo desigual.

Una de las razones de esta situacién tiene que ver con la falta de
atencién que ha concentrado el envejecimiento poblacional y la consecuente
invisibilizacién de los asuntos de las personas mayores. Sin embargo, la
pandemia por COVID-19 ha dejado en evidencia que la produccién y la difusién
de la informacién sobre las personas mayores deben tener la misma prioridad
que tiene la desagregacion de datos por sexo, condicion de discapacidad o
cualquier otra base de diferenciacién que pueda traducirse en desventaja o
discriminacion para los grupos afectados.

Tal como indica el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, la decisidon de desglosar los indicadores no estd regida
por la normativa internacional, pero es una base fundamental para aplicar
las normas y los compromisos de derechos humanos, apoyar la formulacién
de politicas, y evaluar sus respuestas y transparencia (Naciones Unidas, 2018).
El esfuerzo para concretar la elaboracién y diseminacién de indicadores
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desagregados por edad es una tarea indiscutible de los gobiernos, en la cual
se puede contar con la participacién de todas las personas interesadas a fin
de conocer las necesidades de informacién y las prioridades de su produccion.

Es evidente que dicha desagregacién no es una tarea facil. Hoy se suele
contar con mds informacion que en la década pasada, pero con frecuencia los
datos se encuentran dispersos en distintas fuentes de informacidn, no siempre
se cuenta con series de datos o bien la informacién disponible es insuficiente.

En la subregién, donde el envejecimiento poblacional se encuentra, por
lo general, en etapas incipientes, la produccién y la divulgacién de informacién
desagregada por edad son menos frecuentes que en otras partes de
Latinoamérica, conla excepcion de ciertos paises. Algunos de ellos, que coinciden
con los mds adelantados en sus procesos de envejecimiento poblacional, se
dan a la tarea de producir informes nacionales —como Costa Rica y Cuba—,
pero en otros este tipo de prdctica es inexistente o embrionaria.

Con el propoésito de satisfacer la necesidad de contar con informacién
mas precisa sobre el envejecimiento poblacional y la situacion de las personas
mayores, la sede subregional de la CEPAL en México ha compilado una serie
de indicadores que pueden ser de utilidad para la investigacion y la toma de
decisiones. Como se aprecia, aln hay vacios importantes —sobre todo en
temas que son nuevos en la agenda—, y mucha de la informacién se encuentra
en distintas fuentes de datos. Sin embargo, el ejercicio facilita la generaciéon de
un panorama preliminar sobre el tema.

En el documento se presentan indicadores bdsicos sobre la poblacion
y el envejecimiento demogrdfico, se continGa con indicadores de seguridad
econdmica, salud y cuidado —los tres pilares de la proteccidn social en el
contexto del envejecimiento—, y se exploran nuevos indicadores en temas que
han ido generando cada vez mayor atencién entre los actores interesados.

Se confia en que esta nueva publicacién de la sede subregional de la
CEPAL en México favorezca la visibilizacién de los problemas que suelen aquejar
a las personas mayores y facilite la toma de conciencia sobre la importancia
de cumplir con la meta 17.18 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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La regiéon de América Latina y el Caribe estd experimentando
un cambio demogrdéfico sin precedentes. En las dos primeras
décadas del siglo XXI, su poblacién se ha incrementado en mds
de 130 millones de personas, pasando de 521 a 653 millones de
habitantes. Se espera que alcance 762 millones a mediados de
este siglo.

En el caso de los paises de la subregién, la poblacién se
increment6 de 163 millones a 212 millones de personas en 20
afios (2000-2020), un aumento relativo superior al del conjunto
de la regidon de América Latina y el Caribe J\)/éose el grafico1).En
2020, la poblacidon subregional corresponde al 33% del total de
América Latina y el Caribe, cifra que serd del 34% en 2050.
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Lo subregidn tiene un comportamiento heterogéneo con
respecto al volumen de su poblacién. México es el pais que
aporta una mayor cantidad de personas al total de poblacidn
subregional (60,6% en 2020). Ello se ha mantenido en ascenso
desde mediados del siglo pasado (56,6%) y se prevé que
aumentard en 2050 al 59,5%.

La poblacion de Cuba representaba el 12% del total subregional
en la década de 1950, proporcién que disminuyé al 5,3% en 2020
y llegard al 3,9% en 2050. Por el contrario, Guatemala ha ido
acrecentando su participacion dentro del total de la poblacién
subregional. En 1950 correspondia al 7,4% y se espera que en
2050 el 10,3% de la poblacién de la subregién esté radicada en
dicho pais (véase el grafico 2).
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G r G ﬁ C O 2 Subregién (10 paises): distribucién de la
poblacidon por pais, 1950 y 2020

(En porcentajes)
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En América Latina y el Caribe, la poblacién seguird aumentando
en términos absolutos, aunque su tasa de crecimiento ird
disminuyendo con el paso del tiempo. En la década de 1960, la
poblacion del conjunto de la regién crecia a una tasa promedio
de 2,77%, y en la actualidad crece a 0,90%.

Las tasas de crecimiento de la poblacidon de los paises de
la subregidn muestran importantes diferencias entre si. En
la actualidad, Guatemala tiene una tasa de crecimiento
poblacional superior al resto de los paises de América Latina
y el Caribe, seguida de Panama y Haiti. En cambio, desde 2017
Cuba ha presentado una tasa de crecimiento negativa. La
misma trayectoria seguird El Salvador a partir de 2047, cuando
la tasa de crecimiento de su poblacién seré igual a 0 (véase el
gréfico 3).
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Cuba es un pais con una avanzada transicion demogrdfica. Alcanzd su
maximo de poblacién en 2017 (11.339.255 habitantes) y de ahi en adelante
ha ido decreciendo. En la actualidad, su poblaciéon es de alrededor
de 11.326.616 personas. Esto significa que en tres afos su poblacion ha
disminuido en 12.000 habitantes aproximadamente. Otro padis que ha
avanzado en el proceso de transicion demogrdfica es Costa Rica, que
tiene una poblacion de 5.094.114 habitantes y que se incrementard en un
13,3%, hasta alcanzar su mdaximo en 2052, cuando se sumardn alrededor
de 680.000 personas a su poblacién actual.

El Salvador pertenece al grupo de paises de América Latina y el Caribe
que tiene tasas globales de fecundidad debajo del nivel de reemplazo,
pero con esperanzas de vida inferiores a la media regional. Se trata de
un pais que se encuentra en el quinquenio en el que alcanzard el nivel
de reemplazo de la tasa global de fecundidad (TGF) (2015-2020), con
una poblacién de 6.486.201 habitantes, que seguird creciendo hasta el
afo 2048, cuando su poblacién se haya incrementado en un 7,1% con
respecto a 2020.

México, Panama y Nicaragua tienen tasas de fecundidad sobre el nivel de
reemplazo o muy cercanas a este, pero con esperanzas de vida superiores
a la media regional. Se espera que la poblacién de México siga creciendo
hasta 2062, cuando llegard a mdas de 157 millones de habitantes, un
incremento del 21,9% con respecto a su poblacién actual. En el caso de
Nicaragua, se estima que alcanzard su poblacion méxima en 2068, cuando
habra crecido en un 34% con relaciéon a su poblacién actual, llegando hasta
las 8.878.000 personas aproximadamente. Panama, con una poblacion de
mas de 4.314.768 personas en 2020, llegard a una cantidad maxima de
cerca de 6.475.000 habitantes en 2091. Su potencial de crecimiento radica
en que en el quinquenio de 2040-2045 su tasa global de fecundidad
llegaria al nivel de reemplazo.

Los demas paises exhiben tasas globales de fecundidad elevadas y bajas
esperanzasdevidaalnacer.Encuantoalaprimera,laRepUblica Dominicana
llegard al nivel de reemplazo de su tasa global de fecundidad en el
guinguenio 2025-2030 y el Gltimo pais en hacerlo serd Haiti (2050-2055).
Se espera que la poblacién de Haiti (2072), Guatemala (2088), Honduras
(2076? y la Republica Dominicana (2059) siga creciendo mas alld de la
segunda mitad del siglo XXI (véase el grafico 4). Con respecto a 2020,
entre estos paises, el que mas habrd aumentado su poblacién en términos
relativos es Guatemala (76,5%), seguido de Honduras (51,9%), Haiti (37,8%)
y la Republica Dominicana (18,8%)".
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En 1965, la poblacién de 0 a 14 afios de la subregién alcanzé su
maximo histérico, equivalente a un 45,3% del total de habitantes
y de ahi en adelante inicié su descenso. Se reducird a la mitad
alrededor de 2035 (22,2%) y en 2100 representard el 13,8%.

Lo poblacién entre 15 y 59 afos ha alcanzado su méximo en
2020, cuando compone el 61,7% del total subregional, y en 2050,
a pesar de disminuir su participacion relativa en el total de la
poblacién, seguird siendo una mayoria (58,8%). Se espera que
en 2100 cerca de la mitad de la poblacién subregional tenga
entre 15 y 59 anos.

En 1950, las personas de 60 afos y mds conformaban el 5,4% del
total. Tuvieron que pasar 65 afos para duplicar esa proporcién
(2015), pero de ahi en adelante su crecimiento serd cada vez
mas acelerado. Solo transcurrirdn 30 afos (2045) para que
este grupo de edad se vuelva a duplicar con respecto a 2015,
llegando al 19,8% del total. En el lapso de 100 afos (2050) las
personas mayores habrdn cuadruplicado el porcentaje que
representaban a mediados del siglo pasado (véase el gréfico 5).
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Cuba, desde la década de 1970, ha mostrado un descenso
sostenido de menores de 15 afos. Costa Rica sigue la misma
tendencia, aunque con pequefias inflexiones, y desde la década
de 1970 la poblacién infantil ha decrecido de manera sostenida
y lo seguiré haciendo con rapidez en los proximos 30 afios. En
la década de 2000, en Panamad y México el grupo de 0 a 14 afos
estaba ligeramente arriba del 30% de su poblacién total.

Los demds paises se ubican sobre el promedio regional. En
El Salvador y la RepUblica Dominicana, en 2010 3 de cada 10
habitantes tenian menos de 15 afos. En Honduras y Nicaragua
ocurrié lo mismo diez afios mas tarde (2020); en Haiti sucederd
en 2025 y en Guatemala un tercio de su poblacion serdn nifas
y niflos en 2030. En 2050, en todos estos paises, este grupo de
poblacién habrd disminuido en un 18,6% y habrd un infante por
cada tres personas (véase el grafico 6).
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En la subregion, 163.119.753 personas residen en las zonas
urbanas, lo que equivale al 68,9% del total de la poblacién
en 2020.

Hay una amplia variabilidad en el grado de urbanizacion entre
paises. Por ejemplo, en 2020, el 82,5% de los habitantes de la
Republica Dominicana vive enlas zonas urbanas, y en Costa Rica
lohace el 82% de la poblacién. En cambio, en otros paises —como
Guatemala (51,8%) y Haiti (57,1%)— los habitantes de las zonas
urbanas representan un menor porcentaje de la poblacién y un
amplio niumero sigue habitando en las zonas rurales.

En 2030, la poblacién urbana subregional habré crecido en mas
de 24 millones y en 2050 lo hard en mas de 63 millones con
respecto a la cifra actual. De este modo, en 2030 el 73,5% de
la poblacién subregional habitaré en zonas urbanas y en 2050
la proporcién llegaré a 80,7% del total. No obstante, Guatemala
(56,4%), Nicaragua (62,3%), Honduras (64,35) y Haiti (64,3%)
se ubicardn en 2030 por debajo del promedio de la subregién
(véase el grafico 7).
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En la subregion, la poblacién de 60 afos y mds superard los
56 millones de personas en 2050, un incremento del 139,9% con
respecto al afio 2020.

Aunqgue en todos los paises este segmento etario aumentard entre
los afos 2020 y 2050, en algunos paises el incremento (en términos
porcentuales) seré@ mds elevado que en otros. En Guatemalg,
Honduras y Nicaragua, en 2050 serd por sobre el 200% con respecto
a 2020.

En otros paises como la Repulblica Dominicana, Costa Rica, Haiti,
México y Panamg, el incremento de la poblacién adulta mayor serd
superior al 120%; mientras tanto, en El Salvador serd del 93% y en
Cubaq, el pais mas envejecido de la subregion, seré del 57,4% (véase
el cuadro 1).
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Namero de personas de

60 afios y mds (en miles) Porcentaje de cambio
entre 2020 y 2050
2020 2050
Cuba 2 407 3789 57,4
Republica Dominicana 1205 2740 127,4
Haiti 883 2208 150,1
Costa Rica 767 1774 131,3
El Salvador 782 1508 92,8
Guatemala 1295 4138 219,5
Honduras 730 2 469 238,2
México 14 491 35037 141,8
Nicaragua 574 1749 204,7
Panamaé 528 1343 154,4
Subregion (10 paises) 23 662 56 755 139,9

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales,
Divisién de Poblacién, World Population Prospects 2019 [en linea] https://population.un.org/wpp/.
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En 2020, la poblacién adulta mayor en Cuba representa algo
mds del 20% del total de habitantes; le sigue Costa Rica, con
el 15%. En la actualidad, ambos son el primer y el segundo pais
mds envejecido de la subregién, respectivamente. Entre los
paises con menor proporcidn de personas mayores en 2020 se
encuentran Guatemala (7,2%), Honduras (7,4%) y Haiti (7,7%).

En 2050, el 30,7% de la poblacién costarricense tendrd 60 afos
y mds, y en Cuba este segmento de edad serd equivalente al
37,3% del total de la poblacién. En otros paises como El Salvador
(21,7%), México (22,6%), Nicaragua (20,5%), Panamé (23%) y
la RepUblica Dominicana (21,4%) mdés de dos de cada diez
personas tendrén 60 afos y mds en 2050.

Unicamente en Guatemala (15,5%), Haiti (14,8%) y Honduras
(17,8%), la poblacién adulta mayor permanecerd por debajo del
20% a mediados del presente siglo (véase el grafico 8).
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Un indicador sintético de las diferencias entre paises es
el nUmero de afos en que el porcentaje de personas de
60 afos y mds entre el total de poblacién pasa del 7% al 14%.

En el periodo 1950-2018, en dos paises ya tuvo lugar este
proceso, aunque con una amplia diferencia entre ambos.
Este transito demord alrededor de 51 afos (1950-2001) en
Cuba y 27 afos (1991-2018) en Costa Rica.

En los demds paises se prevé que el proceso sead menos
acelerado que en Costa Rica; con la excepcion de Honduras
y Nicaragua, donde les tomard 27 afios. En El Salvador
ocurrird en 37 anos, en Haiti en 36 afios, en Panama
en 34 afos, en México en 33 anos, y en Guatemala y la
Republica Dominicana en 32 afos (véase el grafico 9).

Estas cifras dan cuenta del radpido envejecimiento en la
subregidon. Un cdlculo similar hecho para la poblacion de
65 anos y mds para otros paises muestra que en Francia
se necesitaron 115 afos (1864-1979) para que la proporcién
de personas de 65 afios y mds pasara del 7% al 14% y en
Suecia, 85 afos (1887-1972 (Niitsu, 2018).
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Nota: Cuba y Costa Rica pasaron del 7% al 14% de poblacién adulta mayor antes de 2020, por lo que se usaron datos
por afo calendario. En los demds, la estimacion se basa en afios calendario para determinar cudndo llegaron al

7% de poblacién de 60 afios y mds, y proyecciones de poblacidn por afios quinquenales para identificar cudndo
alcanzarian el 14%.
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Las ganancias en la esperanza de vida al nacer han ido
incrementédndose a distinto ritmo en todos los paises de la
subregioén, lo que contribuye al envejecimiento de la poblacién y
la extensién de la longevidad.

En el periodo 1990-1995, la esperanza de vida promedio en la
subregion era de 68,2 anos, y se estima que se incrementard
en 7,2 afos en 2020-2025. En un lapso de 60 anos, la esperanza
de vida al nacer aumentaria en un poco mds de 10 afios
(1990-2050).

La situacién de los paises de la subregién en cuanto ala esperanza
de vida al nacer es muy heterogénea. Aqui se encuentran el pais
con la mayor esperanza de vida en la region (Costa Rica) y el que
tiene el menor avance en este indicador (Haitf). En 2020-2025, un
nifo nacido en Costa Rica tiene la probabilidad de vivir hasta los
81 afos; en cambio, en Haiti se reduce a 65 afos. Es decir, hay una
diferencia de 16 afnos entre ambos paises (véase el grdfico 10).
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La esperanza de vida a los 60 anos refleja el posible promedio
de afios de vida adicionales de una persona si las condiciones
de mortalidad por edad del afio o del periodo no cambian por
el resto de su vida (Naciones Unidas, 2019).

En el periodo 1990-1995, la esperanza de vida promedio a los
60 afos para el conjunto de la subregidn era de 19 afos. En la
actualidad alcanza 22,5 afios y en 2050 se espera que llegue a
25 anos.

En el periodo 2020-2025, los paises que se encuentran por arriba
del promedio subregional son Costa Rica, Cuba, Honduras vy
Panamd&.En2050,lospaisesquemdasafnosdevidahabrdnganado
con respecto a 1990 son Guatemala, Costa Rica y Nicaragua
(véase el grafico 11).
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Las mujeres tienden a vivir mds que los hombres en todo el
mundo. La ventaja de la esperanza de vida a los 60 afos de
las mujeres en América Latina y el Caribe es de 3,2 afios con
respecto a los hombres.

En la subregién es menor la brecha entre hombres y mujeres
mayores (2,6 afios). Esto se debe a que, en la vejez, la diferencia
entre los sexos en este indicador es menor en lugares donde la
esperanza de vida al nacer es generalmente baja.

En Costa Rica, Nicaragua y Panamd, la sobrevivencia de las
mujeres por sobre los hombres es superior a 3 afos. En Cuba,
El Salvador, Honduras y la RepUblica Dominicana la diferencia
de la esperanza de vida en la vejez es superior a 2,5 afos en
favor de las mujeres; en cambio, en Guatemala y Haiti es inferior
a 2 afos (véase el cuadro 2).

En 2020 se calcula que las mujeres representan el 54,6% de
la poblacion adulta mayor de la subregidn, proporcién que
aumentard al 55,4% en 2050. Como se observa, las mujeres
mayores no solo componen en la actualidad la mayoria de la
poblacion de edad avanzada de la subregién, sino que también
esun grupo mdslongevo.En 2020 se espera que ellas sobrevivan
23,38 afnos en promedio a partir de los 60 afios y mds.



44 | Indicadores sobre envejecimiento y personas mayores en Centroamérica, México y el Caribe hispano

( : u O d r O 2 Subregién (10 paises): esperanza de vida de los 60

afos por pais, segun sexo, 2015-2020

(En ndmero de arios)

Diferencia entre

‘ Ambos sexos ‘ Mujeres ‘ Hombres

hombres y mujeres

Costa Rica 24,17 25,65 22,64 3,01
Cuba 22,45 23,77 21,06 27
El Salvador 21,55 22,75 20,07 2,68
Guatemala 22,24 23,05 21,3 1,75
Haiti 18,71 19,62 17,69 1,93
Honduras 22,55 239 21,09 2,81
México 21,25 22,39 20 2,39
Nicaragua 21,49 22,99 19,78 3,21
Panamaé 24,61 26,14 23,04 31

Republica Dominicana 221 23,58 20,63 2,95
Subregion (promedio) 22,11 23,38 20,73 2,65

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales,
Divisién de Poblacién, World Population Prospects 2019 [en linea] https://population.un.org/wpp/.
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Elenvejecimientointerno se expresa en el peso poblacional relativo
de las personas de 80 aflos y mds en el conjunto de habitantes de
60 afos y mds. En promedio para la subregién en 2020, el 15% de
la poblacién adulta mayor tiene 80 afos y mds.

Esta cifraes mas elevadaen Cuba (18%), Panama (17%) y El Salvador
(16%). Costa Rica, Guatemala y la Republica Dominicana (15%)
estdn en el promedio. México (14%), Honduras (14%), Nicaragua
(13%) y Haiti (11%) estdn por debajo del promedio (véase el
grafico 12).

El incremento de la poblacién de 80 afios y mds en el conjunto de
la poblacidon adulta mayor se debe al aumento de la esperanza
de vida al nacer?, a la mayor sobrevivencia a accidentes y
enfermedades antes letales, asi como a los progresos en
la medicina.
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La relacién de dependencia demogrdfica de vejez se define
usualmente como el nimero de personas de 65 afios y mds
por cada 100 personas de 20 a 64 afos®4. Se trata de uno de
los indicadores mds utilizados para apreciar el cambio de la
estructura por edades de la poblacién.

En todos los paises de la subregién, este indicador estd en
aumento, aunque con diferencias notorias entre paises. En
Cuba se prevé que la relacién de dependencia demogrdfica
de vejez siga creciendo entre 2020 y 2050; en esta ultima
fecha se espera que haya 56,3 personas de 65 afos y mds
por cada 100 de 20 a 64 afnos.

Se estima que en Haiti la dependencia demogrdafica en
la vejez seré del 17% en 2050, lo que es muy similar al valor
que el indicador tendrd en México veinte anos antes (17,2%).
Otro pais en el que se incrementard de manera sostenida
la relacién de dependencia demogrdafica es Costa Rica, que
pasard del 16,6% en 2020 al 41,6% en 2050 (véase el grafico 13).

Entodoslos paises delasubregion, larelaciéon de dependencia
demogrdfica de vejez se duplicard en 2050 con respecto a la
cifra registrada en 1990. En Cuba se cuadruplicard este valor
y en Costa Rica se quintuplicard.
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Grafico 13
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Este indicador estd muy relacionado con el de dependencia
demogrdfica, pero su cdiculo es distinto. La relacidon de
dependencia econdémica se define por el numero de
consumidoresde 65 aflosy mds dividido porelnimero efectivo
de trabajadores de todas las edades (Naciones Unidas, 2019).

De acuerdo con este indicador, en todos los paises habrd un
incremento potencial de consumidores de edad avanzada
con respecto a los trabajadores (véase el grafico 14). Sin
embargo, a diferencia de lo que ocurre con la relacién de
dependencia demogrdéfica, el incremento seria menor, lo
que puede tener relacion con el hecho de que las personas
mayores en la subregidén siguen insertas en el mercado
laboral mas allé de la edad de jubilacion (véase el grafico 14).
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Alrededor de 2020, el 22,9% de las personas de 65 afos y mds es pobre
en seis paises de los que se cuenta con informacién. En Honduras, el
47,4% de este segmento etario se encuentra en situacion de pobreza;
en México, la cifra es del 39,5% y en El Salvador del 23,9% (véase el
gréfico 15).

Lo extrema pobreza pareciera ser una situacion menos frecuente en
las personas de edad avanzada. La dltima informacion disponible
muestra que en Honduras el 20,2% se halla en pobreza extrema y en los
demads paises de los que se cuenta con informacion es inferior al 8%.

La menor incidencia de la pobreza en las personas mayores en algunos
paises se debe a la extension de los apoyos gubernamentales. Sin
embargo, no siempre son suficientes para financiar el consumo en
la edad avanzada. Por ejemplo, segln la informacion mds reciente,
en El Salvador apenas el 18% del financiamiento del déficit del ciclo
de vida a los 65 afos y mdas proviene de las transferencias pUblicas
(CAF, 2020).
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Otra forma de medir las carencias socioecondémicas de la
poblacién es la pobreza multidimensional. En el caso de las
personas mayores, la informacién disponible deja ver una
situacion muy variada en la subregidn. En nueve paises,
en promedio 2 de cada 10 personas de 60 afos y mds se
encontraban en pobreza multidimensional en 2019.

Laproporciondepersonasmayoresenpobrezamultidimensional
era del 50,7% en Haiti, del 23,6% en Guatemala, del 19,9% en
Honduras y del 17,9% en Nicaragua. Los demds paises se
ubicaban bajo el promedio y en Costa Rica el 0,21% de las
personas mayores eran pobres de acuerdo con este indicador
(véase el grafico 16).
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La poblacidn vulnerable de caer en pobreza multidimensional
muestra una tendencia diferente a la de aquella en condicion
de pobreza. En Honduras, el 23,8% de la poblacion adulta mayor
se encuentra en esta situacion, le sigue Guatemala (22,4%) y
Haiti (19,6%). Aquellos que se ubican por debajo del promedio
(14%), de los nueve paises de los que se dispone de informacion,
son México (12,5%), El Salvador (13,3%), la RepUblica Dominicana
(1,8%), Cuba (4,3%) y Costa Rica (3,4%) (véase el grafico 17).
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La privacibn mas frecuente relacionada con la pobreza
multidimensional a la que se enfrentan las personas mayores
en la subregidon es el bajo nivel de escolaridad. En promedio,
paralos nueve paises coninformacién disponible, esta privacion
contribuye a la pobreza multidimensional en un 35,3%.

Le sigue la falta de combustible limpio para cocinar (11,6%),
lo que las expone a contaminaciéon doméstica, asociada a la
incidencia de enfermedades respiratorias agudas. La tercera
privaciéon en importancia es la calidad de la vivienda (11,5%),
lo que propicia condiciones de hacinamiento en los hogares,
entre otras situaciones (véase el grafico 18).

La falta de saneamiento (8,5%), de electricidad (5,2%) y agua
potable para beber (52%) incrementa la probabilidad de
enfermedades diarreicas e influye en la presencia de sistemas
inmunolégicos debilitados. La inadecuada nutricion (8,4%)
constituye en las personas mayores un factor de fragilidad que
las expone a caidas con consecuencias graves y disminuye sus
capacidades de desenvolvimiento auténomo.
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En seis paises de la subregion (Costa Rica, El Salvador, Honduras,
México, Panamé vy la Republica Dominicana), en promedio, el
9% de los hombres de 60 afios y mds no tiene ingresos propios.
La proporcién sube al 23,9% cuando se trata de las mujeres
mayores (véase el grafico 19).

Lo disparidad entre hombres y mujeres es mds alta en
Costa Rica (22,7%) y en El Salvador (24,3%), y es menor en
la RepuUblica Dominicana (55%). Cuando se desagrega la
informacion por zona de residencia, se observa que, entre las
personas mayores sin ingresos, la poblacién femenina adulta
mayor rural es la que presenta mas rezago (en promedio, el 29,7%
no percibe ingresos propios).

En Cubaq, de acuerdo con la informacion proveniente de la Oficina
Nacional de Estadisticas e Informacién (ONEI), los hombres
mayores tienden a disponer de mayor cantidad y mds diversas
fuentes de ingresos mensuales que las mujeres de la misma edad.
Entre los 60 y los 74 anos, el 18,7% no recibe ingresos, cifra que
desciende al 15,4% a partir de los 75 aflos en adelante. Entre los
hombres, el 2,1% de aquellos entre 60 y 74 afos no recibe ingresos
y la cifra aumenta al 3,3% entre los de 65 afos y mas (ONEI, 2019).
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En cinco paises de los que se dispone de informacidn, en 2019 mds de
un tercio de las mujeres de 60 afios y mds se dedicaba de manera
exclusiva a las labores del hogar. La cifra mds elevada se presenta
en el grupo de 60 a 74 anos en el que, en promedio, el 40,6% se
encontraba en dicha situaciéon, aunque los datos son distintos segun
el pais. Por ejemplo, en El Salvador, el 48% de las mujeres en dicho
rango de edad se dedicaba exclusivamente a labores del hogar,
proporcién que baja al 33,7% en Panama.

Segln lugar de residencia, hay un mayor porcentaje de mujeres de
60 a 74 afos que se dedica exclusivamente a las labores del hogar
en zonas rurales (en promedio, 51,5% para los cinco paises). La cifra
sube a 64,9% en El Salvador y en los demds paises se ubica por arriba
del promedio para las mujeres urbanas de la misma edad (36,2%)
(véase el grafico 20).

Se observa que entre las mujeres de mas avanzada edad (75 afos
y mas), en todos los paises, la cifra de las que se dedican solo a las
labores del hogar es inferior a la de menor edad (60 a 74 afos), con
independencia de la zona de residencia. En el caso de Costa Rica, la
proporcién de mujeres de 60 a 74 afios dedicadas exclusivamente a
las labores domésticas duplica la de aquellas de 75 afios y mds en
dicha situacioén. Lo mismo ocurre en Honduras y en El Salvador.
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A pesar de que la cobertura de prestaciones y beneficios
sociales ha ido ampliGndose en algunos paises, en promedio
para la subregion (ocho paises), solo 3 de cada 10 personas de
60 afnos y mds se encuentran cubiertas por niveles minimos de
proteccién social.

En México, la cobertura de al menos un beneficio de proteccion
social es universal; en el caso de Costa Rica, alcanza al 55,2%
de la poblacién adulta mayor y en Panamé al 29,3% (véase el
grdfico 21).

Con la excepcidn de México, en los demds paises de los que
se cuenta con informacién desagregada por sexo, las brechas
entre hombres y mujeres son amplias. Por ejemplo, en Costa Rica
y en Nicaragua, la diferencia en el acceso a niveles minimos de
proteccién social es sobre 20 puntos porcentuales en favor de
los hombres (véase el graéfico 22).
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La cobertura de pensiones en la subregion, con la excepcion de
Haiti, crecid entre los aflos 2000 y 2020. México es el pais que
mas expandid la cobertura de la seguridad social en estas dos
décadas. De una proteccidn del 10% de la poblacién en 2000
pasd al 100% en 2020, al otorgar una pensidon universal para
todas las personas de 65 afos y mds. En Costa Rica, otro pais
que realizd6 un importante esfuerzo en tal sentido, la cobertura
de pensiones se incrementd en 28,2% puntos porcentuales entre
2000 y 2020 (véase el grafico 23).

Con la excepcidn de México, que tiene una cobertura universal
sin distincidn de sexo, la desventaja en el acceso a una pension
para las mujeres mayores es amplia en algunos paises de los
que se cuenta con informacién. Por ejemplo, en Costa Ricq,
el 68% de los hombres por encima de la edad de jubilaciéon
recibe una pension, proporcién que desciende al 46,1% entre las
mujeres. En Nicaragua, la brecha entre los sexos es de 20,1 puntos
porcentuales y en Guatemala es de 11,6 (véase el gréfico 24).
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En Cuba, la proteccidon social entre las personas de 60 aflos y mds es elevada. El
63,6% de las mujeres de 60 a 75 afos recibe pensiones a través de los regimenes de
seguridad y asistencia social, proporcién que aumenta al 75,8% entre aquellas de 75
afos y mas. Entre los hombres, el 60,3% de 60 a 74 afos percibe una pension, cifra
gue sube al 91,5% en los de 75 afos y mas (ONEI, 2019).

Segun sea el tipo de pensién, su cobertura por nivel de ingreso demuestra una
marcada diferencia con respecto de quienes las perciben. Por ejemplo, un estudio
del Banco de Desarrollo de América Latina (CAF, 2020) muestra que, de acuerdo con
la dltima informacidn disponible, las pensiones contributivas son mds regresivas que
las de cardcter no contributivo.? En Panamad, el 76,7% de las pensiones contributivas
se concentra en el quintil de ingresos mds rico, mientras que la proporcién baja
al 6,9% en las pensiones no contributivas. En Costa Ricq, el 69,6% de las pensiones
contributivas lo percibe el quinto quintil de ingresos y baja al 2,9% cuando se trata
de las no contributivas.

En México, el 51,3% de las pensiones no contributivas se concentra en el quintil
de ingresos mds rico y la cifra se reduce al 28,4% en el caso de las pensiones
no contributivas.
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La tasa de participacién econdmica de la poblacién de 60 afios y mds
sobrepasa al promedio de América Latina (39,7%) en Honduras (48,2%)
y México (41%). El Salvador (37,2%), la RepUblica Dominicana (36%)
y Costa Rica (25,2%) muestran cifras altas, aunque menores que el
promedio de la regién. En Cuba, la proporcién de personas de 60 afos
y mds que trabajan es del 20,8% (ONEI, 2020).

En la subregidn, las personas mayores se desempefian de manera
predominante en el empleo informal y la diferencia con respecto
a América del Sur es elevada. En El Salvador (2017), el 98,3% de las
personas de 60 afos y mds se ocupaba en este tipo de empleo. La
cifra es del 91,7% en Guatemala (2018), del 86,6% en Honduras (2017)
del 77,3% en Costa Rica (2020), del 72,5% en México (2019) y del 63,2%
en la Republica Dominicana (2018) (véase el grafico 25).

Amedidaque avanzalaedad delapoblacidon adulta, la probabilidad de
ocuparse en el empleo informal aumenta. Por ejemplo, en El Salvador
lo hace el 100% del grupo de 85 afos y mas.

En Cubq, la situacion laboral reproduce el patron de participacion por
sexo que habitualmente ha caracterizado a la poblacién masculina
y femenina en el pais, con un importante diferencial a favor de los
hombres: el 21% de todas las personas de 60 afios y mds en Cuba
permanece en la fuerza de trabajo, de las cuales alrededor del 40%
son hombres (ONEI, 2019).
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informal, Oficina de la OIT en San José de Costa Rica, 2020; Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Costa Rica (INEC),
Temas especiales de empleo, San José de Costa Rica, INEC, 2021; Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo 2020; Encuesta Nacional Continua de Fuerza de Trabajo (ENCFT) 2017-2018,
Santo Domingo, Banco Central de la RepUblica Dominicana (BCRD).

Nota: Los datos corresponden a personas de 60 afios y mds, con la excepcidén de Guatemala, que corresponde a la
poblacién de 65 afios y mds.



En todos los
estratos sociales
las personas
mayores tienen
un

Indicadores de seguridad econémica | 75

Las personas en edad de jubilarse siguen trabajando vy, a
pesar de que podrian tener mds afos de experiencia laboral,
tienen una remuneracion consistentemente mas baja, incluso
en aquellos casos en los que tienen mds anos de educacion
(Marinho y Quiroz, 2018).

Existe una brecha de ingresos de las personas de 65 afos y
mdas con respecto a los adultos de 30 a 64 afos. Las mayores
disparidades se observan en los estratos bajo y medio®. En el
estrato bajo, en promedio, hay un 25% de diferencia entre el
ingreso que obtienen las personas mayores con respecto a
las mds jévenes. En el estrato medio bajo, la brecha se amplia
al 28%. Las diferencias mds pronunciadas se observan en
México y en Guatemala (véase el grafico 26).
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Fuente: M.L. Marinho Montero y V. Quiroz, Estratificacién social: una propuesta metodolégica multidimensional para la
subregién norte de América Latina y el Caribe, Ciudad de México, Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), 2018.
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La relacién empleo-poblacién se define como la proporcion de la
fuerza de trabajo ocupada. Un indice alto indica que un porcentaje
elevado de personas estd en la ocupacién; mientras un porcentaje
bajo demuestra que gran parte de la poblacién no participa
directamente en las actividades relacionados con el mercado
laboral, ya sea por encontrarse desocupada o por estar fuera de la
fuerza de trabajo (OIT, s/f).

Los datos para el grupo de 50 a 64 affos muestran una tendencia
elevada de la relacidn empleo-poblacion, sobre todo entre los
hombres rurales. En los cinco paises de los que se cuenta con
informacion para 2019, arriba del 80% de los hombres rurales se
mantenia en la actividad laboral (véase el grafico 27).

Entre las mujeres, la cifra es mds elevada en las zonas urbanas.
En Panam@, El Salvador y Honduras se mantenian activas en el
mercado laboral mds del 55% de las mujeres de 50 a 64 afos.
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), CEPALSTAT
[en linea] https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat/index.htmi?lang=es.
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La relacidn del ingreso medio entre los sexos se obtiene dividiendo
el ingreso medio de las mujeres (en el numerador) y el ingreso
medio de los hombres (en el denominador) multiplicado por 100.
De acuerdo con los datos para cinco paises de la subregion, entre
la poblacidon de 55 afos y mds que recibe ingresos, las mujeres
tienen grandes desventajas.

En Honduras, las mujeres de 55 aflos y mds de las zonas urbanas
obtienen la mitad de los ingresos que ganan sus coeténeos
hombres. En Panam@, la cifra asciende a algo mds de un tercio,
y el pais en el que la brecha es menor es Republica Dominicana,
donde las mujeres ganan el equivalente al 87% de lo que perciben
los hombres. Sin embargo, en este mismo pais, las mujeres rurales
ganan el 611% de los ingresos que obtienen los hombres (véase el
grafico 28).

En El Salvador, la brecha de ingresos entre hombres y mujeres
de 55 afnos y mds es la menos elevada. A escala nacional, las
mujeres de 55 afos y mds obtienen el 92,2% de los ingresos de
sus coetdneos hombres. En las zonas urbanas, la diferencia
de ingresos de las mujeres con respecto a los hombres es de
20,2 puntos porcentuales, y en las zonas rurales, las mujeres no
presentan diferencias con relacion a los hombres.
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.: tendencia observada en el Ultimo periodo permitia prever que la

~y
Los CanS esperanzadevidasaludable seguiriaincrementdndose eneltranscurso
. de los proximos tres decenios. Sin embargo, la “democratizacién de
de Vldq la supervivencia” es variada entre los paises de la subregién, puesto

que se trata de un progreso que puede retrasarse o incluso disminuir
(Pérez, 2005).

saludable
aumentaron

. esperanza de vida saludable al nacer aumentd en todos los paises
d urd nte Iq S de la subregién entre 2000 y 2019. Costa Rica (70 afos), Panamé

(69 anos) y Cuba (68 arios) destacan por registrar en 2019 el mayor

d MH ndmero de afnos en buenas condiciones de salud al nacer. En cambio,
OS prlmerqs aunque presentaron un incremento en este indicador entre 2000 y
2019, la esperanza de vida saludable al nacer en Haiti y Guatemala

décadas del sigue siendo la mas baja de la subregion.
siglo XXI

.Jn la excepcidn de Haiti y Honduras, donde el indicador es el mismo
para ambos sexos, las mujeres tienen una mayor esperanza de vida
saludable al nacer. Las brechas alcanzan 6 anos en El Salvador y
4 anos en Guatemala en favor de las mujeres (véase el grafico 29).
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Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), “Healthy life expectancy (HALE) at birth” [en linea]
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/66.
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.oespercmzo devidasaludable alos 60 afios no sigue latendencia delindicadoralnacer.
Costa Rica (19,54 afios) y Panamé (19,2 afios) mantienen las mejores probabilidades
de tener una buena salud en la vejez; en cambio, en la RepUblica Dominicana
—que se encontraba por debajo del promedio para la subregién en la esperanza
de vida saludable al nacer—, cuando se trata de las personas mayores, mejora el
comportamiento del indicador. De igual maneraq, la mayoria de los paises estan por
arriba del promedio de la subregion (véase el grafico 30).
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Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS), “Healthy life expectancy (HALE) at birth” [en linea]
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/66.
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!I andlisis por tipo de las enfermedades no transmisibles

ENT) que afectan al total de la poblacién muestra que
las enfermedades cardiovasculares, las enfermedades
respiratorias agudas y la diabetes fueron responsables de
un poco mds de un tercio del total de muertes por ENT en la
subregidn en 2018. Estos perfiles también proporcionan datos
sobre los factores de riesgo metabdlico como el aumento de
la presidon arterial, de la glucosa en la sangre y la obesidad
(oMs, 2018).

el caso de las personas mayores, las enfermedades no
transmisibles son la mayor causa de muerte entre la poblacién
de 60 a 79 anos. Esta tendencia se mantiene en el grupo
etario de 80 afos y mds, pero con variaciones entre paises.
Por ejemplo, en Guatemala las muertes por enfermedades no
transmisibles descienden en casi diez puntos porcentuales a
medida que avanza la edad y se incrementan las muertes por
enfermedades transmisibles, que son el doble de las que ocurren
en el grupo de 60 a 79 anos (véanse los graficos 31y 32).
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Organizacién Mundial de la Salud (OMS), “Carga mundial de enfermedad”
[en linea], Seattle, WA, Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), University of Washington, 2019
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.J enfermedad de Alzheimer conlleva enormes consecuencias
personales, sociales y econdmicas, pues ocasiona un aumento
de los costos de los cuidados a largo plazo para los gobiernos,
las comunidades, las familias y las personas, asi como pérdidas
de productividad en las economias (ADI, 2016).

.9 estima que en 2016 se registraron 16,8 muertes por la
enfermedad de Alzheimer por cada 100.000 habitantes en la
subregi6n7. La cifra se incrementa a 19,2 cuando se trata de
las mujeres y baja a 14,4 en el caso de los hombres (véase el
gréfico 33).
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Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS), “Death estimates by cause, sex and country: WHO Global Mortality
Estimates 2018” [en linea] https://www.paho.org/data/index.php/es/mnu-mortalidad/tendencias-de-la-mortalidad-por-
causa-de-muerte-sexo-y-pais-2000-2016.html.
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En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogrdfica de 2018 (INEGI, s/f), las limitaciones para caminar, subir
o bajar usando las piernas en las personas de 60 afos y mds fue del
67,5%, mientras que la proporcion baja al 45,1% en los adultos de 30 a
59 afios y al 24,8% en los jévenes de 15 a 29 afos.

En Guatemala, de acuerdo con la Il Encuesta Nacional de Discapacidad
de 2016, la cifra de mujeres de 50 afios y mds con discapacidad era del
26,3%, en tanto que en aquellas de 18 a 39 anos era del 121% (Dionicio
y otros, 2016).

Segun las proyecciones de la OPS para la poblacién adulta mayor con
discapacidad severq, la cifra se mantendrd constante en los proximos
30 anos en varios paises de la subregion.

Destaca El Salvador, donde se espera que la poblacidén de 60 afos y
mdas con discapacidad severa se incremente en cerca de 7 puntos
porcentuales entre 2000 y 2050. En Nicaragua, el incremento serd de
3 puntos porcentuales y en Haiti de 1,6 (véase el cuadro 3).
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( : u O d rO 3 Subregién (10 paises): proporcion de personas de

60 afnos y mds con discapacidad severa

Republica
Dominicana

Cuba ElSalvador Guatemala Haiti Honduras Meéxico Nicaragua Panamé

2000 7% 12,7% 11,9% 1,3% 10,9% 11,8% 11,9% 10,4% 121% 1,4%
2010 11,4% 13% 12,4% 1,2% 10,9% 11,9% 12,3% 1,3% 11,8% 121%
2020 11,5% 12,9% 13,2% 10,9% 10,6% 11,5% 12,7% 11,5% 11,5% 121%
2030 1,5% 12,9% 14,6% 1,4% 10,8% 11,4% 13% 12,3% 1,2% 12,2%
2040 11,6% 12,9% 17,8% 1,7% 11,6% 10,9% 13,4% 12,9% 10,4% 1,7%
2050 1,4% 12,2% 18,7% 1,7% 12,5% 10,8% 12,9% 13,3% 9,8% 1,4%

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Observatory on Health and Aging for the Americas [en lineq, https://www.paho.org/en/
decade-healthy-aging-2020-2030/observatory-health-and-aging-americas.
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La incidencia de las enfermedades no transmisibles ha sido
calificada como una crisis de salud publica, incluso algunos
autores la denominan pandemia, porque aumenta la carga de la
morbilidad y la dependencia en todo el mundo. El indicador mdas
adecuado para expresar el impacto real de las enfermedades no
transmisibles en la salud de la poblacién, aun mdas alld de las tasas
de mortalidad y morbilidad, son los afios de vida ajustados por
discapacidad (AVAD, también denominados DALYs, por sus siglas
eninglés).

Este indicador combina los afios de vida potencialmente perdidos
y los afos vividos con discapacidad por causa. En términos
simples, se podria decir que cada AVAD representa un afio de vida
saludable perdido. De acuerdo con Richards (2016), con los AVAD se
asume que una condicidn médica particular, en este caso por las
enfermedades no transmisibles, tiene el mismo impacto en anos
vividos por una persona con discapacidad, con independencia del
contexto en el que se desenvuelva (Richards y otros, 2016).

Las enfermedades no transmisibles representan la mayor carga
de enfermedad entre las personas de 60 a 89 afos en los paises
analizados. En promedio, para los paises de la subregién representa
el 88,5% de los AVAD. Le siguen las enfermedades transmisibles, con
el 6%, y por ultimo los accidentes y lesiones, con el 5,3%.

La variabilidad entre paises es amplia. Por ejemplo, en Guatemala
las enfermedades no transmisibles son responsables del 91,2% de
los AVAD entre los 60 y 89 anos y en Honduras lo son del 91%. En
Costa Rica, la contribucidon de este tipo de enfermedades a los
AVAD en el mismo grupo etario es de 82,2%.

En el caso de las enfermedades transmisibles, en Costa Rica
representan el 11,8% de los AVAD entre los 60 y 89 afos. Le sigue
Nicaragua, con el 9%. En el caso de los accidentes y las lesiones, en
El Salvador estos inciden en el 6,9% de los AVAD en el mismo rango
etario (véase el grafico 34).
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), “Global Health Data Exchange”,
Seattle, WA, Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), University of Washington, 2019 [en linea] http://www.
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En 2016, en promedio, el 25,9% de las personas de 60 afos y mds
entrevistadas por el Latinobarémetro en siete paises no contaba con
ningun tipo de seguro de salud. El 50,2% tenia un seguro publico de
salud y el 15,7% un seguro privado. Las personas mayores que accedian
a ambos tipos de seguros representaban solo el 6,7%.

Las diferencias entre paises son importantes. En Guatemala, el 50,9%
de las personas entrevistadas de 60 afos y mds no tenia seguro de
salud, en Nicaragua la proporcion era del 44,3% y en El Salvador del
41,6% (véase el grafico 35).

La informacién oficial a escala nacional muestra que en 2019, de
acuerdo con la Encuesta Nacional de Hogares, en Costa Rica el
acceso a los servicios de salud por parte de las personas mayores era
précticamente universal y alcanzaba al 94,8% (INEC, 2019). En México,
segun el Estudio Nacional de Salud y Envejecimiento, la cobertura del
seguro publico en 2018 era del 90% (INEGI, s/f b), mientras que en Cuba
la cobertura era universal.
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El gasto de bolsillo hace referencia al pago requerido en el
momento mismo de la utilizacién y en el punto de acceso a
los servicios y los productos de salud, una vez descontado
cualquier reembolso posterior. En la préctica puede tomar
diferentes formas, como los pagos directos para adquirir
medicamentos, los copagos, las tasas de coaseguro y los
deducibles. Ademds, puede tratarse de pagos formales u
oficiales, de pagos informales o “bajo la mesa”, o de ambos
tipos a la vez (OPS, 2017).

Lo informacién para la subregién muestra que el gasto de
bolsillo variaampliamente entre los paises.Elmdas alto loregistra
Guatemala, donde alcanza el 54% del gasto total en salud. Le
sigue Honduras, con el 49%, y la Republica Dominicana, con el
45%. En Honduras y México corresponde casi al 40% del gasto
total (véase el grafico 36).

Estos datos revelan que hay una barrera directa para la
atencién de la salud, sobre todo para los hogares con menos
recursos. Se trata de un gasto empobrecedor cuando para
un hogar significa situarse por encima o debajo de la linea de
la pobreza (OPS, 2017a). En el caso de las personas mayores,
entre las posibles consecuencias financieras del copago de
los servicios de salud estd el aumento del riesgo de que se
empobrezcan como resultado de una enfermedad inesperada
que exija usar los ahorros de toda una vida, la venta de bienes
o el recurso a préstamos, que pueden destruir su futuro y, a
menudo, el de sus hijos (OMS, 2019).
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Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Global Health Expenditure Database [base de datos en linea]
https://apps.who.int/nha/database.
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El indice de dependencia de cuidado fue desarrollado por
la OIT (OIT, 2018) para ponderar la probabilidad de requerir
apoyo en distintos grupos de edad (véase el anexo 5).

De acuerdo con este indicador, la demanda de cuidado es
diversa segun el pais del cual se trate. En 202], los paises con
una mayor demanda de cuidado son Honduras y El Salvador,
debido a que mantienen una elevada cantidad de nifios
menores de 14 afos. En ambos paises, la mayor carga de
cuidado en la nifiez se concentra entre los 6 y los 14 afos
(27,3% y 23,4%, respectivamente).

Los paises con una elevada carga de cuidado en la primera
infancia son Guatemala y Haiti, que presentan mas del 20%
de la demanda total. En el caso de las personas mayores,
la demanda de cuidado en promedio para los diez paises
analizados es del 3,9% del total, aunque Cuba (7,8%) y
El Salvador (4,5%) se ubican sobre él (véase el grafico 37).

A medida que los paises vayan envejeciendo la demanda
de cuidado ird cambiando y trasladdndose, en parte, hacia
las necesidades de las personas mayores.
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, “Perspectiva de la poblaciéon mundial 2021”, Nueva York,
Divisién de Poblacién, 2020 [en linea] https://population.un.org/wpp/Download/Standard/CSV/;

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), The Global Health Observatory. Life expectancy and Healthy life expectancy, 2021
[en linea] https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/ GHO/gho-ghe-hale-healthy-life-expectancy-
at-birth.
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Un estudio realizado por el Banco Interamericano de Desarrollo (BID)
identificd la poblacidén de 60 afios y mds en situacidén de dependencia
en nueve paises de la subregion en 2015 (véase el grafico 38). Esto es,
aquellas personas que tienen dificultad para realizar al menos una
actividad basica de la vida diaria (ABVD).

El total de personas mayores con alguna limitacidn sumaba mdas de 3
millones, lo que correspondia al 17,2% de la poblacién adulta mayor de
los nueve paises analizados. Por o general, el porcentaje de las mujeres
mayores en condicidon de dependencia es mds elevado que el de los
hombres, sobre todo en algunos paises.

En Costa Ricq, el 26,6% de las personas mayores tenia alguna limitacion
para realizar las ABVD, en comparacién con el 16,7% de los hombres en
la misma condicién. El pais donde hay mdas poblacidén adulta mayor en
situacion de dependencia es México (19,9%), y las mujeres mayores son
las més afectadas (22,8%).

En Cubaq, en el grupo de 60 a 74 anos, la proporciéon de hombres que
necesitan apoyo para la realizacion de ABVD fluctda entre poco mas del
1% (para comer) y el 2% (para vestirse). El porcentaje de mujeres que
requieren ayuda varia entre el 1,6% (para cruzar el cuarto caminando) y
el 2,9% (para banarse). En el grupo de 75 afos y mds hay una proporcion
mds alta de personas con dificultades para realizar las ABVD: en los
hombres, el 14% requiere ayuda para banarse, cifra que sube al 22,6%
entre las mujeres. Le sigue la necesidad de apoyo para vestirse, que
en los hombres alcanza al 13,1%, proporcidén menor con respecto a las
mujeres en el mismo rango etario (20,3%) (ONEI, 2019).
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Segln los datos mds recientes, la mayoria de las
personas mayores de la subregién vive en hogares
extensos.Enpromedio,encuatropaises (Guatemala,
Haiti, Honduras y la Republica Dominicana), el
10,5% vive sola, una proporcién baja si se compara
con los porcentajes de Argentina (17%) y Uruguay
(24,3%) (véase el grafico 39).

Mas de la mitad de las personas mayores (52,8%)
vive en familias extensas, y a partir de los 80 afios
el promedio sube al 58%. En Haiti y Honduras, mas
de 6 de cada 10 personas mayores viven en este
tipo de hogar, mientras en México la cifra es de
aproximadamente de 5 de cada 10.
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En el caso de Cubaq, la Encuesta Nacional de Envejecimiento de la Poblacion

2017 muestra que el tipo de residencia mds generalizado entre las personas

mayores es en compania de otras personas, ya sea de su edad o de otras
eneraciones. El 82,6% vive en este tipo de residencia y el 17,4% vive solo
ONEI, 2019).

En Costa Rica, de acuerdo con el Il Informe de estado de la situaciéon de la
persona adulta mayor, en los Gltimos 18 anos, los tipos de hogares en que
residen las personas mayores han cambiado de manera considerable: ha
aumentado el nUmero de hogares unipersonales y de hogares nucleares sin
hijos, mientras la cantidad de hogares extensos y extendidos se ha reducido.
Las mujeres viven en una mayor proporcién solas que los hombres (16,3%
y 12%, respectivamente). Los hombres viven en hogares nucleares sin
hijos (32,8%); en tanto que en las mujeres el patrén se repite, pero en una
menor proporcién (20,6%) (Universidad de Costa Rica y otros, 2020).

En México, informacién proveniente del Gltimo Censo de Poblacion y
Vivienda 2020 revela que el 31% (10.921.153) de los hogares mexicanos tiene
integrantes de edad avanzada. De ellos, el 63,7% tiene una persona mayor,
el 34,6% tiene dos personas mayores y el 1,7% mds de tres integrantes de
edad avanzada (INEGI, 2021).
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El tiempo que se dedica al trabajo no remunerado es superior en
las mujeres que en los hombres en los cuatro paises de los que se
dispone de informacién en la subregidn. La mayor brecha entre sexos
la registra Guatemala, donde las mujeres dedican mds de 30 horas
al trabajo no remunerado que los hombres. Le sigue México, con
25,9 horas; Costa Rica, con 22,5 horas, y El Salvador, con 20,1 horas
(véase el grafico 40).

Si bien las diferencias entre el tiempo dedicado por hombres y mujeres
al trabajo no remunerado se evidencian durante todo el ciclo de vida,
entre los 25 y 59 afos se acentdan en todos los paises.

A partir de los 60 afos las brechas disminuyen, pero siguen siendo
considerables. Por ejemplo, en Guatemala, de los 60 a los 74 afos las
mujeres dedican 30,1 horas al trabajo no remunerado, en comparacion
con las 6,4 horas que le destinan los hombres. En el Salvador, las
mujeres del mismo rango de edad dedican 40,2 horas al trabajo no
remunerado, y aunque los hombres dedican mds horas a este tipo
de actividades que en otros paises (24 horas), las brechas siguen
siendo notorias (16,1 horas).

Es importante mencionar que las mujeres de 60 afos y mds dedican
una importante cantidad de horas al trabajo no remunerado en
todos los paises. Entre los 60 y 74 afos, las mujeres mayores de
Costa Rica le destinan 42,1 horas; las de El Salvador, 40,2 horas;
Guatemala, 30,1 horas, y las de México, 40,6 horas. A partir de los 75 afios
y mds, el tiempo dedicado al trabajo no remunerado disminuye, pero
sigue siendo muy elevado, y en Costa Rica y El Salvador sobrepasa al
que destinan las mujeres entre 15 y 24 anos.
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El Salvador, 2017
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), CEPALSTAT
[en linea] https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat/index.htmlI?lang=es.
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México, 2019
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL),
CEPALSTAT [en linea] https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat/index.htmi?lang=es.
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En promedio, en los ocho paises de los que se dispone

qu pe I‘SOI‘]GS de informacién, las personas con 60_ afos y mdas
reportan un 14,7% menos de conexién a internet desde
el hogar que el grupo de personas con edades mdas
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de opinidon realizadas
por la Corporacion Latinobarémetro en los respectivos paises, 2020.
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En cuanto a aplicaciones web y moéviles, en los ocho paises con informacion
disponible, las personas mayores utilizan principalmente las destinadas
a solicitar vehiculos de transporte con conductor (VTC), seguidas por las
enfocadas en realizar llamadas y videollamadas, asi como por aquellas para la
entrega de comida a domicilio. Cabe sefialar que las Gnicas aplicaciones enlas
que el uso por parte de las personas con 60 afos y mas dista significativamente
del resto de los grupos de edad son las que proveen servicios de VTC.

Con respecto al uso del comercio electrbnico para realizar compras de
productos o servicios, las personas con 60 afios y mds reportaron, en promedio,
casi b5 puntos porcentuales por debajo del grupo inmediato anterior a su grupo
de edad (41 a 60 anos). Asi, con el 11%, Panama es el pais en el que las personas
mayores generan mds compras en linea; seguido por El Salvador y México,
ambos con el 9,6% (véase el grafico 42).

En Cubaq, cuatro de cada diez personas de 60 y mds hacen uso de las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC), lo que resulta un
medio alternativo para la autonomia en el manejo de los recursos financieros,
para la utilizacién del tiempo libre, asi como para la comunicacién con
familiares y amigos que estan distantes (ONEI, 2019).
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En 2020, el 25,1% de las personas entrevistadas por el Latinobarémetro
de 8 paises de la regidén se siente preocupada todo el tiempo o
casi todo el tiempo por ser victima de un delito, el 211% se siente
preocupada algunas veces y el 12,1% lo hace ocasionalmente.

En Costa Rica, el porcentaje de personas mayores que se sienten
preocupadas todo el tiempo o casi todo el tiempo es mds elevado
(34,6%), seguido de la Republica Dominicana (30,6%). Por el contrario,
en Guatemala se presenta la proporcidn mds alta de personas
mayores que nunca se ha sentido preocupada por esta situacién
(52,4%), seguido de Nicaragua (47,5%) (véase el grafico 43).

En comparacién con otros grupos etarios, las personas mayores y los
adultos de 41 a 60 afnos son quienes Mmenos se sienten preocupados
de manera continua por la posibilidad de ser victimas de un delito (el
40,4% de las personas de 61 afios y mds en los 8 paises analizados
nunca se preocupa por ser victima de un delito y el 32,5% entre los
adultos de 41 a 60 afos).

En Costa Rica y RepUblica Dominicana, la sensacion de inseguridad
de las personas mayores se incrementa a la par que lo hace el
haber sido victima de un delito; en cambio, en Honduras y México
ocurre lo contrario (véase el grafico 44). En El Salvador y Nicaragua,
la preocupacion por ser victima de un delito es superior a haber sido
realmente afectado por un delito de manera directa o haber sido
testigo de uno padecido por un familiar.
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La encuesta Latinobarbmetro 2020 muestra que el tipo de
violencia més comun entre las personas mayores de 7 paises
de la subregién ocurre en las calles (18,6%); le sigue la violencia
intrafamiliar contra las mujeres (17,7%) y la proveniente de maras
y pandillas (15,9%). Con respecto a los grupos de edades més
jévenes, la tendencia se mantiene.

Se aprecian cambios importantes segun pais. Por ejemplo,
en Costa Rica (19,6%), Guatemala (17,6%), México (216%) y
Republica Dominicana (22,6%), el tipo de violencia més frecuente
que enfrentan las personas mayores se desarrolla en las calles.

En cambio, en El Salvador (17,9%) el tipo de violencia que mas
afecta a las personas mayores proviene de las maras y las
pandillas. En Honduras, este tipo de violencia y la violencia en
las calles comparten el primer lugar en frecuencia (17,4%), y en
Panama la violencia verbal (21,9%) es la mds recurrente.

La violencia intrafamiliar (contra nifos y mujeres) es oftro
tipo de crimen que afecta de manera notoria a las personas
mayores. En promedio, en los 8 paises alcanza al 26,5% de las
personas entrevistadas de 61 afos y mds. Por sobre el promedio
se ubican El Salvador (36,5%), RepUblica Dominicana (35,7%),
México (30,6%), Honduras (29,4%) y Guatemala (28,7%) (véase
el grafico 45).
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En promedio, en los 8 paises de los que se dispone de informacidn,
en 2020, el 14,7% de las personas de 61 afios y mds ha pensado en
migrar. Una proporcién de 12 puntos porcentuales menor que el
promedio de las personas de 15 afos y mas.

En la subregion se ubican los paises con mayor porcentaje de
personas mayores que ha pensando en migrar de la region.
De acuerdo con datos del Latinobardmetro para el afo 2020,
en RepUblica Dominicana corresponde al 39,4%% del total
entrevistados de edad avanzada. Le sigue El Salvador (20%) y
Honduras (14,3%) (véase el grafico 46).

Aunque el porcentaje de personas mayores que han pensando
en migrar es mds bajo que el promedio para todas las edades y
que los grupos en edades mds joévenes, se aprecian diferencias
entre los paises. Por ejemplo, en promedio para los 8 paises, la
diferencia entre las personas mayores y las de 15 a 25 afos es de
18,6 puntos porcentuales, que baja a 14,9% cuando se le compara
con el grupo de 26 a 40 anos, y se reduce a 8% con respecto a los
de 41 a 60 afos.



130 | Indicadores sobre envejecimiento y personas mayores en Centroameérica, México y el Caribe hispano

G r d ﬁ C O 4 6 Paises seleccionados (8 paises): poblacion de

61 aflos y mds que ha pensado en migrar a otro
pais, 2020
®

(En porcentajes)

100 —
90 —
80 —
70 —
60 —
50 —
40 —
30 —
20 —
10 —

0 T T T T T T T |

Costa Rica Republica El Salvador Guatemala Honduras México Nicaragua  Panamé
Dominicana

s ' No

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de opinién realizadas por la
Corporacidn Latinobarémetro en los respectivos paises, 2020.



En 2019, cerca
de 3 de cada

10 personas
mayores
migrantes
internacionales

Otros indicadores | 131

En América Latina y el Caribe, la poblacién de 60 afios y
mds ha ido incrementando su participacion en los procesos
de migracién internacional desde 1990 en adelante. Entre
1990 y 2019, la cifra de migrantes internacionales de edad
avanzada se incrementd de 32.107 a 81.804 personas, lo que
equivale a un aumento porcentual del 60,8%.

En la subregion, la cifra de personas mayores migrantes
internacionales pasd de 8.748 en 1990 a 22.831 en 2019, un
incremento de 61,7% (véase el grafico 47).

Entre la poblacién adulta mayor migrante internacional del
conjunto de la regién, el 27,2% provenia de la subregién en
1990. Esta cifra se mantuvo relativamente constante en los
siguientes afos, con un leve aumento en 1995 y 2000, hasta
llegar a17,9% en 2019.
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Entre la poblacion migrante internacional de edad avanzada,
las mujeres mayores son la mayoria. El indice de feminidad
permanecio por arriba de 116,1 entre 1990 y 2019.

En 1990, el 54,5% de la poblacién adulta mayor migrante
internacional estaba compuesto por mujeres. Esta proporcion
descendid entre 1995 y 2010, hasta volver al mismo porcentaje
en 2019. En comparacién con el conjunto de la regién de
América Latina y el Caribe, el indice de feminidad de la
poblacidon migrante de la subregién es levemente mas bajo.

En 2019, en el total de poblacién femenina migrante
internacional, las mujeres mayores representaban el 2% en
Nicaragua y El Salvador, el 1,6% en México, el 3,9% en Panama
y Honduras, el 2,4% en Haiti, el 2,5% en El Salvador, el 1,1% en
Republica Dominicana, el 2,8% en Costa Rica y el 1,5% en
Cuba (véase el grdfico 48).
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Anexo 1. Subregion (10 paises):
poblacidon segun sexo, 2000-2050

Pais 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Ambos sexos

Costa Rica 3962 4286 4577 4848 5094 5302 5468 5598 5692 5749 5773
Cuba 1126 11262 1226 11325 n327 1257 1142 10 981 10 765 10 492 10162
El Salvador 5888 6 052 6184 6325 6 486 6 643 6779 6 869 6 931 6 953 6 937
Guatemala 11 651 13096 14 630 16 252 17 916 19 682 21213 22782 24 261 25 645 26 921
Haiti 8 464 9195 9949 10 696 1403 12 089 12733 13 341 13 916 14 432 14 878
Honduras 6 575 7 459 8 317 9113 9 905 10 692 11449 12148 12780 13 341 13 831
México 98 900 106 005 114 093 121 858 128 933 135 284 140 876 145 755 149 759 152 887 155 151
Nicaragua 5069 5439 5824 6223 6625 7008 7392 7740 8 049 8314 8 531
Panama 3030 3330 3643 3968 4 315 4 635 4928 5197 5442 5 661 5853
Republi-

ca Domini- 8 471 9097 9695 10 282 10 848 11346 1770 12126 12 416 12 642 12796
cana

Mujeres

Costa Rica 1974 2137 2285 2422 2549 2 656 2742 2809 2 858 2887 2898
Cuba 5579 5648 5642 5697 5703 5673 5617 5535 5422 5277 5100
El Salvador 3052 3164 3257 3 361 3450 3541 3617 3665 3696 3704 3689
Guatemala 5934 6674 7444 8 257 9088 9922 10738 1522 12 259 12 945 13574
Haiti 4296 4664 5042 5 416 5776 617 6 439 6743 7031 7291 7517
Honduras 3305 3744 4169 4563 4 956 5347 5723 6072 6 386 6 665 6908
México 50 342 54168 58 267 62264 65 861 69 098 71957 74 456 76 494 78 057 79142
Nicaragua 2562 2755 2955 3156 3360 3554 3749 3925 4081 4214 4320
Panama 1503 1654 1812 1978 2155 2319 2468 2 605 2729 2840 2 936
Republica

- 4227 4522 4829 5134 5430 5691 5915 6105 6 260 6 381 6 464
Dominicana
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Pais 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
Hombres

Costa Rica 1989 2149 2293 2426 2545 2646 2726 2789 2834 2863 2874
Cuba 5547 5613 5584 5628 5623 5584 5525 5 446 5343 5215 5062
El Salvador 2836 2889 2926 2974 3036 3102 3162 3204 3236 3250 3248
Guatemala 5717 6423 7186 7995 8827 9660 10 475 11260 12 002 12700 13 346
Haiti 4168 4531 4907 5280 5626 5971 6294 6598 6885 7140 7360
Honduras 3270 3715 4149 4550 4949 5345 5726 6077 6394 6676 6923
México 48 558 51837 55 826 59594 63 071 66186 68 919 71299 73265 74830 | 76009
Nicaragua 2507 2684 2869 3067 3265 3454 3643 3814 3968 4101 4212
Panamé 1527 1676 1830 1990 2160 2317 2460 2592 2713 2821 2917
Repblica 4245 4576 4866 5147 5418 5 655 5 855 6021 6156 6 261 6332
Dominicana

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales,
Divisién de Poblacién, World Population Prospects 2019 [en linea] https://population.un.org/wpp/.
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Anexo 2. Subregion (10 paises):
poblacidn segun sexo, 2000-2050

Poblaciéon

Cuba 8399 8 591 8 681 8813 8874 8 957 9048 92 9151 9156 9101
Republi-

ca Domini- 5288 6223 7300 8272 9169 9950 10618 1170 1616 11952 12 209
cana

Haiti 3044 3950 4751 5616 6 492 7343 8144 8870 9501 10 045 10520
Costa Rica 2318 2790 3261 3695 4074 4391 4647 4846 4997 5117 5205
El Salvador 3457 3717 4035 4400 4759 5085 5371 5595 5770 5894 5984
Guatemala 5281 6144 7082 8121 9284 10 568 11963 13 452 15 007 16 572 18121
Honduras 2966 3582 4252 4943 5672 6 421 7169 7892 8570 9205 9793
México 76 007 82773 91292 99 813 108 074 115 926 123198 | 129795 135 641 140697 | 144910
Nicaragua 2774 3009 3266 3521 3787 407 4387 4709 5032 5343 5624
Panama 1885 2121 2373 2647 2935 3230 3528 3824 4m5 4392 4652
Porcentaje

Cuba 753 76,1 76,6 77,2 772 77,8 787 79,9 81,2 827 84,1
gif:i'r’]'iic":nd 61,8 67,4 738 825 825 855 87,8 89,4 90,5 913 92,0
Haiti 35,6 42,6 475 57, 57, 613 64,9 68,0 70,6 72,8 74,9
Costa Rica 59,1 65,7 77 80,8 80,8 837 85,8 873 88,3 89,3 90,1
El Salvador 58,9 61,6 65,5 734 734 76,6 792 81,2 82,9 84,2 85,5
Guatemala 453 46,9 484 51,8 518 54,0 56,4 59,1 618 64,6 672
Honduras 455 48,6 51,9 58,4 58,4 61,4 64,3 67,0 69,5 77 739
México 747 76,3 77,8 80,7 80,7 821 835 84,8 86,0 87,2 88,2
Nicaragua 55,2 55,9 56,9 59,0 59,0 60,5 623 64,3 66,7 69,1 74
Panamé 622 637 65,1 68,4 68,4 70,3 72,2 74,2 76,2 781 79,8

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales,
Divisién de Poblacién, World Population Prospects 2019 [en linea] https://population.un.org/wpp/.
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Anexo 3. Subregién (10 paises):
indicadores de envejecimiento poblacional, 2020

Poblacién total 509414 11326,616 6486,201 17915,567 11402,533 9904,608 128932,753 6624,554 4314,768 10847,904
Poblacién de 60 afios y mas 766,61 2407179 782,086 1295,462 883,001 729,876 14491,685 575,438 528,156 1205,158
Poblacién de 75 afios y més 204,963 784,028 236,185 355,18 208,257 187,067 3760,025 143,275 153,905 318,869
Poblacion de 80 afios y mas 112,738 428,95 127,399 194,103 98,854 104,487 2038,019 76,184 87,716 181,519
Poblacion de 85 afios y mas 52,828 199,386 52,791 85,262 37,164 49,202 979,515 33,378 437 86,673
Poblacion de 90 afios y mds 19,448 77,76 15,074 26,325 10,662 17,497 369,531 11,423 17,968 33,766
Porcentaje 60 afios y mas 15,0 213 121 72 77 74 n2 8,7 122 1A
Porcentaje 75 afios y mas 4,0 6,9 36 2,0 18 19 29 22 3,6 29
Porcentaje 80 afios y mas 22 38 2,0 11 0,9 11 16 12 2,0 17
Porcentaje 85 afios y mas 10 18 08 05 03 05 08 05 10 08
indice de feminidad 60 afos y mas 12,3 16,5 140,2 125,0 19,8 19,7 1204 130,5 12,5 m7
indice de feminidad 75 afios y més 127,0 128,6 140,8 127,3 137,5 1334 1318 145,9 1235 122,6
indice de feminidad 80 afios y mas 136, 137,4 143,2 130,4 148,8 1421 140,4 158,4 128,9 127,8
indice de feminidad 85 afios y mas 148,8 146,6 155,8 138,7 1621 156,2 150,1 183,6 134,4 1334
indice de envejecimiento 72,3 133,56 453 217 23,8 24, 435 29,4 46,2 40,5
Edad mediana de la poblacién 335 42,2 27,6 22,9 24,0 24,3 29,2 26,5 29,7 28,0
i(’;‘;iff(f'se_ gzs’e“de“"i“ enlavejezl 14,9 233 13,4 8,2 83 7.7 4 88 13 6
i('é:iff(gg_%i';‘)’“de"‘:i" enlavejez2 15,5 25,4 9,9 92 16,6 132 102 15 126 13,4
indice de dependencia en la vejez 2 103 161 9,9 6/ 58 56 80 59 96 82

(70+/(20-69))

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales, Division de
Poblacién, World Population Prospects 2019 [en linea] https://population.un.org/wpp/.



Anexos | 147

Anexo 4. Subregién (10 paises):
proyecciones de poblacion de 60 afos y
mas por grupos de edad, 2020-2050

Grupode Costa Rica Cuba El Salvador Guatemala Haiti Honduras Mexico Nicaragua | Panama Republica

edad Dominicana
2020 766,611 2407179 782,086 1295,462 883,001 729,876 14491,685 575,438 528,156 1205,158
2025 950,869 2897,485 883,392 1539,085 1027,768 900,102 17380,051 7018 645,562 1446,507
2030 m7,052 3344,464 992,582 1841,667 176,069 116,346 20695,899 841,807 778,037 1696,325

60 afos

y mas 2035 1256,626 3688,252 1,832 2239,231 1325,383 1376,689 244895 1017,737 922,97 1950,433
2040 1415,027 3675,167 1238,073 2764,758 1551,681 1697,525 28109,06 1234,234 1068,516 2204,42
2045 1591,1M 3688,693 1359,007 3415,233 1884,268 2066,919 31583,381 1491,828 1208,451 2463,535
2050 1773,882 3788,199 1507,1 4136,966 2208,918 2468,549 35038,205 1749,558 1343,342 2739,96
2020 204,963 784,028 236,185 355,18 208,257 187,067 3760,025 143,275 153,905 318,869
2025 264,932 893,338 267,11 420,705 233,314 227,527 4414,088 162,17 645,562 384,200
2030 334,636 1029,455 309,92 534,432 279,559 292,943 5471576 217,971 778,037 475,119

75 afos

y mds 2035 433,85 142,472 355,943 654,089 328,565 372,933 6840,227 288,606 922,97 590,735
2040 548,475 1475,509 411,685 786,048 386,703 468,642 8482,762 358,761 1068,516 717,578
2045 640,202 1756,544 471,862 954,101 443,303 590,658 10316,666 432,487 1208,451 844,285

2050 703,695 1928,474 537,456 186,449 498,7 736,86 12326,815 528,842 1343,342 969,54
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Grupo de Costa Rica Cuba El Salvador | Guatemala Haiti Honduras Mexico Nicaragua | Panama Reppl?licu

edad Dominicana
2020 112,738 428,95 127,399 194,103 98,854 104,487 2038,019 76,184 87,716 181,519
2025 142,94 509,996 148,956 228,949 119,072 123,021 2383,577 91,725 109,908 214,613
2030 187,901 588,385 168,732 273,617 131,937 151,403 284181 104,164 136,322 258,746

80 afios

y mds 2035 240,01 692,843 199,063 356,184 159,891 198,91 3630,184 145,759 170,156 323,228
2040 315,529 772,05 231,493 439,56 188,766 255,849 4595,323 196,51 213,745 404,705
2045 401,539 1034,299 271,099 530,675 223,146 323,116 5746,632 244,596 266,567 493,411
2050 465,549 1242,095 313,582 650,543 256,024 41014 7028,851 295,278 325,486 580,663
2020 52,828 199,386 52,791 85,262 37,64 49,202 979,515 33,378 43,7 86,673
2025 68,276 237,269 66,652 104,331 47,734 59,06 1100,716 41,102 55,796 110,173
2030 87,766 289,215 78,222 123,755 57,013 69,704 1310,456 50,223 136,322 128,701

85 q‘ﬁos

y mas 2035 117,947 341,332 89,623 150,499 62,51 87,236 1607,184 57,404 170,156 155,431
2040 152,384 408,794 108,366 202,13 76,793 117,303 2097115 84,265 213,745 196,048
2045 203,504 458,343 128,001 251,615 90,827 152,168 2686,672 115,468 266,567 247,215
2050 260,809 643,287 152,33 306,181 107,841 193,229 3389,574 143,9 325,486 302,041

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales,
Divisién de Poblacion, World Population Prospects 2019 [en linea] https://population.un.org/wpp/.



Anexo 5. Subregién (10 paises):

esperanza de vida al nacer segln sexo

Periodo

Costa Rica

El Salvador

Guatemala

Honduras

Mexico

Nicaragua

Panama
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Replblica
Dominicana

Ambos sexos
2020-2025
2025-2030
2030-2035
2035-2040
2040-2045
2045-2050
Mujeres
2020-2025
2025-2030
2030-2035
2035-2040
2040-2045
2045-2050
Hombres
2020-2025
2025-2030
2030-2035
2035-2040
2040-2045

2045-2050

80,94
81,85
82,73
83,63
84,23

84,88

83,39
84,09
84,76
85,40
86,02

86,62

78,53
79,63
80,70
81,66
82,44

8314

79,18
79,95
80,99
81,73
82,46

83,18

81,12
81,79
82,66
83,28
83,88

84,46

77,25
78,11
79,30
80,17
81,04

81,90

74,08
75,07
76,04
76,97
77,89

78,78

78,48
79,35
80,17
80,93
81,65

82,35

69,27
70,41
71,54
72,64
73,76

74,87

75,05
76,08
77,06
78,00
78,92

79,79

77,89
78,86
79,76
80,58
81,36

82,09

7214
73,24
74,30
75,35
76,40

7741

64,99
66,28
67,41
68,42
69,32

70,14

67,21
68,57
69,78
70,86
71,83

72,72

62,77
64,00
65,07
66,01
66,84

67,59

75,87
76,73
77,56
78,37
79,16

79,93

78,14
78,96
79,72
80,44
8113

81,79

73,57
74,47
75,36
76,24
77,13

78,03

75,41
76,23
77,45
78,23
79,01

79,78

78,17
78,93
80,10
80,78
81,44

82,07

72,62
73,49
74,74
75,61
76,50

7741

75,23
76,25
77,22
78,16
79,07

79,95

78,65
79,55
80,39
8117
81,90

82,61

71,75
72,85
73,94
75,02
76,09

7716

79,10
79,96
80,81
81,64
82,45

83,19

82,20
82,87
83,51
84,4
84,74

85,33

7614
7715
78,18
79,20
80,19

81,07

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdémicos y Sociales,
Division de Poblacién, World Population Prospects 2019 [en linea] https://population.un.org/wpp/.

74,65
75,47
76,28
77,08
77,86

78,65

77,90
78,65
79,37
80,06
80,71

81,36

7158
72,44
73,32
74,19
75,07

75,98
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Anexo 6. Subregién (10 paises):

esperanza de vida de vejez, segun sexo

Republica
Dominicana

Periodo Cuba El Salvador | Guatemala Haiti Honduras México Nicaragua Panama

Ambos sexos

2020 - 2025 24,79 22,80 22,03 22,77 18,87 23,00 21,50 22,05 25,09 22,51
2025 - 2030 25,37 23,35 22,44 23,17 19,01 23,34 21,93 22,55 25,48 22,82
N 2030 - 2035 25,95 24,10 22,88 23,58 19,15 23,69 22,63 23,04 25,88 23,13
60 anos
2035 - 2040 26,49 24,65 23,33 23,99 19,30 24,04 23,06 23,52 26,30 23,46
2040 - 2045 26,97 25,19 23,78 24,41 19,46 24,41 23,51 24,00 26,73 23,80
2045 - 2050 27,43 25,73 24,23 24,83 19,62 24,79 23,97 24,48 27,14 24,7
2020 - 2025 16,86 15,38 14,69 15,24 1219 15,51 14,49 14,84 17,46 15,58
2025 - 2030 17,31 15,80 14,99 15,53 12,27 15,75 14,79 15,19 17,73 15,77
2030 - 2035 17,76 16,38 15,31 15,83 12,35 16,00 15,29 15,55 18,01 15,96
70 aflos
2035 - 2040 18,19 16,81 15,64 16,14 12,45 16,26 15,61 15,90 18,32 16,18
2040 - 2045 18,58 17,24 15,98 16,46 12,55 16,53 15,93 16,26 18,64 16,40
2045 - 2050 18,94 17,67 16,32 16,77 12,66 16,81 16,27 16,63 18,95 16,65
2020 - 2025 10,24 9,18 8,42 8,75 7,38 9,40 8,93 8,76 113 10,20
2025 - 2030 10,52 9,44 8,62 8,94 7.4 9,52 9,08 8,97 1,26 10,24
2030 - 2035 10,81 9,82 8,83 914 7,43 9,66 9,37 9,20 n,41 10,30
80 anos
2035 - 2040 1,09 101 9,05 9,34 747 9,81 9,53 9,42 11,58 10,37
2040 - 2045 1,34 10,39 9,27 9,56 7,51 9,96 9,71 9,65 1,76 10,46

2045 - 2050 1,59 10,68 9,50 9,77 7,56 10,13 9,90 9,89 11,94 10,57
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a - A . 2 Republica
Periodo Cuba El Salvador | Guatemala Haiti Honduras México Nicaragua Panama D Syl
Mujeres

2020 - 2025 24,10 23,98 19,80 26,18 23,22 23,59 24,34 22,60 23,54 26,56
2025 - 2030 24,59 24,31 19,94 26,67 23,67 24,05 24,68 23,05 24,03 26,91
_ 2030 - 2035 25,25 24,63 20,10 2715 24,14 24,50 25,02 23,80 24,52 27,27

60 afios
2035 - 2040 25,72 24,97 20,26 27,63 24,61 24,94 25,36 24,24 24,99 27,63
2040 - 2045 26,19 25,31 20,43 28,09 25,07 25,37 25,70 24,68 25,44 27,99
2045 - 2050 26,64 25,66 20,63 28,55 25,562 25,80 26,05 25,12 25,90 28,36
2020 - 2025 16,34 16,61 12,81 17,88 15,45 15,82 16,49 15,17 15,95 18,49
2025 - 2030 16,72 16,82 12,89 18,28 15,79 16,16 16,74 15,50 16,32 18,75
2030 - 2035 17,24 17,04 12,98 18,66 16,15 16,49 16,99 16,07 16,67 19,01

70 aiios
2035 - 2040 17,61 17,27 13,09 19,05 16,51 16,82 17,24 16,39 17,02 19,28
2040 - 2045 17,98 17,50 13,21 19,43 16,86 17,6 17,49 16,72 17,36 19,56
2045 - 2050 18,35 17,75 13,34 19,80 17,22 17,48 17,75 17,05 17,1 19,85
2020 - 2025 9,65 10,80 7,78 10,80 8,88 9,09 9,96 9,24 9,45 1,69
2025 - 2030 9,90 10,87 7,80 1,06 9N 9,31 10,09 9,42 9,67 1,83
2030 - 2035 10,25 10,95 7,83 1,32 9,34 9,54 10,23 9,76 9,90 1,98

80 afios
2035 - 2040 10,51 1,04 7,87 1,58 9,68 9,76 10,38 9,95 1013 12,14
2040 - 2045 10,76 n14 7,92 1,84 9,82 9,99 10,53 1014 10,35 12,31
2045 - 2050 11,02 1,26 7,98 121 10,06 10,21 10,69 10,34 10,58 12,48
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p - e q p Republica
Periodo El Salvador | Guatemala Haiti Honduras México Nicaragua Panama D e
Hombres
2020 - 2025 21,43 21,02 17,84 23,34 20,51 21,79 21,53 20,28 20,31 23,57
2025 - 2030 22,02 21,27 17,96 23,99 20,83 2212 21,85 20,67 20,76 23,98
_ 2030-2035 | 22,86 21,56 18,09 24,67 21,18 22,46 22,20 21,28 21,22 24,42
60 afios
2035-2040 | 2349 21,86 18,22 25,28 21,56 22,83 22,57 21,70 21,70 24,90
2040 - 2045 2413 22,19 18,35 25,79 21,97 23,24 22,96 22,15 22,21 25,40
2045-2050 | 24,78 22,56 18,48 26,25 22,39 23,65 23,40 22,62 22,74 25,86
2020 - 2025 14,31 14,49 11,45 15,73 13,70 14,56 14,38 13,69 13,47 16,34
2025 - 2030 14,76 14,62 11,52 16,23 13,91 14,78 14,60 13,95 13,78 16,60
2030 - 2035 15,41 14,78 11,60 16,76 14,15 15,01 14,84 14,37 14,0 16,91
70 aios
2035 - 2040 15,90 14,95 1,68 17,24 14,39 15,27 15,10 14,65 14,44 17,26
2040 - 2045 16,40 15,15 1,76 17,64 14,67 15,56 15,38 14,96 14,80 17,62
2045 - 2050 16,91 15,40 11,85 18,00 14,96 15,86 15,70 15,29 15,19 17,96
2020 - 2025 8,59 9,50 6,86 9,56 7,80 8,34 8,69 8,53 7,81 10,46
2025 - 2030 8,86 9,49 6,88 9,87 7,93 8,47 8,79 8,64 7,99 10,57
2030 - 2035 9,28 9,51 6,90 10,19 8,07 8,62 8,91 8,86 8,18 10,72
80 afios
2035 - 2040 9,59 9,564 6,93 10,49 8,22 8,78 9,05 8,99 8,38 10,90
2040 - 2045 9,92 9,60 6,96 10,75 8,39 8,96 9,20 914 8,61 1,09
2045 - 2050 10,25 9,70 7,00 10,98 8,67 9,16 9,38 9,32 8,85 1,28

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales, Divisidn de
Poblacién, World Population Prospects 2019 [en linea] https://population.un.org/wpp/.
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Anexo 7.

Esperanza de vida saludable al
nacer y a los 60 anos, 2000-2019

Esperanza de vida saludable al nacer Esperanza de vida saludable a los 60 afios
Ambos sexos Hombres Mujeres Ambos sexos Hombres Mujeres
2019 70 69 71 18,69 17,8 19,54
Costa Rica 2010 69 68 71 18,05 17,16 18,91
2000 68 67 69 16,93 16 17,84
2019 68 67 69 16,31 15,2 17,39
Cuba 2010 68 67 69 16,4 15,49 17,3
2000 67 66 68 16,49 15,63 17,36
2019 65 62 68 16,38 15,13 17,44
El Salvador 2010 64 62 67 16,43 15,62 17,12
2000 63 60 66 16,05 15,16 16,87
2019 62 60 64 15,03 14,45 15,54
Guatemala 2010 60 58 62 14,4 13,87 14,9
2000 58 56 60 1414 13,64 14,63
2019 56 56 56 12,8 12,73 12,86
Haiti 2010 28 25 31 8,84 8,46 9,19
2000 50 50 50 12,15 12,1 12,19
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Esperanza de vida saludable al nacer Esperanza de vida saludable a los 60 afios
Ambos sexos Hombres Mujeres Ambos sexos Hombres Mujeres
2019 63 63 63 13,83 13,4 14,23
Honduras 2010 62 62 63 14,26 14,27 14,3
2000 61 61 61 14,74 14,96 14,6
2019 66 64 67 16,07 15,26 16,8
México 2010 65 64 67 15,92 15,2 16,57
2000 65 63 66 15,81 15,17 16,38
2019 65 64 67 15,08 13,71 16,33
Nicaragua 2010 65 63 66 14,89 13,79 15,9
2000 64 62 65 1514 14,23 15,96
2019 69 67 70 18,14 17,08 19,2
Panama 2010 67 66 69 17,59 16,59 18,62
2000 67 66 69 17,58 16,67 18,54
2019 64 62 66 15,99 14,81 17,2
2010 64 63 66 16,63 15,65 17,65
Republica
Dominicana
2000 64 62 66 17,34 16,13 18,73

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales, Division de
Poblacién, World Population Prospects 2019 [en linea] https://population.un.org/wpp/.
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Coeficiente de dependencia de cuidados, con base en la
metodologia propuesta por la OIT

El coeficiente de dependencia de cuidados, ajustado por la esperanza de vida sana establecida en los 60 afios, se calculd
utilizando dos fuentes de datos: la poblacién total, desglosada por cada grupo de edad, y la esperanza de vida sana establecida

en 60 afos.

2)

3)

4)

5)

6)

Se obtuvo la poblacion por los grupos de edad de 0-2, 3-5, 6-14, considerados como poblacién que
requiere cuidados de cada pais de la region.

Se realiz6 el registro de la esperanza de vida saludable a los 60 afos (HALE).
Se considera que las personas mayores que han rebasado la esperanza de vida saludable requieren
de cuidados, por lo cual en la columna “Personas mayores” se registrd el total de personas que se

encuentran en edad de dependencia hasta 100 afos.

Como medida de ajuste a las variaciones de la esperanza de vida saludable en la region, a la
esperanza de vida saludable menos 6 afos (HALE-6).

El paso 4 permitié identificar el rango de edad (15 a h-6) que se encarga de proporcionar los
cuidados que requiere la poblacién dependiente.

El coeficiente de cuidados es el cociente que se obtiene a través de una relacion simple entre el
grupo de edad que requiere cuidad