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FRESENTACION

lIno de loz criteriozs wtilizados para clasificar a los
hogares segun su condicion de pobreza, ha =sido 1la
determinacion de un wvalor que asegure la posibilidad de
acceder a un adecuado nivel de vida.

La dificultad es definir cuidl es ese nivel vy cémo
establecer el valor econdmico que asegure su satisfaccion.

La determinacion de lo fgue se suele denominar "linea
de pobreza" es una de las aprodimaciones habitualmente
utilizadas para resolver este problema. La misma parte de
considerar a la alimentacidn como la necesidad primaria. La
determinacion del 2 costo de un conjunto de bienes
alimenticioz (canasta basica), que por su composicion
azeguren una adecuada nutricidn de la poblacidn, supone que
conocido el nivel de ingresos per cépita de una familia, es
posiﬁle inferir si puede ©o no tener la posibilidad de
acceder a una alimentacién adecuada.

figuellos hogares cuyos ingresos sean inferiores al
valar de la canasta, son los denominados "indigentes".

For 1o tanto, como la canasta de bienes alimenticios
asegura una nutricion adecuada v los alimentos representan
aprowimadaments la mitad del gasto de los t+hogares de
inaresoz mas bajos. la "linea de pobreza” se suele
construir duplicando el valor de esa canasta.

Es decir, se adume que con ese valor, los miembros del
hogar pueden satisfacer sus principales necesidades,
atendiendo a sus distintos requerimientos bioldagicos.

La linea de pobreza parte, entonces, de 1la
construccion de wna canasta alimentaria que debe cumplir

ciertos reaquisitos:

2) Los hbienes alimentarios aque la componen deben



parantizar, tanto en cantidad como en calidad. !a
satizfaccidn de laz necesidades nutricionalesz de

la poblacidn.

t:}  For tfatarsa de una canasta, qua>dab@ SE1
valorizada para determinar la relacion que
mantiene con el ingreso del hogar, loz alimentos
que la componen deben ser aquellos de menor
costo. siempre que asequren la satisfaccion de
las necesidades nutricionales.
i
) Los bienes alimentarios qQque componen la
canasta son seleccionados respetando los habitos
culturales de la poblacién.
2’

Teniendo en cuenta que uno de los ejes de estudio gue
viene realizando el INDEC -a través del Frovecto
“"Investigacién  sobre Fobreza en Argentina” - es la
delimitacién de la linea de pobre:za, se decidid construir
una canasta de alimentos a partir de los datos disponii:les
#rn la Encuesta de OGastos e Ingresos de los Hogares,
realizada por ese organismo en Capital Federal v el
conurbano bonaerense en 1985/86.

La nutricioniste Elena “a. de Morales elabord el
presente eztudio con la coordinacidn de Fablo Vinocur.

Ecste trabajo se realizd en el marco del Froyecto
"Investigacidn EDbF% Fobreza en la Argentina" desarrollado
por el Instituto Macional de Estadistica y Censos v

dirigido por Alberto Minujin.



IHTRODUCETON

La alimentacidn es una de las necesidades bazicas del
hombre v =u logro adecuado &3 un  dereche de todos los
integrantes de 1la sociedad. No obstante haber suficientes
zlimentos disponiblesz en el mundo son muchas las regiones
en las aque no se ha podido asegurar a sus habitantes la
accesibilidad permanente a éstos en cantidad v calidad
=uficientes como para cubrir Bus necesidades nutricionales.
lLos Qrupos poblacionales socio—-econdmicamente mas
deprimidoz =on los que padecen el impactce de esta
situwacion., la que repercute negativamente en &l estado
nutricional . ’

Si bien resulta dificultoso definir la pobreza porque
ésta varia en su dimensidn zequn el contexto social donde
sea medida v segun el criterio del evaluador. el nivel de
alimerttacidn es, sin lugar a  dudas, un buen indicador.
Fuede ser medido v comparado mas alld del contexto social
va que estid determinado por condicionantes de tipo
bioldvgico. For tal motive la Comisidn Econdmica para
America Latina (CEFPALY) ha definido la pobreza segun la
"Linea de la Fobreza" oue se determina por el costo de una
"canasta de alimentos"” aque permita satisfacer las
necesidades nutricionales minimas, tanto de calorias como
de proteinés.

El presente dc&umento forma parte dei estudio "La
Fobreza Urbana en la Argentina”" realizado por el Instituto
tlacicnal de Estadisticas v Censos, el que tiene como
obietive conocer las condiciones v caracteristicas que
zsume la pobreza en el Area en estudio, identificando las
diferentesz situaciones ristentes respecto a la estructura
de zatizfaccidn de necesidades, la gravedad de las

carencias v la percepciéon oaue de laz mismaz tongan 10;



gruposz afectados.

Coneiderando los resul tados de las encuestas
alimentarias realizadaz en el pais, los que muesztran gue
las mavores deficiencias alimentarias son energéticas, fue
definida la “canasta basica de alimentos"” en este estudio
como "EL CONJUNTO DE ALIMEMTOS Y FRODUCTOS ALIMENTARIOS QUE
CONSTITUYEM LA DIETA HARITUAL DE LA FOBLACION, EN
CANTIDADESZ SUFICIENTES FARA CGUEBRIR  ADECUADAMEMNTE FOR LO
MEMOS LAS HNECESIDADES ENERGETICAS DE TODO IMDIVIDUO AL
MINIMOQ COSTO".

Fara su determinacioén se seleccronaron loz alimentos
en funcidén de tre%t condiciones: a) gque respondan a los
qustos v habitos de 1a poblacidn, b) que exista
digponibilidad en el mercado y c¢) que tengan costo minimo.
Cabe destacar, ademas, que la canasta qgue =e propone
asegura la cuota necesaria de proteinas de alta calidad,
azi como también alcanza porcentajes de adecuacion altos en
l1a mayoria de los minerales v vitaminas esenciales.

La canasta basica de alimentos propuesta permitira:

1) Determinar el costo de la alimentacicon minima
aue cubra las recomendaciones’ nutricionales v relacionarlo
con loz  ingresos para estimar la posibilidad de acceso de
loz hogares a la satisfaccion ©o no de las necesidades
alimentarias.

2) Definitr el limite de la pobreza a través de la
determinacion del porcentaje de hogares que aun gastando
todos zus ingresos en alimentacion no alcanzan a cubrir sus
necezidades alimentarias, v #1 porcentaje de aguellos que
deztinando la mavor proporcién de su inareso para la compra
de alimentos tampoco alcanzan & satisfacer plenam-—ite las
mismas.

# diferencia de otros estudios sobre el tema, en los

&



que sz determina una canasta basica de alimentoz para la
familia en base & la constitucidén promedio del grupo
poblacional. en el presente estudio la aplicacion de las
necesidades v por ende de la canasta basica se hara en cada
uwno de los hogaresﬁde 1a muestra en base a su constitucion
por edad v zexo. For tal motivo se definid la canasta para
un  hombre adulto al aque se considerd como unidad
consumidora, a partir de 1la caal sze obtienen el resteo de
unidades para los miembros del hoqgar. . Esta relaciéon se
realiza en base a las necesidades energéticas determinadas
segun sexo. edad., actividad v  otras variables bioltgicas

{embarazco v lactancia).

ANTECEDENTES

Fara América Latina han sido determinadas canastacs
basicas de alimentos por la CEFAL, en base a las hojas de
balance de alimentos (1) (2). En estoz trabajos el
an&lisis se realiza para cada uno de los paises de la
region siguiendo  pautas generales  de consumo, lo que hace
gue en alounos cascs la estructura de consumo  propuesta no
reflejie adecuadamente los habitos v costumbres ecspecificos
de cada regidn del pais, puesto que las hoijas de balance
zon de caracter nacional.

En 1la aArgentina hay antecedentes de trabajos para la
estimacidén del costo Je la canasta familiar gue muestran
diferentes criterios metodoldaicos. El Instituto Macional
de Mutricion (inexdistente desde el afo 17467 tuvo entre sus
funciones la de educar a la poblacion para gue lograse

alcanzar uma alimentacion correcta al minimo costo., para lo

cual e determinabe periddicamente una canasta que
ziguiendo criterios nutricionales resultara accesible
coconomicamente. fes de destacar que una canasta asi

g



definida tiene un criterio normativo que no siempre es
compatible con los gustos y habitos de la poblacién.

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos utiliza
para la determinacién del Indice de Precios al Consumidor
una canasta familiar definida como el conjunto de bienes y
servicios representativos del consumo familiar, entre los
que se encuentran los aiimentos, La estructura de esta
canasta surje de los resulpados de la Encuesta de Gastos en
Bienes y Servicios realizada durante 1los afios 1970-71 y
reiterada en 1985; por tal motivo contempla los aspectos
relativos a los gustos y habitos ya que es elaborada en
base al consumo real o efectivo de cada alimento, pero no
toma como variable de ajuste al criterio nutricional.

El Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panami
ﬁropone una definidién y metodologia para la determinacién
de la canasta familiar de alimentos que reune criterios
nutricionales, econdémicos y socioculturales (3), razén por
la cual el presente trabajo ha sido realizado <tomando como
guia este antecedente.

SINTESIS HMETODOLOGICA

Como primer paso en la elaboracién del trabajo, se
procedié a determinar las necesidades energéticas para los
distintos grupos de poblacién gégdn edad,. sexo, actividad y
situacién biolégica. .

" En el caso del adulto de referencia o unidad
consumidora'se determiné ademAs la necesidad proteica. Se
utilizé para el célc&lo de estas determinaciones el Informe
de la Reunién Consultiva FAO-OMS-UNU-1985 (4), por ser éste
el patrén de referencia mas actualizadp y producido por
organismos internacionales especializados en el tratamiento
del tema.



Cabe destacar gue su actualizacion se realiza solo

cada dier afos.X

l.a

=

agrupacion biologica e realize¢ teniendo en

| consideracidén dos pautas:
de

reducir al minimo posible el

numero grupos y asegurar que cada miembro de la

poblacion tenga asegurado el nivel que cubra la necesidad

energética. Esto significd no poder subsumir en un sélo
grupo algunas situaciones bioldgicas, dado que son muy
marcadas las diferencias en las nececidades energéticas

entre las distintas edades que constituyven el grupo.

Fosteriormente se elabord la estructura de la canasta

de alimentos tenfendo

de

en consideracion el )

del

consumo

alimentos los habitantesl estudio (Gran

de

area en

Ruenos Aires). Fara tal fin los datos fueron obtenidos

la Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares realizada

Julio~-Octubre 1985.

Se trabajo con la estructura de consumo de los hogares

por &1 INDEC durante el periodo

pertenecientes a los estratos socio-econdmicos mas bajos

debido a que el objietivo del estudio es definir la linea de
pobreza en este Area.

de que la canasta pgropuesta aseqgure el aporte

A fin de
energia vy de nutrientes basicos al minime costo, se
realizaron algunas modificaciones a la estructura de
consumo que efectivamente tienen los habitantes del area en

estudio respetando Al mauimo sus gustos y habitos.

¥ De aqui en mas se
documento bacse,

pagina de la cual

citara simplemente como
acompafiado al numero de

se extrae informacidn.



1’2

El trabajeo estad compuesto por dos capitulos vy un
anexo. E1 primer capitulo estd referido a la determinacidn
de las necesidades nutricionales vy el segundo a la

elaboracidn de la canasta basica de alimentos.

En el anexn se presentan una serie de tablas
utilizadas para la realizacion del trabajo. Al final del
documento figuran las referencias bibliograficas
consul tadas. i

. ' 10



CARITULO 1

Determinacitn de las necesidades de

energia v de proteinas.

La aqgrupacion bioldgica =e

conzideracion l1a edad, sexo

particulares como son el embarazo v

debido a que las necesidades
significativamente en funcién de
poblacion. : i

Los grupos propuestos son:

Y momentos

realizé¢ teniendo en
bioldagicos
madre gue da de lactar,
varian

de 1la

nutricionales

estos atributos

a) Mifos de &6 meses a 12 meses

b Nifios de 1 afio

c) Hifos de 2 afds

d) Mifios de 3 afos

e) Miffos de 4 a 6 afos

f) Mifos de 7 a 9 afos

g9) hdolescentes varones de 10 a 12 afos
h) Adolescentes varones de 13 a 15 aﬁos'
i? Adolescentes varones de 16 a 17 afos
i) Adolescentes muieres de 10 a 12 afosz
5] fidolescentes mujeres de 173 a 15 afos
1) fAdolescentes mujeres de (& a 17 afops -
m) Adul tosz hombresz de 18 a 29 ahos

n) Adul tos hombres de 30 a 5?.aﬁos

) Adultbs hombres de 690 y mas afios

o) Adultos mujereé de 18 a 29 afos

p) Adul tos mujeres de Z0 a 99 afos

q) Adul tos muieres de 60 y mas aios

) Mujeres embarazadas de mas de 18 aRos
) Mujeres en lactancia de mas de 18 afos

11



oy

So considero como unidad consumidora al hombre adulto
entre J0 v 5% afos, a partir del cual se relacionaron las
necesidades energéticas de cada grupo.

Los nifos de 6 - a 12 meses fueron integrados dentro
del qgrupo consumidor de la canasta basica por entender que
a esa egdad vya han abandonado la alimentacidn a base de
leche con caracter de exclusividad y comienzan a ingerir
otros alimentos que integrany la estructura de consumo de
los.adultos.

Hasta los 19 afios no se han realizado diferenciaciones
por seuwo. dado que el gaszto energético basal en relacion
con el peso, Adifiere poco entre ambos en la
preadolescencia. En la adolescencia se han establecido
necesidades diferentes para cada sexo debido al crecimiento
puberal disimil.

Fara el caso de los. adultos se han determinado
necesidades energéticas diferentes no sdlb por sexo y por
gdad sino también por el tipo de actividad fisica gque éstos
desarrollan.

De la Encuesta Fermanente de Hogares -abril 1985- se
obtuve informacidn con respecto a tipo de actividad
ocupacional y a la cantidad de horas dedicadas diariamente
a las mismas. '

Mo fue posible determinar el tiempo dedicado a
actividades discrecibnales (tareas domésticas, recreacitn,
deportes, actividades sociales, etc.) pues no brinda esta
fuente de datos esza informacién: por tal motivo se estimo
l1a cantidad de horas dedicadas a esas actividadez teniendo
en cuenta los factores socio-culturales que .caracterizan &
la poblacien del Gran Buenos ﬁires.'

La clasificacion de actividad se realizd en base al

Manual de Cédigos de la Encuesta Fermanente de Hogares-

12



Comoonente de ocupaciédn y rama de actividad. Las categorias
ttilizadas fueron ‘las tradicionales para este tipo de
gstudiocs: a) 1iger$, by moderada vy ©) intensa.

Con respecto a las necesidades de proteinas. se han
determinado s6leo para el hombre adulto de referencia gue
representa la unidad consumidora = 1.00, debido a que por
la metodologia aplicada en 1la determinacién de la canasta
el resto de integrantes del griapo familiar se relaciona con
el adulto de referencia en funcidn .de las necesidades
enetrgéticas v no proteicas. '

4

Metodologia utilizada para la determinacion de las

necesidades _energéticas.

a) Mifos de 6 meses a 12 meses

Se promediaron las necesidades de energia que
corresponden a las categorias 6 meses—9 meses y 9 meses—12

meses del Cuadro 49 (pégina.148 del documento base), dado

que el valor promedio de kilocalorias hallado s=2 ubica
dentro del 10% en mads vy en menos de la propia recomendacidn
para el primer vy segundo grupd respectivamente.

Se utilizaron estos valqres de lilocaleorias por no
existir diferencias significativas entre la mediana del
peso de los datos antropométricos sobre los que se basa esa
determinacion (NCHS)!y las tablas nacionales (8vo. Congreso

Argentino de Mutricidn-1983).

EDAD NCHS TABLAS NAC.
+ ++
bm=- 7 m 8,5 kg 8.2 ko
9 m -12 m ‘

2.5 ka 2.9 ka



A 1t

FUENTE: + Necesidades de Energia v de Froteinacg
MME--19835
++>Recomendaciones Nutricionaleﬁ
8vo. Congreso Argentino de
Mutricion - 1983

-

b) NifRos de 1, 2 v 3 ahos

Mo se realizd agrupacioni bioldaica para estas edades
debido a los cambios considerables en el crecimiento
durante los primeros afos de wvida.

Se promediaron las necesidades energéticas entre nifosz

y nifas que figuran ‘en el Cuadro 2% (pag. 102-103 del

documento base) para cada affio de edad.

c) MNifos de 4 a &6 _alos ' -

Sa promediaron las necesidades energéticas de los
nifos y nifas de 4, S y 6 aRos (Cuadro 23, pag. 102-103 del
documento base). Se corroboro que el promedio estuviera
dentro de margenes aceptable= {mas 104 v menos 107 de lag
necesidades correspondientes a las edadez extremas del
grupo) para cada uno de los tret grupos de edad. Se sumod
un 10% de sus propias recomendaciones al.grupo de 4 arfos vy
ze restéd un 10% de sus propias récomendaciones al grupo de
& anos, verificadndose de este. modo que el promedio de
energia CDFFESpDndiEHEE al grupo no llevaria a los més
pequefios a 1a obesidad ni a los mas grandes al
adelgazamiento.

Se utilizaron los valores de kilocalorias del
documento de base debido a la similitud en el peso corporal
5E§un edad que existe entfe laz tablas internacionales vy
las nacionalez (Tablas Internacionales gue figuran en el

Nnexo 2./, pag. 193 del documento de base vy las Nacionales

14



del Dr. Lejarraga gue se adiunta en el anexo del presente

documento -~ Cuadro 1A).

o) Nifios de 7 a 9 afos

Se procedit de igual forma que con el gQrupo anterior
por las mismas razones (similitud en los datos

antropométricos) .

En este caso también <« corrobord si las necesidades
energéticas promedio se ubicaban dentro del 10% mas y 10%

menos de las necesidades de las edadez extremas del grupo.

. 2, P .
e) Adolescentes de 10 a 12 afios - Varones v Mujeres

En este grupo se procedid a la diferenciacion por sexo
por los motivos explicitados anteriormente.

Se compararon los patrones antropométricos
internacionales (Cuadro 24, pag. 104 del documento base)
con los nacionales‘del Dr. Lejarraga (fAnexo Cuadro I-A).

lLas tablas nacionales muestran a partir de los 10 anos
diferencias con respecto a las internacionales en la
mediana de talla por edad. Ezto obliga a comparar patrones
que expresen peso por talla v edad v NO s0lo peso por edad.
Desatortunadamente todavia no se dispone de tablas
nacionales de peso sequn la talla para diferentegs tramos de
edad, razbn por 19 cual todos los estudios que en la
actualidad se realizan en el Area de nutricien siguen
tomando patrones de referencia internacionales ante estos
casos.

For lp tanto, ze procedid a promediar las necesidades
energéticas que figuran en el Cuadro 28, pag. 106 del

documento base.

15



f) Adolescentes de 13 a 15 afios - Varones v Muieres

Se procedidé de igual modd que para el grupo de edad
anterior.

g) Adolescentes de 16 a 17 afios - Varones v Muieres

Se procedié de igual modo que rara los dos grupos
anteriores.

h)  Adultos hombres y muijeres

Se dividié la poblaciéh adulta segfn sexo en tres
" categorfias de edad: 18 a 29 afios, 30 a 59 afios y 60 afios y
mas . '

Para adjudicar 1la unidad gonsumidora = 1.00 fue
necesario conocer en’qué grupo de edad y en qué tipo de
actividad se ubica la mayor concentracién poblacional del
Area en estudio. )

Con este fin se trabajé con los datos provenientes de
la Encuesta Permanente de Hogares (abril 1985) de donde se
obtuvo el nimero de horas diarias dedicadas a actividades
ocupacionales, resultando la actividad moderada y 1la
intensa las que reunen a la mayor parte de la poblacién
activa.

Al analizar la estructura de poblacién por edad,
resulté ser la categoria de 30 ,a 59 afios la que tiene
frecuencias relativas mas altas.

Por t#les motivos se consideré como adulto de
referencia o unidad cénsumidora'= 1.00 al hombre de 30 a 59
afios con actividad moderada.

En lo relativo a las caracteristicas antropométricas
del grupo adulto, no fue posible basar la determinacién de
las necesidades energéticas en el peso corporal promedio

que indican las encuestas clinico-nutricionales nacionales

16



puesto que =on estudios realizados en Areas muy puntuales v
ademas tienen limitaciones importantes en la magnitud de la
muestra.

Ante este hecho fueron consultadas las Tablas de
fRecomendaciones MHutricionales de la Kepublica Argentina del
vo. Conareso Argentino de Nutricién (afo 1983), donde
figuran datos de peso y talla promedio.

Dadn que segun consta el este patrén de referencia, no
existen variaciones en el peso para diferentes edades
mientraz que si existen variaciones en la talla, =e
considerd conveniente, a fin de que las necesidades
energéticas a detédrminar tengan efecto normativo, utilizar
los valores de talla que figuran en dichas tablas v
trabajar con el peso por talla apropiado para cada grupo de
edad.

La opinion de los expertos que participaron del Comite
refuerza esta forma de estimacién de necesidades, sequn
manifiestan en la pag. 7% del documento base: "de ser
utilirado el peso real se estaria manteniendo el statu quo,
mientraz que si se uéa la mediana del margen de referencia
el resultado tendra un efecto ‘normativo!. -

DPizponiendo de estos datos se procedid del siguiente

modo

! .
1) De la Tabla C. Anesxo 2 (pag. 196 del documento base)
se tomd la mediana del peso por talla apropiado, partiendo

del dato de tallasedad de las tablas nacionales.




MEDIAMA DEL FESO/TALLA AFROFIADO FOR SEXO Y EDAD

EDAD TALLA/EDAD (metros) + FESO/TALLA (kg) ++

({afos) HOMBRES " MUJERES HOMEBRES MUJERES
13-29 1.72 1.60 65,0 52.6

0-5% 1.70-1.68 1.57-1.54 62.6 19 .9

&0 y + 1.68 1.54 61.7 49.5

FUENTE: + Recomendaciones Mutricionale=s-8vo. Congreso

Argentino de Nutricion-1983

++ Necesidades de Energia y de Froteinas-0M5-1785

2) Se obtuvo la tacsa de metabolismo basal/kg/dia
(T.M.B./kag) de los Cuadros 42 a 47 (pig. 144-1446 del
documento base) basandose en el peso/talla apropiado sequn
sexo. La tasa de‘metabolismo basal es>‘el gasto enerqgético
en condiciones basales (estado post- absortivo, en reposo

absoluto v en un medio termoneutro).

i

TASA _DE METABOL ISMO BASAL FOR kKG. FOR _DIA SEGUN EDAD Y SEXO

EDAD TASA DE METAROLISMO BASAL/KG/DIA

(afhos) HOMBRES (kcal.) MUJERES (kcal.)
18-29 26 24

TO-57 25.5 25.5

HO oy o+ 21.2 22.5

FUENTE * Mecesidades de Energia y de Froteinas—-0OM3-19785

- ‘ 18



) Se obtuvo la tasa de metabolismo  basal por hora para
ezl peso/talla apropiado sequn tramos de edad multiplicando
la tasa de metabolismo haszal/kg por el peso por talla v

dividiendo el resultado por 24 horas.

i T.M.B/kg X Feso/talla
TMUBO/h m e

TASA DE METAEBOL I1SMO BASAL/HORA

EDAD TASA DE METAROLISMO BASAL /HORA
(afiog) HOMBRES (kcal.) MUJERES (keal.)
1829 70 ) 5

A-59 &b 5=

6O vy + 54 44

FUENTE: Elaboracidn propia a partir del documento
"Necesidades de Energia y de Froteinas" - OMS -
1985

4) Del Cuadro €6 (padg. 81 del documento base), se

obtuvieron los multiplos de T.M.B. adecuados para cada tipo

de actividad, seqgun sexo.

17



ACTIVIDAD . MULTIFLOS de T.M.R.
HOMBRES MUJERES

LIGERA 1.7 1.7.
MODERADA 2.7 2.2
INTENSA .8 2.8

FUENTE: Mecesidades de Energia Froteinas
OMS-1985 .

Finalmente, phra la determinacion de las nececidades
energéticas para adultos se procedid a discriminar los
tiempos que dedican a actividades ocupacionales,
discrecionales, descanso y tiempo restante. Tal como fuera
mencionado, todos los tiempos, excepto 1los dedicados a
actividades ocupacionales, fueron estimados ante la falta
de informacion gue permitiera precisarlos. Fara estas
estimaciones se tuvieron en consideracidn algunos aspecfos.
zsocio-culturales propios del grupo. Asi por ejemplo, el
tiempo dedicado &l descansn se eztimé para hombres vy
mujeres en 8 horas, mientﬁas que para actividadecs
dizscrecionales se agreqd 1 hora mas en el caso de la mujer
por las tareas domésticas que desarrolla.
Loz tiempos Eedicados a actividades ocupacionales
fueron les siguientes:
Hombres: act;vidad ligera (6 hs. Z%Z/4), moderada (6 hs.
Z/4) & intensa (6 hs. 1/8)

Mujeres: actiwvidad ligera (S5 hs. 1/2), moderada (5 hs.
1/4) e intensa (& hs. 1/72)

Al anali:zar los tiempos dedicados a actividades

ocupacionalez que surgen de la Encuesta Fermanente de

20



Hogarez del INDEC, sorprende encontrar mayor dedicacién
horaria en el casc de la mujer, a medida gue aumenta la
intensidad de la actividad f(entre actividad moderada &
intensa). Frevia tabulacidon de los datos se suponia que a
mayor intensidad en la actividad, los tiempos de dedicacion
resul tarian decrecientes,v debido a que esto imblica un
mayor gasto energético:

Como ultimo paso en la determinacion calérica se
procedid a multiplicar la tasa de metabolismec basal por
thora por el miltiplo de T.M.B. correspondiente a esa
actividad v por el numero de horas dedicadas a la misma.

2

i) Emba?a:o v lactancia

Se determinaron necesidades energéticas para mujeres
embarazadas de 18 a 29 aflos y de 30 a 59 afos, adicionando
285 ktal./dia a las necesidades propias de la edad. En el
caso de mujeres madres de nifos aue alimentan al pecho se
adicionaron 500 kcal./dia.

Eztos suplementos caléricos son los recomendados Eﬂ‘91
documento base para el caso de estaz dos situaciones
biolvgicas (Cuadro SO - pag. 1'49) . -

Al final del presente capiﬁﬁlo figura el Cuadro MNro. 1
zobre necesidades energéticas‘ para todos los grupos de
edad, SEﬁD.y actividad.

'
METODOLOGIA FARA LA DETERMINACION DE LAS NECESIDADES DE
FROTEINAS

Las necesidades de proteinas tal como se menciona en

pirrafoz anteriores, fuercn establecidas para el hambre
adulte exclusivamente., puesto gue por razones probiaz de la
metodologia a aplicar en la determinacion de la canasta

bacica de alimentos para la familia, 1a distribucion
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intratamiliar de alimentoz surge de la aplicacién de
indices hallados al relacionar las necesidades energéticas
¥ Nno proteicas.

Ecsta aplicacidn, tal como 1o sostienen otros autores
(5), es tedrica, pues en el zenc familiar la distribucisn
cee realiza en base a otros patrones de consumo mas alla de
las necesidades energéticas.

. Cabe ser destacado queitél como fuera mencionado en la
introduccion, 1a canasta de alimentos debe cubrir
bdsicamente las necesidadez energéticas de todos los
individuosz. En el caso particular de la canazta que se
pPropone en este trabajo, los ajustes realizados por calidad
y digestibilidad proteica asi como el porcentaje de
adecuacién (118%) que cubre, aseguran en la mayoria de las
situaciones biolégicas la satisfaccidon de 1la necesidad
proteica.

En el documento base, la dosis inocua de ingestién de
proteina para los adultos (0,75 agramos/dia‘/kg de peso
corporal) estd referida a proteinas de alta calidad vy
digestibilidad (proteinas de huevo, leche de vaca, carne y
pescado). For tal razén fue rfecesario realizar los ajustes
en funcién de la dieta que efectivamente consumen los
integrantes del grupo poblacional en estudio.

En el presente trabajo se ajustd la dosis indcua de
ingestion de proﬁeinas teniendo en cuenta: a) los
antecedentes existentes referidos a la composicidon de las
dietas en los paises en desarrollo los que indican que
estas tienen una calidad proteinica del 704 (6), b) la
digestibilidad, dado que 1la estructura de la dieta
gefectivamente consumida en la poblacién objetivo se
caracteriza por su bajo contenido en fibra o residuo, se

corrigid zi valor hallado en un 5%

il
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Sequn zurge de la aplicacion de los ajustesz
mencionades la necesidad de proteinas determinada fue de

Ty

J0.60 gramos por dia para el hombre adulto

Necesidad de = Dosis % peso % calidad x diges-
proteinas indcua corporal proteica tibilidad
i
100 100
Necesidad de =0.735g u 62.6kqg de peso corp. x———}——-=70.60
proteinas 70 25 gr/dia

En la elaboracién de la canasta basica de alimentos se
tuvo en.consideracién las pautas de .cultura alimentaria
propias del pais. Esto estid reflejado en el porcentaje de
proteinas sequn origen (407 de proteinas de origen animal).
De esta manera la candsta badsica resultard un instrumento
de aplicacion practica que refleja la verdadera tendencia

de consump de la poblacién argerftina. -
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MECESIDADES EMERGETICAS Y UMIDADES COMNSUMIDORAS

CUADRO _Mo.

1

SEGUN ERAD, SEXO Y ACTIVIDAD

GRAN BUENGOS AIRES
EDAD - SEXO - ACTIVIDAD. NECESIDADES UNIDADES
ENERGETICAS (Kcal) CONSUMIDORAS
Mifios de &6m - 12Zm 880 0.3
MiRos 1 aRo 1.170 0.47
Nifos 2 afos 1.360 0.50
MifRozs I afos 1.500 0.56
NifRos 4-6 afmos , 1.710 0.67
Miffos 7-9 afos ¢ 1.950 0.72
ADOLESCENTES VARONES
10-12 afos 2,270 0.873
12-1% afRos 2.580 0.7%
16-17 afos 2.840 1.05
ADOLESCENTES MUJERES 4
10-12 amos 1.980 0.73
13-1% anos 2.140 0.79
16—-17 amos 2.140 0.79
ADUL TOS VARONES
Ligera 2.490 0.92
18--29 gRos Moderada 2.860 1.06
Intensa 2.260 1.2
Ligera 2.350 0.87
I0-5% afos -fcderada e . 700 1,00
Thntensa Z.070 1.14
Ligera 1.930 0.71
&0 v 4+ afos Moderada 2.210 0.82
Intensa 2.320 0.73
ADULTOS MUJERES i )
l.igera 1.950 ° 0.72
183-27 afos HModerada o 2.000 0.74
Intensa 2.260 .84
-Ligera 1.9250 0,72
Z0-59 afos Hoderada, 2.000 0.74
Intensa 2.260 0.84
Ligera 1.690 0.63
60 v + afios Moderada 1.7320 0.64
Intensa 1.9260 Q.73
Ligera 2.230 ©0.8%
Embarazo Moderada 2.290 0.85
(mayerez de Intensa 2.540 0.74
18 aflos)
Ligera 2.450 .71
Lactancia Moderada 2.300 0,75
(mayores de Intensa 2.760 1.02

18 afros)



CAFITULO 11

Canaagg Basica de Alimentos
j

Fara la elaboracién de la canasta basica de alimentos
aplicable a las familias del area del Gran Buenos Aires, se
procedid en primer tér@inb a reconocer la estructura de la
dieta que estos gruposzconsumen.

~ De 1la Encuesta de Gastos e Inaresos de los Hogares
(INDEC-178%) se obtuvo el consumo/dia‘persona de cada uno
de los alimentosz gque integran la dieta.

Se  trabajd =obre los estrateoz socic-econdmicos mas
deprimidos, loz Hue fueron categorizadoz del siguiente
modo, en base a 1a informacion disponible vy la

estratificacién:

'2) Estrato 4: radios censales donde los hogares tienen

un 3I0%-40Y% de jefes de familia con primaria incompleta.

b) Estrato S: radios censales donde los hogares tienen

un 40%-50% de jefes de familia con primaria incompleta.

’

c) Estrato 6: radios censzales donde los hogares tienen
un porcentaje mavor a 50 de jefes de familia con primaria

incompleté.

Ello resultd en una muestra de 385 hogares que
nucleaban a 1640 miembros.

La cantidad promedic comprada, diariamente de cada
alimento fue convertida mediante la aplicaciédn de factores
de calculo a cantidades comestibles (alimentoz libres de
desechoz: cascaras, huesos, semillas, etc.) (“er Cuadro

Mro. I1I-0 del anexo).



o

e clasificaron % los alimentos seQun  los rubros
propuestos por FAO; lq tinica modificacidn que se realizéd =2
esta agrupacidn ¥QE la inclusidén del rubro ‘“pescados vy
mariscos" dentro del grupo "carnes vy derivadosd.

Loz valores hallados expresados en peso neto y peso

bruto para cada grupo figuran en el Cuadro Nro. II.

L
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CUADRD

NRD .

CAMTIDADES FROMEDIO DE ALIMENTOS CONSUMIDOS

FOR DIA

(_FOR

FERSONA

GRAMN _BUEMNOS

GRUFOS DE ALIMENTOS

{-Cereales y derivados
2-Féculas v raices amil.
I—-Azdcares
d~Legumbres setas
S-Hortalizas ’
&~Frutas
7—-Carnes y derivados
2-Huevo
9-Froductos laActeos:
Leche fluida, de vaca
Leche en polvo, de vaca
uesos
Dulce de leche
Yoghurt
10-Grasas v aceites
i1-Yarios: condimentos,
infusiones vy

otros

12-RBebidas: gaseosas edul-

coradas

alcohdlicas

gasensas no edual-

coradas

CANTIDAD DIARIA

Feso Bruto

294
170

64
120
130
2473

28

164

-
R T e A B & B )

e

46

122

80

112

(g)

Feso Neto (qg)
274
13

At ot

64

46

122
praptia

g0

112

FUENTE: Encuesta de Gastos e Ingresos — INDEC - 1985
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Fara el analisis de la composicion quimica de la diets
zg tomaron en cada arupo de alimentoz aguellos gue fueron
consumidoz  en mayor cantidad. En el anexo figura la nominz
de alimentos por grupo.

lLos valores promedio utilirados de calorias v
nutrientes, fueron obtenidozs en base a las Tablas de
Composicién de Alimentos para Uso en américa Latina - Incap
~ 1961, las que fueron complementadas con las Tablas de
Composicitn Quimica de Alimentos del Instituto Macional de
Mutricion -~ Argentina —~ 1249,

A fin de conocer la estructura de la dieta se halld el
origen de las caloriés, que fue expresado como porcentale
del contenido caldrico total aportado por cada grupo de

alimentos (Cuadro Nro. I1II).



CUADRO NRO. III
ORIGEM_DE LAS CALORIAS DE LA DIETA CONSUMIDs
' SEGUN _GRUFOS DE AL IMENTOS
" BRAN _BUENOS AIRES

BRUFOS DE ALIMENTOS FORCENTAJES DE CALDORIAS
' AFORTADAS
1-Cereales y derivados i 41,40
2-Féculas v raices amilaceas . S5.04
Z-Azucares 8,01
d-Legumbres secas ' 0,27
S-Hortalizas ’ 0,58
&H-Frutas ' 2,07
7-Carnes v derivados 14,74
2-Huevo k 1.27
9-Froductos lacteos : I3
10-Grasas v aceites 12,70

{1-Varios . ——
12-Bebidas: gaseosas =dulcoradas ' 1,92
alcohodlicas 4,96

naseosas no edulcoradas . = -

[}

FUENTE: Elaboracién propia a partir de la Encuesta
de Gastos e Ingresos - INDEC - 1985

Esta estructura de consumo se compard con la
encontrada en otros estudioz realizados en el paiz en el

Area de Capital Federal (7).



CUADRO NRO. IV
ORIGEM DE LAS CALORIAS DE LA _DIETA CONSUMIDA
' SEGUN GRUFOS DE_ALIMENTOS
CAFITAL FEDERAL

GRUFOS DE ALIMENTOS FORCENTAJES DE

| CALORIAS

i AFORTADAS
1-Cereales v derivados 4,71
“-Féculas vy raices amil. .89
I-Azucares v Bulces 11,83
4-Legumbres secas 1,17
S-Hortalizas 1,81
6-Frutas 4,10
'7--Carnes y derivados : 15,99
t-Huevo . ’ 1.49
?-Froductos lacteos 8,62
10-Grasas y aceites 14,22
11-Bebidas alcohtlicas 2417

’

FUENTE: Encuesta alimentaria en la Capital Federal
(Estudio promedio de los afios 1978-79-80)

Secretaria de Estado de Intereses Maritimos.
!

i

Se destaca 1la sihilitud entre ambas, lo que refleja
una tendencia sostenida en la seleccién de alimentos. Los
vnicos rubros que muestran algunas diferencias con los de
cereales y derivados y los de féculas v raices amilaceas.

resultando mayor el consumo porcentual en el Gran Buenos

fires con respecto a Capital Federal. Esto es fiacilmente

emuplicable por las caracteristicas socio—-econtmicas de las

O N



muestras. Faralelamente disminuye en Gran Buenos Aires el
porcentaje caldrico. proveniente de azltcares refinados v
arasas librez. El grupo carnec muestra inelasticidad en la
demanda segun nivel socio-econdmico, lo gque reafirma las
pautas culturales mencionadaz en el capitule anterior.
Basandose en esta estructura de dieta se confecciondé
la canasta bAsica siguiendo los objetivos qgue se han
mencionado en la introducciiéin del presente documento. For
tal motivo la estructura de dieta .propuesta sufric las
ziguientes modificaciones con respecto a la realmente

.

concsumida.



CUADRO MRO. Y

RLCION D
RE LA CANaE

GRUFOS DE ALIMENTOS | ESTRUCTURA DE LA DIETA (%)

I-Cereales v derivados , A

2-Féculas v o raisces amild. 7

Ze-frmacares ‘ . 2
A-Lequmbres secas 1
DeHortalizoas ' 1

a-Frutas o

arnes v oderivados 12

Z2-Huevo 1

eRFreduntos lActzoss

teche tludida. de caca &
OQue=zas i

1o-piceites : 13

1i-Febidzas )

FUENTE: labhoracion oropla.

=3owntento santener al mdxamo la esztructuara de

ST I voalmonts Liene ta poblzecién sobre la %UL;QQe

s bn ramazta bazica pronuesta. se realizaron adounas

el galor rmotritivo

et Ean I S 1

g

o A

i<



1 3e aumentd en un 4,4 las caloriaz aportadaz por el
agrupo de cereales vy derivados. manteniendo la seleccion de
alimentos gue actualménte realiza la poblacidén v cuidando
de guardar las mismasg .proporcicones en gue cada unc de ellos

conptribuyen a la constitucién del grupo.

2) Se aumentd en un 1,946% las calorias aportadas por el
arupo de féculas vy raices amilaceas, con idénticos

criterios que los sustentados para »l caso anterior.

) Se aumenfd en un O,73% las calorias aportadas por las
leguminosas zecas & fin de mejorar el valor nutritivo de la
alimentacién. El incremenfo fue poco significative dado que
este grupo de alimentos no responde en general a los
habitos y gustos de la poblacién argentina.

4) Se disminuyd en un 2,74% el aporte de calorias del
grupo carneo por ser alto el costo del gramo/proteina por
ellas aportado. Una reduccidn mas sustancial podria haber
zido hecha desde el punto de vista nutricionall pues el
aporte proteico de la alimehtacién que =e propone, supera
el 100% de adecuacion vy el purcentaje de proteinas de
origen animal es ;alto, bero aqui nuevamente las
limitaciones estuvieron marcadas por razones de cultura

'
alimentaria. ' !

=) El grupo lacteo se mantuvo en los mismos porcentajes,
pero se seleccionaron los alimentos que lo integran
considerando sus precios unitarios a igual valor nutritivog
por este motivo se elimind de la canasta propuesta el
vogurt v se aumentd la cantidad de leche. Cabe aqui ser

destacada la posibilidad a nivel familiar de elaborar e:io

e



oproducto alimenticio vartiendo de la leche fluida.
fAsimismo se excluvo para la determinacidn del origen de ias
caloriaz de la dieta el grupo de "varios" bmr ectar
constituido por condimentoz que no aportan calorias. En el
grupo de "bebidazs" ze veluyeron las alcohdlicas dado que
no contribuyen a la -constituciéon del valor calérico con
zsentido nutricional.é El rubro "varios" sera considerado
para la valorizacién fionetaria de la canasta.

En el Cuadro Nro. VI se presentan laz calorias que.
debe aportar cada agrupo jde alimentos en base a los
porcentajies propuestos en el Cuadro Mro. V. con el objieto
de cubrir las necesidades energéticas del hombre adulto,
con la respectiva conversion en cantidades de alimentos
2upresados en peso neto necesarias para alcanzar esas

cifras caldricas.



CUADRO NRO. VI
EANASTA EBASICA DE AL IMENTOS
HOMBRE _ ADULTO

(Calorias v cantidades por gruoo de alimentos)

GRUFO DE ALIMENTOS CALORIAS GRAMOS DE

QUE AFORTAN ALIMENTOS

FOR DIA
1-Cereales y derivados ‘ 1242 345
2-Féculas y raices amil. i 189 194
I-Azdcares 216 96
4~Legumbres secas 27 =
S-Hortalizas 27 100
s5—-Frutas » S4 _ 72
7--Carnes y derivados 32 154
B8-Huevo . 27 i8

?-Froductos lacteos:

Leche fluida, de vaca 162 265
Quesos ' 27 8
i0-Aceites : 51 | 40
11-RBebidas 54 135

FUENTE: Elaboracion propfa.

LLa adecuacidn de la alimentécién propuesta fue hallada
mediante la comparacion de los nutrientes que aporta la
canasta con las recoﬁendaciones.nutricionales de energia vy
proteinas determinadas oportunamente Y con las
recomendaciones de FAO-1927S para el resto de

microelementos.

£
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ta

M = adecuacidn mediante un porcentaje:
‘ Cantidad de
' nutrientes aportados
por la dieta
Forcentaje de adecuacidnm ——r————r e ———— e e 100

! Cantidad recomendada

del mismo nutriente
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CUADRO _No. VII
COLORIAS Y MNUTRIENTES DE LA CANASTA EASICA

CALORIAS Y NUTRIENTES  UNIDAD VALOR NUTRITIVO % DE
ADECUACION
Calorias 2,700 100
Froteinas - Qramos 3.46 118
Calcio miligramos 673 178
Hierro miligramos 16,88 187

Vitamina "A"

(retinnl) u.r. 1.675 67
Tiamina ) miligramos 0,87 74
FRiboflavina miligramos 1.21 67
Miacina miligramos 25,02 126
Acido ascorbico miligramos . 58,03 19=

FUENTE: Elaboracién propia

Las recomendaciones en minerales Y vitaminacs
utilizadas fueron las udltimas disponibles propuestas por
FAO/OME8 (19735).

El porcentaie de proteirraz de origen animal aue brinda
la canasta basica es del 4741 y el hierro de Drigén animal
que aporta alcanza el 40%. 4

El tontenido en vitamina "A" estd eupresado como
vitamina activa, para lo cual se valord la sexta parte del
contenido en carotene al que se sumd el de vitamina "A"
alcohol.

El aporte de vitamina "C" o 4&cido ascorbico se hallg
considerando las pérdidas por coccidn para el caso de los

alimentoz oue se consumen exXclusivamente de este modo.

4
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Bl porcentajn de! adecuacion pars el casoc de las
vitaminas "A", tiamina ? riboflavina no alcanza el opl wo
aunque =e enpcuentra en %aloreg razonablemente adecuados. De
haberse seleccionade alimentos que aportaran en  forma
abundante estos nutrientes s hubiera aumentado
considerablemente &1 costo pero basicamente no se hubieran
contemplado los patrohes culturales en el consumo de
alimentos propios. de la: poblacion en estudio (las fuentes
principales de estas vitaminas son las visceras, algunas
lequmbres, cereales integralez., etc.).

A fin de poder determinar la valorizacitdn monetaria de
la canasta bésica de alimentos, se transformaron las
cantidades de alimentos expresadas en peso neto  en
cantidades expresadas en peso bruto o peso de compra {esto
tltimo incluye las partes no comestibles o desechos!).

La distribucion interna de los grupos de alimentos fue
necesario discriminarla dadas las distintas proporciones en
que lops mismos contribuyen, - en algunos casos, a la
constitucion del grupo y,. dadas las diferencias marcadas en
los precios de los alimentos de wun mismo grupo. La
composicion  interna dg aguellos grupos que no figuran
discriminados en el cuadro Mo. WVIII se encuentran en el

anexo en el Cuadro No. 1I1l-A. ¢

-re



CUADRO No. YIII
CAMASTA BASICA DE ALIMENTOS
HOMEBRE ADULTO

{cantidades expresadas en peso bruto por dia)

ALIMENTOS CANTIDAD (gramos)
Fan 202
Galletitas saladag- 14
Galletitaz dulces 24
irro: 21
Harina de trigo i 4
Otras harinas | 7
Fideos | A7
Fapa i ! 25
Batata i . 23
Azducar ' 148
Dulces g
l.eoumbres secas g
Hortalizas ; 131
Frutas 124
Carnes f 209
Huevo j 21
Leche fluida ' 265
tluesos ) 9
Aceite 40
Bebidas edulcoradas ' 135
Bebidas sin edulcorar (gaseosas) 115
Sal fina 5

Sal gruesa A

Yinagre I
Café &
Té 2
Yerba ’ 20

FUENTE: Elaboracidén propia.
{

Y efectos de establecer diferencias se compard la
estructura de consumo de la canasta basica propuesta, con
la elaborada para ﬁméfica Latina por la CEFAL .en el afo
1979 (8). !

Se destaca la similitud entre ambas, aungue existan
algunas diferencias provenientes de la metodologia con oue

ambas han sido elaboradas.



La estimacién realizada por Oscar Altimir esta basada
en la disponibilidad de alimentos que surge de las Hojas de
Balance de FAO (1975) que cubren el periodo 1960-1975. Cabe
ser destacado, este instrumento marca tendencias de consumo
aparente de caracter nacional, razén por la cual 1la
especificidad en los gastos y habitos de la poblacién del
adrea delimitada para la determinacién de la canasta que se
pPropone en este trabajo, no se ve correctamente reflejada.

Asi, por ejemplo, las diferencias marcadas que existen
en la estructura propuesta ¥ la elaborada por la CEPAL en
los referido al consumo de legumbres se explica porque en
ésta se han 1incluido algunas leguminosas como son los
frijoles, que si bien en algunos paises de América Latina
son altamente consumidos, en la Argentina no es asi.

Otra diferencia que resulta llamativa es la referida
al grupo lacteo. En 1la éstructura que se propone eSsS mayor
el porcentaje de calorias aportado por este grupo debido a
la expansién considerable de la demanda que en los ultimos
afios se ha producido de leches acidificadas (yogurt). El
porcentaje de calorias provenientes de los otros grupos de
alimentos es practicamente similar entre ambas canastas.

Cabe ser destacado que se ha incluido en la canasta
elaborada del Aarea en estudio el rubro bebidas por
considerar que su exclusién conlleva un gesgo importante en
la estimacién, dado que en 15 estructura que realmente
consumen ios habitantes, este grupo aporta el 6,88% del
aporte energético diario. Por supuesto se seleccionaron
éstas con criterio nutricional (jugos de frutas para diluir
concentrados y en polvo). ‘

En el cuadro No. IX se aprecia la comparacién entre
ambas estructuras de consumo; a efectos de poder realizarla

se estimaron los aportes caléricos de 1la canasta de la
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CEFAL con los mismosz  valores de composicicon quimica de
alimentoz aue los utilizadoz para la canazta elaborada en

este documento.

CUADRO No., IX
CUADRO COMEARATIVO DE LAS ESTRUCTURAS DE CONSUMO

GRUF0OS DE ALIMENTOS FORCENTAJE DE CALORIAS
AFORTADAS
LEFAL (1975) + INDEC

(1987) ++
Cereales v derivados | 46,96 46,00
Feculas . v raices amil. 7.7% 7,00
Azucares 8,51 8,00
l.egumbres =secas 2,24 1,00
Hortalizas 0,91 1,00
Frutas S 3,00 2,00
Carnes _ 17,87 12,00
Froductos liacteos } 3,99 7 4,00
Huevo 1,03 1,00
ficeites v arasas 11,74 : 13,00
Bebidasz - EL, 00

FUENTE: + Elaboracidn prdpia a partir del documento
" La dimensioén de la pobreza en América
Latina" - CEFAL - 1978,

++ Elaboracién propia.
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CUADRO NRO, 11, A

!
i

FACTORES DE CALCULO POR GRUPOS DE ALIMENTOS

S e e e e o e SRk e e o e e e S e e Wk = G S e me e S S e e T e e e m e e Sm e e e - - - - = —— - — o= - -

GRUPOS DE ALIMENTOS FACTORES DE CALCULO

1 Cereales vy Derivados cmeee-

2 Féculas v Rafices A@il ......

3 Azicares L e
R SR S
4 Leguminosas secas e s

!

5 Hortalizas | 1.31

B e e e e e e e e e e
6 Frutas 1.45

7 Carnes 1.36

8 Huevo 1.19

9 Leche fluida e

10 Quesos ’ 1.17

11. Grasas v aceites = = eeeee-

12 Varios e

13 Bebidags = - eemeemea

- . V- ——— —— — —— T - — i e = A= A s e e W e G e T e AR e wm T e e e e S e e A G e T b S et e e
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CUADRO NRC. III. A
|
ALIMENTOS QUE INTEGRAN CADA GRUPO

- e e e e e v e e e e T T G R S S M M S e e v e S M e e e Ty A e e o e M R o W A e e e e e G e . — A AR e e e e e —

14 Cereales vy derivados - . Pan, galletitas saladas,
galletitas dulces, arroz,

harina de trigo, fideos,
otras harinas.

- e o et S e B e e e G e A A G e T e G S e = A M vw S Syt T e e S e . s m . A= e e e e

24 Féculas y raices amiléceas Papa, batata.
3 Azdicares ' Azidcar refinada, dulce: dn‘
i batata, mermeladas.
4 Leguminosas secas Arvejas, lentejas y
porotos.
5 Hortalizas Acelga, cebolla, lechuga,
2

tomate, zanahoria, zapallo,

tomate natural,

5 Frutas Banana,mandarina,
manzana, naranja.

74 Carnes Vacuna: asado, carnaza,

carne picada, -cuadril,

falda con huevo, nalga,

paleta.

Ave: pollo

e e e hae e e A N e S G RS A e e . G N e - e A e e . e T e G =t S e o mm G A e e e T e o G e S o S e -

8 Huevo De gallina
9 Lacteos ’ Leche fluida entera de
: vaca, queso fresco 'y

queso de rallar.

- o A o e v - - ————— e Ak e - — T e e M S S A A e e e A far M Tt S e Gar me e e e M e S G A W e T S T v 8 S e G e e -

10 Grasas y aceites Aceite mezcla.

11 Varios . ~ Sal fina, sal gruesa,
vinagre, café, té&, yerba
mate.

12 Bebldas Jugos para diluir
concentradog Yy en polvo,
soda.
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