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Introduccién

La violenta irrupcién de la crisis de 1982 y la sucesiva aplicacién de politicas de ajuste, estabilizacién
y reforma estructural, han estimulado el interés de planificadores, politicos y estudiosos de la realidad
mexicana por conocer y evaluar los costos sociales implicitos en ese proceso. En un contexto de crisis
es natural formular ciertas preguntas, como por ejemplo, iqué efecto tuvieron las medidas de ajuste
en el bienestar de las familias mexicanas? {qué ocurrié con el ingreso real de los diversos sectores
sociales? écayeron mecanicamente los niveles de vida como consecuencia del deterioro salarial? {qué
mecanismos pusieron en practica las unidades domésticas para tratar de aminorar o, en el mejor de
los casos, contrarrestar los efectos de la crisis?

El presente trabajo forma parte de los esfuerzos de investigacion orientados a dar respuesta
a este tipo de interrogantes. Se apoya en los hallazgos de estudios previos llevados a cabo en el pais
por diversos autores en ciudades como Guadalajara (Gonzalez de la Rocha y Escobar, 1989, y
Velazquez y Arroyo, 1991), México (INCO, 1989, y De Lara, 1990), Oaxaca (Selby y otros, 1990),
Querétaro (Chant, 1988) y Tijuana (De la Rosa, 1990). Estas y otras investigaciones similares
realizadas sobre algunos otros paises de América Latina (Raczynski y Serrano, 1984; Lopes y
Gottschark, 1990, y Pollack y Villarreal, 1991) han configurado un rico mosaico de datos que, no
obstante su caricter fragmentario, sirve para respaldar una variedad de hipétesis en este campo. En
el presente capitulo se examinan algunas de las cuestiones planteadas en esos textos y se aportan
datos empiricos derivados del caso mexicano con el objeto de responder a algunas de las interrogantes
arriba planteadas.

I. LA DECADA DE LOS OCHENTA: DE LA CRISIS AL CAMBIO ESTRUCTURAL

El afio 1982 constituy6 el punto de inflexién de la trayectoria de crecimiento seguida por la economia
mexicana desde la posguerra. El efecto inicial de la crisis se reflejé en una caida del producto interno
bruto (PIB), una contraccion de la inversién y el consumo y un aumento de la inflacién. Para
enfrentar la crisis, se aplicé una drastica politica de ajuste cuyos objetivos centrales consistieron en
reducir el saldo deficitario de la balanza de pagos y controlar la inflacién. Para lograr esos propGsitos
se procurd contraer el gasto, fortalecer los ingresos del sector piblico, mantener un control estricto
sobre los salarios, y ajustar el tipo de cambio. Posteriormente, se abordé la tarea de reorientar la
direccion y el estilo de desarrollo, con el fin de regresar a la senda del crecimiento sostenido, pero
esta vez sobre bases diferentes. Habiendo existido hasta entonces una economia cuyo patrén de
industrializacion se basaba fundamentalmente en la sustitucién de importaciones, los encargados de
manejar la politica econémica delinearon una estrategia consistente en una mayor integracién de la
economia nacional con el mercado mundial mediante la promocién de unidades productivas capaces
de competir en el mercado internacional. La crisis, concebida como una transicién dirigida entre
modelos de desarrollo (Escobar y de la Pefia, 1990), ha dado lugar a una profunda reestructuracion
econdmica del pais.
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El estallido de la crisis sumado a la aplicacién de politicas de ajuste, estabilizacién y reforma
estructural, se tradujo en una marcada escasez de oportunidades laborales asalariadas, una
participacion decreciente de la masa salarial dentro del producto interno bruto y un acelerado
deterioro del poder adquisitivo de los ingresos de los trabajadores. La poblacién resintié también el
debilitamiento del papel del Estado en materia de suministro de servicios basicos, observandose
marcados retrocesos en las dreas que afectan de manera directa el bienestar social.

1. El gasto social

Un componente esencial de la politica de estabilizacién y ajuste fue la reduccién del déficit puiblico
mediante el aumento de los ingresos fiscales y la disminucién del gasto gubernamental. Esto iltimo
se logré disminuyendo la inversion y los egresos corrientes. (Lustig y Ros, 1986; Lustig, 1987, 1990,
1991, y Cortés y Rubalcava, 1991a). La aguda contraccién del gasto publico repercuti6 en la parte
asignada al desarrollo social fundamentalmente, en los gastos en educacion, salud y asistencia y
aportes al seguro social. ‘

De acuerdo con las cifras oficiales, el gasto destinado a educacién resulté particularmente
afectado; en 1983 representd tan sélo el 69% del nivel de 1982; en 1984 y 1985 esa proporcién se
elevé en forma leve (74% y 76%, respectivamente), y entre 1986 y 1989 se estabilizé en una cifra
cercana a 69% del gasto efectuado en 1982. Al parecer, el descenso real del gasto en educacién se
reflejé principalmente en el deterioro de las remuneraciones de los trabajadores de ese sector y no
en la disponibilidad de recursos fisicos y humanos (Lustig, 1987, 1990 y 1991).

Al igual que el gasto en educacion, el presupuesto destinado a salud y asistencia social también
cay6 drasticamente en 1983, pues fue equivalente, en términos reales, a 70% del nivel alcanzado en
1982; sin embargo, entre 1984 y 1989 se recuperd gradualmente, representando en 1984 cerca de 75%
del valor de 1982, 79% en 1985, 82% en 1986, 83% en 1987 y 85% en 1989. La aguda declinacién
de los recursos financieros se vio acompanada por un aumento considerable de la demanda potencial
de servicios publicos de salud. Algunos organismos como el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) se
hicieron cargo de los receptores de un significativo incremento de la demanda potencial. Segin cifras
oficiales, entre 1980 y 1988 la poblacién beneficiaria de la seguridad social aument6 46%, pasando
de 29 millones 100 000 a 42 millones 500 000 personas (Lustig, 1991, cuadro 7, y Ayala y Schaffer,
1991, cuadro 2.1). Asimismo, la poblacion abierta, que es atendida por la Secretaria de Salud, el
IMSS, la Coordinacién General del Plan Nacional de Zonas Deprimidas y Grupos Marginados
(COPLAMAR) y otros programas, se incrementé en aproximadamente 29% en ese mismo periodo,
al pasar de 25 millones a 32 millones 200 000 personas. En cambio, se estima que la poblacién no
beneficiada disminuy6é en 64%, pasando de 14 millones a 5 millones 100 000 personas (Ayala y
Schaffer, 1991, cuadro 2.12).

La contraccién de recursos financieros, sumada al considerable aumento de la demanda
potencial de servicios de salud, se reflejé en el deterioro de algunos coeficientes técnicos relevantes
en instituciones de seguridad social, como el IMSS y el ISSSTE. Asi, por ejemplo, en el IMSS el
nimero de camas por cada 1 000 beneficiarios bajé de 1.62 en 1980 a 1.14 en 1987, mientras que en
el ISSSTE disminuyé de 1.04 a 0.83. Asimismo, el nimero de médicos por 1 000 beneficarios del
IMSS fue de 1.14 en 1980 y de 0.99 en 1987. En el ISSSTE el mismo indicador permaneci6 constante
(1.55 en 1980 y 1987, respectivamente). Finalmente, el nimero de quir6fanos por cada 1 000
beneficiarios del IMSS disminuy6 de 0.030 en 1980 a 0.021 en 1987, en tanto que en el ISSSTE paso
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de 0.040 a 0.026. (Véase, al respecto, De la Pefia, 1990; Ayala y Schaffer, 1991, cuadro 2.1, y Lustig,
1991, cuadro 7.) Consideradas en conjunto, las instituciones que forman parte del sistema nacional
de salud registraron un considerable aumento en cuanto a nimero de consultas (45% entre 1980 y
1987). De esta forma, los servicios de salud publica tuvieron que responder a una demanda creciente
de servicios médicos en medio de agudas reducciones presupuestarias y de grandes limitaciones en
materia de equipo e instalaciones.

Cabe preguntarse entonces {cémo fue posible atender a una poblacién creciente con recursos
tan menguados? El cambio de la estructura de costos, resultante de la compresion salarial de los
trabajadores del sector, permite comprender en parte el enigma. A ello debe agregarse que el sistema
de salud mostrd flexibilidad para satisfacer la demanda efectiva mediante la reorientacién y un uso
més eficiente de los recursos asignados a los programas de atencion primaria y prevencién de la salud,
y la menor flexibilidad para prestar servicios especializados (Ayala y Schaffer, 1991).

2. El empleo

Las transformaciones que ha experimentado la economia mexicana desde 1982 han incidido
negativamente en la capacidad del sistema econ6mico para generar empleos asalariados al ritmo que
exige la incorporacién de miles de personas que necesitan trabajar. Ello ocurre en un momento en
que la poblacién en edad de trabajar crece todavia con gran celeridad como resultado de las altas
tasas de crecimiento demografico imperantes hace ya dos decenios. De acuerdo con diversos
especialistas, durante los afos ochenta se acentuaron tres fenémenos estrechamente vinculados entre
si, que se reseflan someramente a continuacion.

i) El sector secundario perdié dinamismo, produciéndose una marcada desaceleracion de su
capacidad de absorcién de mano de obra. Esta tendencia, observada ya desde los afos setenta, ha sido
reforzada en la coyuntura actual por un proceso de modernizacién tecnoldgica de algunas empresas
(como las industrias automotriz y electronica), €l cierre de establecimientos por falta de
competitividad y la quiebra de otros por contraccion de la demanda de sus productos. En este sector
se han venido observando cambios importantes en la orientacién regional y por ramas de actividad
del empleo industrial. De hecho, la dindmica ocupacional en la industria ha empezado a trasladarse
hacia las maquiladoras y otras ramas vinculadas a la exportacién. Estas tendencias han sido variables
por ramas y regiones, si bien diecron lugar a una baja sensible del empleo creado por el sector
industrial.

ii) Se profundiz6 la tendencia a la terciarizacién del empleo. Durante el decenio de 1970 el
terciario se distinguid, a diferencia de las décadas anteriores, por un ritmo de incremento del empleo
superior al registrado por el secundario. (Véase al respecto, Garcia, 1988; De Oliveira y Garcia,
1990b; Rendén y Salas, 1989, 1991a y 1991b.) De hecho, 52% de los puestos de trabajo asalariado
y no asalariado creados durante los afios setenta se concentro en el sector terciario, principalmente
en los servicios.(Rendén y Salas, 1989, p. 552). Durante el decenio de 1980, este proceso se acentud;
en 1989 el comercio y los servicios ya absorbian dos terceras partes del personal ocupado en
establecimientos no agricolas y mas de la mitad del personal asalariado (Renddn y Salas, 1991b).

iii) Se estancé o se retrotrajo el proceso de salarizacion de la fuerza de trabajo. Brigida Garcia
(1988) investigd un descenso en el ritmo de salarizacién de la fuerza de trabajo ocurrido durante los
afos setenta. Ms recientemente, Rend6n y Salas (1991b) indicaron que en el periodo 1985-1989 se
habia observado un aumento inusitado del nimero de establecimientos y una disminucién de su
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tamafio promedio. Existen datos que permiten sostener que el freno impuesto a la salarizacién y la
aparente proliferacion de pequefios negocios no son meros instrumentos de origen estadistico. De
acuerdo con Rend6n y Salas (1991b, p. 23), "mientras en los establecimientos fundados antes de 1985
mas del 80% del personal era asalariado, en los que se fundaron en 1989 la proporcién de asalariados
era de 44%".

En el sector moderno de la economia el empleo no tuvo en este periodo una dindmica
uniforme, sino que estuvo sujeto a las fluctuaciones observadas en la actividad econdmica. Los
registros administrativos del IMSS indican que la reduccién de la poblacién asegurada (de caracter
eventual y permanente) se inici6 en junio de 1982 y se intensificé en los 12 meses siguientes
(Samaniego, 1990b). Los puestos eventuales y no calificados fueron los primeros en ser suprimidos.
Hasta mediados de 1984 y durante todo el afio de 1985 el sector formal empezd a recuperar su
capacidad de absorcién de fuerza de trabajo, para nuevamente observar disminuciones a lo largo de
1986 y 1987 (Samaniego, 1990b, y Rendén y Salas, 1989).

La crisis no afect6 con la misma intensidad a las diferentes regiones y ramas de la actividad
economica. Asi, por ejemplo, las actividades vinculadas con la manufactura de bienes de consumo
duraderos, la construccién y el transporte experimentaron el efecto més agudo en los periodos criticos
de 1982-1983 y 1986-1987, desplazando un nimero importante de trabajadores asalariados (Mertens
y Richards, 1987, y Samaniego, 1990a). Las tres principales dreas metropolitanas del pais, asi como
las ciudades en que el peso de la industria de bienes de consumo duraderos y de bienes de capital
es relativamente alto, experimentaron con mayor intensidad los efectos de la crisis. Una repercusion
menos violenta fue la registrada en regiones con predominio agricola o en localidades en que la
actividad econémica estd orientada en forma primordial a la industria de bienes de consumo no
duraderos (Samaniego, 1990a). Algunos centros turisticos, como Cancidn y otras ciudades de la
frontera norte, como Tijuana y Ciudad Juérez, a diferencia de lo ocurrido en otras regiones del pais,
registraron un crecimiento econémico y una dinamica ocupacional sin precedente.

Frente al abatimiento de la dindmica ocupacional en el sector formal, se produjo al parecer un
importante desplazamiento de fuerza de trabajo hacia el sector informal (Mertens y Richards, 1987;
Jusidman, 1989, y Samaniego, 1990b). La duracién misma de la contraccién y la ausencia de un seguro
de desempleo contribuyeron a explicar la expansién del sector informal y las relativamente bajas tasas
de desocupacién abierta observadas durante la década de 1980. Las cifras oficiales citadas por la
Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 1989) indican que México
experimentd la més dréstica reestructuracion, desde el punto de vista del empleo, de todos los paises
latinoamericanos. Segiin esta fuente, entre 1980 y 1987 el sector informal urbano aumenté de 24.2%
a 33%; en cambio, el empleo asalariado en las grandes empresas privadas cay6 de 29.1% a 21.6%,
mientras que en las pequefias empresas privadas disminuy6 de 24.9% a 19.8%.

La expansi6n del sector informal se nutri6 basicamente de los trabajadores que habiendo tenido
un empleo formal se vieron repentinamente despedidos, los trabajadores que pese a mantener su
posicién de asalariados experimentaron una reduccién de sus ingresos reales o del nimero de horas
de trabajo por semana y por iltimo, un contingente de personas que ingresaban al mercado de
trabajo y que no habian podido obtener un empleo asalariado. A su vez, al incidir la caida de los
salarios reales en los ingresos familiares, se acrecentd la participacién de menores y de mujeres en
la actividad econémica (Gonzélez de la Rocha, 1987; De Barbieri y De Oliveira, 1989; De Oliveira,
1988, y Garcia y De Oliveira, 1990). El aumento de la participacién femenina en el mercado laboral,
documentada desde los afos setenta, se vio acompafiado durante el decenio de 1980 por cambios
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importantes en el perfil de la mano de obra. De hecho, factores que tradicionalmente habian inhibido
del trabajo femenino dejaron de operar con la misma intensidad que en el pasado reciente. De esa
forma, algunos sectores de mujeres que tradicionalmente habian tenido escasa presencia en el
mercado de trabajo (como las de mayor edad, las casadas o las unidas con hijos en edad preescolar
y las de més baja escolaridad) aumentaron de manera considerable su participacién en la actividad
econémica entre 1982 y 1987 (Garcia y De Oliveira, 1991).

3. Los salarios

Los salarios reales fueron los més afectados por el detrimento generalizado de las condiciones de
reproduccion de la fuerza de trabajo en México. Si bien éstos habian registrado entre 1952 y 1976
un movimiento ascendente, a partir de 1977 se inicié una politica de reduccién sistematica del valor
de la mano de obra; durante el periodo 1977-1982 los salarios cayeron lentamente y a partir de 1983
disminuyeron en forma aguda y sostenida (Rendén y Salas, 1989, y Bortz, 1990). Como consecuencia
de esa politica, el salario minimo medio nacional de 1983 representd 72.5% del correspondiente a
1978. Tomando como base este tltimo ao, el poder adquisitivo del salario bajé en promedio a 66%
en 1984, 65.2% en 1985, 58.4% en 1986, 55.3% en 1987, 49.2% en 1988, 45.1% en 1989y 39.4% en
1990. Conjuntamente con el descenso de los salarios minimos, se produjo también un aumento
significativo de la proporcion de trabajadores con ingresos menores o iguales al minimo.

En el periodo 1982-1986, el deterioro del salario industrial siguié de cerca la caida del salario
minimo. Sin embargo, desde 1987, afio en que se comenzé a aplicar en el pais la politica de cambio
estructural, la situacién enunciada parece haber empezado a cambiar. De acuerdo con cifras oficiales,
la desproporcién entre el crecimiento del salario minimo y el salario industrial aumentd
considerablemente a partir de 1987, acentudndose en los dos afos siguientes. De esta manera, ¢l
salario minimo desempefié cada vez menos el papel de precio de referencia para establecer las
remuneraciones industriales. Cabe sefialar que en los dltimos afos se ha constatado asimismo una
mayor dispersion salarial entre las distintas ramas industriales.

Para apreciar la pérdida del poder adquisitivo del salario minimo en México, resulta (til
relacionar éste con los costos de una canasta bésica para la familia tipica nacional. Utilizando la
composicién de la canasta normativa de satisfactores esenciales (CNSE) establecida por la
COPLAMAR, Julio Boltvinik (1989) estimd su costo y el de una canasta normativa subminima
(CNSM), que incluye solo el subtotal de alimentacion, vivienda, salud e higiene y educacién de la
CNESE, en diferentes momentos del periodo 1963-1987. Al comparar los costos de ambas canastas (a
precios corrientes) con el equivalente al salario minimo legal vigente en cada afo, Boltvinik pudo
identificar tres periodos claramente diferenciados:

i) Entre 1963 y 1977 el nimero de salarios minimos por familia necesario para adquirir la CNSE
o la CNSM disminuyé aceleradamente, pasando de 3.4 a 1.6 en el primer caso y de 2.3 a 1.0 en el
segundo.

, ii) Entre 1978 y 1982 el numero de salarios requerido para la adquisicion de la CNSE o la
CNSM aument6 sdlo ligeramente (de 1.6 a 1.8 y de 1.0 a 1.1 salarios minimos, respectivamente).

iii) A partir de 1983 el nimero de salarios minimos por familia para sufragar los costos de la
canasta bésica empezd a ascender rapidamente: al 1° de agosto de 1987 se requerian 3.5 salarios
minimos para adquirir la CNSE y hasta 2.0 salarios minimos para acceder a la CNSM, es decir,
practicamente los niveles de 1963.
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4. Evolucién de las lineas de pobreza v marginacion

Otra manera de apreciar los efectos derivados de la crisis y de los programas de ajuste y estabilizacion
en las condiciones de vida de la poblacién consiste en examinar la evolucién de las lineas de pobreza
y marginacién existentes en el pais. Si para definir la linea de pobreza se toma como criterio el
ingreso familiar que estd por debajo del costo de la CNSE y para establecer la linea de pobreza
extrema (o de marginacion) se considera el monto del ingreso familiar que es inferior al costo de la
CNSM, es posible estimar, como lo ha hecho Hernandez-Laos (1991), el nimero absoluto y relativo
de hogares en condiciones de pobreza y marginacién en diferentes momentos del periodo 1963-1988.
Utilizando la informacin ajustada de las encuestas de ingresos y gastos, Hernandez-Laos sosticne
dos argumentos.

- El porcentaje de los hogares en condiciones de pobreza se redujo de manera significativa en
los afios sesenta y setenta, pasando de 80.7 a 74.2 entre 1963 y 1968 y de 61.6% a 52.5% entre 1977
y 1981. A pesar de los innegables avances logrados, éstos aumentaron de 5 millones 900 000 a 6
millones 900 000 entre 1963 y 1981. Cabe hacer notar que a lo largo de este periodo ocurrié un
proceso gradual de cambio de composicién del grupo de unidades pobres: mientras que en el decenio
de 1960, la gran mayoria de los hogares se encontraba en condiciones de pobreza extrema, en los
afios setenta su peso relativo disminuy6 de manera significativa. A lo largo del periodo considerado,
los hogares del pais que estaban en esta condicién pasaron de 70% a 58.2% entre 1963 y 1968 y de
35.7% a 30.9% entre 1977 y 1981. En términos absolutos, el nimero de hogares en condiciones de
marginacion alcanzé a 5 millones 100 000 en 1963 y a cerca de 4 millones en 1981.

- Al estallar la crisis, la tendencia descrita no sélo se vio frenada, sino que incluso se revirtio;
los datos con que se cuenta indican que entre 1981 y 1988 se registré un incremento de los niveles
absolutos y relativos de pobreza y marginacion. Segun las cifras de Hernandez Laos, los hogares en
condiciones de pobreza pasaron de 52.5% en 1981 a 62.0% en 1984 y a 62.5% en 1988, lo que
significd que el nlimero de éstos se incrementara en aproximadamente 4 millones de hogares, al pasar
de 6 millones 900 000 a 10 millones 900 000 entre 1981 y 1988. Los hogares en condiciones de
marginalidad y pobreza extrema también aumentaron en los afios ochenta, al pasar de 30.9% en 1981
a 34.8% en 1984, para finalmente observar, hacia fines del decenio, una leve disminucién (32.4% en
1988). En términos absolutos, los hogares de este tipo aumentaron de 4 a 5 millones 700 000 entre
1981 y 1988.

5. Distribucién del ingreso

Los estudios que utilizan otros métodos de estimacién para cuantificar la pobreza y la pobreza
extrema en México han arribado a conclusiones similares; en efecto, todos ellos coinciden en sefalar
que la incidencia e intensidad de esos dos fenémenos aumentaron en los afios ochenta (Boltvinik,
1989, y Hernandez-Laos, 1992). A pesar de ello, los escasos estudios disponibles no revelaron un
mayor grado de desigualdad. De manera un tanto sorpresiva mostraron que el indice de Gini
permanecio casi igual entre 1977 y 1984 (Hernandez Laos, 1989, e INEGI, 1989). Diversos analistas
supusieron que los programas de estabilizacién y ajuste aplicados a partir de 1982 tenderian a
producir un mayor grado de concentracién del ingreso. Sin embargo, la medicién de la desigualdad
en el periodo 1977-1984 no revelé un aumento sino una leve tendencia a la equidistribucién,
combinada con la contraccién generalizada de los ingresos promedio por hogar.
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Mis recientemente, Cortés y Rubalcava (1992) basandose en las Encuestas de Ingresos y Gastos
de 1984 y 1989 han indicado que en el periodo més reciente si se increment6 el grado de desigualdad
del ingreso familiar, basicamente como consecuencia del alza de los ingresos de los hogares
pertenecientes a los deciles superiores cuya fuente de origen proviene sobre todo de la renta
empresarial, los ingresos no monetarios y, en menor medida, de la renta de la propiedad. Para
interpretar adecuadamente estos hallazgos, conviene recordar que "en 1987 se pone en practica la
politica de cambio estructural que implicé la liberalizacion del mercado, eliminacién de subsidios, y
estimulos a la competencia para lograr la eficiencia productiva. Estas transformaciones llevaron a un
proceso de seleccion natural de empresas quedando en el mercado las competitivas. No es extrafio,
entonces, que entre 1984 y 1989, la renta empresarial haya disminuido desde el primero hasta el
octavo decil y que s6lo aumentara moderadamente en el noveno y con fuerza en el décimo” (Cortés
y Rubalcava, 1992a, p. 24).

De acuerdo con Cortés y Rubalcava (1991a), los hogares "absorben y procesan" las
repercusiones de las politicas de ajuste y reforma estructural y, por tanto, en ellos se originan
acciones y respuestas diversas de acuerdo con sus recursos. En este sentido, podria decirse que la
distribucion del ingreso familiar, tanto en 1984 como en 1989, "es el resultado de dos procesos
opuestos: uno que tendié a concentrar el ingreso”, desencadenado por las politicas de ajuste,
estabilizacion y reforma estructural, "y otro de sentido contrario, que se origin6 en las acciones que
emprendieron los hogares” en defensa de su ingreso y de su capacidad de consumo (Cortés y
Rubalcava, 1991a, p. 26).

II. LOS HOGARES MEXICANOS FRENTE A LA CRISIS

La importancia asignada al gasto social, el empleo y los salarios, asi como al andlisis de sus
fluctuaciones en el periodo reciente, se desprende del papel clave que juega en el proceso de
reproduccion de las unidades domésticas y de la fuerza de trabajo. Como se sabe, la mantencién de
los trabajadores y de sus familias depende de varios factores: i) la disponibilidad de empleo y de los
niveles de remuneracion reales, que condicionan la cantidad y calidad de los bienes que las familias
pueden comprar en el mercado; ii) el conjunto de actividades que se realizan en el &mbito doméstico,
que van desde la compra de los bienes y de su elaboracion para ser consumidos hasta el desempefio
de otras tareas, y iii) la prestacion de servicios de educacion, salud, seguridad social y de subsidios a
productos bésicos por parte del Estado (De Barbieri y De Oliveira, 1989). Los datos indican que estas
condiciones experimentaron importantes modificaciones durante la crisis. Cabe hacer notar que la
repercusion de ésta no fue sélo de indole econémica, pues la crisis trastocé los espacios de la vida
cotidiana de los hogares, provocé cambios en los mecanismos de solidaridad dentro y fuera de la
familia y alter6 las relaciones sociales a nivel comunitario.

1. El enfoque de las estrategias de vida

En la literatura sociodemogrifica latinoamericana se ha argumentado con insistencia que las unidades
domésticas tienden a ajustar sus estrategias de vida para hacer frente a fendmenos tales como el
desempleo y la caida de los salarios y el ingreso familiar. En esos estudios se asigna a dichas
estrategias un potencial para contrarrestar o reducir el deterioro en los niveles de bienestar causados
por la recesién y las politicas de ajuste y estabilizacién. Como ha sefialado Cornia (1987, p. 128),
"muchas de estas estrategias, por no decir la mayoria, no son nuevas, y muchos pobres las han
adoptado a lo largo de toda la vida. Es evidente, sin embargo, que las familias recurriran cada vez mas
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a ellas en periodos de crisis econdmica generalizada". Bajo tales circunstancias, algunas de esas
estrategias pueden llegar a jugar una funcién clave para amortiguar el deterioro de las condiciones
de vida.

Sin embargo, diversos analistas se han preguntado si la nocién de "estrategia” es la maés
adecuada. De hecho, algunos de ellos han advertido acerca de sus miltiples ambigiiedades y
paradojas. (Véase, por ejemplo, Argiiello, 1981; Cornell, 1987; Folbre, 1987; Scott, 1987; Tilly, 1987,
Crow, 1989; Escobar y De la Peiia, 1990; Gonzélez de la Rocha, Escobar y Martinez, 1990, y Selby
y otros, 1990.) El término "estrategia" evoca implicita o explicitamente una serie de supuestos
vinculados con el uso del mismo, los que se resefian a continuacién.

i) Generalmente se supone que el hogar o la familia acttia como una sola unidad, de forma que
las identidades de todas y cada una de las personas relacionadas con el grupo quedan subsumidas
dentro del colectivo, que se caracteriza por un conjunto de propiedades que surgen de las relaciones
entre sus miembros. Sin embargo, las unidades domésticas estdn compuestas por individuos
diferenciados por género y edad, cuyas motivaciones y acciones pueden no coincidir con el interés
colectivo. Por ello, resulta necesario especificar "las condiciones en que es viable una estrategia
colectiva” (Escobar y De la Peiia, 1990). Una de esas condiciones es la cuestién del poder, es decir,
la decisién acerca de quién o quiénes y cdmo ha de determinarse e o los cursos de accién que deben
adoptar los grupos domésticos; sin embargo, este aspecto rara vez es abordado por los estudios que
adoptan la nocién de "estrategia".

if) Asimismo, muchos de los estudios basados en el enfoque de las estrategias de vida han
puesto un énfasis excesivo en la capacidad racional de adaptacion del grupo doméstico, asi como en
el supuesto de una solidaridad siempre vigente entre sus miembros. Se ha sealado al respecto que
esta linea de investigacion expresa en cierta forma un menosprecio analitico por el conflicto, tanto
al interior del grupo doméstico como a partir de las relaciones laborales y de mercado establecidas
hacia el exterior (Gonzilez de la Rocha, Escobar y Martinez, 1990).

iif) Finalmente, la nocién de "estrategia" supone la existencia de situaciones caracterizadas por
un nimero "adecuado” de opciones; sin embargo, diversos autores han sefialado que los hogares de
escasos recursos deben enfrentar mas bien trayectorias obligadas y, por tanto, una escasez o ausencia
de alternativas (Crow, 1989; Selby y otros, 1990).

Estas y otras criticas similares advierten acerca de las precauciones que deben tomarse al hacer
uso de la noci6n de "estrategia", si bien el término permite recuperar a los individuos y los hogares
en su dimensi6n de actores sociales. Como sefialan Escobar y De la Pefia (1990, p. 19), los pobladores
del pais "distan de ser recipientes pasivos de la ’crisis’, figuras inertes arrastradas por los oleajes de
la migracion, vapuleadas por las vicisitudes de un mercado de trabajo erratico y una provisién de
servicios deficiente e injusta”. Al respecto, conviene mencionar que algunos esfuerzos de
reconceptualizacion en este campo han puesto de relieve el doble caracter de las acciones de los
individuos y los grupos. En esta linea de anilisis, las estrategias se conciben como practicas sociales
que si bien "encuentran limites en los condicionantes macrosociales, funcionan igualmente como
elementos constituyentes de las estructuras" (De Oliveira y Salles, 1989, p. 27).
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2. Crisis econdmica y estrategias de vida en México

En las siguientes secciones nos proponemos presentar algunos hallazgos acerca de la naturaleza y
efectividad de las estrategias desplegadas por los hogares de bajos ingresos para intentar sortear los
efectos de la crisis. Con el objeto de organizar la presentacion, hemos decidido —al igual que Cornia
(1987, p. 118)— agrupar en tres grandes categorias las respuestas adoptadas por los hogares frente
al deterioro econémico causado por la crisis y las medidas de ajuste, a saber: las estrategias destinadas
a la generacién de recursos, las estrategias para mejorar la eficacia de los recursos existentes, y las
estrategias que inciden en la estructura, composicién y organizacién de la familia.

a)  Estrategias destinadas a la generacién de recursos

Este tipo de estrategias tienen por objeto proteger el nivel de ingresos del hogar (en dinero
y/o en especie) o, al menos, contener su descenso dentro de ciertos limites para poder satisfacer las
demandas de consumo familiar (Cornia, 1987). Con este fin, puede ocurrir que los hogares —de
acuerdo con sus caracteristicas sociodemogréficas, la division sexual del trabajo imperante dentro de
ellos y la disponibilidad de oportunidades remuneradas en el mercado local— traten de intensificar y/o
diversificar la participacion de sus miembros en la actividad econémica, mediante diferentes
mecanismos laborales y domésticos. El abanico de respuestas para afrontar la caida de los ingresos
reales puede ser bastante amplio. Para aumentar la participacién en la actividad econémica de los
miembros del hogar, las unidades domésticas pueden recurrir no sélo a los varones adultos (cuando
estan disponibles), sino también a mujeres de distintas edades o a personas situadas en las edades
extremas (ancianos, jévenes y nifios). Asimismo, sus integrantes pueden desempefar simultdneamente
dos 0 més ocupaciones, combinar trabajo asalariado con actividades por cuenta propia, o
simplemente, prolongar su jornada laboral.

Existe consenso en torno a la idea de que para sobrellevar la crisis las unidades domésticas de
bajos ingresos hicieron participar a un mayor nimero de miembros en la actividad econémica. Ello
llevé a mujeres y menores a incrementar su participacion en el mercado laboral para contribuir a la
satisfaccion de las necesidades basicas de los hogares. Cabe sefialar, sin embargo, que este tipo de
respuestas a la crisis no se generalizé en todos los sectores y grupos sociales. Segin Cortés y
Rubalcava (1991, pp. 84 y 85), en los estratos de ingresos intermedios e intermedios superiores "la
caida de la remuneraci6n al trabajo fue de magnitud similar a la disminucién de los salarios minimos,
lo que podria indicar que estos grupos sociales no siguieron masivamente la estrategia de aumentar
su fuerza de trabajo [...] El comportamiento distinto respecto a los estratos inferiores probablemente
se debe a su mayor holgura para absorber la disminucién de salarios reales sin que se afecte su
consumo esencial". Sin embargo, conforme la contraccién salarial se prolongd por afios, los recursos
de estas familias se fueron agotando y sus miembros tuvieron que recurrir a la obtencién de un
segundo empleo, la incorporacién de un mayor nimero de miembros al mercado laboral, la
produccion doméstica de articulos para la venta y/o la reduccién de sus patrones de consumo.

En el cuadro 1, se pueden apreciar los cambios observados entre 1982 y 1987 en el indice de
utilizacion de la fuerza de trabajo masculina y femenina disponible en el hogar, considerando tanto
el pais en su conjunto como las areas rurales, urbanas y metropolitanas. 1/ Este indicador ha sido

1/ El indice de utilizacién de la fuerza de trabajo disponible se define como el cociente que
resulta de distribuir el nimero de miembros econémicamente activos de un hogar que pertenecen
al grupo de edades X entre el nimero total de miembros (activos e inactivos) en ese mismo grupo
de edades.
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calculado para ambos sexos y seis diferentes grupos de edad con base en los datos provenientes de
dos encuestas nacionales. 2/ Para facilitar el anélisis comparativo en el periodo indicado, hemos
decidido clasificar los hogares en tres grandes categorias de acuerdo con el valor observado por este
indice segiin sexo y grupo de edades. Categoria 1: compuesta por hogares que no utilizan la fuerza
de trabajo de que disponen; Categoria 2: integrada por unidades domésticas que hacen uso parcial
de la fuerza de trabajo que tienen disponible; y Categoria 3: constituida por hogares que utilizan toda
la fuerza de trabajo con que cuentan. El cuadro sefalado permite apreciar el comportamiento de este
indice a nivel nacional y también en las unidades situadas en localidades rurales (de menos de 20 000
habitantes), urbanas (de 20 000 habitantes y més) y metropolitanas (Ciudad de México, Monterrey
y Guadalajara).

A nivel nacional es posible advertir al menos cuatro fenémenos significativos, a saber:

i) La utilizacion de la fuerza de trabajo masculina disponible en las edades adultas (18a44y
45 a 64 aios de edad) no registré cambios significativos entre 1982 y 1987. En'ambos afios hubo una
clara concentracion de los hogares en la categoria 3. Asf, por ejemplo, en 1982, 92.5% de los hogares
hizo uso de toda la fuerza de trabajo masculina de entre 45 y 64 anos de edad, mientras que en 1987
el valor del mismo indicador ascendi6 a 91.6%. La proporcién restante de los hogares que contaban
con miembros en dichas edades no utilizé la fuerza de trabajo disponible o bien lo hizo sélo
parcialmente.

i) La proporcién de los hogares que utilizan en forma parcial la fuerza de trabajo masculina
disponible de 65 afios y més se increment6 considerablemente en ese mismo periodo, con la concomi-
tante declinacién porcentual de los hogares situados en la categoria 3 y en menor medida en la
categoria 1. Dicho comportamiento probablemente refleje que, en el mercado de trabajo, operan
mecanismos de seleccién negativa en contra de este grupo de edades.

iii) En contraste con lo anterior, la utilizacién de la fuerza de trabajo masculina de adolescentes
y menores (8 a 11, 12 a 14y 15 a 17 aios de edad) sf registré modificaciones importantes en ese
mismo periodo. De hecho, en cada uno de esos tres grupos de edad se observd un incremento
significativo de la proporcién de hogares que hacfan uso de toda la fuerza de que disponian.

iv) Asimismo, si bien la utilizacién de la fuerza de trabajo femenina fue mas reducida que la
masculina, también se increment6 considerablemente entre 1982 y 1987, tanto en las edades adultas
(18 2 44 y 45 a 64 afios de edad) como entre las adolescentes y las menores de edad (8all,12a 14
y 15 a 17 afios de edad).

En el cuadro 1 también se podré observar que existen pautas relativamente similares a nivel
rural y urbano y metropolitano, aunque con algunas variaciones en cuanto a los valores de estos
indices. Los estudios de casos realizados en algunas 4reas urbanas del pais han arribado a
conclusiones semejantes. En esos estudios se ha podido mostrar que los hogares de bajos ingresos,

2/ El cuadro 1 fue construido con la informacién de la Encuesta Nacional Demogrifica (END,
1982) y la Encuesta Nacional de Fecundidad y Salud (ENFES, 1987). Los datos provienen en cada
caso del cuestionario aplicado al hogar. Las preguntas relacionadas con la actividad econémica, de
la cual se deriva el indicador que construimos, tiene como periodo de referencia los 12 meses previos
al levantamiento de cada una de estas encuestas sociodemogrificas.
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situados en ciudades con una estructura productiva y ocupacional tan disimil como Oaxaca (Selby y
otros, 1990), Tijuana (De la Rosa, 1990), Guadalajara (Gonzélez de la Rocha y Escobar, 1989, y
Velazquez y Arroyo, 1991) y la Ciudad de México (INCO, 1989; Jusidman, 1989, y De Lara, 1990)
han hecho frente a la crisis utilizando mas intensivamente la fuerza de trabajo de que disponen.

El Instituto Nacional del Consumidor (INCO) emprendi6 en 1985 el proyecto denominado
Seguimiento de la situacién alimentaria y ocupacional de la poblacién de escasos recursos en el drea
metropolitana de la Ciudad de México, con el fin de evaluar algunos de los efectos adversos de la
crisis en los sectores mas vulnerables de la poblacién. La informacién proveniente de esta encuesta
constituye un rico mosaico de indicios y constataciones empiricas que permiten respaldar algunas
hipétesis generales. Esta investigacidn utiliz6 la técnica del panel, que permite observar con detalle
los cambios en el ingreso y el consumo familiar, asi como las medidas adoptadas por las familias para
contrarrestar o amortiguar los efectos de la crisis durante el periodo de observacién. Hasta ahora se
han formado cuatro paneles. 3/ En este capitulo se presentan los resultados correspondientes al
primer panel. Los hogares que lo integran fueron seleccionados mediante técnicas de muestreo 4/
y sometidos a seguimiento durante el periodo comprendido entre junio de 1985 y febrero de 1988,
lapso en que ocurri6é una drastica caida de los salarios reales. 5/

La poblacion estudiada fue clasificada por el INCO en dos sectores, formal e informal, segiin
las caracteristicas de la ocupacion de los jefes de hogar. Quienes se empleaban con un tercero y
contaban con servicio médico por su relacién laboral fueron agrupados en el sector formal; los que
autogestaban su ocupacioén o se empleaban con un tercero pero no contaban con servicio médico
fueron agrupados en el sector informal. Ambos sectores, a su vez, se estratificaron de acuerdo con
los ingresos de la familia. El sector formal se dividi6 en tres grupos y el informal en dos: I. Estrato
formal bajo, formado por familias con ingresos de entre 0.8 y 1.5 veces el salario minimo; Il. Estrato
formal medio bajo, compuesto por unidades con mas de 1.5 y hasta 2.5 veces ese salario; IIl. Estrato
formal medio, formado por hogares con més de 2.5 y hasta 3.5 veces dicho salario; IV. Estrato
informal bajo, constituido por hogares que reciben entre 0.8 y 1.5 salarios minimos, y V. Estrato
informal medio, integrado por unidades que perciben més de 1.5 y hasta 3.5 veces el salario minimo.

i) Evolucién del ingreso de los jefes de hogar. El punto de partida de nuestro analisis fue la
tendencia seguida por el ingreso semanal promedio real de los jefes de hogar en los diferentes
estratos. Se afirma con frecuencia que el nivel de ingresos del jefe (o de los miembros adultos que

3/ Cada uno de ellos comprende seis etapas de levantamiento; después de la sexta etapa se
considera agotado el panel y se lo sustituye por otro.

4/ La muestra fue autoponderada y es representativa de la poblacion de bajos ingresos del area
metropolitana de la Ciudad de México.

3/ Los criterios utilizados para seleccionar la muestra fueron: i) que en la fecha de la primera
etapa de la encuesta los miembros del hogar tuvieran su residencia en el drea metropolitana de la
Ciudad de México; ii) que los hogares estuvieran integrados por un minimo de tres y un maximo de
doce miembros; iii) que todos ellos ocuparan una vivienda, sola o compartida; iv) que consumieran
en comin alimentos y otros bienes indispensables para la satisfaccion de las necesidades familiares;
v) que el ingreso familiar estuviera comprendido en el rango de 0.8 a 3.5 salarios minimos legales de
la zona salarial correspondiente (De Lara, 1990).
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trabajan) determina la participacién econémica de otros miembros de la unidad doméstica, de forma
tal que si éste es bajo o insuficiente para garantizar la reproduccién del grupo, es probable que la
unidad doméstica se vea en la necesidad de intensificar el uso de la fuerza de trabajo o aumentar -en
los hogares en que ello es posible- el nimero de miembros que puedan dedicarse a alguna actividad
remunerada, aun cuando esa participacion se realice -dada la limitacién de empleos- en ocupaciones
autogestadas. De acuerdo con la informacién proveniente de la encuesta del INCO, el ingreso real
de los jefes de hogar decliné en cuatro de los cinco estratos durante el periodo comprendido entre
junio de 1985 y febrero de 1988 (fases primera y tltima de la encuesta del INCO). El deterioro del
ingreso real fue sistematico a partir de la primera fase en los estratos formal medio e informal medio.
Si se comparan los resultados de la primera y la dltima fase de la encuesta, puede concluirse que el
ingreso de los jefes de hogar que integran el estrato formal medio cayé en aproximadamente 33%.
La disminucion de los ingresos correspondientes a las cabezas de hogar de los estratos formal medio
bajo ¢ informal medio fue también importante, pero no tan grave como la que tuvo lugar en aquel
estrato (-16% y -20%, respectivamente). A su vez, los ingresos de los jefes de hogar pertenecientes
al estrato formal bajo experimentaron un ligero descenso (-5%); en cambio los integrantes del estrato
informal bajo lograron mantener sus ingresos reales e incluso incrementarlos ligeramente durante el
periodo de observacién (+5.0%).

ii) Evoluci6n del nimero promedio de perceptores de ingresos. Los datos presentados en el
cuadro 2 permiten respaldar la idea de que, en un contexto de salarios decrecientes y bajos, la mayor
participacion de los miembros del hogar en actividades remuneradas fue una de las estrategias mas
cominmente empleadas para proteger el ingreso familiar o detener su caida. En el cuadro indicado
se podra advertir una tendencia creciente del nimero promedio de perceptores de ingresos por hogar
en todos los estratos. Este patron se manifest6 con claridad en los sectores de menores ingresos
(formal bajo, formal medio bajo e informal bajo). En el mismo cuadro se aprecia que el aumento en
el nimero promedio de perceptores de esos estratos obedece basicamente a la incorporacion de
mujeres a la actividad econdmica remunerada. Debe advertirse que dicho incremento no fue tan
significativo en los dos estratos medios (formal medio e informal medio), aunque estos sectores
registraron los promedios mas altos a mediados de 1985.

El aumento del nimero promedio de perceptores de ingresos por hogar fue posible
principalmente gracias a la incorporacion de fuerza de trabajo en ocupaciones no fijas, es decir, con
ingresos y condiciones de trabajo inestables. (Véase cuadro 3.) Este tipo de insercion laboral se
incrementé considerablemente en los estratos de escasos recursos (formal bajo, formal medio bajo
e informal bajo). No ocurri6 asi en los estratos intermedios; de hecho, en el estrato formal medio no
se modifico substancialmente el nimero promedio de productores de ingresos.... ni la distribucion de
€stos entre ocupaciones fijas y no fijas, mientras que en el estrato informal medio més bien tuvo lugar
una recomposicién de la insercién laboral de sus integrantes, produciéndose un enigmatico traslado
de ocupaciones no fijas a ocupaciones fijas y mas estables. Cabe hacer notar que durante el periodo
de observacién disminuy$ o se mantuvo constante (en casi todos los sectores, con excepcion del
estrato informal medio) el nimero promedio de productores de ingresos de sexo masculino en
ocupaciones fijas, aumentando el correspondiente a ocupaciones no fijas. En cambio, se observé un
incremento de la participacion de las mujeres en ambos tipos de ocupaciones, que fue més nitido en
las ocupaciones no fijas y claramente definido, una vez mas, en los estratos de menores ingresos.
(Véase el cuadro 4.)
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iii) Indice de utilizaci6én de la fuerza de trabajo disponible. A continuacién empleamos el indice.
de utilizaci6n de la fuerza de trabajo masculina y femenina a fin de determinar si el aumento en el

numero de perceptores de ingresos estaba relacionado con el uso mas eficiente de los recursos
humanos disponibles en los hogares. Asimismo, este indice permiti6 cuantificar la proporcién de los
hogares de cada estrato involucrados en los cambios brevemente enunciados. En general, se observd
una tendencia decreciente en la proporcién de hogares que habian recurrido a toda la fuerza de
trabajo masculina de 19 afios y mas con que contaban. Este patrdn se registr6 en mayor o menor
medida, en casi todos los estratos a lo largo del periodo. (Véase cuadro 5.) En contraste con lo
anterior, la utilizacién parcial y total de la fuerza de trabajo femenina de 19 afios y més registré un
aumento considerable y generalizado, que fue particularmente marcado en los estratos de menores
ingresos, es decir, en los estratos formal bajo, formal medio bajo e informal bajo). 6/

El célculo del indice de utilizacién de la fuerza de trabajo disponible de 19 afios y mas por sexo
y tipo de ocupacién (fija y no fija) confirmé las tendencias enunciadas y simultdneamente permiti6
evaluar los movimientos entre una ocupacién y otra al interior de los hogares. (Véase los cuadros 6
y 7.) Asi, por ejemplo, se estima que en junio de 1985 cerca del 72% de las unidades domésticas del
estrato formal bajo utiliz6 la totalidad de su fuerza de trabajo masculina en ocupaciones fijas. En las
etapas siguientes de la encuesta, esta proporcion disminuy6 gradualmente. De hecho, en febrero de
1988 s6lo 33% de los hogares se encontraba en esa condicion. El estrato formal medio registré una
situacion similar; el indice en cuestion disminuyé de 50% a 23% durante el periodo indicado. A
diferencia de estos estratos, en el sector formal medio bajo no se observé una caida lineal de ese
indicador, sino més bien drésticos altibajos entre una etapa y otra, aunque con una tendencia a la
baja. La disminucién observada en esos estratos no fue compensada inicialmente por un aumento de
la insercién de la fuerza de trabajo masculina en ocupaciones no fijas. S6lo en agosto de 1987
comenzb a observarse una reaccién en ese sentido. A su vez, los estratos informal bajo e informal
medio registraron importantes fluctuaciones en la utilizacién de la fuerza de trabajo masculina en
ocupaciones no fijas, aunque en ambos casos la tendencia fue a la baja. Este descenso fue
acompaiiado por el importante aumento registrado en la utilizacién de la fuerza de trabajo masculina
en ocupaciones fijas, ocurrido entre agosto de 1986 y agosto de 1987, especialmente en ¢l estrato
informal medio.

En contraste con lo anterior, la utilizacién parcial y total de la fuerza de trabajo femenina de
los hogares pertenecientes a los estratos formal bajo y formal medio bajo se tradujo en un importante
aumento en ocupaciones fijas y no fijas, en tanto que en el estrato formal medio dicho incremento
no parecio ser tan significativo en ambos tipos de insercién laboral. Por su parte, el aumento de la
participacién femenina en €l estrato informal bajo se registr6 principalmente en las ocupaciones no
fijas, mientras que en el estrato informal medio el incremento ocurri6 en las ocupaciones fijas.

iv) Ingreso familiar e ingreso del jefe de hogar. La incorporacién de un mayor nimero de
miembros del hogar a las actividades remuneradas contribuyd a contrarrestar total o parciaimente la

disminucién de los ingresos de los jefes de hogar. Como se advertira en el cuadro 8, la defensa del

6/ La utilizacién de la fuerza de trabajo (parcial o total) de menores de 19 afios no mostré
grandes cambios en las seis diferentes etapas de la encuesta, aunque cabe advertir algunas
importantes fluctuaciones cuando se analizan los datos segiin estrato socioeconémico. Este hecho
pareceria indicar que la participacion laboral de los adolescentes y menores —cuando se produce— es
sobre todo de indole temporal y por periodos breves.
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ingreso familiar tuvo un éxito generalizado entre junio y noviembre de 1985. Sin embargo, llamoé la
atencion que en 1986 y 1987 los hogares del sector formal registraran de manera casi generalizada
una baja significativa de los ingresos familiares, lo que no ocurrié en los hogares del sector informal.
La naturaleza de los mercados de trabajo a que recurren los jefes y miembros de los hogares de estos
dos sectores permite explicar en parte las diferencias sefialadas. (Jusidman, 1989; INCO, 1989.)

El deterioro del ingreso de los jefes de hogar en los estratos formal bajo e informal bajo fue
compensado con creces entre junio de 1985 y febrero de 1988 por las remuneraciones de otros
miembros; en esos estratos el ingreso familiar se incrementé 12% y 19%, respectivamente. Por su
parte, los integrantes del estrato formal medio bajo s6lo experimentaron una caida minima del ingreso
familiar en el mismo periodo (-2%), en tanto que los del estrato-informal-medio registraron montos
crecientes durante todo el periodo para bajar s6lo ligeramente en febrero de 1988 (-3%), con
respecto al ingreso de junio de 1985. En cambio, el estrato formal medio acus6 més severamente (en
términos relativos y absolutos) los efectos de la crisis, experimentando en febrero de 1988 una pérdida
del ingreso familiar de aproximadamente 26% con respecto al monto inicial de junio de 1985. En
términos del ingreso per cépita (véase nuevamente el cuadro 8), en todos los estratos, con excepcion
del informal bajo, se registré una baja de este indicador a Io largo del periodo de observacion, aunque
con algunas fluctuaciones. La caida no fue tan importante en los sectores formal bajo, formal medio
bajo e informal medio, pero fue, una vez mas, particularmente drastica en el estrato formal medio.

b)  Estrategias para mejorar la eficacia de los recursos

De acuerdo con Cornia (1987, p. 123) estas estrategias "estan destinadas a moderar el descenso
de los niveles de consumo material y de bienestar familiar [...] a raiz de una disminucién generalizada
de recursos." Esta situacion afecta de diversas formas a las unidades domésticas, segun el nivel de vida
anterior a la crisis y la etapa por la que atraviesa en el ciclo doméstico, que como se sabe influye en
la estructura del consumo. Entre las numerosas estrategias que pueden ser agrupadas en este rubro,
cabe distinguir los cambios en los hébitos de compra y en las pautas dietéticas, asi como en los
habitos de preparacién de los alimentos y en la distribucién intrafamiliar de los mismos.

i) El gasto alimentario. Segiin datos del INCO (1989), entre 1980 y 1986 el costo de la canasta
basica aumento 15 veces y el ingreso minimo legal incrementd sélo diez veces en el mismo periodo.
Esta informacién indica que los hogares de bajos y medianos ingresos se vieron en la necesidad de
emprender un intenso proceso de reestructuracién del gasto. Existen indicios de que dicha
reestructuracion revelé muchas diferencias, tanto por estratos como por regiones. Las investigaciones
sobre el tema han permitido comprobar que los sectores medios siguieron la estrategia de reducir sus
niveles de consumo, aminorando o eliminando ciertos bienes y servicios de caracter prescindible.
Entre los sectores de bajos ingresos la situacion fue radicalmente distinta. En esos grupos pocos eran
los gastos que podian ser reducidos sin afectar en forma drastica el bienestar familiar.

De acuerdo con Sergio de la Pefa (1990), el consumo familiar fue defendido con cierto éxito
en las entidades del norte, occidente y sureste de México, mientras que en el sur y en menor medida
en el centro del pais sufrié un grave deterioro. Segiin los datos que se desprenden de un estudio de
seguimiento aplicado a familias de bajos ingresos en la ciudad de Guadalajara, la clase trabajadora
logré proteger sus patrones de consumo. En los hogares de esa ciudad, el gasto dedicado a
alimentacién s6lo sufri6 un ligero descenso. Sin embargo, disminuyeron de manera alarmante los
gastos en educacion y salud (Gonzalez de la Rocha y Escobar, 1989.) En cambio en la Ciudad de
Meéxico disminuy6 significativamente el gasto alimentario promedio por semana de los sectores de
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ingresos bajos y medios. Los datos publicados por el INCO permiten sefialar que los estratos formal
bajo, formal medio bajo, formal medio e informal bajo registraron entre junio de 1985 y febrero de
1988 una disminucién que, en términos reales, varié entre 22% y 29%, en tanto que el estrato
informal medio experimenté un descenso de menor magnitud (-15%) durante el mismo periodo.
(Véase el cuadro 9.)

La reduccion del gasto alimentario promedio por semana en los hogares de bajos ingresos se
vio acompafiada por una menor participacion de dicho gasto en el ingreso familiar. Esa proporcidn
declin6 de 68% a 46% entre junio de 1985 y febrero de 1988 en los hogares del estrato formal bajo,
mientras que en las unidades pertenecientes a los estratos formal medio bajo y formal medio, la baja
porcentual fue mas moderada (de 48% a 40% y de 40% a 38%, respectivamente). Por su parte, en
los hogares de tipo informal bajo € informal medio la participacién del gasto alimentario cayd de 60%
a 46% y de 45% a 38%, respectivamente.

Se advertira que la proporci6n del ingreso familiar dedicada al gasto en alimentacién fue mayor
en los estratos de mas bajos ingresos a lo largo de las seis etapas de la encuesta. Sin embargo, estos
mismos estratos experimentaron la més dréstica caida del gasto en alimentos, ello significé que una’
proporcion cada vez mayor del ingreso familiar debi6 ser destinada a adquirir bienes y servicios no
alimentarios. Es posible que ello se haya debido al hecho de que los gastos en cierto tipo de bienes
y servicios son dificiles de reducir por ser relativamente poco flexibles. (INCO, 1989; de la Pefa, 1990
y De Lara, 1990.) Se puede mencionar como ejemplo el gasto en transporte, vivienda y energia, cuyos
precios aumentaron velozmente durante el periodo considerado. De esta manera, el renglén mas
flexible parece ser el de la alimentacién, mientras ello no lleve a los miembros de la familia a los
umbrales de la desnutricidn. Esta elasticidad se manifiesta en la posibilidad de sustituir alimentos mas
caros por otros de menor precio.

it) La reestructuracién del gasto alimentario. Los resultados de la encuesta del INCO permiten
confirmar que los diversos estratos tendieron a reestructurar sus patrones de consumo, procurando
obtener lo més posible del gasto mediante la sustitucién de productos caros por otros mas baratos.
Se advirtid, en particular, una disminucién de la porcién del gasto alimentario dedicado a la compra
de productos de origen animal y un aumento de los de origen vegetal. (INCO, 1989 y De Lara, 1990.)
La informacién publicada por el INCO permite sefialar que la proporcion destinada a la compra de
productos de origen animal descendid en los hogares del estrato formal bajo de 50.2% a 44.6% entre
junio de 1985 y febrero de 1987, recuperandose gradualmente a partir de esa fecha, para representar
en febrero de 1988 cerca de 48.7% del gasto alimentario total. Una tendencia similar se observé en
los hogares de los estratos formal medio bajo y formal medio; en junio de 1985, el gasto en alimentos
de origen animal ascendié a 55.6% y 57.5%, mientras que en febrero de 1987 bajé a 48.4% y 52.7%,
respectivamente; a partir de esa fecha su participacion se increment6 gradualmente hasta alcanzar,
respectivamente, a 53.1% y 56.8% en febrero de 1988. En los hogares que integran ¢l estrato
informal medio también tendié a disminuir el porcentaje destinado a la compra de productos de
origen animal, aunque en menor medida que en los hogares pertenecientes a los estratos del sector
formal. En cambio, los hogares del estrato informal bajo lograron incrementar esa proporcion, aunque
con algunos altibajos. Asf, en junio de 1985 la parte destinada a la compra de productos de origen
animal representd 46.5%, mientras que en febrero de 1988 ascendi6 a 50.9% del gasto total en
alimentos.
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El anilisis detallado de la cantidad diaria per cdpita de alimentos adquiridos por los hogares
de bajos ingresos ha permitido mostrar que disminuy6 la proporcién de algunos bienes (como el
pescado y los mariscos, la carne de res y los huevos de gallina) dentro de una canasta bésica
compuesta por 34 rubros, mientras que aumenté la de otros (como los cereales, la tortilla de maiz
y la leche pasteurizada), aunque con algunos altibajos. (INCO, 1989 y De Lara, 1990.)

iii) Compra diaria per cdpita de calorias y proteinas. Para evaluar los riesgos nutricionales
derivados de la reduccion del gasto alimentario y de la sustitucion de productos de origen animal y
vegetal durante el periodo de estudio, el INCO (1989) utilizé los indices diarios per capita de
proteinas y calorias adquiridas por los hogares, identificando una tendencia a la baja. Cabe sefalar,
sin embargo, que la disminucién observada en cuanto al aporte calérico-proteico de los alimentos
consumidos no fue de la misma magnitud que la correspondiente al gasto alimentario. (Véase el
cuadro 9.) Asi, mientras que en el estrato formal bajo este dltimo disminuyé 22% (en pesos
constantes de junio de 1985), en el periodo comprendido entre junio de 1985 y febrero de 1986, la
adquisici6n de calorias diarias per cépita en ese mismo lapso se redujo sélo 8% y la de proteinas 7%.
En los estratos formal medio bajo y formal medio, la disminucién del gasto en alimentos alcanzo:
respectivamente, a 27% y 28%, mientras que la adquisicion de calorfas disminuyé 4% y 5% y la de
proteinas declin6 3% y 6%. Algo similar se observé en los estratos informal bajo ¢ informal medio;
el gasto alimentario disminuy6 29% y 15%, mientras que la adquisicién de proteinas se mantuvo casi
constante y la de calorias diarias per cépita cay6 5% en el primer estrato y se increment6 ligeramente
en el segundo (2%).

c)  Estrategias que afectan el tamaiio y la estructura familiar

Este tipo de estrategias permite cambiar el tamafio, la composicion y la estructura del hogar
para "aumentar su potencial de ingresos o modificar la relacion entre necesidades y recursos". (Cornia,
1987; p. 126.) El tamafio de la unidad nuclear va cambiando gradualmente a medida que transcurren
las distintas etapas de su ciclo de desarrollo. Sin embargo, como sefialan Gonzélez de la Rocha y
Escobar (1989; p. 715), los hogares también tienen "un cierto poder de manipulacién del ciclo
domeéstico". Estos pueden disminuir de tamafio y, en consecuencia, reducir el gasto familiar, enviando
temporalmente a uno o més de los hijos menores a hogares de parientes acomodados, o bien a sus
hijos jovenes a obtener ingresos en otros mercados laborales (por ejemplo, en otras ciudades del pais
o en los Estados Unidos). Sin embargo, las unidades domésticas también tienen la posibilidad de
incorporar nuevos miembros para compartir los gastos cotidianos y/o incrementar el nimero de
perceptores de ingresos. Asimismo, los hogares pueden aumentar la presion sobre los jévenes que
estdn en condiciones de aportar ingresos para que permanezcan mayor tiempo en la unidad familiar,
tratando de retrasar el matrimonio de éstos o bien consiguiendo que las parejas recién casadas, en
lugar de formar hogares independientes, se integren a las unidades domésticas de origen. (Gonzalez
de la Rocha y Escobar, 1989.)

Algunas investigaciones sobre las dreas urbanas de México han registrado cambios importantes
en cuanto a tamafo, composicién y estructura del hogar durante la crisis. El estudio, ya citado de
seguimiento de unidades domésticas realizado entre 1982 y 1985 en la ciudad de Guadalajara permitié
detectar un aumento de tamaiio de los hogares. Ello se originé al llegar parientes —principalmente
adultos— que se incorporaron en calidad de miembros capaces de generar ingresos adicionales o con
la misién de cooperar, mediante su trabajo, en las tareas domésticas igualmente necesarias para la
reproduccién de los hogares. En ese periodo, los hogares se hicieron mas complejos; en 1982, 80%
de los hogares eran nucleares y 18.9% eran extensos a compuestos. En 1985 las unidades nucleares
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disminuyeron a 74.7% y el segundo grupo ascendi6 a 24.2%. (Gonzilez de la Rocha y Escobar, 1989.)
Chant (1988) y Selby y otros, (1990) observaron un fenémeno semejante en las ciudades de
Querétaro y Oaxaca, respectivamente.

En la Ciudad de México, la encuesta del INCO revel6 que el tamafio promedio paso de 5.8 a
6.2 personas por hogar entre junio de 1985 y febrero de 1988. En ese mismo lapso, los hogares de
los estratos formal medio bajo e informal medio mantuvieron mas o menos constante el tamaiio
promedio del hogar, mientras que en los estratos formal bajo, formal medio e informal bajo hubo un
incremento muy significativo. En esos estratos, el aumento del tamafio promedio de los hogares
ocurri6 de manera concomitante con un incremento del nimero medio de personas de 15 a 44 y/o
de 45 a 64 anos de edad, lo que parece indicar un mayor grado de complejidad en la estructura de
esos hogares. (Véase el cuadro 10.) Ello se vio confirmado por el incremento registrado en la
proporcién de unidades extensas con respecto al total. En la primera etapa de la encuesta del INCO,
este tipo de hogares representd tan sélo 17.8% de los hogares encuestados en el drea metropolitana
de la Ciudad de México; sin embargo, en la segunda etapa, se incrementd a 27.4%, en la tercera a
30.9%, en la cuarta a 32.7% y en la quinta a 34.6%, para finalmente estabilizarse en 33.3% en la
ultima etapa.

i) El ciclo doméstico. La naturaleza de las estrategias de vida esta condicionada por el tamaiio
del hogar y la composicién por edad y sexo de sus integrantes, lo que a su vez depende de la etapa
del ciclo de desarrollo por que atraviesa la familia. En investigaciones realizadas en diversos contextos
del pais (Garcia, Muioz y De Oliveira,.1982, 1983; Gonzilez de la Rocha, 1986; Margulis y Tuiran,
1986; Selby y otros, 1990, y Gonzélez de la Rocha y Escobar, 1989) se ha podido apreciar que el ciclo
doméstico ejerce una influencia determinante en el bienestar familiar.

a. Los hogares nucleares. La encuesta del INCO permite sefialar que los hogares que se
encontraban en las etapas iniciales y las més avanzadas del ciclo doméstico mostraron un mayor grado
de deterioro del ingreso familiar durante el periodo de observacién. (Véase el cuadro 11.) Asi, por
ejemplo, los hogares nucleares con hijos menores de seis afios lograron mantener, con algunos
altibajos, su ingreso familiar hasta agosto de 1987; sin embargo, estas unidades experimentaron una
caida significativa de los ingresos en la tltima etapa de la encuesta (-27%), con respecto al monto
observado en junio de 1985. De la misma forma, las unidades nucleares con al menos un hijo de entre
6 y 12 afios observaron casi de manera uniforme, a lo largo de todo el periodo de observacién, una
reduccion del ingreso familiar de entre 7% y 13%. En ambos casos, €l nimero promedio de
perceptores de ingresos por hogar aument6 sélo ligeramente. Los hogares nucleares con al menos
un hijo entre 13 y 18 afios fueron los tnicos en que aumentaron los ingresos reales durante el
periodo. En un contexto de salarios bajos y decrecientes, los jefes de esos hogares vieron
incrementados sus ingresos reales (principalmente mediante una segunda ocupacién), lo que, aunado
a la creciente contribucién econdmica realizada por sus esposas, se tradujo en una relacién mas
favorable entre consumidores y productores de ingresos del hogar. Finalmente, el ingreso familiar de
las unidades con hijos mayores de 18 afios (que suele reunir a la mayor proporciéon de hogares
pequeiios) descendi6 gradualmente entre junio de 1985 y febrero de 1988, a pesar del importante
aporte de los hijos. Al final del periodo, el ingreso familiar de los hogares situados en esta etapa del
ciclo ya habfa descendido en alrededor de 26 puntos porcentuales. Los jefes de estos hogares fueron
relegados a los peores empleos, recibiendo los salarios y remuneraciones mas bajas, merced a la
seleccion negativa que opera en el mercado laboral segin la edad.
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b. Los hogares extensos. Algunos autores han sefialado que la familia extensa ofrece mayor
seguridad a sus integrantes; su éxito depende de la capacidad de los hogares para incorporar al mayor
numero de miembros a las actividades remuneradas y, de esta manera, incidir en la relacién entre
consumidores y productores de ingresos. Los resultados de la encuesta del INCO indican que las
unidades extensas experimentaron una caida significativa del ingreso real de los jefes de hogar (véase
nuevamente el cuadro 11), la que fue parcialmente compensada por el aporte de otros miembros. Los
hogares extensos cuyo niicleo central contaba con hijos menores de 13 afios observaron un descenso
inicial muy significativo del ingreso del jefe y del ingreso familiar, para después iniciar una lenta
recuperacion. Sin embargo, s6lo en febrero de 1988 lograron recuperar el ingreso real de junio de
1985. Las unidades extensas cuyo niicleo central contaba con hijos mayores de 12 afios lograron
defender en mejor forma el ingreso familiar durante casi todo el periodo de observacion; sin embargo,
en febrero de 1988 se registré una baja significativa de dichos ingresos.

if) Relacién entre consumidores y perceptores de ingresos. La incorporacién de un nimero
creciente de miembros de los hogares més pobres a la actividad remunerada se tradujo en una
relacion més favorable entre consumidores y perceptores de ingresos (indice Ci/Pi), no obstante el
aumento observado en el tamafio medio de esas unidades. En el cuadro 12, puede apreciarse que los
hogares de los estratos formal bajo, formal medio bajo e informal bajo presentaron en la primera
etapa de la encuesta del INCO el indice Ci/Pi mds elevado, es decir, un ndmero mayor de
consumidores por cada perceptor. Sin embargo, en las cinco etapas siguientes se observd una
tendencia decreciente en el valor de ese mismo indicador y, por tanto, una relacién més favorable.
Asi, por ejemplo, en junio de 1985 los hogares del estrato informal bajo registraron, en promedio,
4.5 consumidores a cargo de un solo productor de ingresos. Esta misma relacién disminuy6 en tebrero
de 1988 a 3.8 consumidores. El indice Ci/Pi evolucion6 de manera semejante en los hogares de los
estratos formal bajo y formal medio-bajo, descendiendo de 4.5 a 3.7 en el primer caso y de 4.3 a 3.3
en el segundo.

Los hogares pertenecientes a los sectores medios la situacién fue diferente. En la fecha de la
primera etapa de la encuesta del INCO (junio de 1985), éstos tenian el indice Ci/Pi mas favorable.
Sin embargo, al final del periodo de observacion (febrero de 1988), registraron los valores més altos
y, en consecuencia, observaron una relacion mas destavorable entre el ndmero de consumidores y
productores de ingresos. Se advertird que el estrato formal medio experimenté un ligero incremento
en el valor del indice Ci/Pi, al pasar —entre junio de 1985 y febrero de 1988— de 3.5 a 3.7
consumidores por cada productor. El valor de ese mismo indicador, por su parte, en el estrato
informal medio registr6 hasta febrero de 1987 una tendencia decreciente, pero a partir de esa fecha
la tendencia sefalada se revirtié; de hecho, en febrero de 1988 el indice Ci/Pi alcanzé un valor muy
cercano al de junio de 1985.
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III. CONCLUSIONES

La irrupcién de la crisis econdmica y la consiguiente aplicacion de las politicas de ajuste,
estabilizacién y reforma estructural adoptadas por el Gobierno de México a fin de paliar sus efectos,
dieron lugar durante el decenio de 1980 a un marcado deterioro del componente social del gasto
piblico (educacidn, salud, seguridad social) y a una drastica reduccion del poder adquisitivo del
ingreso de los trabajadores. Diversos analistas han sefialado que los costos de la crisis y el ajuste se
distribuyeron en forma desigual, recayendo la carga en los grupos més pobres y en las capas medias
de la sociedad mexicana. (Lustig, 1986, 1987, 1990, 1991; Herndndez-Laos, 1991, 1992; Samaniego,
1990a; De Lara, 1990, y Cortés y Rubalcava, 1992.)

En un contexto de profundo deterioro econémico, los ingresos reales de los jefes de hogar
resultaron cada vez més insuficientes para solventar las necesidades de consumo de sus familias. Ello
provocé cambios profundos en la organizacién y actividades cotidianas de los hogares. Asi, por
ejemplo, las unidades domésticas trataron de amortiguar o, en el mejor de los casos, contrarrestar la
caida de los ingresos familiares mediante la insercién de un mayor nimero de miembros
(principalmente mujeres) en ocupaciones de autogestion, 0 bien —aunque en menor medida— en
empleos asalariados. Los hogares que no pudieron o no quisieron optar por esta solucion
experimentaron en forma més aguda el deterioro de sus niveles de bienestar. Diversos estudios
coinciden en sefialar que el incremento del nimero promedio de trabajadores por hogar fue mas
marcado entre las familias de escasos recursos. Este fenémeno estuvo vinculado —en lugares como
la Ciudad de México— con el aumento del tamaiio promedio de las unidades domésticas, que se
transformaron en familias extendidas, al incorporar a parientes en calidad de miembros capaces de
generar ingresos adicionales, y utilizar en forma més eficiente la fuerza de trabajo disponible en los
hogares de esos estratos. La reduccion de los ingresos familiares obligé a las unidades domésticas a
reestructurar sus patrones de consumo y a modificar sus hébitos de compra. En los sectores medios,
la racionalizacién del gasto implicé la eliminacién de algunos bienes y servicios de caracter
prescindible. Articulos no basicos, tales como mobiliario y equipos electrodomésticos, productos
personales, regalos, comidas en restaurantes, etc., fueron los primeros en ser eliminados. Conforme
la situacién de deterioro econémico continuaba agudizdndose, empezaron a registrarse reducciones
en articulos basicos. Asimismo, algunos bienes tradicionalmente adquiridos en el mercado comenzaron
a ser sustituidos por otros de manufactura doméstica.

En los sectores de bajos ingresos la situacion fue aiin mas apremiante, como consecuencia de
la drastica reduccidn del gasto alimentario. Estos estratos se vieron obligados a consumir proteinas
y calorfas mds baratas, principalmente sustituyendo algunos alimentos de origen animal por otros de
origen vegetal. Los resultados de la encuesta del INCO indican que, a lo largo del periodo de
observacién, los cambios en la cantidad y composicién de los bienes per cépita adquiridos por los
hogares de bajos ingresos significaron una reduccién promedio del aporte cal6rico-proteico de los
alimentos consumidos; sin embargo, esta disminucién no fue tan aguda como la caida del gasto
alimentario. De cualquier forma, la crisis y el ajuste econémico contribuyeron a empeorar la situacion
nutricional de la poblacién situada por debajo o cerca del nivel de pobreza absoluta, dejando como
saldo dietas ain més insuficientes y desequilibradas que las que consumian esos sectores antes de la
crisis.

Cabe preguntarse cudles son o han sido los efectos para la vida familiar derivados del aumento
del trabajo necesario para adquirir una cantidad igual o acaso menor de satisfactores esenciales.
Aunque no se cuenta con datos suficientemente vélidos y confiables para responder con certeza este
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tipo de interrogantes, las caracteristicas de los nuevos perceptores de ingresos —menores y
adolescentes, mujeres casadas con hijos en edad preescolar, etc.— permiten deducir algunos posibles
efectos perniciosos. Por ejemplo, el ingreso prematuro de menores y adolescentes a la actividad
economica afecta su asistencia a la escuela y con frecuencia los obliga a abandonarla. (Padua, 1990.)
A su vez, la incorporacién de mujeres al mercado de trabajo formal o informal —sobre todo si no
existen opciones alternativas para el cuidado de los nifios, de caricter institucional o familiar— reduce
la atencién que debe prestarse a los hijos, lo cual puede tener graves consecuencias para la salud y
el desarrollo de los menores. (Al respecto, véanse entre otros, Trimberger y MacLean, 1982; Leslie,
1988; Gross y otros, 1987, Fletcher, Grantham y Powell, 1988.) La urgencia de obtener ingresos
suplementarios para mantener el hogar ha significado también una sobrecarga laboral para las
mujeres. Muchas de ellas han debido combinar con frecuencia el tiempo dedicado al trabajo
doméstico con modalidades diversas de participacién en labores remuneradas. Conviene sefialar que
las cifras presentadas en este documento —por el hecho de ser promedios— no permiten evaluar una
diversidad de situaciones. Para aquellos hogares que han experimentado por meses y afios un grave
descenso en sus niveles de bienestar, los dafios pueden ser irreversibles. Como han sefialado De
Barbieri y De Oliveira (1989, p. 26), "la intensificacion del trabajo de hombres y mujeres tiene limites
fisicos y psicolégicos; la diversificacién de las actividades de los miembros de la familia encuentra
obstéculos en las restricciones del mercado de trabajo; las posibilidades de prestacion de servicios
remunerados escasean cuando los sectores medios reducen sus patrones de consumo; la contraccion
de los gastos de consumo tiene limites bioldgicos que sobrepasados llevan a enfermedades infecciosas,
desnutricién, depresion, quiebres psiquicos". Por ello, es probable que muchos de los costos sociales
derivados de la crisis y el ajuste se sigan pagando en el futuro.
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CUADROS
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Cuadro 1

MEXICO: INDICE DE UTILIZACION DE LA FUERZA DE TRABAJO
DISPONIBLE EN EL HOGAR, POR SEXO Y EDAD, 1982-1987°

Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar
Uso parcial
Uso total

Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar
Uso parcial
Uso total

Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar
Uso parcial .
Uso total

Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar
Uso parcial
Uso total

Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar
Uso parcial
Uso total

Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar
Uso parcial
Uso total

Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar
Uso parcial
Uso total

Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar
Uso parcial
Uso total

Grupos de edades

811

12-14 15-17

18-44

45-64

65y més

1982 1987 1982 1987 1982 1987

1982 1987

1982 1987

1982 1987

99.0
0.1
0.9

975

1.9

98.6
0.2
1.2

99.6

0.3

98.3
0.3
1.4

99.3
0.2
0.5

99.7
0.2
0.3

89.3
0.8
9.9

94.8
0.9
43

99.7
0.0
0.3

95.7
3.6
0.7

Nacional

953 89.8 81.6
11 1.0 3.0
35 92 154

88.1 785 652
1.3 29 35
10.6 186 31.6

Rural

95.0 85.7 81.6
14 13 33
3.7 13.0 151

847 692 576
15 45 31
13.8 263 39.3

Urbano

952 912 818
14 13 26
34 7.6 156

909 869 723
11 13 38
80 11.8 238

Metropolitana

9.4 976 816
04 02 30
32 22 154

953 913 775
1.3 08 29
34 79 196

77.8
2.6
19.6

56.9
25
40.6

73.6

24 0

40.0

572

771
197
68.0

32
28.8

87.7

100

75.8
22 7

68.6

215

7.0

86.5

753

162

6.2
48
89.0

64.1
11.0
249

8.1
85
834

59.0
11.7
293

7.8

84.1

57.9
10.0
321

5.0
58
89.2

67.2

260

3.4

922.8

51.5
11.6
36.9

5.7
8.4
86.9

50.2
13.4
36.4

6.6

859

79.8
0.8
19.4
8.2

925

84.9
0.5
14.6
7.0

927

754
23 4
7.8

0.3
91.9

74.1

1.0
24.8
11.0

887

69.5
15
29.0
8.1

916

73.3
0.7
26.0
39

961

69.3
290

10.2

893

64.0

25
335
13.8

855

89.9
0.9
92

415

582

915

8.2

379

61.8

88.8
103
494

0.3
50.4

874

103

427

569

84.7
0.7
14.6

36.7
20.1
43.1

80.9
0.3
18.8

287
235
47.6

877
151 2
50.2

15.1
33.7

895
9.4
41.1

16.4
425

Fuente: END, 1982 y ENFES, 1987.

2 Total nacional, rural, urbano y metropolitano.
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Cuadro 2

MEXICO: NUMERO MEDIO DE PERCEPTORES DE
INGRESOS POR HOGAR, 1985-1988*

Estrato Junio  Noviembre Agosto  Febrero Agosto  Febrero

1985 1985 1986 1987 1987 1988
Ambos sexos
Formal bajo 1.26 1.36 1.55 1.65 1.73 1.76
Formal medio bajo 1.63 1.88 1.84 1.91 1.97 2.06
Formal medio 1.93 2.02 2.21 2.17 2.05 1.97
Informal bajo 1.47 1.53 1.88 1.82 1.83 1.97
Informal medio 1.86 2.04 229 2.29 223 1.93
Total AMCM 1.60 1.73 1.91 1.95 1.95 1.93
Hombres
Formal bajo 1.05 1.01 1.03 1.04 1.10 1.16
Formal medio bajo 1.30 1.42 1.32 129 143 1.37
Formal medio 1.34 1.40 1.41 1.34 1.39 1.37
Informal bajo 1.02 1.08 1.25 1.02 1.09 1.10
Informal medio 1.24 1.43 147 1.53 1.49 1.21
Total AMCM 1.17 1.24 1.27 1.22 1.28 1.23
Mujeres

Formal bajo 021 0.35 0.52 0.61 0.63 0.60
Formal medio bajo 0.33 0.46 0.52 0.62 0.54 0.69
Formal medio 0.59 0.62 0.80 0.83 0.66 0.60
Informal bajo 0.45 0.45 0.63 0.80 0.74 0.87
Informal medio 0.62 0.61 0.82 0.76 0.76 0.72
Total AMCM 0.43 0.49 0.64 0.73 0.67 0.70

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor (INCO).
# Abarca el 4rea metropolitana de la Ciudad de México (AMCM).

Cuadro 3

MEXICO: NUMERO MEDIO DE PERCEPTORES DE INGRESOS
SEGUN ESTRATO Y TIPO DE OCUPACION, 1985-1988

Estrato Junio Noviembre Agosto  Febrero  Agosto  Febrero

1985 1985 1986 1987 1987 1988
Ocupacién fija
Formal bajo 1.03 0.93 0.95 1.02 0.98 0.90
Formal medio bajo 1.16 1.25 1.36 1.26 1.23 1.22
Formal medio 1.41 1.52 1.51 1.54 1.44 1.37
Informal bajo 0.58 0.44 0.73 0.67 0.69 0.54
Informal medio 0.70 0.78 0.74 1.29 1.35 1.24
Total AMCM 0.96 0.96 1.04 1.13 1.12 1.01
Ocupacion no fija

Formal bajo 023 0.42 0.57 0.58 0.73 0.81
Formal medio bajo 0.42 0.54 0.36 0.46 0.54 0.66
Formal medio 0.43 0.44 0.56 0.49 0.53 0.53
Informal bajo 0.85 1.10 1.12 1.13 1.12 1.38
Informal medio 1.16 1.24 1.50 0.92 0.86 0.69
Total AMCM 0.60 0.73 0.80 0.72 0.77 0.84

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor (INCO), primer panel.
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Cuadro 4

HOGAR Y SEXO, TIPO DE OCUPACION Y ESTRATO, 1985-1988°

Estrato Junio Noviembre Agosto  Febrero  Agosto  Febrero
1985 1985 1986 1987 1987 1988
Formal bajo
Perceptores mujeres
En ocupacion fija 0.09 0.12 0.12 0.21 0.21 0.19
En ocupacién no fija 0.12 0.23 0.40 0.37 0.44 0.40
Perceptores hombres
En ocupacion fija 0.94 0.81 0.83 0.81 0.77 0.71
En ocupacion no fija 0.12 0.19 0.17 0.21 0.29 0.40
Formal medio bajo
Perceptores mujeres
En ocupacién fija 0.16 0.15 0.27 0.26 0.26 0.34
En ocupacion no fija 0.16 0.29 0.23 0.34 0.26 0.21
Peceptores hombres
En ocupacién fija 1.00 1.10 1.09 1.00 0.97 0.88
En ocupacion no fija 0.26 0.25 0.14 0.11 0.29 0.24
Formal medio
Perceptores mujeres
En ocupacion fija 0.39 0.36 0.46 0.56 0.44 0.47
En ocupacién no fija 0.10 0.26 0.29 0.24 0.19 0.10
Perceptores hombres
En ocupacién fija 1.02 1.16 1.05 0.98 1.00 0.90
En ocupacién no fija 0.25 0.10 0.27 0.24 0.33 0.43
Informal bajo
Perceptores mujeres
En ocupacion fija 0.17 0.16 0.19 0.20 0.24 0.21
En ocupacién no fija 0.26 0.31 0.42 0.60 0.50 0.64
Perceptores hombres
En ocupacién fija 0.42 027 0.54 0.47 0.45 0.33
En ocupacién no fija 0.58 0.79 0.69 0.53 0.62 0.74
Informal medio
Perceptores mujeres
En ocupacion fija 0.28 0.28 0.26 0.42 0.41 0.52
En ocupacion no fija 0.34 0.33 0.55 0.26 0.32 0.21
Perceptores hombres
En ocupacién fija 0.42 050 0.47 0.87 0.95 0.72
En ocupacion no fija 0.82 0.91 0.95 0.66 0.54 0.48

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor (INCO).
? Abarca los hogares de bajos ingresos de la Ciudad de México.
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Cuadro 5

MEXICO: INDICE DE UTILIZACION DE LA FUERZA DE TRABAJO
DISPONIBLE EN EL HOGAR, SEGUN SEXO Y ESTRATO, 1985-1988%

Estrato Junio  Noviembre Agosto  Febrero  Agosto  Febrero
1985 1985 1986 1987 1987 1988
Formal bajo
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 78.1 67.6 52.5 51.9 52.1 52.4
Uso parcial 7.8 8.9 153 11.6 14.6 19.6
Uso total 14.1 235 322 365 33.3 28.6
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 0.0 3.1 1.8 6.1 8.7 24
Uso parcial 4.6 1.6 3.6 6.1 22 7.3
Uso total 95.4 95.3 94.6 87.8 89.1 920.3
Formal medio bajo
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 762 62.7 56.8 45.7 48.6 40.6
Uso parcial 14.3 13.8 182 20.0 207 219
Uso total 9.5 235 25.0 343 307 375
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 0.0 3.1 1.8 6.1 87 2.4
Uso parcial 4.6 1.6 3.6 6.1 22 7.3
Uso total 95.4 95.3 94.6 87.8 89.1 90.3
Formal medio
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 56.8 52.0 46.3 46.3 52.8 56.7
Uso parcial 25.1 320 317 29.2 222 19.9
Uso total 18.1 16.0 220 245 25.0 234
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 2.3 41 7.3 7.7 13.9 10.0
Uso parcial 19.2 204 17.1 18.0 13.9 10.0
Uso total 79.1 755 75.6 74.3 722 80.0
Informal bajo
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 62.3 60.7 51.0 444 429 30.8
Uso parcial 16.9 19.6 215 17.8 16.6 23.0
Uso total 208 19.7 275 37.8 405 422
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 43 1.8 4.3 5.0 27 8.8
Uso parcial 10.6 125 10.6 10.0 16.2 14.8
Uso total 85.1 85.7 85.1 85.0 81.1 76.4
Informal medio
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 54.0 54.3 44.7 40.6 41.7 41.4
Uso parcial 14.0 19.6 185 27.0 249 31.0
Uso total 32.0 26.1 36.8 32.4 33.4 27.6
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 22 0.0 2.7 5.4 5.6 7.1
Uso parcial 8.9 13.9 10.8 27 55 14.4
Uso total 88.9 86.1 86.5 91.9 88.9 785

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor (INCO).
? Abarca la fuerza de trabajo de 19 afios y més, en los hogares de estratos bajos de la Ciudad de México.
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Cuadro 6

MEXICO: INDICE DE UTILIZACION DE LA FUERZA DE TRABAJO EN
OCUPACIONES FIJAS, SEGUN SEXO Y ESTRATO, 1985-1988"

Estrato Junio Noviembre Agosto  Febrero  Agosto  Febrero
1985 1985 1986 1987 1987 1988
Formal bajo
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 91.2 885 88.3 80.8 792 83.3
Uso parcial 8.8 10.1 10.0 13.4 208 14.3
Uso total 0.0 1.4 1.7 58 0.0 24
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 11.8 135 114 229 171 25.0
Uso parcial 16.2 30.7 40.9 40.0 37.2 42.7
Uso total 72.0 55.8 47.7 37.1 45.7 33.3
Formal medio bajo
Fuerza de trabajo femenina :
Sin utilizar 86.0 86.5 75.0 74.2 74.2 65.6
Uso parcial 111 135 25.0 299 22.9 282
Uso total 2.3 0.0 0.0 2.9 2.9 6.2
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 11.6 135 114 229 17.1 25.0
Uso parcial 419 30.7 40.9 40.0 372 43.7
Uso total 465 55.8 47.7 37.1 457 33.3
Formal medio
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 65.9 70.0 63.4 58.5 63.9 63.3
Uso parcial 31.8 24.0 29.3 342 27.8 33.3
Uso total 2.3 6.0 7.3 7.3 8.3 3.3
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 15.9 12.0 12.2 205 222 26.7
Uso parcial 341 46.0 512 48.7 55.5 50.0
Uso total 50.0 42.0 36.6 30.8 22.3 233
Informal bajo
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 849 87.1 82.7 844 81.0 82.1
Uso parcial 11.3 11.3 13.5 15.7 19.0 15.3
Uso total 3.8 1.6 3.8 0.0 0.0 2.6
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 60.0 754 52.9 56.8 57.5 73.0
Uso parcial 24.0 11.6 23.8 17.9 225 16.2
Uso total 16.0 131 233 27.3 20.0 10.8
Informal medio
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 74.0 71.7 73.7 63.2 62.2 55.2
Uso parcial 18.0 239 23.7 34.2 35.1 379
Uso total 8.0 4.4 2.6 2.6 2.7 6.9
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 64.6 68.2 595 43.3 444 46.4
Uso parcial 16.7 20.4 16.2 253 139 322
Uso total 18.7 11.4 243 324 41.7 21.4

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor (INCO).
? Abarca los hogares de bajos ingresos de la Ciudad de México.
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Cuadro 7

MEXICO: INDICE DE UTILIZACION DE LA FUERZA DE TRABAJO EN
OCUPACIONES NO FIJAS, SEGUN SEXO Y ESTRATO, 1985-1988°

Estrato Junio Noviembre Agosto  Febrero  Agosto  Febrero
1985 1985 1986 1987 1987 1988
Formal bajo
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 882 78.3 61.7 654 58.3 61.9
Uso parcial 5.9 115 18.3 19.2 25.0 23.8
Uso total 5.9 10.2 200 154 16.7 14.3
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 882 85.1 825 84.0 83.0 69.0
Uso parcial 4.4 59 12.3 12.0 85 11.9
Uso total 7.4 9.0 52 4.0 85 19.1
Formal medio bajo
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 83.7 731 795 714 743 71.9
Uso parcial 11.6 154 13.7 229 20.0 18.7
Uso total 4.7 115 6.8 57 57 9.4
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 76.7 76.9 88.6 88.6 77.3 75.1
Uso parcial 21.0 212 9.1 8.5 17.0 185
Uso total 23 19 23 29 57 6.4
Formal medio
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 84.1 78.0 805 78.1 80.6 90.0
Uso parcial 13.7 18.0 12.2 195 13.8 3.3
Uso total 22 4.0 7.3 24 5.6 6.7
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 795 84.0 82.9 795 721 66.6
Uso parcial 114 10.0 14.7 154 223 26.7
Uso total 9.1 6.0 24 5.1 5.6 6.7
Informal bajo
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 774 69.4 61.6 51.1 54.8 43.6
Uso parcial 132 17.7 26.9 333 31.0 359
Uso total 9.4 129 115 15.6 14.2 205
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 40.0 276 43.1 50.0 45.0 35.1
Uso parcial 18.0 24.9 236 25.0 275 26.8
Uso total 42.0 475 33.3 25.0 275 37.8
Informal medio
Fuerza de trabajo femenina
Sin utilizar 70.0 69.6 52.6 73.6 75.7 82.8
Uso parcial 18.0 19.5 315 10.6 135 103
Uso total 12.0 109 15.9 15.8 10.8 6.9
Fuerza de trabajo masculina
Sin utilizar 333 25.0 325 43.3 52.8 50.0
Uso parcial 271 25.0 29.7 243 19.4 17.9
Uso total 39.6 50.0 37.8 324 27.8 32.1

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor (iINCO).
? Abarca los hogares de bajos ingresos de la Ciudad de México.
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Cuadro 8

(Junio de 1985 = 100)

Estrato Junio Noviembre Agosto  Febrero  Agosto  Febrero

1985 1985 1986 1987 1987 1988
Formal bajo

Ingreso del jefe 100 103 87 95 90 95

Ingreso familiar 100 102 92 106 102 112

Ingreso per capita 100 96 87 97 93 94

Formal medio bajo

Ingreso del jefe 100 109 88 90 83 84

Ingreso familiar 100 112 90 102 96 98

Ingreso per capita 100 123 89 105 100 99

Formal medio

Ingreso del jefe 100 92 80 70 70 67

Ingreso familiar 100 109 86 84 75 74

Ingreso per capita 100 96 79 79 72 72

Informal bajo

Ingreso del jefe 100 106 112 100 104 104

Ingreso familiar 100 115 128 126 128 119

Ingreso per cépita 100 115 113 118 113 109

Informal medio

Ingreso del jefe 100 95 96 93 83 80

Ingreso familiar 100 106 102 114 100 97

Ingreso per capita 100 116 103 120 100 93

Total AMCM

Ingreso del jefe 100 99 88 83 79 84

Ingreso familiar 100 105 100 108 101 67

Ingreso per capita 100 107 91 101 7] 90

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor (INCO).
? Abarca los hogares de bajos ingresos de la Ciudad de México.
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Cuadro 9
MEXICO: CAMBIOS EN EL GASTO ALIMENTARIO
PROMEDIO SEMANAL, 1985-1988*

Estrato Junio  Noviembre Agosto  Febrero  Agosto  Febrero
1985 1985 1986 1987 1987 1988
Evoluci6n del gasto alimentario promedio por semana
(Junio de 1985=100)
Formal bajo 100 91 87 78 74 78
Formal medio bajo 100 89 86 80 78 73
Formal medio 100 20 82 78 75 72
Informal bajo 100 83 81 76 84 71
Informal medio 100 98 92 86 86 85
Participacién del gasto alimentario respecto al ingreso familiar
Formal bajo 68.0 60.6 55.3 514 484 46.2
Formal medio bajo 47.7 37.6 453 415 438 39.8
Formal medio 404 33.0 374 347 374 37.6
Informal bajo 60.3 49.8 485 42.3 49.1 45.9
Informal medio 457 39.8 392 36.6 404 384
Evolucién de 1a compra per cipita de calorias
(Junio de 1985=100)
Formal bajo 100 94 98 95 92 92
Formal medio bajo 100 101 108 98 106 9
Formal medio 100 97 93 94 84 95
Informal bajo 100 101 94 9% 104 95
Informal medio 100 101 99 99 102 102
Evolucién de la compra per cipita de proteinas
(Junio de 1985=100)
Formal bajo 100 101 101 95 91 93
Formal medio bajo 100 103 106 106 97 97
Formal medio 100 2 92 92 84 94
Informal bajo 100 104 98 98 105 98
Informal medio 100 104 103 100 98 100

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor (INCO), primer panel.
* Comprende la incidencia de estos cambios en el ingreso familiar, como asimismo, la evolucion de la adquisicién
diaria per cépita de calorias y protefnas.
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_ Cuadro 10
MEXICO: TAMANO PROMEDIO DEL HOGAR Y SU DISTRIBUCION
SEGUN GRUPOS DE EDADES, Y ESTRATOS, 1985-1988

Estrato y grupos de edades Junio Noviembre Agosto  Febrero  Agosto  Febrero

1985 1985 1986 1987 1987 1938
Formal bajo
0-14 250 2.62 2.57 251 242 241
15-44 2.34 2.42 2.58 270 277 2.76
45-64 0.34 0.36 0.37 0.38 0.46 0.45
65 y mas 0.04 0.03 0.07 0.08 0.08 0.09
Tamaiio promedio 522 5.43 5.58 5.67 5.73 5.71
Formal medio bajo
0-14 237 229 2.4 2.37 229 2.19
15-44 3.16 3 3.20 3.06 2.89 3.08
45-64 0.63 0.54 0.57 0.60 0.63 0.69
65 y mas 0.05 0.12 0.11 0.17 0.20 0.22
Tamafio promedio 6.21 6.06 6.22 6.10 6.01 6.16
Formal medio
0-14 1.64 1.82 1.80 1.90 1.67 1.60
15-44 291 3.26 3.41 3.43 372 3.77
45-64 0.95 0.86 0.83 0.68 0.64 0.57
65 y mas 0.11 0.24 027 0.29 0.31 0.30
Tamaiio promedio 5.61 6.18 6.31 6.30 6.34 6.24
Informal bajo
0-14 291 2.82 3.10 3.00 2.90 297
15-44 2.64 2.71 272 2.87 2.92 2.97
45-64 0.49 0.56 0.69 0.69 0.64 0.66
65y mas 0.04 0.05 0.04 0.04 0.05 0.05
Tamafio promedio 6.08 6.14 6.85 6.60 6.51 6.65
Informal medio

0-14 2.60 2.30 2.39 250 224 227
15-44 3.00 3.07 3.18 2.92 3.13 3.10
45-64 0.66 0.70 0.79 0.87 0.86 0.86
65y més 0.05 0.04 0.03 0.11 0.13 0.14
Tamafio promedio 6.31 6.11 6.39 6.40 6.38 6.37

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor (INCO).
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Cuadro 11
MEXICO: CAMBIOS EN LOS INGRESOS REALES DE LOS HOGARES NUCLEARES Y
EXTENSOS, POR CICLO VITAL, SEGUN TIPOS DE PERCEPTORES, 1985-1988"

(1985=100)
Junio Noviembre Agosto Febrero Agosto Febrero
1985 1985 1986 1987 1987 1988
Hogares nucleares
Con hijos menores de 6 afios de edad
Ingreso del jefe 100 110 87 99 90 65
Ingreso ama de casa 100 438 371 908 807 767
Ingreso del hogar 100 114 90 108 99 73
Con hijos de entre 6-12 afios de edad
Ingreso del jefe 100 91 87 90 86 93
Ingreso ama de casa 100 113 86 113 101 62
Ingreso del hogar 100 93 87 93 88 20
Con hijos de entre 13-18 afios de edad ,
Ingreso del jefe 100 117 110 110 96 118
Ingreso ama de casa 100 157 123 187 205 171
Ingreso de los hijos 100 129 76 77 72 45
Ingreso del hogar 100 123 106 113 104 113
Con hijos mayores de 18 afios de edad
Ingreso del jefe 100 86 78 65 70 70
Ingreso ama de casa 100 178 122 133 142 188
Ingreso hijos 100 94 90 89 100 69
Ingreso del hogar 100 2 85 78 86 74
Hogares extensos
Con hijos menores de 13 afios de edad
Ingreso del jefe 100 75 74 74 67 77
Ingreso ama de casa 100 76 182 217 209 294
Ingreso otros familiares 100 73 79 79 102 111
Ingreso del hogar 100 74 84 90 89 106
Con hijos de 13 afios y més
Ingreso del jefe 100 96 91 87 79 85
Ingreso ama de casa 100 102 65 83 48 63
Ingreso hijos 100 126 111 127 122 96
Ingreso otros familiares 100 200 121 141 107 85
Ingreso del hogar 100 111 101 110 96 87

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor gNCO).
? Abarca los hogares de bajos ingresos de la Ciudad de México.

Cuadro 12
MEXICO: INDICE DE CONSUMIDORES/PRODUCTORES DE INGRESOQS?
(Indice promedio Ci/Pi (primer panel))

Estrato Junio Noviembre Agosto  Febrero  Agosto  Febrero
1985 1985 1986 1987 1987 1988
Formal bajo 448 4.36 4.11 3.63 3.97 3.68
Formal medio bajo 4.34 3.57 3.81 3.47 3.18 3.32
Formal medio 347 3.41 3.53 352 3.68 3.73
Informal bajo 453 4.47 413 3.82 3.99 3.83
Informal medio 4.03 3.64 3.28 323 3.41 3.85
Total del AMCM 4.21 3.95 3.82 355 3.68 3.68

Fuente: Encuesta del Instituto Nacional del Consumidor (INCO).
* Se refiere al drea metropolitana de la Ciudad de México (AMCM).
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