SEPTIMO SEMINARIO MACIONAL DE DEMOGRAFIA
22 A 28 DE AGOSTO DE 1979

DIFERERCIAS SOCIOECOROHICAS DEL DESCENSO BE
LA FECUIDIDAD ER COSTA RICA, 1960-1970

Hugo Behm y José Miguel Guzmin
CENTRO LATINOAMERICANO DE DEMOGRAFIA¥*

Las opiniones que figuran en este trabajo son
de responsabilidad de los autores, sin que el
CELADE sea necesariamente participe de ellas.

AR AR

900058301 - BIBLIOTECA



CONTENIDO

Pigina

I. IntroducCitn...veevoocssocsacocossosssocososasossosss voses 1
II. Material y métodos....... W e eoseesccosceesasscsarcoossanns 3
ITI. La fecundidad en Costa Rica en 1955-1977.....0c0000.0 vooee 11
IV. Niveles y tendencias diferenciales de la fecundidad. Esti-

maciones obtenidas con el método de hijos propioS........ . 19
V. Sintesis del proceso de cambio de la fecundidad en Costa

Rica, 1960-1970 y discusidn de resultadoS......ccevvovnsss 39

Bibliografia.....cocuvccnsnecncencs oescscecccascesesscseans 55



I..INTRODUCCION

La fecundidad, por sumarcada influencia en la tasa de crecimiento y en la es-
tructura por edad de la poblacidn, es una variable demografica fundamental. E-
1la presenta en la América Latina tasas muy dispares, que son en general bas-
tante altas. También es dispar su tendencia: en tanto que en algunos paises
se mantienen niveles elevados, en otros ha experimentado recientemente notorios
descensos.

De aqui el interés de las investigaciones destinadas a precisar las caracteris
ticas de la fecundidad y los factores que determinan su dindmica. La fuente
principal de datos para estos estudios estd en los registros de nacimientos.
Desafortunadamente, ellos adolecen en América Latina de importantes deficiencias,
sobre todo de omisidén. Somoza iy hace notar que en tanto que los nacimientos
estimados para la regibn en el periodo 1965-1970 promedian 9, 9 millones anual
mente, los datos publicados alrededor de 1967-1968 suman tan s6lo 5,7 millones
anuales. Por otra parte, alin siendo completo, el registro legal de nacimien -
tos habitualmente no permite obtener tasas de fecundidad por variables socioe-
condmicas que dan origen a importantes diferencias en los niveles de la fecun-
didad.

Esto ha llevado al desarrollo de encuestas especificas de fecundidad, que pro-
porcionan una informacidn mucho mis rica y fidedigna, incluyendo variables psi
co-sociales, culturales y econfmicas, asi come datos referentes a las actitu-
des, conocimiento y utilizacidn de métodos de regulacién de la fecundidad. To-
do ello permite una interpretacidén mds acabada de ladindmica de cambio de la
fecundidad. Con todas sus ventajas, las encuestas se encuentran limitadas por
su costo y organizacidén y por el nGmero necesariamente restringido de mujeres
gue se entrevistan.

Por otra parte, se han desarrollado diversos métodos indirectos de estimacién
. 'de la fecundidad, entre los cuales estd el método de "hijos propios'', elabo-
rado inicialmente por Grabill y Cho, el cual permite derivar estimaciones ba-
sadas en censos de poblacién. E1l procedimiento ha sido ensayado con resulta-
dos alentadores en numerosos paises asifticos. Tomando en cuenta la disponi-
bilidad de censos en la actual década en todos los paises de la América Lati-



na, CELADE inici6é un programa (IFHIPAL) en 1978, para aplicar el método a un nd
mero de paises de la regidnm.

. En el presente articulo se presenta el estudio referente a Costa Rica en el pe-
j/riodo 1960-1970, pais que fue seleccionado por disponer de un sistema de regis-
"tro de nacimientos relativamente confiable (1o que permite la evaluacién del mé

todo) y porque la fecundidad ha experimentado un notable descenso a partir de

1960.

La investigacién ha permitido determinar la cronologia de la incorporacién al
procesc de cambio del comportamiento reproductivo de diversas subpoblaciones
Lque han sido definidas a partir de la educacidn y la clase social del jefe de ho
‘'gar, asi comp por la localizacién geogrifica de la residencia. Los resultados
se discuten en relacidn con las interpretaciones que se han dado anteriormente
sobre el descenso de la fecundidad en el pais y se analiza ademids su significa-
cién para el curso de la fecundidad después de 1970.
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II. MATERIAL Y METODOS

El método de hijos propios

Grabill y Cho &+ 3/

basado en datos censales de nifios menores de 5 afios y sus respectivas madres.

elaboraron en 1965 un método para estudiar la fecundidad

El método ha sido posteriormente perfeccionado por Cho y sus colaboradores (en
especial por Retherford y Feeney), del East-West Population Institute

(Hawai) M/ .

En sintesis, el método parte de la base que los nifios menores de un afio enume-
rados en el censo sonlos sobrevivientes de los nacidos vivos en el afio anterior
al censo; los nifios de un afio de edad corresponden a2 los nacimientos aconteci-
dos entre uno y dos afios antes del censo, etc. Puesto que en la mayoria de los
casos las madres de estos nifios estan presentes en el hogar, es posible parear
estos hijos con sus presuntas madres, utilizando un programa especial descrito
por Ho (programa MATCH) o/ que utiliza diversos criterios ldgicos basados en la
relacién de parentesco y otros datos que figuran en la boleta censal. Asi, se
obtiene una tabulacidén cruzada de los hijos de 0 a 15 afios y de las mujeres de
15 a 64 afios, ambos por edades simples. Estos constituyen los llamados '*hijos
propios'. Todos los nifios que no pueden ser asignados a sus madres forman los
“hijos no propios'', que se totalizan por edades simples al momento del censo y
se asignan proporcionalmente a las mujeres segin la distribucién de los hijos

propios.

Una vez obtenida esta tabulacidn bisica, el procedimiento se desarrolla en tres
etapas:

1. Estimacién del ndmero de nacidos vivos en cada periodo anual anterior al
censo, clasificados por edades simples de la mujer, a partir de los nifios de 15
afios y menos enumcrados en el censo, utilizando las probabilidades de sobrevivir
de 1la tabla de mortalidad que se haya seleccionado. En la presente investiga-
cidn, para cada grupo de andlisis se obtuvieron las probabilidades q(2), q(3)

y q(5) mediante el método de Brass a partir de las correspondientes proporcio-
nes de hijos fallecidos declarados por las mujeres en el censo. Con estas pro
babilidades se selecciond el nivel de una tabla de vida, modelo Oeste, de las
tablas modelos de Coale-Demeny. Las estimaciones de nacimientos asi logradas

se corrigen por el factor hijos no-propios y, en lo posible, por los factores



de correccidén de los errores de enumeracién y declaracidon de la edad en el cen-

SO.

2. Estimacidn del nimero de mujeres vivas, por edades simples, de 15 a 64 a-
fios, para cada periodo anual anterior al censo, a partir de la poblacién femeni
na censada, mediante las probabilidades de sobrevivencia de la tabla de mortali
dad que se ha seleccionado, corrigiendo de nuevo por errores de enumeracidn y
de declaracidn de edad en el censo. '

3. C&lculo de las tasas especificas de fecundidad por edades, para cada perio
do anual previo al censo, obtenidas por ladivisién de las correspondientes esti
maciones de nacimientos y de la poblacidén femenina.

El método tiene . indudables ventajas. S6lo requiere la informacién béasica

habitualmente incluida en todo censo de poblaci6n. Puesto que se conocen diver
sas caracteristicas del hogar censal y de las mujeres que lo integran, es posi-
ble obtener estimaciones de fecundidad por numerosas variables habitualmente no
disponibles en las estadisticas de registro {(como educacidén, grupos socioeconé-
micos, condicién de migrante, etc.). No s6lo es factible estimar el nivel y la
estructura de la fecundidad para cada subgrupo de andlisis, sino sus tendencias
en el periodo anterior que se haya seleccionado. Si se utilizan dos censos con
secutivos, las estimaciones se refieren a un periodo mayor y, en €l lapso en

que los datos se sobreponen, es posible cotejar las dos series de estimaciones.
Todas estas son ventajas muy significativas en paises donde haya importantes de

ficiencias en el sistema de registro de nacimientos.

Por cierto, el método tiene limitaciones. E1 proceso de computacién es largo y

complejo, aunque estid facilitado por las rutinas de programas ya elaborados.
Por otra parte, la precisidn de las estimaciones depende mucho de la calidad de
la informacién censal, en especial de la omisién y de los errores en la declara
cién de edad de los nifios. Hay otros problemas que afectan 2 las estimaciones
referidas a subdivisiones geograficas, que se discutirin mids adelante.

El método ha sido aplicado en numerosos paises asidticos 10 a 2v/ y en los Esta

dos Unidos ZZ—E—EQ/. En América Latina, CELADE lo ha utilizado en Argentina 25/



y en Colombia 29/; Avery ha hecho una aplicacidn modificada al censo de Costa Ri

ca de 1973 21/, Z§/° En general, si se cuenta con un buen censo de poblacién y
es posible corregir sus errores, se obtiecnen estimaciones bastantes satisfacto -
rias de la fecundidad. Sin embargo, su principal campo de aplicacidn estd en el
estudio de la fecundidad en paises donde las estadisticas de nacimientos son de-
ficientes, en los cuales a menudo también el censo de poblacidn es imperfecto y
su correccidén detallada no es factible; en tales condiciones, las estimaciones
desmejoran. Es entonces aconsejable restringir 1las estimaciones a las que se
derivan de la poblacién de 2 a 12 afios, evitando asi las edades en que las omi -
siones son mis frecuentes, y usar promedios de las tasas anuales para disminuir
el efecto de los errores en la declaracién de la edad de los nifios. Cho ha he -
cho notar que, en todo caso, las estimaciones obtenidas con censos de calidad de
ficiente son un aporte al mejor conocimiento de la fecundidad en los paises don-
de las estadisticas de nacimientos tienen también omisiones importantes.

Con el fin de evaluar el método de hijos propios en su aplicacién a América Lati
na, se hizo una comparacidn de sus resultados en Costa Rica con las tasas basa -
das en 1las estadisticas de registro de nacimientos,las cuales se consideran sa -
- tisfactorias en este pais.

Las principales conclusiones son:

1. Las tasas globales de fecundidad estimadas por el método de hijos propios
(suavizadas por promedios méviles), para el periodo 1960-1970, son superiores a
las de las estadisticas de registro en una proporcién que habitualmente no ex
cede a 3, pero que alcanza a 7-8 por ciento en algunos afios. Por cierto, parte
de esta discrepancia puede depender de algln grado de omisi6n en el registro de
nacimientos. Sin embargo, la comparacidn con la Encuesta Nacional de Fecundidad
de 1976 29/ y con las estimaciones de Chackiel, 30/ también muestran una ligera
sobreestimacién. No obstante -y esto es importante- 1la tendencia general de
las tasas obtenidas por el método de hijos propios coincide bastante bien con

las de registro.

2. En cuanto 2 las tasas de fecundidaed por edades, el método tiende a subesti
marlas bajo 25 afios y a sobreestimarlas en edades superiores. Esta alteracidn



estd relacionada aparentemente con la estructura del programa que se ha usado pa
ra parcar hijos propios con sus presuntas madres (programa MATCH). E1 programa

original no considera la posibilidad de madres solteras, eventualidad que es fre
cuente en las mujeres jovenes en Costa Rica; ha sido corregido para su uso futu-
TO en otros paises.

3. Este programa MATCH fue evaluado con la informacidn del Censo Experimental
de Atenas (Costa Rica) 31/ y de 1la Encuesta Demografica de Posadas (Argentina)éz/,
en los cuales la madre residente en el hogar habia sido identificada. Los resul
tados fueron satisfactorios, mostrando un error de 1,2 por ciento en Atenas vy
2,6 por ciento en Posadas. Es posible quc en los censos de poblacidén el error
pueda ser mayor, porque las encuestas utilizadas en esta evaluacidn son especia-
les, de mejor calidad que el censo y porque predominan en las poblaciones encues
tadas las familias nucleares, en las cuales la asignacidn correcta del hijo es

mas factible.

4. En la proyeccidn retrospectiva de la poblacién de mujeres y nifios se ha uti
lizado una mortalidad constante, en circunstancias que ella ha side descendente
en la década en estudic. Este factor produce una pequefia subestimacién de la fe
cundidad a principios de la década, que se encuentra compensada por la sobreesti
macidn ya mencionada.

5. Las principales deficiencias del método sc encontraron en las estimaciones
por subdivisiones geogrificas del pais. En aquellas regiones en que las estima-
ciones pudieron ser evaluadas mediante las estadisticas de registro, se encontra
ron disparidades en el nivel de la fecundidad que alcanzaron a 10-15 por ciento,
con tendencia a la sobreestimacidén. La interpretacidn de estas disparidades se
dificulta porque las estadisticas de nacimientos en ciertas regiones rurales pro
bablemente tienen un grado de omisidén mayor que a nivel mnacional. Afortunada -
mente las tendencias de la fecundidad se afectan en mucho menor grado. Las dis
torcicnes mencionadas se relacionan en parte con las migraciones internas, pues-
to que en este métodc los nacimientos y la poblacién femenina estimados para una
regibén en forma retrospectiva se basan en la poblacién residente o presente en ¢
11la al momento del censo.

Los resultados de la evaluacién del m€todc de hijos propios en Costa Rica indi-
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can que las estimaciones obtenidas deben interpretarse como una aproximacién a
los niveles y tendencias reales. En las estimaciones por Areas geogriaficas se
ha dado importancia a aquéllas que son mids marcadas y que se encuentran confir-
madas por otras fuentes de informacién. Las alteraciones de las estimaciones
de fecundidad se refieren mds bien a su nivel, en tanto que las tendencias apa-
recen rucho mis confiables. A pesar de las reservas que se han hecho, hay que
hacer notar que los resultados obtenidos tienen una notable coherencia con lo
que se sabe sobre la estructura de la fecundidad en el pais. Por otra parte,
mediante el uso de variables socioecondmicas, el método ha permitido aportar un
conocimiento valioso sobre la dinfmica del cambio de la fecundidad en Costa Rica
y los factores que la determinan.

Se describen a continuacidn las variables utilizadas en el estudio.

Medidas de ia fecundidad

El método proporciona estimaciones anuales de las tasas de fecundidad por edad
simple de la mujer, las cuales han sido resumidas en tasas por grupos quinquena
les de edades. Las tasas anuales estan afectadas por las irregularidades produ
cidas por errores de orisidn y declaracién de la edad del nifio. Para reducir-
las, se suavizaron por promedios moviles, a fin de eliminar los efectos de la
atraccidén por edades con terminacién en 5 y 8. Estédn centradas al 15 de mayo
de cada afio (fecha del censo) y pueden ser consideradas equivalentes a las ta-
sas anvales convencionales. Eliminadas las estimaciones basadas en la pobla -
cién menor dedos afios y de 14 afios y mis, se analizan las tasas globales y las
tasas por edad de la mujer en el periodo 1960-1970, que es precisamente el pe-
riodo en que se inicié el marcado descenso de la fecundidad en Costa Rica.

lLas regiones geograficas

. . . - 33

Se ha utilizado la regionalizacidn elaborada por Nuhm 33/ en OFIPLAN, basada
en caracteristicas estructurales y funcionales, la cual fue ligeramente modifi
cada siguiendo a Schmidt fﬁ/, para adapterla a la informacién por cantones del

censo de poblacidn.

Costa Rica comprende un valle central intermontano y dos vertientes, una hacia



el Pacifice y otra hacia el Atlantico. La Regidn Central estd situada en el Va
1lle Central, y en ella reside el 63 por ciento de la poblacién del pais. Incluye
las principales ciudades del pais y el 80 por ciento de la poblacién urbana.Con-
centra los servicios pGblicos y la industria; los indicadores de nivel de vida
son mds favorables que en el resto del pais. Se subdivide en (1) Area Metropoli-
tana, que comprende la capital y sus aledafics, (2) ''resto de la aglomeracidén ur-
bana', que incluye las restantes ciudades mayores y (3) ''resto de la Regién Cen-
tral”, de predominio rural pero con facil acceso a los centros urbanos. En la
vertiente del Caribe estd la Regidn Atlantica y en la del Pacifico, las Regiones
Pacifico Norte, Centro y Sur. La Regidn Norte comprende la zona mids rural de
las provincias de Alajuela y Heredia. Todas las regiones situadas fuera del Va-
1lle Central son predominantemente rurales y de actividad fundamentalmente agrico
la, con indices de nivel de vida menos favorables.

Poblacidén urbana y rural

En general, en el censo de poblacidn de 1973 se consideraron urbanos los centros
administrativos de cada cantdn, que habitualmente corresponden a su primer dis-
trito; la demarcacidn fisica se hizo ''a priori'' considerando factores como ca -
lles, aceras, luz eléctrica, servicios urbanos, etc. De este modo, el sector
urbana es muy heterogéneo, porque engloba tanto a la capital, como pequefios po-
blados, de caracteristicas rurales, que fueron considerados urbanos por ser cen

tros administrativos locales.

Educacitn

No se conoce el nivel de educacidn de las madres de los hijos *'no propios' (que
en el censo de 1973 alcanzan al 15 por ciento del total). Por este motivo, en
el presente estudio se difinid la educacidn come aquélla del jefe del hogar. En
el Censo Experimental hecho -en el cantén de Atenas en 1976, se identificé la
verdadera madre por una pregunta especial. En este material se compard la edu-
cacién de la cényuge y otras mujeres de 15 a 54 afios con la del jefe del hoger.
Se encontrd en las primeras, que la definicién empleada tendia a sobreestimar
la educacién en los tramos bajos de instruccidn y a subestimarla enlosmds altos;
en las restantes mujeres predominaba la tendencia a subestimarla. E1 efecto de



esta distorsidn es reducir las diferencias de la fecundidad entre niveles de edu

cacibn., Como se vera mds adelante, los diferenciales de fecundidad por educacigﬁ
del jefe del hogar son marcados y coherentes, por lo que se piensa que la defini

cidn empleada no ha alterado substancialmente las diferencias reales. Es posi.j

ble; sin embargo, que exprese menos el efecto directo de la educacién en el com-

portamiento reproductive de la mujer y, en cierto modo, refleje también el efec-

to del nivel de vida del hogar en la fecundidad.

Las clases sociales

Las clases sociales pueden ser definidas como grupos humanos "que se diferencian
entre si por el lugar que ocupan en un sistema de produccién social histdricamen
te determinado, por las relaciones en que se encuentran con respecto a los me -
dios de produccidn, por el papel que desempefian en la organizacién social del
trabajo y, consiguientemente, por el modo y la proporcidn en que perciben la par

te de la riqueza social de que disponen' §§/.

Los censos de poblacidén no proporcionan informacién suficiente para identificar
la clase social éé/. Sin embargo, considerando la importancia de esta variable
en el comportamiento reproductivo, como lo han mostrade Gonzdlez et.al, en Costa
Rica 37/ se ha intentado hacer la mejor aproximacién posible utilizando la ocu-
pacién y la categoria ocupacional declaradas por el jefe del hogar. Fue necesa-
rio excluir algunos grupos en que la clasificacidn era imposible, formados prin
cipalmente por trabajadores por cuenta propia. También fueron excluidos los ho-
gares en que el jefe del hogar no pertenecia a la poblacién econtmicamente acti-
va o buscaba trabajo por primera vez y aquéllos en que la ocupacién y la cate
goria ocupacional no estaban precisadas. El grupo analizable comprende el 57

por ciento de las mujeres de 15-64 afios.

Por las dificultades de clasificacién que se mencionan, las categorias han sido
denominadas convencionalmente (alta, media, etc.), perc su equivalencia en tér-

minos de clases sociales se discute en cada caso.

El grupo designado clase media alta incluye sélo personas con 10y mis afios de
educacién y comprende profesionales de mayor jerarquia (abogados, médicos, pro
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fesores universitarios, etc.), que en su mayoria son trabajadores remunerados y
forman el 57 por cientc del total., El resto corresponde a empleados que son ge-
rentes o tienen funciones directivas.

La clase media estd formada en gran parte por empleados, el 47 por ciento de los
cuales corresponde a empleados de oficina y vendedores de tiendas o comercio. El
35 por ciento esti constituido por profesionales y técnicos no incluidos en la

clase anterior, la mayoria de los cuales son profesores primarios o secundarios.

En suma, son fundamentalmente asalariados que trabajan en el sector de presta -
cidn se servicios y comercializacidn, caracterizados por desempefiar un trabajo
no manual. Tienen un nivel medianamente alto de educacidén, con un 61 por cien-
to de personas con 7 y mis afics de instruccidn.

La categoria clase baja nc agricola es la mejor definida como clase social. Es-

td formada exclusivamente por asalariados que desempefian funcicnes manuales en

1a produccidn de bienes o servicios. Es predcminantemente urbana y el 85 por -
ciente de ella tiene sdlo una educacidn primaria, que generalmente es incomple
ta.

El grupo clase baja agricola tiene un 66 por ciento de asalariados del sector

agropecuario, cuyo nivel de educacidn es substancialmente menor que el prece-
dente (22 por ciento de analfabetos y 39 por ciento con 1-3 afios de instruc-
cién). El tercio restante comprende '‘agricultores propietarios' que se han de
clarado asalariados o bien trabajadores por cuenta propia, los cuales poseen
un nivel de educacién sdlo ligeramente superior a los asalariados agricolas.
El grupo es heterogéneo, en el sentido que comprende campesinos (pequeiios pro
pietarios que trabajan familiarmente su tierra), campesinos proletarizados
(venden ocasionalmente su fuerza de trabajo) y proletarios agricclas.
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ITI. LA FECUNDIDAD EN COSTA RICA EN 1955-1977

Como un antecedente Gtil para los objetivos de la investigacidn, se resumird en
primer té€rmino el curso de la fecundidad en Costa Rica en los Gltimos veinte a-
fios, a base de las estadisticas de registro de nacimientos. FEn este periodo se
ha preducide una notable baja: 1a tasa global de fecundidad desciende de 6,97
en 1954-1956 a 3,81 en 1974-1976, es decir, en 45 por ciento. La forma del des
censo se presenta en el grifice 1. La fecundidad se mantiene més o menos esté?
ble en el quinquenio 1955-1960; el discretc ascenso hacia 1960 puede ser real o
bien corresponder a los cambios en las modalidades del registro que ocurrieron
a fin de ese perioda. A partir de 1961 se inicia una baja moderada, que lleva
la tasa a 6,62 en 1964-1966 (reduccién anual de 2,4 por cientc). A continua -
cién el descenso se acelera para alcanzar a 5,1 por ciente anual entre 1965

y 1970. En afios recientes la desaceleracién de la baja es notoria: 1la tasa

se reduce solamente de 3,9 en 1974 a 3,7 en 1976. El anilisis del periodo
1960-1970 comprende, en consecuencia, una etapa crucial en el cambio del compor
tamiento reproductivc en Costa Rica.

Este proceso ha sido diferencial por edad de la mujer. En el grafico 2 se ob-
serva que en los grupos de edades de 20 a 34 afios la baja se inicid al comienzo
de la década del 60 y se mantuvc acelerada hasta aproximadamente 1973, desde
cuando tiende =21 estacionamiento. Como estas edades son aqué€llas donde la fe -
cundidad es mayor, ellas han contribuidc temprana e importantemente al descenso
de la fecundidad global. En las edades mayores que 35 afios, la fecundidad se
mantiene estable en la primera mitad de la década del 60 y se incorpora a la ba
ja general sélc en su segunda mitad, contribuyendoc asi a la aceleracién de este
periodo de la fecundidad total. La fecundidad en la edad 15-19 afios tiene un
descenso lineal, se estaciona ya a partir de 1970 y en los Gltimes dos afos tien
de a aumentar. Este aumento parece estar relacionado con el incremento de la
tasa de primeros nacimientos en esta edad, mostradc por Rosero §§/.

El grifico 3 presenta las tasas de fecundidad especificas por edad en diversas
cohortes de mujeres en los Gltimos veinte afics, y muestra que el proceso de re-
duccidén afecté a todas las cohortes. E1 descensc de la fecundidad observado en
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Grifico 1

EVOLUCION DE LA TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD.
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Grifico 2

EVOLUCION DE LAS TASAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDADES. COSTA RICA
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las mujeres de mayor edad al final del perfodo resulta de la incorporacién de co
hortes més j6venes que habian ya cambiado su comportamiento reproductivo al co-
menzar la década del 60 §§/‘ Sin embargo, es indudable que el proceso de cambio
que se acelerd a partir de 1965 alcanzd también directamente a las mujeres de mds

de 30 afios.
Estas diferentes tendencias de la fecundidgd han afectado la distribucién de 1la

Grafico 3

TASAS LONGITUDINALES DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDADES.
COIIORTES 1926 - 1950. COSTA RICA, 1941 - 1975

Tasa (por mil)
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© Representa la tasa para ¢l periodo 1961 - 1963, ¢n el que comenzd el descenso de la fecundidad. El
ultimo punto representado para cada cohorte se reficre al pecioda 1971 - 1976.;
Fuente: Guzmin, J.M. Evaluacion de la informacion de fa historia de ambarazos en la Encuesta Na-
cional de Fecundidad CELADE San José de Costa Rica, 1978 (Inédito).
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fecundidad por edades, que se presenta en el gréifico 4 y el cuadro 1. Entre
1954-1956 y 1974-1976, la fecundidad tiende a ser mis precoz y concentrada. La

proporcién de nacimientos que ocurre antes de los 35 afios sube de 77,7 porcien
to a 81,4 porciento y la clspide dilatada de la fecundidad en las edades 20-30
afios en el primer trienio tiene en 1974-1976 un maximo neto en la edad 20-24 a-
flos. La distribucifn en 1964-1966 es intermedia, porque la fecundidad en las e
dades tempranas ya ha descendido en tanto que no lo ha hecho sobre los 35 afios,
de tal modo que los nacimientos sobre esta edad aumentan a24.4 por ciento.

Gréfico 4

TASAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDADES, COSTA RICA 1954 - 1956 y 1974 - 1976
b) Tasas de fecundidad

a} Distribucién poreentuai
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Fuente: Estadisticas Vitales, Costa Rica.
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Cuadro 1

DISTRIBUCION ABSOLUTA Y PORCENTUAL DE LAS TASAS DE FECUNDIDAD
POR EDAD.COSTA RICA. 1954-1956, 1964-1966 Y 1974-1976

Grupos 1954-1956 1964-1966 1974-1976
edgges Tasa Porcen- Tasa Porcen- Tasa Porcen-
taje taje taje
15-19 125 9.0 112 8.5 104 13.6
20-24 346 24.8 306 23.3 207 27.2
25-29 352 25.3 317 24,2 179 23.5
30-34 260 i8.6 257 19.6 130 17.1
35-39 212 15.2 216 16.5 93 12.2
40-44 85 6.1 88 6.7 41 5.4
45-49 14 1.0 16 1.2 8 1.0
TGF 6.97 100.0 6.56 100.0 3.81 100.0
20 - 9.0 - 8.5 - 13.6
20-34 - 68.7 - 67 .1 - 67.8
35-49 - 22,3 - 24.4 - 18.6

Fuente: Estadisticas Vitales, Costa Rica.

{Qué causas originaron un cambio tan rdpido y marcado de la fecundidad en Costa
Rica y cudles fueron los mecanismos por los cuales ellas operaron? El tema ha
sido objeto de numerosos estudios. A continuacién se resumen las conclusiones
mas importantes de tres de ellos.

Gbmez 40/ hace notar el papel del considerable desarrollo econdmico-social ini-
ciado ya en la década del 50, que se expresa tanto en la elevacidn del ingreso
y de la actividad industrial, como en la extensién de la educacidén y de los me-
dios de comunicacidén de masas. Este proceso de modernizacidn determina un mejo
ramiento de muchos grupos sociales, de sus oportunidades y aspiraciones, las
cuales entran en contradiccién con el tamafio de la familia que prevalecia hasta
entonces; de alli surge el interés por una familia de menor tamafio y por la re-
gulacién de la natalidad. A comienzos de la década del 60 la practica anticon-
ceptiva es incipiente, estd limitada a la poblacibén de mayores ingresos y prefe
rentemente urbana, y usa métodos de baja eficacia. Es una actividad privada,
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que se refuerza a partir de 1966 con la creacién de la Asociacién Demogréafica,
la cual inicia una intensa campafia de motivacidn para regular la fecundidad e
instala los primeros consultorios en el medio urbano, en los cuales el princi-
pal método empleado son los dispositivos intrauterinos. En 1968-1970 se incorpo
ra el sector piblico y se inicia un Programa Nacional de Planificacién Familiar.
Al uso de la esterilizacibn se suma la aparicidn de los gestdgenos, que se difun
den desde las clases alta y media del sector urbano a otras clases sociales y,
mis recientemente, al sector rural, en la medida que el programa se extiende a
estos grupos.

Thein y Reynolds 41/ han calculado que las importaciones de anticonceptivos per-
mitian atender 2 un 3 por ciento de las mujeres unidasy casadas en edad fértil en
1960-1964, proporcidn que sube a 21 por ciento en 1965-1969 y a 33 por ciento en
1970, La conclusidn de estos autores es que no parece que el programa de plani-
ficacidén de la familia haya tenido importancia en la baja de 1959-1969, aunque

no se¢ puede determinar con precisidn sus efectos indirectos.

En cuanto a mecanismos del descenso, Gomez indica que la edad mediana al matrimo
nio se ha reducido de 21,5 a 20,9 afios cn 1960-1968 y no puede ser su causa. La
tasa de nupcialidad declind de 7,2 en 1960 2 5,9 en 1969 y, evaluando su efecto,
piensa que pueda haber contribuido en algo mds del 20 por ciento a la reduccidn
de la fecundidad entre 1961 y 1968. La proporcidn de uniones libres no ha expe-
rimentado variaciones. Tampoco hay evidencias de que la frecuencia del aborto
haya aumentadc.

Stycos EZ/’ analizando la baja de la fecundidad entre 1965 y 1972, concluye que
ella fue iniciada y en buena parte fue alcanzada por la reduccién de la fecundi-
dad de las mujeres jovencs y casadas. Del total de la baja de la tasa de fecun-
didad general, atribuye 0,5 por ciento a los cambios en la estructura por edad
de las mujeres, 4 por ciento a la reduccién de la tasa de nupcialidad legal (so-
bre todo en mujeres jdvenes), 8 por ciente a la pequefia reduccién de la fecundi-
dad de mujeres no-casadas (especialmente sobre 25 afios) y 87 por ciento al decli
namiento de la fecundidad marital, el 44 por cientc del cual ocurre en mujeres
de 20-29 afios.
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Con respecto a los factores detemminantes, aunque la situacidn econdmico-social
en Costa Rica (medida en términos de distribucidn del ingreso, tenencia de la
tierra, igualdad de sexos y religiosidad) es mis favorable que en otros paises
centroamericanos y muestra mejoramiento, Stycos indica que ni el nivel ni el
grado de este avance pueden explicar la baja de la fecundidad. En cuanto a la
educacidn, que ha tenido notables progresos en el pais, estudia qué proporcién
de mujeres de 20-34 afios ha alcanzado un nivel critice de educacién para influir
su comportamiento reproductivo, el cual define en 6 afios. Esta proporcidn es un
quinto en 1950, un tercic en 1963 y alcanza a dos tercios en 1973. Este es pre-
cisamente el grupo de mujeres que iniciaron el mayor descenso a comienzos de
1960. Sin embargo, en presencia de programas de regulacidn de natalidad, hay ba
ja significativa en mujeres con menor nivel de educacién: 1la fecundidad es
20-25 por cientc menor en las mujeres menores de 35 afios de edad que tienen 4 a-
fios de educacidn, respectc al grupo sin educacidn.

Si el cambio social (aumento de la educacidn, ripidc declinamiento de la activi-
dad agricola) al iniciarse la década del 60, dice Stycos, fue lo que precipitd
la baja de la fecundidad, es claro que el programa de planificacién familiar la
acelerd., Hay amplia evidencia sobre el aumento de medidas anticonceptivas. La
proporcidén de mujeres que han usado alguna vez métodos anticonceptivos sute de
60 por ciento en 1964 a 75 por ciento en 1976, alcanzando a dos tercios en el &
rea rural. Una de cada 6 mujeres en la edad reproductiva y que son unidas han
sido esterilizadas en el Area Metropolitana y mis del 20 por ciento en el resto
de 1la Regidn Central. El uso actual de anticonceptives depende de la educacidn:
sube de 54 por ciento en analfabetas a 71 por ciento en las rujeres con 5 y mis
afios de educacidn.

Campanario y Segovia 43/ examinzn el cambio de la fecundidad en Costa Rica basa-
dos en una encuesta (1976) en la cual se identifican clases sociales. La hipdte
sis central es que el comportamiento reproductivo es una practica social, que es
td determinado por la insercidn de la pareja en un sistema de clases sociales,
que tendran asi una fecundidad diferencial. Estos diferenciales estidn afectados
ademds por (1) el grado de heterogeneidad socio-espacial y el accesc a los servi
cios sociales (en especial a la educacién) y (2) por las acciones sistemiticas
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para regular la fecundidad, en especial las desarrolladas por el Estado. De a-
cuerdo a esta hipdtesis, deberia esperarse que la fecundidad sea menor y haya
tenido un descenso mds temprano en los sectores capitalista y urbano. En gene
ral, los hallazgos en la encuesta son consistentes con ella, aunque hay algunas
excepciones que los mismos autores explican.

Sin embargo, el descenso de la fecundidad ha sido ripido y masivo, afectando a
todas las clases sociales. Ello se explica por el papel preponderante que tie-
ne el Estado como agente de mcdernizacidn, el cual ha implementado politicas e
condmicas y sociales, ha creado una infraestructura fisica integradora y ha de-
sarrollado servicios lecales en las diversas comunidades. Este proceso de moder
nizacidén social y econdmica, que es €l factor causal mis importante, altera el
contexto de vida y disminuye el peso de la familia como principal nGcleo de inte
gracion social. Las nuevas relaciones estdn constituidas por el trabajo que con
sume mids tiempo al hombre y a la mujer, por el descenso de la actividad agricola
y el incremento de actividades modernas en la esfera industrial y de servicios.
Ello implica el acceso a nuevos tipos de servicios sociales (salud, educacidn,
transporte, vivienda, seguridad social, etc.), con un desarrollo paralelo de nue
vas pautas de consumcy de aspiraciones materiales. En tales circunstancias, la
familia grande no tiene sentido. El proceso redistributivo no ha ocurrido en
términos de ingresos monetarios, sinc enbeneficios sociales, en especial en la
educacién. Enestecontexto,los programas de planificacién familiar han sido el
factor que facilita y precipita la adopcidn generalizada de un patrdn de menor
fecundidad.

En suma, todas estas opiniones coinciden en considerar que la baja de la fecun-

didad en Costa Rica esti originada en un conjunto de cambios sociales que habian
creado, a comienzos de la década del 60, condiciones faverables al cambio en el

comportamiento reproductive, al cual se agregaron, en la segunda mitad de la dé

cidda, diversas actividades sistemiticas que incentivaron el usc y produjeron u-

na disponibilidad extendida de anticonceptivoes.
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IV. NIVELES Y TENDENCIAS DIFERENCIALES DE LA FECUNDIDAD: ESTIMACIONES
OBTENIDAS CON EL METODO DE HIJOS PROPIOS

La fecundidad por grupos de educacién

En los andlisis que se han resefiado, la educacidn aparece como una variable aso
ciada a diferencias importantes de la fecundidad en Costa Rica. Las tasas espe
cificas por educacifn no pueden ser obtenidas con las estadisticas de registro

de nacimientos. S6lo las encuestas de fecundidad y los censos de poblacién han
permitido estudiar estos contrastes, en la forma limitada y discontinua que les
es propia. Por primera vez ha sido posible obtener en el pais, mediante el mé-
todo de hijos propios, una serie de tasas anuales especificas por esta variable

en el crucial decenio 1960-1970, las cuales se presentan en el gréfico 5 y el
cuadro 2. Recuérdese que la educacidn se refiere al jefe del hogar y noa 1la
mujer y que, aunque el métodc tiende a sobreestimar la fecundidad, probablemen-
te los resultados reflejan las tendencias reales en forma adecuada.

Cuadro 2
TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, SEGUN EDUCACION. COSTA RICA; 1960-1970

Afios de educacidn

Afics
Ninguno 1-3 4-6 7-9 10 y més

1960 9.0 8.9 7.0 5.2 4,0
1961 9.1 8.6 6.9 5.1 3.8
1962 9.2 8.9 6.7 4.9 3.7
1963 9.3 8.8 6.6 4.7 3.6
1964 9.5 8.9 6.4 4.5 3.4
1965 9.5 8.7 6.1 4,2 3.2
1966 8.5 8.3 5.7 3.9 2.9
1967 9.4 8.0 5.4 3.5 2.8
1968 9.3 7.7 5.2 3.2 2.7
1969 8.1 7.4 4.9 3.0 2.6
1970 8.7 7.0 4.6 3.0 2.6

Porcentaje de reduc-

cién 1960-1970 3.3 21.3 34.3  42.3 35.0

Porcentaje de mujeres
en edad fértil,
1964-1965 13.6 30.1 38.0 7.3 11.0




Los datos muestran que la educacidén no s6lo define diferentes niveles de fecun-
didad, sino que la intensidad y cronologia del descenso estdn afectadas por e-
1lla. La tasa global de fecundidad (TGF) es muy alta (aproximadamente 9) en 1960
en los grupos de analfabetos y semianalfabetos (ninguno 6 1-3 afios de estudio).
En el grupo de analfabetos (13.6% de las mjeres en edad fértil, en 1964-65) la
fecundidad muestra un pequefio aumento y sdlo en 1966 se detecta una definida ten
dencia a la baja, finalizando el decenio con una TGF de 8.7. En el grupo con
1-3 afios de instruccién (30.1% de las mujeres), el quiebre es mis temprano (1964
y es seguido por una baja marcada y sostenida de 4.3 por ciento anual, terminan-

do con wma TGE de 7.0.

Grafico 5

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, POR EDUCACION
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La fecundidad del grupo con 4-6 afics de instruccidn (38% de las mujeres) ha ini
ciado su descensc con anterioridad, de tal modo que en 1960 tiene una TGF de 7,
La baja es moderada (2.1% anual), hasta aproximadamente 1964, con aceleracidn
en los afios siguientes (2.8% anual) para llegar, en 1970, a una TGF de 4.6. La
fecundidad del grupo con 7-9 afios de educacidn (7.3% de las mujeres) tiene una
tendencia similar, partiendo de una TGF menor, que es de 5.2 en 1960. Hacia
1970, cuando ella ha alcanzado a 3.0 se inicia aparentemente un periodo de me -
nor descenso. Por Gltimo, el grupo de mayor educacidén (11% de las mujeres) en -
tra a la década con una fecundidad mucho mis baja (TGF = 4), presenta un descen
so también acentuadc (3.5% anual) y sin un punto de mayor aceleracién. En cam-
bio, es notorio que la baja es cada vez menos marcada en afios recientes, conten
dencia a estabilizarse en una TGF de 2.5.

El curso diferencial de la fecundidad por nivel de educacidn ha hecho que las di
ferencias entre niveles hayan aumentado en el pericdo 1960-1970. En 1960 la TGF
del grupo sin educacién era 2.3 veces mayor que la del grupo con 10 y mds afios
de instruccidn; en 1970 esta razdén es 3.3. Son ademids diferencias sustenciales.
En 1970 los grupos con 1-3 afios de instruccidn apenas alcanza la fecundidad que
tenian las mujeres con 4-6 afios en 1960, Este filtimo grupo tiene en 1970 un ni-
vel superior al que tenian los grupos de mds alta educacidn una década antes. SO
lo la fecundidad de los grupos de mds alta educacidn tiende a confluir.

Stycos éﬂ/, estudiando la fecundidad de Costa Rica a base de la paridez media de
clarada en el censc de 1973, concluye que en las mujeres de mds de 35 afios sdlo
una educacidén superior a 5 afios influye decisivamente sobre su fecundidad. En
las mujeres menores de 35 afios habria alguna influencia, en relacién con la ex
tensa disponibilidad de anticonceptivos existente en los afios precedentes. Los
resultados de la presente investigacidn sefialan que la categoria :zon 4-6 afios de
educacidn ha tenido desde comienzos de la década del 60 una reduccién notoria de
su fecundidad, que se extiende en el filtimo quinquenio al grupo con 1-3 afios en
tanto que el grupo sin educacidn inicia su descenso al final del periodo. Puesto
que en el presente estudio se ha utilizado la educacic¢n del jefe del hogar, es
posible que el nivel de instruccién de las mujeres en algunos grupos sea algo di
ferente. Pero, en todo caso, es clarc que el descensc de la fecundidad en Costa
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Rica se extendif en la segunda mitad de la década a todos los grupos de educa -
cidn, aunque con una cronolegia e intensidad distintas, en el particular contex
to socioecondmico del pais y en presencia de un fuerte incentivo para el uso de
anticonceptivos y una mayor disponibilidad de los mismos.

E1l método de hijos propics proporciona informacién no s6lo sobre el curso de la

fecundidad de los diferentes grupos de educacidn, sinc scbre la estructura de
la poblacidn femenina por educacidn del jefe del hogar, a base de las 'proyec -
ciones retrospectivas’’, Esto permite descomponer el descenso de la fecundidad
entre 1960 y 1970 en la forma que se presenta en el cuadro 3. En este pericdo
la TGF ha descendidc en 2.3 puntos (de 7.5 a 5.2). Si la TGF por educacién de
1960 se aplicara a la estructura de 1970, la TGF habria sido 7.0, es decir, se
habria producido s6lo una quinta parte de la reduccidén observada., Por tanto,
el 80 por ciento de la baja est? originada en el descenso de la fecundidad en
cada grupo de educacién. Aproximadamente un tercio de ella se vincula con la
baja de la fecundidad del grupo 0-3 afios de educacidén y otrc tanto con el grupo
4-6 afios,

Cuadro 3

EFECTO DE LOS CAMBIOS EN LAS TASAS DE FECUNDIDAD Y LA ESTRUCTURA
POR EDUCACION, EN EL DESCENSO DE LA FECUNDIDAD.
COSTA RICA, 1960-1970.

1960-1970 1960-1964 1964-1970
Caracteristica
Abso- Porcen- Abso- Porcen- Abso- Porcen-
luto taje luto taje luto taje

Fecundidad inicial
Fecundidad final - - -
100 100 100

— O NN
couT RN
OO ON
o o o o o
o B
-_—O -1
L] o ° - o
AN WLD —

Reduccitn total
Efecto estructura 22 50 16
Efecto fecundidad 78 50 84
- Educacién (anos)
0-3 0.7 30 0.0 - 0.7 37
4-6 0.8 35 0:.1 - 0.7 37
7 y mis 0.3 13 0.1 - 0.2 10
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Se ha mostrado que aproximadamente en 1964 se produjo un cambio relevante en el
descenso de la fecundidad en Costa Rica. El mismo tipo de cdlculo revela que
en 1960-1964 1la pequefia reduccidn (de 7.5 a 7.0) se distribuye por igual entre
el efecto de la mejoria general de la educacidén y el descenso de la fecundidad
en los grupos con 4 y mis afios de educacién. En 1964-1970 el descenso de la fe-
cundidad en cada grupo de educacidén fue el mds importante (85 por ciento de la
baja total). Los elementos cruciales en el descenso en el periodo han sido 1la
aceleracidn de la baja ya existente en la categoria 4-6 afios de educacién y 1la
incorporacidn al descenso del grupo con mis baja instruccién, a la cual contri-
buyd cada uno en cerca de 40 por ciento. Dicho de otro modo, si el cambioenel
comportamiento reproductivo no se hubiera extendido a la poblacién con menor edu
cacién, que aGn en 1970 formaba el 38 por ciento de la poblacién femenina, el
descenso de la fecundidad en el pais habria sido casi un 40 por ciento menor que
el observado.

El grafico 6 presenta las tendencias de la fecundidad por grupos de edades y ni
vel de educacién. Los cambios mids importantes se observan en las edades 20-24

y 35-39 afios. En todas las categorias se mantiene el modelo ya descrito. El
grupo 0-3 afios de educacidn se incorpora tardiamente a la baja de la fecundidad,
aproximadamente en 1965. En los restantes el descenso es observable a partir

de comienzos del decenio, aunque sc acelera desde alrededor de 1964, con tenden
cia al estacicnamiento en afios recientes en el grupo con 7 y mads afios de educa-

cion.

La tasa de fecundidad para el total de cada grupo de edades dependerd del juego
de las tasas especificas por niveles de educacidn, ponderadas por la distribu -
cién de las mujeres segln estos niveles. En la edad 35-39 afios, por ejemplo,la
proporcién de mujeres en el grupc con 0-3 afios de educacidn es alta (54 porcien
to) y su fecundidad contribuye con 62 por ciento a la fecundidad total de esta
edad. Esto explica, por lo menos en parte, que esta fecundidad total no descien
da substancialmente sino en el segundo quinquenio, cuando el grupo de menor edu
cacidén inicia la baja de la fecundidad (grafico 2). En el grupo de edades
20-24 afios, en cambio, son las mujeres en la categoria de 4 8 mis afics de educa
cidén las que predominan (55 por ciento) y la baja de la fecundidad total es mis
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Grafico 6

TASAS DE FECUNDIDAD PCR GRUPOS DE EDADES, SEGUN NIVEL DL EDUCACION
COSTA RICA, 1960- 1970
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temprana, siguiendo el curso del grupo de mayor educacidn.

Las diferencias mencionadas afectan tambi&n a la distribucidn de la fecundidad

por edad, como puede observarse en el grafico 7, para 1968-1970. La distribu -
cidn de clspide dilatada en las edades 20-29 afos de los grupos de menor educa-
c1dn se modifica en la categoria con 10 y mids afios de educacidn, concentrandose
en un miximo mds tardio, en la edad 25-29 afios. Debiera recordarse aqui el fac
tor de distorsidn mencionado en el capitulo de evaluacidn del método, debido al
cual la feamdidad mostrada por estas estimaciones es mis temprana de lo que in
dican las estadisticas vitales.

Grafico 7

ESTRUCTURA PORCENTUAL DE LAS TASAS DE FECUNDIDAD
POR GRUPOS DE EDADES, SEGUN EDUCACION
COSTA RICA, 1968 - 1970
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La fecundidad por clases sociales

Las tasas globales de fecundidad para el periodo 1960-1970 por las clases socia
les que ha sido posible identificar se presentan en el gridfico 8 y en el cuadro
4. Se observa que esta variable estd asociada a considerables diferencias de fe
cundidad. Para el centro del decenio las tasas de las clases medias varian en-
tre 3.4 y 4.6; estos grupos comprenden el 13.4 por ciento de las mujeres en edad
fértil., La clase bag no agricola (TGF = 7.1) y la clase baja agricola (TGF=9.3)
tienen una fecundidad notablemente superior; ellas forman, respectivamente, el
15.6 y el 29.6 por ciento de las mujeres.

Cuadro 4

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR CLASE SOCIAL
COSTA RICA, 1960-1970

Clase social

Afio Media alt Medi Baja no Baja
iedia alta cdia agricola agricola

1960 4.4 5.4 7.9 9.7
1961 4,2 5.3 7.8 9.7
1962 4.2 5.1 7.7 9.6
1963 4.2 4.9 7.6 9.5
1964 3.8 4.8 7.5 9.5
1965 3.4 4.6 7.1 9.3
1966 3.1 4.3 6.7 9.1
1967 3.1 4.0 6.3 8.8
1568 3.1 3.8 6.1 8.5
1969 3.2 3.7 5.8 8.1
1970 3.3 3.7 5.4 7.5

Porcentaje de reduccidn

1960-1970 25.0 31.5 31.6 22.7

Porcentaje de mujeres

en edad fértil,

1964-1965 a/ 1.9 11.5 29.6 15.6

a/ El 41.4 por ciento corresponde a grupos sociales no incluidos
en la clasificacion.
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Grafico 8

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR CLASE SOCIAL
COSTA RICA, 1960 - 1970.
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Al analizar las modalidades de cambio de la fecundidad en las diversas clases
sociales, se observa un descenso en todas ellas, pero con rasgos claramente di
ferenciales. La clase baja agricola tiene un escaso descenso en 1960-1964 (0.5
por ciento anual), que se acelera visiblemente en el periodo siguiente, cuando
1llega a 3.5 por ciento anual. EI1 grupo alcanza en 1970 una tasa que sbdlo es

discretamente inferior a la del proletariado no agricola. Este @iltimo grupo

presenta al comienzo del decenio una fecundidad también alta, pero que es infe-
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rior en 1.8 hijos respecto a la baja agricola. La evolucién de estos dos gru-
pos es paralela con un descenso en el proletariado no agricola que es moderado
hasta 1964 (1.3 por ciento anual) y muestra una acelerada baja (4.7 por ciento
anual) en el periodo siguiente. Los trabajadores no agricolas alcanzan asi en
1970 l1la fecundidad que la clase media tenia en 1960. Las clases medias habian
alcanzado con anterioridad a 1960 una reduccién evidente de su fecundidad, 1la
que en ese afio promedia una TGF de 5. El descenso se mantiene después, pero-es
claro que en los Gtlimos afios del periodo hay una tendencia a la estabilizaddn
alrededor de una TGF de 3.5. La fecundidad de la clase media alta es siempre

inferior, aproximadamente en un hijo, a la del resto de la clase media.

Estos resultados muestran que la reduccién de la fecundidad a nivel nacional

observada en la segunda mitad del decenio 1960-1970 estd fundamentalmente liga
da a la incorporacién de la clase trabajadora de Costa Rica al proceso de cam-
bio en el comportamiento reproductivo. La influencia de la clase media en es
te descenso es decreciente, en la medida que se trata de un grupo de menor pe-
so numérico y que su fecundidad tiende claramente a estacionarse. Y también

debe presumirse que la baja de la fecundidad en el pais enéd decenio siguiente
estard determinada por la mantencién de la tendencia descendente observada en
estos grupos de asalariados manuales y, en especial, del sector agricola, que
tenia aGin en 1670 tasas considerablemente altas. Por ara parte, las diferen-
cias de la fecundidad por clase social se mantienen marcados al término del de

cenio.

Las variables clase social y educacidn estdn correlacionacdas entre si; su efec
to en la tasa global de fecundidad fue diferenciado en la investigacibn, pero
no se presenta en este articulo por razones de espacio. En suma, se encontrd
que a igualdad de baja educacién (0-3 afios de estudio), la clase social esti a
sociada a niveles de fecundidad muy distintos, que son crecientes de la clase
media a la baja agricola. EI1 descenso se inicia mds tempranamente en la prime
ra de ellas, en tanto que la classbaja agricola es la que se incorpora con mas
tardanza. En los grupos con 7 y mis afios de educacidn hay un marcado proceso
dehomogeneizacién del nivel de fecundidad entre las clases baja no agricola,
media y media alta.



-29-

Grafico 9

TASAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDADES, SEGUN CLASE SOCIAL. COSTA RICA,
1960 - 1970 :
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En el grafico ¢ se presentan las tasas de fecundidad por clases sociales en los
diversos grupos de edad de la mujer. En las edades entre 20 y 39 afios se man -
tiene el modelo que se ha descrito, tanto en cuanto a los niveles como alas mo
dalidades del descenso de la fecundidad. Como se sabe, son las mujeres de 20 a
34 afios de edad las que contribuyen mds fuertemente a la fecundidad total. En
las edades 15-19 y 40-44 afios los descensos son menos marcados, pero se encuen-
tra la misma ordenacidn por niveles de fecundidad seglin clases sociales.

La distribucién de la fecundidad por edad, que se presenta en el grafico 10 mues
tra los contrastes resultantes de las tendencias y niveles diferenciales que se
han descrito. La distribucidn de ancha clispide en las edades 20-34 afios en la
clase baja agricola, sec concentra y alcanza el miximo en las edades 20-29 afios
en la clase media alta, que ostenta asi las caracteristicas de una fecundidad
mis tardia. En el contexto socicecondmicoen que viven los asalariados agricolas
del pais, aun en las condiciones favorables que estabandeterminando a fines de
la década una reduccién de fecundidad, ésta tienc las caracteristicas de una fe
cundidad temprana, alta y prolongada. Las tasas antes de los 20 afios y sobre
los 35 afios de edad dc 1la mujer son entre 3 y casi 7 veces mayores que las co -
rrespondientes en la clase media alta.

Las diferencias geograficas de la fecundidad

Se ha advertido anteriommente sobre las limitaciones de las estimaciones del mé
todo de hijos propios para divisiones geogridficas dentro del pais. Ellas tien-
den a aumentar las diferencias entre sectores ruralesy urbanos, y entre la re-
gién central y las restantes; el efecto es menos marcado sobre las tendencias.
De agui que en la parte que sigue se dard importancia sdlo a los contrastes mis
marcados y sistemiticos. En todo caso, se verd que los diferenciales geografi-
cos son notablemente coherentes. Por otra parte, el hecho que las estadisticas
de nacimientos no se publiquen por regidén urbana y rural da mayor interés a es-
te andlisis sobre la dindmica del cambio. El lugar de residencia no determina
“per_se'' diferencias en el comportamientc repreductive, salvo excepcidn. Las
diferencias geogrificas estdn ligadas y deben interpretarse en el marco de la
diversidad en los contextos socioecondmicos que estdn asociados al sitio de re-
sidencia.
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TASAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDADES
SEGUN CLASE SOCIAL. COSTA RICA

1968-1970
Tasas (por mil) ! :
400
Clase social
—~—— Daja agricola |
— — Baja no-agricola
300 . Media
~w== Media alta
200
100 ¢
0
15

En el grifico 11 y el cuadro 5 se observa que el proceso de baja se ha inicia
do ya antes de 1960 en el sector urbano, afic en que la tasa global de fecundi
dad es de 5.9 y que este descenso se mantiene durante casi todo el periodo,

~ con una reduccién global de 40 por ciento. Hay una discreta aceleracién del

descenso a partir de 1964 y, a la inversa, una tendencia a baja menos marcada
hacia 1970.
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Grafico 11

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD URBANA Y RURAL.
COSTA RICA, 1960 - 1970
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Cuadre 5

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD SEGUN AREAS URBANA Y RURAL
COSTA RICA, 1960-1970

Tasa global de fecundidad

Afio

Total del pais Urbana Rural
1960 7,5 5,9 9,0
1961 7,4 5,7 8,9
1962 7,3 5,6 8,9
1963 7,2 5,4 8,8
1964 7,1 5,2 8,8
1965 6,8 4,9 8,5
1966 6,5 4,5 8,2
1967 6,1 y,2 7,9
1968 5,9 4,0 7,6
1969 5,6 3,7 7,2
1970 5,2 3,5 6,7

Porcentaje de
variacidn 1960
1970

[

[o]
he

~3

40,7 25,6
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El sector rural lleva indudable retraso en la baja de la fecundidad. Ella tie
ne casi un 50 por ciento de exceso sobre la urbana a comienzos del decenio vy
muestra una leve tendencia a la baja. SO0lo a partir de 1964 este sector se in
corpora al cambio general del comportamiento reproductivo en el pais y eviden-
cia descensos paralelos al sector urbano. La reduccidén total es por ello menor
(26 por ciento) y la brecha que separa los dos sectores se mantiene, con un au
mento de la diferencia proporcional de la fecundidad. Hacia 1970, la fecundi-
dad rural es casi el doble de la urbana. (omo lo muestra el grafico 1, el cur
so de la fecundidad nacional presenta un descenso acelerado sGlo cuando el pro
ceso de cambio alcanzd al sector rural, en donde vivia, en 1964-1965, el 53 por
ciento de las mujeres en edad fértil.

Las diferencias en la estructura de la fecundidad por edad de la mujer en am -
bos sectores, para 1968-1970, se presentan en el grdfice 12. Las mujeres del
sector urbano tienden a concentrar su fecundidad en las edades 20-29 afios (51
por ciento) en mayor grado que las de la poblacién rural (44 por ciento). El
grifico sefiala también que 1la menor fecundidad urbana resulta principalmente
de una reduccidn marcada y bastante uniforme (en términos absolutos) de los hi
jos tenidos en las edades comprendidas entre 20 y 34 afios.

Las tasas globales de fecundidad para los trienios 1960-1962 y 1968-1970  por
las regiones geogrdficas utilizadas en planificacidn se presentan en el cuadro
6. En los auadros 7 y 8 se agregan los indicadores socioecondmicos correspon -
dientes, para facilitar la interpretacidn del fendmeno.

La Regidn Central presenta una fecundidad claramente inferior a la del resto
del pais durante todo el decenio 1960-1970. Esta regidn es donde el proceso
de modernizacidn se encuentra mis avanzado. Sede de las ciudades mds impertan
tes, concentra el 80 por ciento de la poblacién urbana nacional. Es el mayor
centro de desarrollo industrial y comercial y también posee los principales
servicios del sector pGblico. De aqui que buena parte del proletariado nc a -
gricola y de la clase media resida en esta regién. Los indices socioeconfmi -
cos (educacidn, vivienda, salud) son también los miAs favorables del pais. Es
asi explicable que el proceso de baja de la fecundidad se haya iniciado en es-
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ta poblacidn y muestre niveles menores que en los observados en las demds re-

giones.

del 30 por ciento.

Cuadro 6

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR REGIONES GEOGRAFICAS
COSTA RICA 1960-1962 Y 1968-1970

La reduccitn de la fecundidad en el periodc ha sido aproximadamente

Tasa global de fecundidad

Total Urbano Rural

Regidn

1960-  1968- D°5CCR 1960- 1968- DOSCED q960- 1968~ DOSCR

1962 1970 P 1962 1970 > 1962 1970 o

(%) (%) (%)

Central 6.6 4.5 31.8 5.4 3.4 37.0 8.3 6.1 26.5
Area Metropo-
litana 5.6 3.7 33,9 5.0 3.2 36.0 7.8 5.5 29.5
Resto aglame-
racién uibana 7.0 4.9 30.0 5.8 3.7 3.2 8.0 5.8 27.5
Resto regidn
central 8.6 6.1 29.1  6.S 4.0 42,0 9.2 6.7 27.2
Pacifico Cen-
tro .0 6.4 20, 6.1 4.4 27.9 .2 7.6 17.4
Atlantica 5 6.8 20. 7.2 1 29.2 4 7.8 17.0
Pacifico Nor-
te 9. 7.0 25, 4.8 36.9 10.0 7.8 22.0
Pacificc Sur 9. 7.6 22. 4.1 46.0 10.1 8.1 19.0
Regidn Norte 9. 7.8 20.4 4.2 45.4 10.1 8.4 16.8

La Regidn Central ha sido subdividida en tres subregiones, que tienen caracte -

risticas socioecondmicas y fecundidades muy distintas.

El Area Metropolitana,

donde esta Gltima es menor, estd formada por la capital nacional y la poblacidn

aledafia; comprende el 45 por ciento de 1la poblacidn de la regién y el 29
ciento de la poblacidn del pais.

por

Es una subregifn casi totalmente urbana, in -

dustrializada, polo importante de atraccidén para la migracifén interna, con 1los



indices de desarrollc mas favorables (cuadro 8).
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Ha sido el centro inicial del

proceso de baja de la fecundidad y tiene las tasas menores del pais, tanto en
1960-1962 como en 1968-1970 (TGF = 5.6 y 3.7, respectivamente).

Cuadrc 7

INDICADORES SOCIOECONOMICOS SEGUN LAS REGIONES GEOGRAFICAS,

COSTA RICA, 1973.

Regicnes
Indicadores Central Pacifico Atldn Pacifico Pacifico Regibn
Centro tica Norte Sur Norte

Poblacién (en miles) 1 182.6 127.2 115.1 178.7 174.3 93.8
Porcentaje de pobla-
cién rural 48.5 68.5 66.0 76.1 89.6 89.6
Porcentaje de analfa
betismo a/ 7.1 17.2 13.9 14.6 16.4 19.3
Porcentaje de pobla-
¢ién con primaria
completa o mis b/ 43.3 26.4 28.5 26.7 23.1 19.7
Porcentaje de la PEA:
a) Trabajador fami -

liar no remunera-

do 3.4 8.1 5.4 10.7 14.5 141
b) Sector primario 23.2 49.3 57.5 59.3 70.7 70.5

Sector secundario 25.0 14.1 8.7 10.8 6.4 7.6

Sector terciario 51.8 36.6 33.8 29.9 22.9 21.9
Porcentaje de vivien
da sin servicios sa-
nitarios 4.6 21.5 13.4 25.8 26.8 20.8

a/ Referido a la poblacién de 10 afios y mis.

b/ Referidc a la poblacidn de 6 afios y mis.

Fuente: Quesada K., C.y Vilchez, J.G., Informacién Bdsica Regional, Oficina de

1977.

Planificacién Nacional y Politica Econémica, San José, Costa Rica,
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Cuadro 8

INDICADORES SOCIOECONOMICOS SEGUN LAS SUBREGIONES DE LA
REGION CENTRAL. COSTA RICA, 1973.

Regidon Central

Indicador Total Arca Metro- Resto aglome-  Resto regidn
pclitana racidén urbana central

Poblacidn total af 1 182 642 540 160 385 273 257 209
Porcentaje de poblacitn
urbana a/ 51.5 75.4 38.9 20.6
Porcentaje de viviendas
sin caneria 8.9 2.4 5.1 26.6
Porcentaje de trabaja-
dores en industria 16.2 20.6 16.7 6.4
Porcentaje de trabaja-
dores en agricultura 23.1 4.5 23,2 60.0
Movimiento migratorio
1968-1973
~ Tasa immigracién (por

mil) 10.3 25.6 19.0 9.0
- Tasa emigracién (por

mil) 8.5 8.0 12.0 40.0
- Tasa migracién neta

(por mil) 1.8 17.6 7.0 -31.0

a/ Hay discretas diferencias en estas cifras con las de Schmidt debido a dis-
paridades en la distribucién de cantones por subregiones.

Fuente: Schmidt, A., Costa Rica: Estimaciones Demogrdficas de la Regidn Cen-
tral, 1950-1973. CELADE, San José&, Costa Rica, 1976.

El Resto de la Aglomeracidn Urbana de 1la Regidn Central incluye varias capita-
les provinciales y tiene caracteristicas parecidas al Area Metropolitana, pero
en ella la poblacidn rural alcanza ya al 61 por ciento. La fecundidad estd
también en un periodc de franco descenso desde comienzos del decenio, perc con
tasas mayores que en el Area Metropolitana. E1 Resto de 1a Regifn Central es
de franco predominio rural (80 por ciento) y sus indices de desarrollo son me-
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nos favorables. Con todo, es unz poblacidn con ficil acceso a los centros ur-
banos del Valle Central donde se originarcn los cambios sociales que estédn aso
ciados a una baja de la fecundidad. Hacia 1970 su fecundidad se sitfia, de es-
te modo, en situacidn intermedia entre la baja fecundidad del sector urbano del
Valle Central y las regiones de predominio rural de las vertientes de la costa.

Las regiones situadas fuera del Valle Central estdn caracterizadas por tener u
na actividad econfmica predominantemente agricola y una poblacién rural, con
indices sccioecondmices mds desfavorables. En todas ellas la fecundidad es de
finitivamente mds alta que en la Regidn Central, mostrando la tardanza con que
estas poblacicnes se han incorporado al proceso de baja. La reduccién de la
fecundidad en promedic es aproximadamente de 20 por ciento, menor que en el ca
so anterior. Dentro de las regiones costeras, la Regién Atldntica y la Pacifi
co Centrc, que incluyen dos puertos importantes, muestran una fecundidad que
tiende a ser algo menor que en las restantes. Como se ve en el cuadrc 7 los
indicadores de estas regiones también son algo mas favorables.

El Cuadro 6 muestra las tasas glcbales de fecundidad tanto para el total de

las regiones como en forma separada para sectores urbano y rural. Al comienzo
de la década, la poblacidn urbana residente en los mayores conglomerados de po
blacidn de la Regidn Central habia reducido substancialmente su fecundidad

(TGF entre 5.0 y 5.8). En éstos, mis del 60 por ciento de las mujeres residia
en 1964-1965, en hogares donde el jefe del hogar pertenecia a las clases medias
o a la clase baja no-agriccla. Este proceso también habia alcanzado 2 la Re -
gion Pacifico Centro. Las poblaciones mids periféricas del Valle Central mostra
ban rezago en esta evolucién y los restantes sectores urbanos costeros tenian
aun una fecundidad cercana auna TGF de 8. Hay substanciales descensos de la fe-
cundidad en el decenio (entre 30 y 40 por cientc), que alcanzan a algunos de
los sectores de mayor fecundidal inicial. De esto resulta un cierto proceso de
homogeneizacitn en el comportamiento reproductivo de la peblacifn urbana del
pais, siendo siempre menor la fecundidad en el Area Metropolitana.

El proceso de cambic de 1a fecundidad en la poblacién rural es substancialmen-
te distinto al descrito en la urbana. Hacia 1960 la mayor parte de esta pobla
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cidn no estaba controlando deliberadamente su fecundidad; s6lo en el sector que
residia en las inmediaciones de los mayores centros urbanos de la Regién Central
habia alguna tendencia a un menor nivel, que en todo caso bordeaba una TGF de 8,
es decir, la fecundidad que tenia la poblacifn urbana de las regiones mis aleja
das del pais. Los descensos en el decenio son menores que en el sector urbano
y tienen diferencias sistemiticas. Son mayores (30 por ciento) en las poblacio
nes rurales del Valle Central, mis expuesta al proceso de cambio social y de la
fecundidad, cuyo centro han sido precisamente estos conglomerados de poblacién.
En las restantes regiones no alcanzan a 20 por ciento en el decenio. Estos des
censos limitados hacen que aun en 1970 el sector rural en Costa Rica sea de al-
ta fecundidad. Es también claro el proceso mids acentuado de baja en la pobla-
cién rural del Valle Central, a diferencia del restante sector rural del pais,
que afin en 1970 tiene una tasa global de fecundidad de alrededor de 8. La dis
paridad del curso de la fecundidad entre los dos sectores, hace que el excesoru
ral respecto al urbano tienda a aumentar en el decenio, de tal modo que hacia
1970 supera en todas las regiones al 60 por ciento.

Aunque las estimaciones descritas tienen las limitaciones que se han comentado,
sefialan una dindmica geogréifica bien sistemitica del proceso de cambio en el
comportamiento reproductivo en el pais. Se inicia en el sector urbano de las
mayores ciudades del Valle Central, ya antes de 1960. Se extiende después a
las restantes ciudades del Valle Central, sigue con la Regién Atlantica y Paci-
fico Central y cubre finalmente el restante sector urbano de la vertiente Atldn
tica y del Pacifico. En la pcblacién rural las etapas son similares, con la di
ferencia que el procesc estd en un periodo mds incipiente y aun en 1970 presen-
ta una fecundidad considerablemente alta.
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V. SINTESIS DEL PROCESO DE CAMBIO DE LA FECUNDIDAD EN COSTA RICA,
1960-1970 Y DISCUSION DE RESULTADOS

El método de hijos propios ha permitide estudiar el curso diferencial de la fe-
cundidad en Costa Rica en 1960-1970 en funcién de variables sociales y geogri-
ficas. En general se observa que una mayor fecundidad estid asociada a (1) una
residencia rural o bien mds alejada de la Regién Metropolitana, (2) la pertenen
cia a la clase baja, en especial la: agricola y (3) el menor nivel de educacién.
Con estos elementos es posible reconstruir, en forma aproximada, el proceso de
cambio del comportamiento reproductivo en el periodo mencionado.

Para estos fines, las 16 subdivisiones geogréficas originales se agruparon en 6
regiones, seglin las caracteristicas de su fecundidad:

Poblacién urbana

- Area Metropolitana Urbana (AMU): Sector urbano del Area Metropolitana; que
corresponde a la ciudad de San José, capital del pais.

- Resto Urbano Regién Central (RCU): Resto de la poblacidn urbana de la Re-
gioén Central, mayoritariamente formado por las capitales prcvinciales de
Heredia, Alajuela, Cartago.

- Resto urbano del pais (REU): La poblacifn urbana que reside fuera del Va-
lle Central.

Poblacién rural

- Regidn Central Rural, cercana a Grandes Conglomerados Urbanos (CCR): Re-
gidn rural mds préoxima al Area Metropolitana, o sea, aquella poblacién
rural que reside en el Resto de la Aglomeraci6n Urbana y en el Area Metrc
politana.

- Resto Rural Regién Central (RCR): Resto de la poblacidén rural de la Re-
gion Central,

- Resto Rural del pais (RER): Las dreas rurales restantes (Regiones Atlan
tica, Norte y Pacifico Norte, Centro y Sur).
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Cuadro 9

IDENTIFICACION DE GRUPOS SOCIOGEOGRAFICOS SEGUN EDUCACION
Y RESIDENCIA GEOGRAFICA

Residencia geogrifica Afios de educacidn
Area Regidn 7 y mas 4-6 1-3 Ninguno
Area Metropolitana Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3-B Grupo 3-B
Urbana } Resto Regidn Central Grupo 1 Grupo 3-A Grupo 5-A} Grupo 5-B
Resto del pais Grupo 2 Grupo 4 Grupo 5-A}} Grupo 5-C

Regi6n Central cerca
na a Grandes Conglo-
merados Urbancs Grupo

[

Grupo ¢ Grupo 5-B { Grupo 5-C

Rural ¢

Resto Regibn Central Grupo 2 Grupo 5-A 'Grupo 6-A|lGrupo 6-B

Resto del pais Grupo 3-A | Grupo 5-A Grupo 6-A|{Grupo 6-B

Las categorias resultantes del cruce de estas regiones con 4 niveles de edu-
cacidn, fueron reunidas en 6 grupos sociogeozrificos que difieren en el nivel
y tendencias de la tasa global de fecundidad, y que se presentan en el Cuadro
9. La distribucidn porcentual de mujeres en edad fértil y nacimientos en es -
tos grupos se muestran en el Cuadro 10. En la descripcidn, los niveles de edu
cacidén se designan como alto (7 y més afios de estudio), mediano (4-6 afios), ba
jo (1-3 afios) y ninguna instruccidn.
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Cuadro 10

PROPORCION DE MUJERES DE 15-49 ANOS Y DE NACIMIENTOS EN LOS
DISTINTOS GRUPOS SOCIOGEOGRAFICOS DEFINIDOS.
COSTA RICA, 1960-1962 Y 1968-1970.

Grupos socio- 1960-1962 1968-1970
geograficos a/

Mujeres Nacimientos Mujeres Nacimientos

Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Grupo 1 12.3 5.6 16.1 7.7
Grupo 2 14.1 9.6 15.6 10.1
Grupo 3-A 6.2 5.2 6.6 4.7
Grupo 3-B 6.3 5.0 4.7 3.8
Grupo 4 11.1 1.1 12.6 11.8
Grupo 5-A 14.1 16.5 16.1 17.7
Grupo 5-B 8.0 5.6 6.2 7.9
Grupo 5-C 3.4 3.9 2.3 3.3
Grupo 6-A 14.7 20.1 12.7 20.4
Grupo 6-B 9.8 13.1 7.1 12.6

a/ La composicidén de cada grupo se muestra en el cuadro 11.

La situacién en 1560

En el grafico 13 se presentan las tasas globales de fecundidad en los grupos
sociogeograficos que se han descrito. E1 hecho mis notorio es que en 1960 e-
xistia un sector en el cual persistia una alta fecundidad (grupos 5 y 6), con
tasas globales de fecundidad presumiblemente superiores a 8. Esta poblacién
estd constituida por la totalidad de la poblacién femenina de hogares cuyos
jefes tenian baja o ninguna educacifén, con la sola excepcifén de aquéllos que
estin en la capital del pais. En el sector rural, el 60-70 por ciento de es
te grupo pertenece a la clase baja agricola. En el urbano, probablemente co
rresponde en su mayoria al proletariado no-agricola y a grupos marginales.
Pertenecen también a este sector de alta y mantenida fecundidad la poblacidn
de mediana educacién pero que reside en la regibén rural mis periférica del
Valle Central y aquélla que vive fuera de este Valle, es decir, que esti mis
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Grafico 13

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, POR GRUPOS SOCIOGEOGRAFICOS a/.
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distante del polo modernizante constituido por los maycres niiclos urbanos cen-
trales.

Esta poblacidn de alta fecundidad es predominantemente rural (88 por ciento a
final del periodo), y se distinguen en ella los grupos 5 y 6 (grdafico 13). Es-
te Gltimo, en que las tasas de fecundidad alcanzan sus valores mds altos estd
constituido por la poblacién analfabeta y semianalfabeta de las regiones rura-
les mis apartadas del Valle Central y de los sectorecs situados fuera de este
Valle. Los grupos 5 y 6 comprendian en 1960-1962 la mitad de todas las mujeres
en edad fértil, las cuales generaban aproximadamente las dos terceras partes de
los nacimientos anuales. Esto explica que la fecundidad a nivel nacional se
mantuviera elevada y sin tendencia al descenso.

Los grupos que tenian ya en 1960 una menor fecundidad, permiten reconstruir en
cierto grado, la cronologia del descenso de la fecundidad en el pais hasta ese
momento, si se supone, que ¢l distinto nivel que tenian en ese entonces resulta
de la intensidad y duracién de la baja ocurrida anteriormente. E1 proceso de
cambio de la fecundidad se inici6 en Costa Rica en los mayores conglomerados ur
banos del pais, situados en el Valle Central, y en aquéllos grupos que habian
alcanzado una educacién superior a la primaria, de tal modo que la tasa global
de fecundidad era tan s6lo de 4 en 1960 (grupo 1). Mis del 80 por ciento del
grupo estd formado por las clases media y media alta. E1 descenso temprano de
la fecundidad en esta poblacién debe relacionarse con los diversos factores e-
condémicos y socio-psicolégicos que esta insercién de clase implica y que favo-
recen la constitucién de una familia pequefia; a su ubicacién en el polo geo-
grafico de mayor modernizacién del pais y a su mayor acceso a la informacidn y
disponibilidad de anticonceptivos, cuya distribucidn estaba en su mayor parte
en manos del sector privado. El proceso alcanzd, también, a un sector minori-
tario del proletario no-agricola: aquél con 10 o mis afios de educacién, que te
nia en 1960 una tasa global de fecundidad de 4.6.

Como Rosero 46/ 1o ha hecho notar, esto no significa que ha habido un continuo
descenso de lafecundidad en este grupo. Las estimaciones derivadas de la En-
cuesta de Fecundidad del Area Metropolitana de San José, realizada en 1964,
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muestran tasas globales de fecundidad establesalrededor de 4.7 en la década del
50. Es posible pensar entonces que ha habido un grupo minoritario, bdsicamente
radicado en la Capital, que entrd a regular su fecundidad con mucha anteriori -
dad, en forma similar a lo observado en el pasado en paises mis avanzados en su
transicién demografica.

El proceso de cambio en la conducta reproductiva se extendid enseguida, siempre
en el seno predominante de la clase media y media alta, a las poblaciones urba-
nas de mayor educacién del resto del pais, alcanzando también al sector rural
de igual nivel de instruccidn del Valle Central (grupo 2, tasa global de fecun-
didad = 5.4 en 1960). Este Giltimo grupo es asi la primera poblacién rural que
inicia la reduccién de la fecundidad,favorecida por su mayor nivel de educacidn
y su relativa proximidad al sector metropolitano. Recordemos que en el trabajo
mencionado de Campanario y Segovia, se identifica al grupo agrario de mayor edu
cacién preferentemente con el campesino cldsico (vive de la explotacién de la
tierra que posee y la trabaja en forma familiar y sin uso de fuerza de trabajo
asalariado), que ellos consideran una suerte de clase media del campo, con me-
nor fecundidad en la encuesta de 1976.

Finalmente, estd en este grupe 2, con descenso relativamente precoz de la fecun
didad, el primer sector con educacién mediana, constituido s6lo por aquéllos
que residen en la capital del pais. Hay aqui una proporcidén no baja de clase
proletaria urbana, que empieza asi a incorporarse a la baja de la fecundidad an
tes de 1960.

El proceso se extendidé a continuacidén al grupo 3, formado por la poblacidén ru -
ral de mayor educacidn, residente fuera del Valle Central, la que muestra evi-
dente rezago respecto a los grupos de igual categoria que se encuentran en el
interior de este Valle. Comprendi6é ademis, la clase media, el proletariado y
otros sectores con educacién mediana que residen en los mayores conglomerados
urbanos centrales. Se incluye aqui también el primer grupo de baja o ninguna
educacién, residente en el Area Metropolitana, esto es, una poblacidn que es
predominantemente proletaria. Por Gltimo (a juzgar por su fecundidad aun bas-
tante alta en 1960, con una TGF de 7.6) apenas iniciaban el descenso los grupos
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de mediana educacidén del sector urbano del resto del pais y de la regién rural
mds cercana a los mayores conglomerados urbanos del Valle Central (grupo 4).

El conjunto de subpoblaciones que en 1960 muestra evidencia de haber iniciado
el descenso de la fecundidad, aunque persistiendo niveles muy diferentes, com-
prende entonces aproximadamente, a la mitad de las mujeres en edad fértil, las
cuales generaban casi un tercio de los nacimientos anuales, Estas poblaciones
cumplen en primer témmino la condicién de haber alcanzado la educacién secunda
ria o superior. Si el nivel de instruccién es s6lo mediano, la residencia de-
be estar en el sector urbano o en el rural inmediato a los mayores centros ur-
banos centrales del pais, En el grupo de baja o ninguna educacién, s6lo los re
sidentes en la capital del pais muestran tendencia a la baja de la fecundidad.
En términos de clases sociales, también es claro que han sido las clases media
y media alta las que estaban participando en esta etapa temprana del descenso y que
el grueso de la clase baja agricola y parte del sector asalariado urbano seman
tuvo ajeno a &1,

El periodo 1960-1964

En este perfiodo la tasa global de fecundidad para el total del pais iniciaba
su descenso. Es evidente que todos los grupos en los cuales el descenso ha-
bia comenzado con anterioridad, continGan esta tendencia durante estos afios
con relativa y similar intensidad. S6lo hace excepcidén el grupo de educacidn
baja o analfabetos (3-B), en el cual el descenso es menor. A su vez, todas
las poblaciones que se han definido como de alta y mantenida fecundidad ya en
1960, continfan en igual situacién en la primera mitad del decenio en estudio.
Unicamente el grupo 5-A muestra una inicial y limitada tendencia a la baja. Es
te grupo estd constituido por la poblacidn de mediana educacién residente en
el restante sector rural del pais y por los grupos urbanos de baja educacidn
situados mis perifériamente en el Valle Central y en el resto del pais. De a-
cuerdo a las clases sociales que ha sido posible identificar, esto indicaria
que la baja de la fecundidad después de haber comprendido la mayor parte de la
clase media y media alta, continuaba su extensién en algunos sectores de la
clase trabajadora, especialmente en el sector urbano.
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Curso a partir de 1964

Aproximadamente a contar de este afio, la baja de la fecundidad tiende a genera-
lizarse a la mayor parte del pais y se acelera, aunque se mantienen diferencias
marcadas de nivel. La poblacitn de mayor educacién de los conglomerados urba -
nos centrales (grupo 1), que habia sido la primera en iniciar la transicién, lle
ga ahora al final de este ciclo. La tasa global de fecundidad tiende a dismi -
nuir su baja y a estacionarse en 1970 a un nivel prdximo al de reemplazo  (TGF
2.5). Este fendmeno se presenta también en los grupos de mayor educacién de o -
tros sectores urbanos y atin en parte de los rurales. Lla aceleracién del descen
so de la fecundidad es notoria en la totalidad de los grupos 2, 3 y 4, acentuan
do el proceso en marcha desde el comienzo del decenio. En 1964-1970, 1la baja
de este sector promedia 2.4 puntos en la tasa global de fecundidad.

Los sectores descritos son primordialinente de clase media, pero la baja acelera
da de la fecundidad no se limita a ellos. E1 grupo 5-B, grupo dc baja educacin
de la Regidn Metropolitana, se une al proceso de baja. Mis importante alin, el
proceso alcanza a la poblacidén con educacién mediana del sector rural y a los
grupos que apenas tienen 1-3 afios de educacifn, tanto en la poblacién urbana co
mo rural (grupo 5-a y 6-a). Con menos intensidad, el descenso se produce tam-
bién en la poblacidn analfabeta del restante sector urbano del Valle Central
(grupo 5-b). Este es un hecho significativo, porque a mediados del decenio, se
estima que en el conjunto de estos tres grupos estaba el 36 por ciento de las
mujeres en edad fértil y ocurria el 46 por ciento del total de nacimientos. Im-
plica a 1la vez que el cambio en el proceso reproductivo se extiende a sectores
importantes del proletariado no-agricola y aun de la clase baja agricola,

Hay en 1964, un sector que mantiene su patrén de alta fecundidad, constituido
por la poblacién analfabeta de todo el sector rural y del &rea urbana situada
fuera del Valle Central (grupo 5-C y 6-B). En-estas poblaciones a mediados del
decenio, se estima que estaba s6lo el 11 por ciento de las mujeres en edad fér-
til, las cuales generaban el 16 por ciento de los nacimientos anuales. En con-
secuencia, la tendencia a 1la baja que dominaba en la mayor parte de la pobla -
cién detemmind que la natalidad, en el total del pais, iniciara un descenso aho



-47-

ra franco y mantenido. La incorporacidn del grupo que se acaba de describir al
proceso de cambio nacional en lareproduccién s produce s6lo hacia 1968 y contri
buye a la disminucién de la natalidad en el total del pais. Es indudable, por
otra parte, que en este momento el cambio ha terminado por introducirse en los
sectores de la clase proletaria no-agricola y de la baja agricola, hasta ahora
ajenos a €1,

Algunos hechos importantes

La sintesis que se acaba de hacer de la forma en que se produjo el descenso de
la fecundidad en Costa Rica en el decenio 1960-1970, en funcién de variables so
cioecondmicas y geogriaficas, muestra el aporte que puede hacer el método de hi-
jos propios en esta materia. A pesar del carfcter s6lo aproximado de las esti-
maciones, es notable la riqueza y coherencia de los datos proporcionados por la
investigacién, que aportan informacidn valiosa para explicar cdmo se produjo es
te proceso.

El primer hecho que debe ser destacado es quc ya en 1960 cerca de la mitad de
las mujeres en edad fértil, que generaban aproximadamente un tercio de los naci
mientos, muestran evidencia de haber entrado a una etapa de reduccién de la fe-
cundidad, aunque en un grado muy variable. Incluye fundamentalmente poblacidn
de alta educacién de todo el pais y de educacidn media del sector primordialmen
te urbano, de preferencia clase media. Pero ademis lo hace la totalidad del A-
rea Metropolitana, incluyendo grupos de baja educacidn, que sefialan la temprana
incorporacidén del proletariado no agriccla y sectores similares siempre que re-
sidan en el polo de modernizacién mds importante del pais. Es posible que este
Gltimo grupo incluya mujeres inmigrantes que en parte incrementan los grupos
marginales y que no estén en uniones estables; lo que explica su menor fecundi-
dad. En el estudic de Campanario y Segovia, el mayor porcentaje de jefes de ho
gares que son mujeres se encuentra entre los marginales urbanos, en los cuales

alcanza el 31 por ciento.

De este modo, cuando en la segunda mitad de la década del 50 la natalidad en
Costa Rica aparece mantenidamente alta (y aun podria estar en ascenso), estaba
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en pleno desarrollo el comienzo del descenso en un tercio de su poblacién feme-
nina fértil, cuya existencia no era perceptible porque una mayoria del pais man
tenia un régimen de alta fecundidad. Va a ser este mismo grupo el que, mante -
niendo su tendencia al descenso, originard en la primera mitad de la década si
guiente una baja en la fecundidad del total del pais.

Un segundo aspecto importante es que el proceso de descenso de la fecundidad se
haya extendido, en el particular contexto socioecondmico de Costa Rica, incluso
a los grupos de baja educacién. Ya en 1960 lo habian iniciado el grupo de me -
nor educacidn del Area Metropolitana y aquéllos con 4-6 afios de estudio del sec
tor mds urbano del Valle Central. En 1960-1964 se incorporan las poblaciones
rurales mds distantes con mediana instruccidn y aun aquellas con s6lo 1-3 afios
del sector urbano central. A partir de 1964 lo hacen también los grupos con ba
ja educacién del sector rural y los analfabetos del Valle Central, para entrar
finalmente en el procesc de baja, a partir de 1968, los analfabetos de las re -
giones rurales mds apartadas. Por cierto, las tasas globales de fecundidad aun
altas de estos Gltimos grupos indican que el proceso es todavia inicial.

Los resultados sefialan que junto a los determinantes de la fecundidad que se ex
presan en la educacién del jefe del hogar, influye también la cercania mayor o
menor a los nGcleos urbanos centrales y, en particular, al Area Metropolitana.
Esta variable geogridfica expresa las diferentes condiciones del trabajo y otros
factores socioecondmicos y de comunicacién social incluidos en el proceso llama
do de modernizacién. Para cada nivel de educacidn se observa que la incorpora-
cién al proceso de baja de 1la fecundidad es mis precoz si la residencia estd en
el sector urbano, en especial en el Valle Central, y se hace mds tardia a medi-
da que se avanza hacia las regiones rurales mis periféricas del pais.

Por otra parte, la heterogeneidad en los niveles de fecundidad entre los dife -
rentes grupos estudiados se ha acentuadc entre 1960 y 1970, en virtud de que la
baja ha sido acelerada en las poblacicnes de menor fecundidad, en tanto que las

de mayor fecundidad han tenidc un descenso menor y mis tardio.

Es interesante relacionar los resultados de la investigacién con la informacidn
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sobre conocimientos y uso de anticonceptivos en el pais, asi como con las acti-
vidades programadas de planificacifn de la familia. De acuerdo con la informa-
cién reunida, el uso de estos procedimientos era muy limitado hasta 1963 en el
total del pais. Segiin las estimaciones de Thein y Reynolds 59/9 menos del 2.5
por ciento de las mujeres en edad fértil podian haber estado ""protegidas' en a-
quella época. De acuerdo a otro trabajo de estos mismos autores 47/ se ha cal-
culado que para 1960 la esterilizacidn cubriria el 4.8 por cientc de esta pobla
cidn, de la cual el 60 por ciento tenia mds de 35 afios. La primera encuesta de
fecundidad disponible es la del Area Metropolitana, 1964 §§/. Ya entonces, el
66 por ciento de estas mujeres habian usadc alguna vez anticonceptivos, aunque
s6lo una cuarta parte de los métodos cran eficaces. Esta proporcién era de a
proximadamentec el 50 por ciento en el grupo con 1-3 afics de educacidn, pero al-
canzaba a cerca del 80 por ciento en las mujeres con educacién secundaria o su-
perior. Esto coincide con la generalizada baja de la fecundidad existente en -
tonces en esta poblacifn metropolitana, en especial en los grupos de mayor edu-
cacién. No se dispone de informacidn acerca de otros sectores urbanos y algu -
nos rurales, en los cuales estaba también en marcha un descenso.

Las encuestas de fecundidad 49/ realizadas en 1970 en Heredia (urbano y rural)
y Limén, asi como la Encuesta Nacional Rural de 1969, muestran la situacidn al
final del decenio en estudio, cuando la baja de la fecundidad se habia generali
zado en Costa Rica. Segln los tres primercs estudios, casi dos tercios de las
mujeres en edad fértil han usade anticonceptives alguna vez. El uso actual
es mayor en Heredia urbano (69 por cientc), que en Heredia rural (54 por cien-
to) y en Limdén (46 por ciento).  Esta informacién es consistente con la mayor
reduccidn de la fecundidad en los nicleos urbanos centrales y sus &reas rurales
y, en menor grado, en el sector urbano situado fuera del Valle Central. Los mé
todos usados son eficaces s6lo en un 40 por ciento, siendo los gestigenos el de

eleccidn entre ellos.

La Encuesta Nacional Rural de 1969 revela un considerable atraso en este sector:
s6lo un 36 por ciento ha utilizado anticonceptivos y el 25 por ciento los usan;
apenas el 17 por ciento de los métodos son eficaces. A pesar de ello, el des-
censo es acelerado (aunque persistiendo alta fecundidad) en el grupo rural con
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1-3 afios de educacién. En el sector analfabeto, que va a iniciar la baja sélo
en 1968, el usc alguna vez de los métodos anticonceptivos alcanza tan sdlo al
20 por ciento. También es interesante anotar que en la poblacién rural con 7 y
mis aflos de estudic la proporcidén de mujeres que habia usado alguna vez anticon
ceptivos (aproximadamente 82 por cientc) es casi tan alta como en el grupo co -
rrespondiente urbanc, lo que ccincide con la baja temprana y generalizada que
se ha descrito en esta poblacién cuando alcanza una alta educacidn.

En sum2, la informacién parcelaria que existe sobre el conocimiento y la prac-
tica de la anticencepcién en el pafs por nivel de educacidn y regiones geografi
cas es coherente con las mcdalidades del proceso de cambioc de la fecundidad que
aporta la presente investigacién.

iCuil es la relacidn del curso de la fecundidad en Costa Rica en el decenio

1960-1970 con las actividades organizadas para estimular la planificacitn de la
familia? Cuando el descenso de la fecundidad en 1960-1964 estaba en pleno desa
rrollo, estas actividades estaban aun en una etapa muy inicial, de acuerdo a la

bibliografia consultada 50’52/. Un hospital privado habia iniciade en 1962

ciertas actividades en la materia y la Federacidn Internacional de Planificacién
de la Familia estimulaba las mismas, en especial entre los médicos privados. En
el afio 1963 se inicid un programa pilotc de planificacién de la familia en la
zona de Turrialba.

Seglin las estimaciones de Thein y Reynolds, el 73 por ciento de los anticoncep-
tivos importadcs se distribuian en el sector privado en 1963, En 1965 el des-
censo de la fecundidad se habia extendido, comprendiendo las regiones rurales.
La Asociacifn Demografica Costarricense se crea en 1966, brinda servicios en
un nimero limitadc de consultorios urbancs e inicia una campafia masiva por 1la
planificacién de la familia. En 1967 se pone en vigencia el ‘Programa Nacional
de Planificacidn Familiar', que se institucionaliza en 1968 a través de varios
organismes ad-hoc. En 1970 la Caja Costarricense de Seguro Social, que cubre
la clase media y sectores obreros, inicia el programa en sus hospitales. En
1970 la proporcidn de usuarias alcanza s6lo al 7 por ciento de las mujeres en ¢
dad fértil y al 11 por ciento de aquéllas en riesgo de embarazo (definidas como
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las mujeres en uniones legales ¢ consensuales)., Estas proporciones son algomis
altas en las edades 20-24 y 25-29 afios (17.1 - 15,1 y 10.5 - 12.2 por ciento,
respectivamente). Es importante anotar también que el descenso se produce en
sectores rurales y de baja educacifn antes que, presumiblemente, hayan podido
ser alcanzados por estos programas, que se iniciaron fundamentalmente en la po-
blacién urbana.

Todos estos hechos parecen indicar que las actividades formales de planificacién
de la familia alcanzan un importante nivel de implementacién cuando los facto-
res que determinaban el comportamiento reproductivo habian ya inducido, desde
hacia afios, un cambio significativo en este comportamiento. Esto no significa,
por cierto, que ellas no hayan sido un factor importante para acelerar y mante
ner esta tendencia en los afios subsiguientes. De hecho, la encuesta de fecundi
dad de 1976 mostrdé que en la poblacién rural el 77 por ciento de las mujeres no
solteras en edad fértil habian usado anticonceptivos alguna vez, en tanto que

esta cifra era de 34 por ciento en la encuesta de 1969 §§/.

Cuadro 11

ESTRATOS DE FECUNDIDAD SEGUN NIVEL Y TENDENCIAS,
COSTA RICA, 1968-1970.

) Porcentaje en el grupo, sobre
Caracteristicas de lafecundi- TGE total nacional
didad en el estrato

Mujeres en edad

fertil Nacimientos
Fecundidad baja, con tenden-
cia al estacionamiento 2.5-3.4 32 18
Fecundidad mediana, con baja
mantenida 3.3-4.3 24 20
Fecundidad alta, con manteni
do descenso 6.0-8.1 34 46
Fecundidad alta, descenso i-
nicial 7.7-8.3 10 16

Pais 5.3 100 100
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La situacidn en 1970 y sus perspectivas

En el cuadro 11 se resume la situacién de la fecundidad en Costa Rica al térmi-
no del decenio en estudio, considerando su nivel y sus tendencias. El1 grupo de
baja fecundidad constituye un factor frenador de un ulterior descenso de la fe-
cundidad, pero aln de limitado alcance, ya que genera menos de un quinto de los
nacimientos. El segundo grupo, que también aporta un quinto de los nacimientos,
debe esperarse que haga un aporte limitado a un mayor descenso, pues se acerca
a un nivel en que la baja de la fecundidad se modera. E1 motor de la baja al
final del decenio es el tercer grupo, el cual se supone que genera casi la mi-
tad de los nacimientos. Porque su fecundidad es aun alta y su tendencia al des
censo es muy marcada. Este grupo continGa siendo vital en el curso de la fecun
didad en el actual decenio. E1 Gltimo grupo, de alta fecundidad, es minorita -
rio en cuanto aporta sélo uno de cada seis nacimientos. En la medida en que su
aporte a la fecundidad del pais aumente en forma relativa por reduccién en 1los
grupos restantes, la baja en esta categoria ccbrara también importancia para ase
gurar un cambio mantenido en el comportamiento reproductivo del total del pais,
y que alcance una fecundidad moderadamente baja.

Para el pais en conjunto se dispone de las tasas globales de fecundidad basadas
en registros de nacimientos hasta 1977. E1 grafico 1 muestra una evidente desa
. celeracién de la baja en 1970-1975, con acentuada tendencia a la estabilizacidn
en los dos Gltimos afios. Para 1977 la tasa de natalidad es dc 31 por mil y la
tasa global de fecundidad es 3.80, Para explorar las causas de este fendmeno,
se procedid a hacer una proyeccidn para los afios 1975 y 1980, basada en las ten
dencias observadas en el presente estudio durante el periodo de descensc ante-

rior a 1970, por grupos de educacidn.

Se hizo una extrapolacifén a mano alzada, en cada grupo quinquenal de edades de
las mujeres, para los niveles 0-3; 4-6 y 7 y mds afios de educacidn. En general
se supusc una temprana tendencia asintdtica para estos dos Gltimos grupos y en
el de menor educacidén se proyectd un descenso lineal que se desacelera al final
del decenio. Para tomar en cuenta los progresos en educacifn, se proyectd tam
bién la poblacidn femenina en edad fértil por iguales grupos de educacidn. Las
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tasas por edades se obtuvieron ponderando las tasas proyectadas por la distribu-
cién por educacidn de las mujeres en cada grupo de edad.

La tasa estimada y la registrada en 1975 son coincidentes (3.85), lo que hace
pensar que los supuestos de la proyeccién puedan ser reales hasta ese afio. Pero
la TGF estimada para 1980, que es 3.1, resulta demasiado baja; la tasa de la
proyeccién recomendada por Ortega 4/ es 3.4 y este valor estd mds de acuerdo
con la evolucién seguida por la fecundidad hasta 1977 (grafico 1). Esto haria
suponer que el descenso proyectado en el grupo de alta fecundidad ha tenido una
moderacién mayor en la baja, o bien, que el descenso inicial del grupo de alta

fecundidad no ha continuado extendiéndose,

La proyeccidon que se ha hecho de acuerdo a las tendencias diferenciales observa
das en el periodo 1960-1970 es s6lo unagruesa aproximacién. Lo importante es
que la fecundidad registrada hasta 1977 muestra franca tendencia al estaciona-
miento. Las poblaciones donde la fecundidad es aun alta esté@n caracterizadas
por pertenecer mayoritariamente a la clase baja agricola y tener una baja edu-
cacién. Son grupos que se han beneficiado menos del proceso de modernizacién y
en cierto modo de las politicas sociales, como 1o atestigua su propio nivel de
educacidn. Estin menos presentes en ellos los factores que fueron cruciales en
favorecer, un decenio atris, un cambio extendido del comportamiento reproducti-
vo en el resto del pais. En tales condiciones es posible pensar que los facto-
res asociados a la clase social tengan mayor relevancia en la determinacién de
esta alta fecundidad y que el efecto homogencizador de las politicas estatales
(incluyendo los programas de planificacidén familiar) tengan un menor impacto
relativo.

Sea como fuere, la observaci6én de las modalidades que presenta el proceso de
cambio de fecundidad en los diversos grupos sociales en Costa Rica,constituye

un incitante campo de estudio en la actualidad y en los afios venideros.

Sobre el método de hijos propios

Como se ha sefialado, este método ha mostrado en su aplicacidn a CostaRica que
es capaz de hacer un significativoaporte al conocimiento de la dindmica dife -



-54-

rencial de la fecundidad en funcidn de variables sociceconfmicas, que son impor
tantes determinantes de 1a misma. Esto ha sido asi aun en un pais en que se dis
pone de un gran nGmero de encuestas de fecundidad y de un registro de nacimien-
tos que es en general satisfactorio. Debe suponerse, en consecuencia, que en
los paises en que estas condiciones no existen, el método pueda hacer una con -
tribucién aun mds importante al conocimiento de los cambios de la fecundidad,
con la ventaja que se basa en la informacién disponible en todo censo de pobla-
cidén. Por cierto, en la medida que esta informacidn es mis deficiente, debe es
perarse que las estimaciones asi obtenidas estén expuestas a mayores inexactitu
des que en ¢l caso de Costa Rica,
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