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I N T R O D U C C I O N 

La u t i l i z a c i ó n de la d e s n u t r i c i ó n ' c o m o i n d i c a d o r de pri_ 
v a c i ó n s o c i a l y e c o n ó m i c a ha s i d o u t i l i z a d o c a d a vez c o n m a -
y o r - f r e c u e n c i a en los ú l t i m o s a ñ o s , e s t a n d o ya ampi i á m e n t e de. 
mostrada, la i n t e r r e l a c i ó n d e s n u t r i c i o n - s u b d e s a r r o l lo. 

En e s t e d o c u m e n t o se p r e s e n t a n b a j o un p r i n c i p i o si mi lar, 
a l g u n o s de los resultados' preliminares que a r r o j ó la E n c u e s -
t a p a r a el A n á l i s i s Muí ti sectorial de la S i t u a c i ó n A l i m e n t a -
ri a - N u t r i ci orsa! en P a n a m á . A d e m a s , se i n c l u y e r o n i n d i c a d o -
res de s a l u d , tradi c i o n a l m e n t e u s a d o s para el m i s m o f i n . 

T o d o s e l l o s se p r e s e n t a n a nivel g e o g r á f i c o , a n a l i z a d o s 
por p r o v i n c i a (9), d i s t r i t o s ( 6 5 } y la C o m a r c a de San Blas » 
lo q u e f a c i l i t a las c o r r e l a c i o n e s e n t r e 1.as v a r i a b l e s i n c l u i -
das en el est u d i o , asf c o m o el ma p a de las á r e a s g e o g r á f i c a s 
más d e p r i m i d a s r e a l i z a d o a p a r t i r de la c o n f e c c i ó n de un ín. 
d i c e que c o m p r e n d i ó a t o d o s los i n d i c a d o r e s u t i l i z a d o s . 

La d e s n u t r i c i ó n protri co-cal ór i ca, m e d i d a en est a inves. 

L i g a c i ó n m e d i a n t e i n d i c a d o r e s antropométricos (peso y t a l l a ) 
es e x p r e s i ó n de una muí t i c a u s a l idad de f a c t o r e s , d e p e n d i e n d o 
dèi nivel de a n á l i s i s , ( s o c i e d a d o c o m u n i d a d , f a m i l i a o indj_ 
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viduo), a p a r t i r del cual se q u i e r a abordar el p r o b l e m a , En 
e s t e caso,en la m e d i d a en que el e s t u d i o e s t á dirigido a lo-

o 
cal i z a r las á r e a s m á s p o b r e s del. p a í s , se e x a m i n ó la p r o b l e - • 
mática nutricional d a s d e su p e r s p e c t i v a m a s g l o b a l . En e s t e 
s e n t i d o , f a c t o r e s t a l e s como' el nivel de i n g r e s o s , la e s t r u £ 
tura de t e n e n c i a de la t i e r r a y el' e m p l e o por un l a d o , y la 
d i s p o n i b i l i d a d de s e r v i c i o s e i n f r a e s t r u c t u r a d e - s a l u d , a g u a , 
e d u c a c i ó n , p o r el o t r o s son los d e t e r m i n a n t e s , del e s t a d o n u -
t r i c i o n a l ,en última i n s t a n c i a . Los p r i m e r o s » al a f e c t a r l a s ' 
p o s i b i l i d a d e s de a c c e s o , en c a n t i d a d y c a l i d a d » a los a l i m e n -
tos a p r o p i a d o s » y los s e g u n d o s p o r condicinar el a c c e s o a ni -
v e l e s a c e p t a b l e s de vida:. 

En el p r e s e n t e d o c u m e n t o , se a n a l i z a n los s e g u n d o s t i p o s 
de f a c t o r e s , ' 

M é t o d o ! o g Ta: 1 ' 

La E n c u e s t a p a r a el A n á l i s i s Mol ti sectorial de la Si 
• t u a c i o n Al imentari a - N u t r i ei ona'l • de P a n a m á , -se real i zó _so-
• bre una m u e s t r a a l e a t o r i a simpl-e q u e . c u b r i ó a 3 1 7 segmer¡_ 

tos c e n s a l e s , q u e r e p r e s e n t a n el 3% de la t o t a l i d a d de la 
s e g m e n t a c i ó n del país.- ' I n c l u y o aproximadamente a 8 , 2 2 9 
v i v i e n d a s y es r e p r e s e n t a t i v a del total 'del p a í s , de los 
e s t r a t o s u r b a n o y rural * y.- de los 66 d i s t r i t o s . 



R e s p e c t o a los i n d i c a d o r e s q u e se p r e s e n t a n en es t e do 
c u m e n t o , se u t i l i z a r o n para m e d i r la d e s n u t r i c i ó n , el por_ 
c e n t a j e de ni ños m e n o r e s de 5 a ñ o s con una a d e c u a c i ó n del 
p e s o p a r a su edad i n f e r i o r al 7 5 % del i n d i c a d o por la p o -
b l a c i ó n de r e f e r e n c i a ( N C H S ) , es d e c i r , los c o m p r e n d i d o s 
en las c a t e g o r í a s II y III, de la C l a s i f i c a c i ó n de G ó m e z 
et al (1 ). ' 

Por o t r a p a r t e , se c o n s i d e r ó el p o r c e n t a j e de v i v i e n d a 
p o r d i s t r i t o s con a b a s t e c i m i e n t o de agu a de f u e n t e s no po 
t a b l e s (pozos sin p r o t e c c i ó n , r í o , q u e b r a d a ) y , el porcen 
t a j e de v i v i e n d a p o r d i s t r i t o sin s e r v i c i o s a n i t a r i o . 

\ 

R e s p e c t o a los r e s u l t a d o s q u e a r r o j ó la E n c u e s t a , es 
n e c e s a r i o d e s t a c a r q u e los m i s m o s p u e d e n v a r i a r c u a n d o con_ 
clu y a el p r o c e s a m i e n t o y a n á l i s i s de la -i rtformac i o n . Sin 
e m b a r g o , se e s t i m a q u e las t e n d e n c i a s , en t é r m i n o s g e n e -
ra les , quedan r a t i f i c a d a s al c o n t r a s t a r los d a t o s c on otro's 
i n d i c a d o r e s d i s p o n i b l e s . 

G O M E Z <¿t ai, ¡ÁonXallig ¿n Znd, and 3*d. dugfizz matnaVii 
t¿c n, Ja un.nal Tfio pical ?zd.iatfi¿c. 6 , 2:77, 1956. 



Por otra- parte, hay' que d e s t a c a r . q u e los d a t o s so-
bre a b a s t e c i m i e n t o de a g u a y de s e r v i c i o s a n i t a r i o se 

i 

r e f i e r e n a las viviendas de las f a m i l i a s c o n niños m e n o -
res de 5 -años, p o r lo que no n e c e s a r i a m e n t e sus r e s u l t a -
dos reflejan la s i t u a c i ó n g e n e r a l en e s a s v a r i a b l e ! a n i -
vel - d i s tr i torial, • _ 

F i n a l m e n t e » de los i n d i c a d o r e s de s a l u d se u t i l i z ó : 
> v 

la p'roporci ón ' de niños' f a 11 ec i dos m e n o r e s de S a ñ o s e_n 
i 

tre el total de defunciones p a r a 1 9 7 9 , y el porcentaje 
d e partos atendidos por . p r o f e s i o n a l e s , para el m i s m o año-

, 'El primero se e s c o g i ó en la m e d i d a q u e corrigej en 
i 

parte, el p r o b l e m a del sub'regi s t r o de d e f u n c i o n e s en al_ 
g u n a s á r e a s d e l país, p r e c i s a m e n t e las m á s a l e j a d a s y de 
primi d a s . • 

/ 

R e s u l t a d o s : 

Se o r d e n a r o n los d i s t r i t o s s e g ü n la p r e v a l e n c i a de,. 
d e s n u t r i c i ó n de II y III g r a d o y se anal i zaron los datos 
para los 20 d i s t r i t o s m á s d e p r i m i d o s y p a r a los 20 en 

> _ . 
m e j o r s i t u a c i ó n , ' • . .> 

i 



La p r o v i n c i a m á s a f e c t a d a r e s u l t o ser le de Darién,en 
la q u e 1 7 . 8 % de los n i ñ o s son d e s n u t r i d o s . Es d e c i r * una 
preval encía de c a s o t r e s c u a r t a p a r t e s mas q u e el p r o m e d i o 
n a c i o n a l s q u e fue de 1 2 . 3 % 

En el C u a d r o N° 1 ( p á g i n a N°6), se p r e s e n t a la s i t u a -
c i ó n nutrí c i o n a l en P a n a m á , s e g ú n el i n d i c a d o r peso/edad» 
a n a l i z a d a por p r o v i n c i a . 

De e s t o s m i s m o s r e s u l t a d o s , se a p r e c i a q u e en el e x -
t r e m o contrario., la P r o v i n c i a de P a n a m á , s u f r e una preva^ 
lencia de d e s n u t r i c i ó n 17 v e c e s me-nor que el p r o m e d i o . 

Sin e m b a r g o , en el C u a d r o N o . 2 ( p á g i n a N ° 7 ) , se p r e -
s e n t a el ordenamiento a n i v e l de p o b l a c i ó n a f e c t a d a . 

Al o r d e n a r los d i s t r i t o s s e g ú n la p r e v a l e r e i a de d e s n u -
t r i c i ó n g r a d o II y III, se c o n s i d e r a r o n 2 c r i t e r i o s para c l a -
s i f i c a r l o s . En p r i m e r l u g a r , se tomaron 20 con í n d i c e s de d e s 
n u t r i c i ó n más g r a v e s y los 20 con í n d i c e s de m e n o s 'graves. En 
segundo l u g a r se a g r u p a r o n a t o d o s los d i s t r i t o s s e g ú n p r e s e n -
t a r o n p r o b l e m a s de d e s n u t r i c i ó n m a y o r e s o m e n o r e s q u e el p r o -
m e d i o n a c i o n a l ( 1 1 . 4 % ) , 



CUADRO. N ° 1 

D e s n u t r i c i o n . d e II y III 
Grado Poblaci ón Población 

Afectada 

Promedie Nacional* ; - - 10.41 217.033 24,898 

Comarca de San Blas: ' 24.21 4.489 1,086 
Darién ; 17.8« 5,308 ' 945 
Veraguas : > 17,2% ' 27,280 4,692 
Coclé , : -14.3% . 21,824 3,121 
Bocas del Toro , : 12.5% 11,347 1,418 
Chiriquf : 11.5% 42,533 4,891 
Los 'Santos 11.2% 7,292 ' 817 
Colón • ; ,10.6% 18.876' 2,001 
Herrera . • : 8.0% • I 11,433 915 
Panamá* . : / * 3 ¡o • 68,653 5 3 Di 2 

No i n c l u y e C i u d a d . d e P a n a m á , 



CUADRO N ° 2 

P R O V I N C I A N ú m e r o de D e s n u t r i d o s de 
G r a d o 

II y III 

P a n a m á : 5,012 N i ñ o s 
C h i r i q u í : 4 9891 N i ñ o s 
V e r a g u a s : 4 , 6 9 2 • Ni ños 
C o c l é : 3,121 N i ñ o s 
C o l ó n : 2,001 N i ñ o s 
B o c a s del T o r o : 1 ,418 N i ñ o s 
C o m a r c a de San B l a s : 1 ,086 N i ñ o s 
D a r i é n : 9 4 5 N i ñ o s 
H e r r e r a : 91 5 N i ñ o s 
Los S a n t o s 8 1 7 N i ñ o s 



' P o s t e r i o r m e n t e , en el C u a d r o No. 3 ( p á g i n a 9} s se caj[ 
c u l a r o n l o s v a l o r e s p r o m e d i o s de los o t r o s i n d i c a d o r e s para 

i 1 -

e s o s d i s t r i t o s , y se compararon los r e s u l t a d o s e n t r e Iqs u n i -
v e r s o s d e l i m i t a d o s por los c r i t e r i o s de c o r t e ya mencionados. 

T o d o s los i n d i c a d o r e s m u e s t r a n d i f e r e n c i a s s i gni f i.catí -
vas e n t r e ambo's aruoos, a u n q u e es el t i p o de abastecimiento 
de" a g u a el q u e s e ñ a l a un c o n t r a s t e más dramatice. 

Al utilizar -como c r i t e r i o para c l a s i f i c a r a los d i s t r i -
tos, si p r e s e n t a b a n m a y o r o m e n o r p r e v a l ene i a de d e s n u t r i c i ó n 
que el promedio n a c i o n a l , los r e s u l t a d o s f u e r o n los p r e s e n t a -
dos en el C u a d r o N o . 4 ( P á g i n a N° l'O). ' " 

r -

Nuevamente las d i f e r e n c i a s s u r g e n c l a r a s , a u n q u e natúral_ 
m e n t e m e n o s a g u d a s .que con- el c r i t e r i o a n t e r i o r . 

A s i m i s m o se e f e c t u a r o n correlaciones a nivel d e , p r o v i n -
cia e n t r e las v a r i a b l e s p o r c e n t a j e de d e s n u t r i d o s , p o r c e n t a j e 
de v i v i e n d a s con abastecimiento díi • ag.ua de a l t o riesgo» -porcen. 
t a j e de.' vi vi e n d a s s in s e r v i c i o s a n i t a r i o y p o r c e n t a j e de p a r -
tos a t e n d i d o s p o r p r o f e s i o n a l . * • 

Si b-ien.en a l g u n o s c a s o s se c o n t ó con el 1 imitante ^'del_ 
número de o b s e r v a c i o n e s (distrit.os p o r p r o v i n c i a s ) , los r e s u l -
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CUADRO N° 3 

I N D I C A D O R E S 
20 D i s t r i t o s m á s 

Afectados 
20 Distritos 
Henos Afecta 
, • dos 

% de P a r t o s a t e n d i d o s p o r 
P r o f e s i o n a l es 

57 6 9 . 2 

P r o p o r c i ó n de M u e r t e s de 
M e n o r e s de 5 a ñ o s r e s p e c t o 
al Total de D e f u n c i o n e s 31 ? VÍ I í ú 20.7 

% de v i v i e n d a s sin servi' 
ció s a n i t a r i o 3 3 . 4 2 3 . 0 

% de vi v i a n d a s con a b a s t e c í 
,miento de agua de a l t o Ríes, 
qo. 4 2 . 2 4-7 
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CUADRO r r 4 

I N D I C A D O R E S 
Distritos con Mayor 
Preval encía de Des-
nutrición que el Pro 
medio Nacional» 

Distritos con Me-
nor Prevalerle i a de 
Desnutrición que 
el Promedio Nació. 

Na ! * 

% Partos A t e n d i d o s p o r . 
P r o f e s i o n a l 48.3 64.9 

P r o p o r c i ó n de M u e r t e s 
de M e n o r e s de 5 a ñ o s . 
R e s p e c t o al Tot a l de 
D e f u n c i o n e s 29-/7 • 2 2 . 9 

%de Vi vi enda s sin s e r v i c i o 
S a n i t a r i o 3 6 . 2 

% de V i v i e n d a s con A b a s -
t e c i m i e n t o de Ag u a de A l -
to R i e s g o ^ 4 5 . 8 2 0 . 5 

V 
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t a d o s r e f l e j a n en g e n e r a l c o r r e l a c i o n e s p o s i t i v a s sígníficatj__ 
vas en t o d o s las v a r i a b l e s e s t u d i a d a s , c o m o m o s t r a m o s en los 
C u a d r o s N o . 5, 6, 7 ( P á g i n a s 12, 13, 1 4 } . 

Se o b s e r v a n a s i m i s m o s i t u a c i o n e s disímiles .a nivel p r o -
v i n c i a l . R e s p e c t o alabastecimiento de a g u a de a l t o r i e s g o la 
c o r r e l a c i ó n es m u y alta en t o d a s las p r o v i n c i a s , e x c e p t o en 
V e r a g u a s , en d o n d e i n c l u s o el r e s u l t a d o es n e g a t i v o . 

Lo m i s m o se o b s e r v a en c u a n t o a la. c o r r e l a c i ó n con el 
porcenta-je de v i v i e n d a s sin s e r v i c i o s a n i t a r i o . En e s t e c a s o 
la P r o v i n c i a de Los S a n t o s m u e s t r a una a l t a c o r r e l a c i ó n n e g a -
t i v a . 

Al r e s p e c t o c a b e e x p l i c a r s e e s t e comportamiento por' los 
i m p o r t a n t e s p r o g r a m a s de s a n e a m i e n t o a m b i e n t a l , e n c a r a d o s p o r 
el G o b i e r n o N a c i o n a l , en los ú l t i m o s a ñ o s , en e s a s p r o v i n c i a s . 

A d e m á s , es i m p o r t a n t e de s e ñ a l a r , la s i t u a c i ó n de. Cocí é 
y O a r í é n en a b a s t e c i m i e n t o de a g u a ' d e a l t o r i e s g o , y de C o l ó n 

en 
y Dari é n , c u a n t o a 1 e t r i n i z a c i ó n , p o r m o s t r a r una a s o c i a c i ó n 
p o s i t i v a m u y a l t a , c on la p r e v a l ene i a de d e s n u t r i c i ó n . 

F i n a l m e n t e , la c o r r e l a c i ó n e n t r e p o r c e n t a j e de' desnutrió 
dos de 11 y 111 grado y la cobertura profesional de parto, se 
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CUADRO N° 676 

C O R R E L A C I O N E N T R E D E S N U T R I C I O N DE II Y III G R A D O 
Y % DE VIVIENDAS CON ABASTECIMIENTO DE AGUA 

DE A L T O R I E S G O A N I V E L DE P R O V I N C I A 

P R O V I N C I A N r r c 

Bocas del 'Toro , • 3 0 . 6 4 0.41 

C o c í é 6 . 0,90 ' 0.81. 

C o l o n , 5 0 , 6 2 0 , 3 8 

C h i r i q u í .. 1 3 0 . 6 8 • 0 . 4 6 

Darién 2 1.0 1.0 

Herrera. 7 0 . 7 4 ' 0 . 5 5 

Los S a n t o s 7 0 . 6 6 0 . 4 4 

Panamá* 11 0 . 7 5 ' 0 . 5 6 

V e r a g u a s 11 0 . 4 4 0.19 

I n c l u y e la C o m a r c a d e S a n . B l a s 
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' CUADRO N° 6 

C O R R E L A C I O N E N T R E D E S N U T R I C I O N DE II Y III G R A D O 
Y % DE V I V I E N D A S S I N S E R V I C I O S A N I T A R I O 

P R O V I N C I A N r 

B o c a s del T o r o 3 •+ 0.. 6 8 + 0 . 4 7 

C o c l é 6 0 . 5 2 0 . 2 7 

C o l ó n 5 0 . 9 2 0 . 8 5 

Chi r i q u í 13 ' 0 . 7 9 • 0 . 6 2 

Dari en 2 ,1.0 ' 1 .0 

H e r r e r a 7 0 . 6 8 • 0 . 4 6 

Los S a n t o s 0.71 0.51 

P a n a m á * II 0 . 7 1 - 0.51 

V e r a g u a s 11 0 , 1 4 0 . 0 2 

* . I n c l u y e la C o m a r c a de San B l a s 
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CUADRO N° 7 

C O R R E L A C I O N ENTRE- E S T A D O NUIRíCIONAL DE II Y IIr G R A D O Y % 
DE P A R T O S A T E N D I D O S POR P R O F E S I O N A L E S 

P R O V I N C I A 

B o c a s del T o r o 

Cocí e 

Col ón 

C h iriquí 

Dari én 

H e r r e r a 

Los S a n t o s 

P a n a m á * 

Veraguas 

s ¿ 

11 

0,6 2 

'""i Q ̂  U 

0,90 

O „29 

1.0 

0.45 

0.5 4 

0 . 2 0 

0.60 

0,38 

0.72 

0 . 8 1 

0.08 

1 .0 

0.20 

O , 29 

0.04 

0.37 

I n c l u y e La C o m a r c a de San B l a s 
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ñala t a m b i é n una a s o c i a c i ó n m u y i m p o r t a n t e en los casos de Co 
cíe, Colón y Darién. 

M i e n t r a s q u e la c o b e r t u r a y a c c e s o a s e r v i c i o s de sa-
l u d . m e d i d a en última i n s t a n c i a a t r a v é s d e - e s t e indicador, 
no p e r m i t e e x p l i c a r ni r e l a c i o n a r la p r e v a l e n c i a de d e s n u t r i -
c i ó n en las p r o v i n c i a s de Chinquf, H e r r e r a y P a n a m á . 

Para e V mapa de les distritos más d e p r i m i d o s se confeccio_ 
ron r a n g o s de c l a s i f i c a c i ó n p a r a c a d a una de las c i n c o v a r i a -
bles u t i l i z a d a s , t o m a n d o c o m o H m i t e s de ca d a r a n g o los v a l o -
res m í n i m o s y máximos e n c o n t r a d o s en cada una de e l l a s . A 
es t o s r a n g o s se le a d j u n t a r o n v a l o r e s del uno al c i n c o , corres, 

los 
p e n d i e n d o el uno a los m e j o r e s n i v e l e s y el c i n c o a/»peores. 
Posteriormente se le a s i g n e a c a d a d i s t r i t o el v a l o r correspon. 
d i e n t e a cad a rango de c a d a una de las c i n c o variables.(*) 

L u e g o se s u m a r o n , p a r a c a d a d i s t r i t o y la C o m a r c a de San 
B l a s , los v a l o r e s a s i g n a d o s p o r cada una de las c i n c o variables 
o b t e n i e n d o un p u n t a j e total f i n a l . 

(*) Lo¿ Aango* co'n{zcc.¿onado¿ pdKO. cada vaAXablz? y ¿u¿ 
a o fifi z*pandlzntz¿ va.lon.zi , a panzezn como anzxo zn z&tz 
documento. 
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F i n a l m e n t e se e l a b o r a r o n c u a t r o r a n g o s de p o b r e z a , to-
mando' como l í m i t e i n f e r i o r el p u n t a j e c o r r e s p o n d i e n t e a los 
'de m e j o r s i t u a c i ó n r e l a t i v a (en e s t e caso» c i n c o ) y c ó m o li-
m i t e s u p e r i o r el máximo p u n t a j e a l c a n z a d o p o r el d i s t r i t o en 
p e o r s i t u a c i ó n (en e s t e c a s o , 2-3}'. 

A los d i s t r i t o s con p u n t a j e m a y o r de 20 se les c a r a c t e -
r i z ó d e n t r o del. r a n g o E X T R E M A P R I O R I D A D ; a los c o m p r e n d i d o s 
e n t r e los v a l o r e s del 15 al 19 d e n t r o del r a n g o P R I O R I D A D ; a 
los c o m p r e n d i d o s e n t r e 10 y 14 en el r a n g o . P R I O R I D A D R E L A T I V A 
y a los q u e les c o r r e s p o n d e n p u n t a j e s ' igual o i n f e r i o r a 9 en 
el r a n g o "de NO . P R I O R I D A D . 

i 

C o m o p o d r á o b s e r v a r s e en los l i s t a d o s q u e a p a r e c e n a 
c o n t i n u a c i ó n » y en el C u a d r o N o . 8 , c i n c o d i s t r i t o s r e s u l t a -
ron de e x t r e m a p r i o r i d a d ; 13 de p r i o r i d a d ( i n c l u y e n d o S an Blas) 

i 

20 de prioridad, relativa y 28 de no p r i o r i d a d . 

D i s t r i t o s de e x t r e m a p r i o r i d a d 

D I S T R I T O P R O V I N C I A P U N T A J E 
Pi n o g a n a Da ri en 23 
R e m e d í os € h 1 r i q u f 

Colón 
21 

D o n o s o 20 

T o l e Chi ri q u i 20 

Los P o z o s Herrera 20 
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D i s t r i t o s ese P r i o r i d a d 

D I S T R I T O 
B o c a s del T o r o 
Chi riouí G r a n d e 
San F é l i x 
Carrazas 
tas Pal ¡na s 
S a n t a Fé 
Ola 
Las M i n a s 
La P i n t a d a 
San B l a s 
Chepi gana 
Cal o b r e 
San F r a n c i s c o 

P R O V I N C I A 
B o c a s del T o r o 

Chi ri q u í 

V e r a g u a s 

Cocí e 
H e r r e r a 
C o c í é • 
San Blas 

Dari én 
V e r a g u a s 

P U N T A J E 
19 

19 

19 
1.9 

18 

17 
17 

15 

15 

15 

15 
15 

D i s t r i t o s de R e l a t i v a p r i o r i d a d 

D I S T R I T O 
P e n o n o m é 
Cha gres 
Boquerón 
R e n a c í mí en to 
San L o r e n z o 

P U N T A J E 
14 
14 
13 

13 
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O cú 
Chiman 

Sona 

Santa Isabel 

La M e s a 
Río de Jes Gì 

C h a n g ü í noi a 
A n t o n 

A l a n j e 
B a l b o a 
Capi ra 
Chepo -

Ata 1 aya 
S a n t i ago 

Herrera 

P a n a m á 
V e r a g u a s 
Colon • 

C h i r i q u í • 
V e r a g u a s 
i 

B o c a s del T o r o 
Ccclé • • 

Chiriquí' 
Pa n a m á 

13 

12 

1 ? 

•s t 1 i 
•11 

•11 

V e r a g u a s 
11 

11 

•10 

DISTRITO ' 

Mata 

>Do lega 

Guaiaca 

Macara'cas 

Tortosi . 

San Carlos' 

0i 5tri tos no Prioritarios 

P R O V I N C I A 

• COCÌé 

C h i riaá 

Los S a n t o s 

P a n a m á 

P U N T A J E 

y 
9 

Q 



~ 1 o 

C o l ó n C o l ó n 8 
Portofaelo " 8 
D a v i d C h i r i q u í 8 
M o n t i j o V e r a g u a s 8 
C h i t r é H e r r e r a 7 
S a n t a M a r í a • 7 
G u a r a re Los -Santos 7 
P e d a s f " ' 7 
A g u a d u l c e C o c l é 6 
Barú Chi r i q u í 6 
S o q u e t e 6 
P e s é H e r r e r a 6 
Arra-iján P a n a m á 6 
La' C h o r r e r a 6 
P a n a m á ;i 6 
San M i g u e l i t o " 6 
Parí ta H e r r e r a 5 
Las T a b l a s Los San tos 5 
Los S a n t o s " 5 
P o c r f " 5 
C h a m e P a n a m á 5 
T a b o g a " 5 

Una p r i m e r a o b s e r v a c i ó n en t o r n o a los d i s t r i t o s q u e apa_ r e c e n d e n t r o de los r a n g o s de m a y o r d e p r e s i ó n ( E x t r e m a p r i o r i -
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dad y Prioridad), nos permito llegar a Xarf siguientes conclusiones pre-

1 minares : 

• a ) 14 de los 18 distritos 'que c o m p o n e n los .dos r a n g o s 
m i s d e p r i m i d o s p o s e e n i m p o r t a n t e s c o n t i n g e n t e s de 
p o b l a c i ó n i n d í g e n a , ' 

b) 4- de los 5 d i s t r i t o s q u e c o m p o n e n el. rango de ex tre 
ma prioridad se c a r a c t e r i z a n por p o s e e r el evadisimos 

; 

n i v e l e s de i n c o m u n i c a c i 6 n • c c n el r e s t o . d e l p a í s . 
s , 

'' c) 14 de los 18 d i s t r i t o s q-ùe componen los dos r a n g o s 
más d e p r i m i d o s c a r e c e n 'de p o b l a c i ó n urbana. 

d) l a . t o t a l i d a d de los 18 di stri tos q u e componen los 
i > 

dos r a n g o s más deprimidòs se caracterizan por po-
seer una . estructuré' productiva predomi nantenretite agro 

•pecuaria' sobre b a s e s mìni fundlstás-y de autosubsi sten 
e i a . S o l o en algunos p o c o s de -estos d i s t r i t o s se Ì£ 
cal izan s e c t o r e s g e o g r á f i c o s - b i e n localizados, 'donde 
ocupa un pap-el . importante 1 a .producción agropecuaria 
comercial en base a e x p l o t a c i o n e s grandes y medianas-J 

! 



Cuadro 8 

Provincia y Distritos 

BOCíVS DEL TORO 
Bocas del Ib ra 
Changuinoia 
Chiriqui Grande 

C3C5CTJE 
Aguadulce 
Antón 
La Pintada 
Nata 
G M 
Penonorfíé 

COLON 
Colón 
• Chagres 
Donoso 
Portobeio 
Santa Isabel 

San Blas 

NIVELES DE POBREZA DISTRITORIAL SEGUN V^ICUDhD D2 ATENCION 

I n d i c a d o r e s 

% de desnutrición % de abastecimiento ?¡ do víá íerrifes * fe muertes de % de atención fengo cié 
de II y III grado- de agua de alto sin ármelo 5 años con res- en el parto Pooreza 
paso/edad (lj. riesgo (1)* sanitario vi) pacto mortalidad 

general.» (2) 

12.5 41 o 5 • 3ó.2 
15.7 63.3 '»Kb 
lü.8 20.u íO 
11.1 72,2 77,S 

14.3 37.9 1 3 3 
4 3 0,0 0„U 

16.9 30.3 . 
20.4 70.4 24.1 
15.4 30.8 3 , 3 
14.3 57.1 ^ 1 3 
13.3 48.3 10,2 

10.6 31.2 
8.8 23,9 o,5 
10.1 51,8 47 J) 
18.2 55.3 88.2 
10,0 0.0 13-3 
14.3 9.U 50.0 

24,2 54.3 4«.4 

44.3 473 f \ / 
313 20.,0 3 
50„0 70,7 2 
33.3 7,7 3 

283 flf 

16.5 ' 9A.5 1 
22.'/ ' 60.3 2 
'20.0 33.5 3 
10,,9 63,/ 1 

44.4 27.-6 • 3 
39.2 40,5 2 

3 9 3 ' 83.0 / f ? 
16,4 96,0 1 
36.7 42.9 2 
59„0 18.4 4 
22.,2 7i « 4 1 
33.3 53.8 2 

/ Coacjutiaa 



Cusjdro 8 (Centinuacién) 
NIVELES DE POBRERA DISTSITORIAL SEGUN PRIORIDAD DE ATENCION 

I .n!*d i c a d o r e s 

Provincia y- Distritos % de desnutrición % '¿le at>c>ñtecimlento % de viviendas ' % de muertes de 
de II y III grado cte¡ agua de alto sin servicio 5 años con rea-
peso/edad (1) rtsago {!)* sanitario ll} pecto mortalidad 

i , . general.(2) 

% de .atención 
en el parto 

Pango de 
Pobreza 

CHIRIQÜI 

Alanje 
BartS 
• Boquerón 
Boquete 
Bagaba 
•David 
Dolega 
Guaiaca 
Remedios 
Renacimiento 
Ga.ii Félix 
San Lorenzo 
Tole 

DARIEN 
Chepigana 
Pinogama' 

11.5 

13.6 
2 * 6-

21.4 
0,0 

17.5 
9,1 

15.6 
2.6 

23.8 
6.7 
^ a 

20,0 

1.7,8 
10.6 
25,0 

47-7 

5 7.1 
0.0 

c S . 0 
31.5 
50 ,0 
17 , 8 
bO.O 
36.5 
100.0 
17.8 
83.0 

67.2 

100.0 

50 .0 
7 .8 

4,2.9 ' 
Q-.Q 

17.3 
8 ,6 

15.6 
4.2 

80.0 . 
13.3 
6 3,4 . 
18 .4 
61.8 

84 .8 
76'. 3 
93.4 . 

30.0 

23.8 
35 « 2 
26 .2 

24,7 
26.4 
22.7 
X 3 * 5 
37 , 8 
47 .7 
38.5 
38.0 
39. » 4 
39,5 

40.0 
34 .4 
55.0 

75,9 

85.4 
89 .9 
85,9 
88,7 
81,6 
S8 .5 
94 .8 
7 3,9 
36; 9 
67 .8 
30.2 

7 
17.3 

49._4 
55.4 
39.7 

¿2/ 

2 

H-
2 

ili 

• 

i i i 



Cuadro 8 (Continuacífe) 

MI VE LES DE POBREZA DIS T RITO RI AL SSGÜN ?RlOP TDA.0 DE ATENCION 

Provincia y Distritos 

I n d i c a d o r e s 

% de desnutrición 
de II y III 
peso/edad (1) 

% de abastecimiento 
de agua de alto 
riesgo {!)* 

I de viviendas % de muertes da 
sin servicio 5 años con res-
sanitario \1) pecto mortalidad 

general.(2) 

% de atención 
en el parto 

Pango de 
Pobreza 

ÍRSETE 8. •JL 29. 25. 20_ 76, , 3 /-y 

Chitré 0. .0 0. .0 o. .0 29, ,9 99„ 4 t 

las i-Unas 4, ,2 • 66, 6 75, ,0 25, ,5 30. 0 ' 3 
Los Pozos 26, .3 100. 0 83. .3 31, A 49. 8 4 
OoIJI 14, .9 48, 9 43. = 9 22, .0 71. 2 3 
Paríta 3, .6 0, 0 0. ,0 0. ,0 8S„ 5' 1 
Pesé 3, ,0 12, X ,0 14, .0 80. 9 1 
Santa María 20. ,0 G„ 0 C. .12 < .5 97. 0 .1, 

3S SANTOS íh .2 " 10. i i r p Jh -3L 86_. 5_ 4 7 

GusrarS 19. ,0 e 
• « 9 o , ,¿. .0 i»»* ,5 Q"? 6 i 

Las Tablas 0. ,0 0, 0 0. 10. ,8 95, i 
Los Santos •6, ,3 0. O V 0. .0 n { A ,7 93. 2 i 
Macaracas 15, ,4 0. 0 0, .0 17, ,8 68. 5 i 
Psdasí 18. ,2 c. 0 o J : , u 0 = ,0 92. 2 i. 
Boeri 0. ,0 0. 1 12, ,5 0, ,0 84. 8 i 

Tonosí 15 = ,8 0. 0 0, .0 16. ,7 71. 5 i 



Cüadro 8 (Continuación), 

NIVELES DE POBREZA diSTRITORIAL SEGUN PRIORIDAD DE ATENCION 
¡ — 

Provine; la y Distritos 

PANAMA ....... 
Arraiján » , 
Balboa ,,. 
Capi ra 
Chaire ........ 
Chepo 
fh ìrrtlS-r* 

li . J. . . . . . . . 

La Chorrera .. 
Panamá ....... 
San Carlos ... 
San Miguelito 
•Saboga ....... 

VERftGlffiS' ..... 
Atalaya ...... 
Calofare"...... 
Canazas .»».., 
la Mesa ...... 
Xas Palmas .. 

'% de desnutrición 
de-II y III grade 
peso/edad (1) 

7,3 
5.8 
4.3 
0.0 
0.0 
6.5 
8.3 

. 5.4 

5.6 
6.3 
7.7-

17 
20,0 

14.8 
23.1 
6.4 
29,7 

4 
n d i c a d o r e 

i % de afeas tejimiento 
"de agua de alto 
i riesgo (l)* 

0.0 
- T f 

... .. .v • 

2 3 „ J 
3.9 

27,9 . 
0,0 
6,4 
1.6 

.14.6 
0.0 
Q.'ü 

42.2 
42.9 
26 „9 

71.7 
44.8 
' 38.5 

% de viviendas . % de muertes de 
sin servicio 5 años con res-
sanitario il) pacto mortalidad 

general.(2) 

4 „6 
0.0. 
4.4 
12.2 
7.7 
31.8 
75 „0 
4.5 
2.4 
0.0 
1.2 

0.0 

30.5 
13.3 
40,7 
62.7 
38,7 
41.3 

18.0 
17,9-
45.4 
37.1 
12.5 
39 «0 
0.0 
18.2 
14.8 
38.3 
?2 2 
0,0 

3L.2 
16.7 
34.0 
36.4 
16 .2 

39.8 

% de atención 
en el parto 

96.8 
33.9 
36.8 
81.9 
62 .7 

90.7 
93.3 
53.2 
99,7 
91.7 

--50̂ 1 
79,1' 
33.6 
24.1 
45.1 

* O 

Rango de 
Pobreza 

.i 
1 
1 

1 

2 
2 
3 
3 
2 
5 



Cuadro 8 <T3onclu 

NIVELES DE POBREZA DISTRITORIAL SKGU!« DR ATENCION 

i n d i c a d o r 

Provincia y Distritos 

?íonti.jó ...... 
.Río da Jesús . 
San Francisco 
Santa B§ ..... 
Santiago 
Soná ......... 

% de desnutrición 
de II y III grado 
paso/edad (1) 

4.5 
4.2 
31,3 
14.3 
18.3 
17.5 

% da aoasteciúiiento 
de agua da alto 
riesgo (i)* 

15.3 
6 8 . 2 

12.5 
100,0 
33.0-
35.0 

- J-b viviendas 
sir. servicio 
r?nxtsrio il) 

13.9 
•íl.7 
.125 
48., 1 
20.0' 
i 6. 3 

% de muertes de 
5 años con res-
pecto irortalioad 
general.(2) 

21.0 
s.e 
40 a 
40.6 
24.4 
40.2 

% de atención 
en el parto 

55.6 
42.0 
24,2 
27.4 
8?„0 
46.7 

Pa ngo de 
Pobreza 

1 
2 
3 
3 
2 
7 

(1) Preliminares da la Encuesta Multisectorial de Nutrición,, Ministerio de Salud Í1SP0) . 
(2) Estadísticas Vitales, Dirección da Estadística y Censo de la Contraloría Genera'< de la República. 
(3) Estadísticas Vitales, Dirección de Estadística y C&n&o de la Contraloría General ds la República. 
* Se cmsidera agua de alto riesgo a la que proviene de ríos, quebradas y pozos nc cubiertos. 
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A N E X O 

R a n g o s y v a l o r e s para c a d a vari a b 1 e 

1, P o r c e n t a j e de d e s n u t r i c i ó n de II y III grado en m e -
n o r e s de c i n c o a ñ o s , s e g ú n la escala de G ó m e z ( p e s o / 
e d a d ) . 

n w 

22 

29 y 

? 

14 

21 

28 

a s í g n a s e v a l o r 

P o r c e n t a j e de v i v i e n d a s con n i ñ o s m e n o r e s de c i n c o 
a ñ o s 5 con a b a s t e c i m i e n t o de agua de a l t o r i e s g o . 

20 

40 

0 

21 

41 - 60 
61 - 80 

81 y m á s 

a s i g n a s e va o r 



3, P o r c e n t a j e de v i v i e n d a s con n i ñ o s m e n o r e s de c i n c o 
anos, sin s e r v i c i o s a n i t a r i o / 

0 - 18 ' s s f gr, a s e. v a 1 o r • 1 
19 - 36 " " 2 
37 54 " •« 3 
55 i 72 ' • . • • " • " - 4. . 
73 v m á s " " ' 5 

4. P o r c e n t a j e de m u e r t e s de menores de c i n c o a ñ o s con 
• ' ' -

r e s p e c t o a la m o r t a l 1 d a d ' G e n e r a 1. 

. .13 . - 24 
r 

25 • 36 
37 •. - 48. 
49 v m i s 

asi' gnas.e va \ or 1 

2 

3 
4 
5 

' 5. Porcentaje de a t e n c i ó n profesional en el p a r t o 

. 0 

.21-

41 

20 

40 

6'0 

61, , - ' 80 

81 y m á s 

as T a ñ a s e valor 

• 1 
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