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La utilizacidn de 1a desnutricidn’ como indicador de pri

vacignr social ¥ econdmica ha sido utilizado cads vez con ma-

yor frecuencia en jos Glitimos afos, estandos va ampliamente dg

mostrada la intervelacidn desnutricidn-subdesarvollo.

En este documento se presentan bajo un principio similar,
atgunos de los resultados preliminares que avrojé la Encues-
ta para el Andlisis Mulfisectorial de la Situacidn Alimenta-

rizg-Nutricional en Panama. Ademds, se incluyeron indicado~

o

res de salud, tradicionalwmente usados para el mismo Fin.

Todos eilos se presentan & nivel gecgrdfico, analizados

os { 65} v ta Comarca de San Blas,

«

[alal

por provincia (9}, distri

1o que faciiita Yas correlaciones entre l2s variables inciuf-

das en el estudio, asi como el mapa de ias &reas geograficas

03

mds deprimidas vrealizado a partir de Ya confeccién de un in

dice que comprendid @ todos 1os indicadores utiltizades.

La desnutricidn proteico-caldrica, medida en esiz inves

cs {pesc y talia)

~ds
[

ométy

ot
iy

mediante indicadores apirg

o
3

gaci

=)

es expresién de una muiticausalidad de facteres, dependiendo

del nivel ¢ anrdlisis, {sociedad o comunidad, familia o indi



. - 2 -
v@due}g a partir del cual se guiera abordar &1 probhlema. En
este casg,en 1a medida en qae-éi estudio estd dirigido ,a 1o~
calizar las érﬂas'més pﬁbres del pafs, se examind Ta osroble-
mética nutricignal desde su persaect%va i g?ebaé, En este
seﬁt%da,'facteres ia}eé_como'el nivel de ingresos, ?é &stvué
tura de tenencia de la tierra y el emplieo por un lade, y 1a
dispan%bf%idad de servicins e infraestruciura ée»saiud, agua,
educacidn, ﬁﬁr el otvag_seh ?as‘déterminanﬁeﬁ,dei:estaﬁe'nu»
tricidnal,en Gltima ?ﬂ;tansfa. Los primerdsg‘a% afectar las
pcsibf?idades de acceﬁé, en tahﬁidad ¥ calidad, a los alimen-
tos apropiados, y los segundos pgr‘can&icfnar al a&cesa a-ni"

veles aceptables de vida.

En el presente documento, se analizan los segundas tipos

de factores,

Metodologia: ’

La Encuesta para el Andlisis Multisectorial de la 51
tuacién Alimentaria-Nutricicnal de Panamd, se %ea?izéﬂso—
bre una muestra aleataria simp}e.quEzcubriﬁ a 317 segmen
tos censales, que representan el 3% de la fatélidaé de la
segmentaéién del pafs. Incluyd aprax%madaménte g 8,729
vivfehdas ¥ es reﬁ?eseﬂtati#a del total del pais, de Tos

estratos urbano y rural, y de los 66 distritos,

M

%



Respecto @ los indicadores gue se presentan en este do
cumento, se vtilizaron pare medir la desnutricidn, el por
centaje de nifics mennres de 5 afios con una adecuacign dal
pesc para sit edad inferior al 75% del indicade per la po-
btacién de referencia (MCHS), es decir, Tos comprendidos
en' Tas categorfas ! y 111, de 1a Clasificacidn de Gémez

et al {1).

Por otra parte, se corsiderd el porcenizje de vivienda
por distritos con ahastecimiento de aqua de fuentes no po
tables {pozos sin proteccidn, rio, quebrada) v, el porcen

taje de vivienda por distrito sin serviciec sanitario.

Respecté a los resultados que arrojd ls Encuesta, es
necesario destacar gue Tcs mismos pueden varisr cuando C¢on
cluya el procesamiento y and&lisis de la vinformacidn. Sin
embargo, se estima que Tas tendencias, en términocs gene-
rales,cuedan ratificadas al contraﬁtar tos datos con ctres

indicadores disponiblies.

(1)

GOMEZ et al, Morialdlty 4in Ind. and 3rd, degree mafnuind
tigw, Jounwal Tropical Peddlafrnies, 2:77, 1956.
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Por otra-parte, hay gue destacar.gue les talos so-
bre abastecimﬁehta de agua y dé servicio sanitarid se
refieren a las viviendas de %as‘famiT}&s con nifies meno-
res de 5 -afios, por 10 que no hec&sariamante sus resulta-

dos reflejan ia situacidn general en esas variables a ni-

vel - distritorial,

Finalmente, de los indicadores de salud se utiiizd:
: ! , .

Ta propoercién de nifios fallecidos menores de 5 afies en

tre el total de defurciones para 1979, y el aorcanta]

[

4o

de pavios atendidos por profesionales, para el mismoafio-

¥

“El primere se escogid en Ya medidea que corrige, en

t

1 . ) r
parte, el problema del subregistro de defunciones en al
gunas dreas del pafs, precisamente las wds sléjadas y de

primidas,

/

Se ordenaron los distriftas segln la prevalencia de,
desnutricidn de IT y III grade, y se analizsaron los datos
para Tos 20 distritos més deprimidos y para loe 20 en

‘

mejor sitwacidn. . o : R
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medio nacionad {(11.4

i
(¥

La provincia m

i

s afe

L]

tada vresulté ser 1z de Darién, en
Ta gue 17.8% de los nifos son desnutridos. FEs decir, una
preveliencia de casc tres cuarta partes més que el promedio
nacional, que fue de 12.3%

RN o}

En el Cuadra N° 1 (pé#

iy
S
d.
s
o
s
[y
o
e

, s& presenta la situa-~
¢ifn nutricional en Panamd, segln el indicador nesc/edad,

analizada por provincis.

De estos mismes resultados, se aprecia que en el ex-
tremo contrario, la Provincia de Panamd@, sufre umna preva

lencia de desnutricidn 17 veces menor que el promedio.

senta el ordenamiento a nivel de poblacidn afectada.

Al ordenay los distritos segin 12 prevalencia de desnu-
tricifn grado !1 y 111, se consideraron 2 criterios para cla-
sificarles. &n primer Tugar, se tomavon 20 cown indice

de des

an

nutricidn més graves y 1os 20 corn indices de menos graves., En
segundo lugar se agruparcn a3 todos los distrites segln presen-
taron problemas de desnutricién mayores o menores gue el pro-

&
52

¥
;

.



CUADRO. N° 1

Desnutricéi;ége Iy 111 Pobiaciéé ﬁiiﬁ?ﬁﬁf
Prcmed%o*Naaiana1* : 10.4% 217.033 24,898
Comarca de San Blas: 26.2% 4.489 1,086
Darién . 17.89 5,308 %45
Veraguas : 17.2% 27,280 4,692
Cocté R . 14.3% 21,824 3,121
Bocas del Toro . 7.5 11,247 1,418
Chiriqus : 11.5% 42,533 4,891

Los Santes 11.2% 7,257 517
Colén - : fa.aa 18,876 2,00
Herrera 8.“? 11,433 g1s
Pan;mé* 7.3% 68,653 5,012

* No incluve Ciudad. de Panamd.



CUADRG  N©

~
[

THET iGme ie De ridos de I y 111
PROVINCIA Namero de D snéiééggs de II ¥y 11
Panamé 5,012 Nifios
Chirigqui 4,881 Nifios
VYeraguas : 4,682 Nifipsg
Cocté 3,121 Niﬁﬁs
Coldn : 2,001 Rifios
Bocas del Tero F.418 Nifios
Comarca de San 3las: 1,086 Nidos
Darién 345 Miftos
Herreva : g15 Nidos
Los Santos 817 Nifios
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Posteriormente, en el Cuadro No. 3 {pdgina N° 9), se cal

cularan los valores oromedios de les etres indicaderes para

1

1

gsos distritos, y se compararon ios resuifados entre 10s uni-
versos delimitados por los criterios de corte ya mencionados.
A H
Todas los indicaderes muesstran diferencias significati-
vas entre ambes grupos, aungue es o1 tipe de abastecimienio
AY

de’ agua el oue sefiala un contraste mds dramatico.

distri-

wf

AT utiitizav comp criteric para clasifi

-
L]

3y & G

ta

tos, si presentaban mayer ¢ menor prevalencia de desnutricidn

que el promedio nacional, los resuitades fuevron Jos presenta-

dos en el Cuadro No. 4 (Pagina N° $0). °
. 4

Huevamente les d¢iferencias surgen claras, aungue natyral

mente menos agudas que con el criterio anterior,

fsimismo se efectuargn correlaciones a nivel de provin-

cia entre las variables porcentaje de desnutrides , percentaje

de viviendas con abastecimiento d& agua de alfto riesgo, -porcen.

7

taje de-viviendas sin servicio sanitaric y porcentaje de par-
tos atendidos por profesional.
$i bian en algunos cases se contd con el Vimitante del

rimero de observacicnes (distritoes por provincias}, Tos resul-

.



CUADRO X° 3

: 20 Distritos mds 20 Distritos
INDICABORES hRfectados Menos Afecta
: - dos

% de Partos atendidos por 57.1 £9.7
Profesionales

Proporcidn de Muertes de

Menores de & 2fios respecto

al Total de Defunciones 31.2 20.7
% de viviendas sin servi- X
¢io sanitario ' ‘ 3.4 23.0

% de viviendascon abastec]
miento de agua de alto Rieg )
qo. ' 4.2 - i 4.7




CUADKG N° 4

&

Distritos con Mayor  Distritos con Me-
‘ Prevalencia de Des-  por Prevalencia de
INDICADORES nutricidn cue el Pro  Desputric 5n que
- medio Nacicnal, el Promedio Nacig
&u}e
% Partos Atendicos por
- I fa3
Profesional 48.8 54,6
Prapﬂrcién de Mueries
de Menores de 5 afos,
Respecto al Total de ‘
Defunciones e8] 2.9
“de Viviendas sin servicio )
Sanitario 6.2 25.5%
% de Viviendas con Abhas-
tecimiento de Aguz de Al- '
to Riesgo ) 5.8 20.5



tados reflejan en general correlaciones poesitivas significati
vas en todos las variables estudiadas. como mostramos en 103

Cuadros No. 5. 6, 7 {Pécoinas 12. 13, 14).

Se observan asimismo situaciones disimites a nivel pro-
vincial. Respecto slabastecimiente de agua de alto riesgo la
correlacidn es muy aitas en todas %tas previncias, excepto en

VYeraguas. en donde inciuse el resultadec es nsgativo,

Lo mismo se ghserva en cuanio a 1a corvelacién con el

percentade de viviendas sin servicic sanitaric. En este <aso

41

ia Provincia de Los Santos muestira ung alta correlacidn nega-

tiva.

Al respects cabe explicarse este comportamiente por los-
importantes prodramas de saneamiento ambiental, encarados por

el Gobierng Nacional, en los Gltimes afics, en esas provincias.

Adem&s, es importante de sefialar. la situacidn de €oclg
y Darién en abastecimiente de agua de alte riesge, y de Colon
y Darién, cuanto a letrinizacién, por mostrar una asociacién

positiva muy aita, con la prevalencia de desnutricidn.

Finaimente, 1a correlacién enire porcentaje de desnutri

dos de TI vy III grado y 1a cobertuva profesional de parte, se



CUADRG N° b

12

CORRELACION ENTRE DESNUTRICION DE IT Y ITI GRADO
Y % DE VIVIENDAS CON ABASTECIMILNTO DE AGUA
DE ALTO RIESGO A REVELVQE PROVINCIA

— ) N . e _
Bocas del Toro 3 .64 0.41
Coclé & 0.90 0.87
Colon 5 0.%52 ¢.38
Chiriqud 13 6;68 0546
Darién Z 1.0 1.0
Herrera 7 Qj?Q.' 0.55
Los Santos 7 0.66 0.44
Panamg* i Gi?ﬁ Q.Sﬁ_
Veraguas 11 0.44 G.19

* Incluye 1a Comarca de San Blas



1

- QUADRE N° ©

- 13 -

CORRELACION ENTRE DESNUTRICION DE IT ¥ 111 GRADD

Y % DE VIVIENDAS SIN SERVICIO SANITARIO

PROVINCIA 8 " r?
Bccas-dgl Toro 3 + .68 + 0.47
Coclé & .52 G.27
Colidn 5 0.92 >0.85
éhiriqu? 13 ﬂ,?Q G.Gé
Darién Z ?,G 1.9
Herrera | % 0.68 0.46

“Los Santos 7 9L7f 0.5
Panamd * il g.71% 0.51
Veraguas il '0914 0.02

* _Incluye la Comarca de San Blas



CUADRO

14

e 7
CORRELACTION ENTRE ESTARO RUTRICIONAL OB I7 ¥ IIT GRADD Y ¢
DE PARTOS ATENDIDOS POR PROFESIGNALES

PROVINCIA m r K
Bocas del Tove 3 - (.62 - .38
Caclé 6 - (.85 - .72
Coldn 5 ~ 0.%0 ~ 5,8%
Chiriguf 13 - 9,79 - 6.08
Darién 2 - 1.0 - 1.0
Herr;ra 7 -~ .45 - 3.20
Los Santos ? - .54 - 0.2%
Panama™ 11 G.20 g.04
Vefaguaé o }éL - Eé — - .37

*

Inciuye La Cemarca de San Blas.
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fiala también una asociacidn muy importante en los cascs de Co

ele, Colén vy Barién.
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Fara el mapa de les dstrites mds deprimidos se confeccin
ror rangos de clasificdcidn para cada una de las c¢inco varia-
bies utilizzdas, fémanda cone Timites de cada range los ¥alo-
res minimos y mEximos encontrados en cada una de ellas, A
2stps rangos se e adjuntaven valores del uno al cingo, covres

) Tos
pordiendo el uno a los mejores niveles v el cinco aspeores.

Pesterigrmente co Te asigné a cada distrito el valor correspon

diente a cada renrgo de cads yna de Tas ¢inco variabies. (%)

Luego S€ sumarcn, para cada distrite y la Cemarcs de San
Blas. los valeores asignados por cada wna de las cince variables,

obteniende un puntaje total final.

(%) Los xanges confecedlorados paxs cada variable, u 5us
coikespondientes valonesr, aparecen como anexe en esfe
doecumento.



Finalmente se elaboraren cuatre rangos de pabreza, to-

mande como limite infericr el puntaie correspandiente a los
‘de meior situacidn reiativa {en este c¢aso, cinco) y como Ji-

mite superior el miximo punt;je alcanzadeo por el distrito en

peor situacion {en este caso, 23).
A Tos distritos con puntaje mavor de 20 se les caracte-

rizé dentro del rango EXTREMA PRIDRIDAD; a los comorendides

entre 1os valeres det 15 al 19 dentrg del rvange PRIORIDAD; 2

Jos comprendides entre 10 y 14 en el rango PRIORIDAD RELATIVA
y a tos que Jes corresponden puntajes igual o inferior a ¢ en
cel rango “de NG PRIGRIDAD.

Como podri observarse en 103 Tistados que apéfee&n a
continuac%én,ly éﬂre?'ﬁﬂ&ﬁrﬂ\ﬁﬂe %, cinco distritos re;u?ta«
ron de extrema prioridad; 13 de préﬁridad (incluyendo San Blia )
20 de prioridad relativa v 28 de no prioridad.

1

Distrites de extrema pricridad

_ DISTRITO PROVINCIA PUNTAJE
Pinogana ° o Darién - B 23
Remedfgé o Chiriquf o 21
Donoso _ © Colén 20
Tolé . .. Chiriquf 20

™
e}

Los Pozos - Herrera



DISTRITO

Bocas deld

Chiriguf Grande

]

Senta Fé

d1a

tas Minas

Le Pintada

San Blas

Chepigana

Calabre

San Francisco

Distritos de Relativa Prioridad

Y
s

b

1tas de
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|

Chiriaud

Verzguas

i)

focié

Hervrera

San Blas
Narién
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[H

e
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]

Penonpmné
Chagres

Boguerdn

Renacimiento

San Lorenzo

PROVINCIA

Cocté
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{cid

Chimdn 4
Sond

Santa lsabel
Bugaba

ta Mesa

Herreys

Panamné

DISTRITG

Mata
~Bo§ega
Guatlaca
Macafdgas
Tonesd .

san Carlos

PROVINCIA

[ oy pa— P
[ L0 ¥ [#)

3t

N

W

L

150

[

PUNTASE



-

s1én
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P

Por
David
Montijo
Chitreé

~

Santa Maria

Los Santos
Pocrd
Chame

Taboga

Colon

Chirigud

VYevraguas

Herrera

Herreva

Panamd

5

Yna primera observacidn en tovno a los distritos

-

5
recen dentre de los ranges de maver depresidn {Extrema

o

G

2

4

on

[#31

<

(o 5

1

try

wy

que apa
priori-



! ’ | . . .7 - 26 - ..

3

y Prioridad), wos pormite llegar s las sipuiontes conclusiones pre-

liinares:

1

més denrimidos puszen imporiantes contingentes de

i

voblacidn indigena,

b} 4 de Tos & distritos que componen el rango de extre
ma priorided se caracievizan por pesser 2levadisimes

niveles de incomynicacidn-con el recte del pais.

-

g

14 de los 18 44

[¥H

triges guie coempoenen 10s 40$ rangos

més deprimidos carecen de poolacidn grbans,

¢} Lla.totslidad de los 18 distrites que componon 10%
dos ranges mis deprimidds se caractevizan por po-
seer una esiructurd’ productiva predominantemente ago

"pecuaria sobre bases minifundistaesy de aulosubsisten

cia, Sglto en a’gunos pocoes de

.t

tos d

T
3

strites se lg
calizan ssctores geogridficos bien localizades. donde
L B 1. )

pcupa un papst importante ta produccidn agrapecuaria

comeraial en base a expictaciones grandes y medianas,



BOOAS DEL TCRO
Bocas del Toro
Changuinoia

Cndrignd Crande

CCCLE
Acuadulice
Antdn

Ia Pintads

COLON
Colén
Chagres
Donoso
Portoelo -
Santa Isabel

San Rlas

NIVELES LE POBREREA DISTRITORIAL

SEGUM

Indicadoras»

% de desnntricifin

de II y I¥T grado-

paso/edad (1)

12,5
13.7
1.8
11.1

14.3

4.9
16.9
20.4
15.4
14.3
13.3

10.6

8.8
i0,1
18.2
184.0
14.3

24,2

% de abastecimiento
de agua de alto
riesgo {1)*

PTICATDAD DA

41.5
63.3 LG
20.0 A
72,2 778
37.9
a.u &y
30.3 4.5

3.2
23.9
51.8
%5.3
0.0
9.u

4

ATENCION

& de meries Jde
5 afns con rege
pactn wortalicad
genaral. {2)

3€ 7
3.0
22.2
233

an el »acto

% de atancidn Rengs de

Pobraza

'_1 " i 3 ;ﬂ‘: v:;:*
P 3
i, 2
7 7

-

H4.8 22/
24 .5 1

33.0 1
04 O i

~i
-
[

[

} -
59.7 . A3
fContinda ~4//



Provincia vy Distritos

CRIRIQUL

Alanie

Barh
CBoguerdn
Bogquate
Bugaba
‘David
Dolega
Gualada
Rempedios
Renaciniento
gJan Féiix
San Lorenzo
Tolg

DARIEN
Chepilgana

Pinogama

e ey e e e Sorgm v s B ol e o pnes Tha EarhELe R n -

NIVELES DE POBREZA

% de degmibricidn
de II y ITT grado
peso/edad {1}
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% de anastecimianto
ey omaa e alto

rizsgo (4)F

2 de viviendas % de mertes do
gin servicio
sanitaric (1)

% de atencidn Pangs de
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5 afos con rege en 21 parto Polrasa
pecto mortalidad
- general, (2)
30.0 75.9 {27
93.8 85.4 2
3.2 89.9 1
26.2 85.9 :
P 7

bt
Ces e
eed
X
e
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5 57 .4 2
3.0 30.2 5
19 .4 38.7 2
39.5 17.3 4



Cuadro 8 (Continuacifa)

MIVELES UE POBREZA DISTRITORIAL STCGUN PRICPIDAD DT ATENCION

f

i At g ARy S8 e Rk 47 3 s s A 3 i b e e b R Tl e £ A A B S PR e 3 £ S g g W AL R AT - P 5 W o 8% tm e e —oir a oo SV Y S P R e AR A B Aol e P D R AP AT

ITnddiacadores

Provincia v Distritons " 3 de desnutricidn % de abasisciatento 3 da viviendes % de muertes de % de atencidn Rango de
‘ de IT y ITI grado le agua &g alio ain gerviclo 5 afics on res- er & pardo Pobreza
paso/edad {1} rizggo 1) % sznitacio (1) pecto mortalidad
general. (2]

HFARERT. 8.0 20 2 26.4 20.8 76,3 : £
Chitrd 9.0 0.0 . 0.0 25.9 60,4 1
Tas Miras 4.2 - GE. 6 5.0 25.5 .G 3
ios Pozos ' 26.3 166.0 ' 83.3 23.4 A€ . & 4
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