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EL CENTRO LATINOAMERICANO DE DEMOGRAFIA (CELADE), nacido en vir-

tud de un convenio sobre asistencia técnica regional celebrado entre las Naciones

Unidas y el Gobierno de Chile, en 1958, tiene por finalidad:

a.

Organizar cursos sobre técnicas de analisis demografico, con el fin de
preparar estudiantes de paises latinoamericanos y fomentar el estable-
cimiento de cursos semejantes en dichos paises;

Realizar estudios demograficos aprovechando las fuentes de informacion
existentes o los estudios en el terreno, y

Proveer servicios de consulta sobre problemas demograficos a los gobier-
nos de los paises latinoamericanos o a sus organismos.

Desde su creacion, el CELADE ha organizado seis cursos anuales, a los que han

asistido alrededor de noventa alumnos procedentes de los diversos paises de

la América Latina; ha participado en distintos seminarios y conferencias; ha

realizado varios cursos sobre demografia en diversas escuelas e institutos de la

Universidad de Chile y en otros centros internacionales que funcionan en San-

tiago;

1

y ha efectuado, en otras, las siguientes encuestas:

Encuesta sobre fecundidad y actitudes relativas a la formaciéon de la
familia en Santiago de Chile, (con la colaboracién de la Escuela de Perio-
dismo de la Universidad de Chile), 1959.

‘Encuesta demogrifica experimental de Guanabara, (con la colaboracion
del Gobierno del Brasil y de la Division de Poblacién de las Naciones
Unidas), 1961.

Encuesta sobre inmigracion en la zona del Gran. Santiago, (con la cola-
boracion del Instituto de Sociologia de la Universidad de Chile), 1962.
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I. GENCRALIDADES

1. Intrcduccién

La provisidn de alimentos en cantidad y valor nutritivo suficientes es
uno de los objetivos fundamentales de la actividad de todos los puetlos. Ho
es suficiente que la poblacidn satisfaga sus necesidades fisioldgicas vitales
'para que goce de bienestar; la alimentacidn debe proporcionar, ademds, una
adecuada proteccidn de la salud y el vigor indispensable para alcanzar una
capacidad productiva satisfactoria. Es evidente gue la medida en que se logra
llenar estas necesidades constituye uno de los indices mds importantes del

nivel de vida.

Gran parte de la poblacidn de la América Latina, al igual que la de otras
regiones subdesarrolladas del'mundo, sufre escaseﬁ de alimentos o blen carece
de una dieta suficientemente rica gue le permita gozar de buena salud. ILos
esfuerzos encaminados a superar esta situacidn mediante el desarrollo de la
agricultura, por lo general se ven obstaculizados por el rdpido aumento de la
poblacidn. En efecto, las altas tasas de fecundidad, unidas al descenso de
la morﬁalidad gue han acarreado los progresos de la salud publica, han produ-
cido en los dltimos lustros un notable aumento de la tasa de crecimiento de la

poblacidn.

Este estudio persigue como finalidad precisar la situacidn y delinear
las perspectivas en materia de necesidades de alimentos de la poblacién de
Chile, comparando los resultados con los abastecimientos. EL nivel de vida
de la poblacidn chilena dista mucho de encontrarse entre los mds bajos de la
América Latina, situdndose mds bien entre los del grupo de naciones mds favo-
recidas. o obstante, conforme se verd mis adelante, la situacidn alimenticia
ag deficiente y las perspectivas no pareceﬁ muy favorables. En la década ante-
rior a 1955 (aﬁo hasta el cual se dispone de estadisticas de abastecimiento),

la produccidn de alimentos aumentd en proporcidén inferior al crecimiento
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demogrifico. En el periodo 1946-1955 la poblacidn crecid con una tasa anual
media de 2 por ciento, aproximadamente, en tanto que la produccidn agropecuaria
en sus distintas formas aumentd sélo a razdén de 0.9 por ciento, 0 sea, con wna
tasa inferior a la mitad de la de crecimiento de la poblacidén. De persistir
estas condiciones, el déficit de alimentos no tardaria en alcanzar proporciones

alarmantes,

En la primera parte de este andlisis se estudian las necesidades de ali-
mentos y los recursos de que se disponia para satisfacerlas alrededor de 1952.
En la segunda se intenta medir esas necesidades 20 aflos wnds tarde (1972). Esta
ultima evaluacidn tiene por finalidad seflalar a los crganismos responsables del
desarrollo de la produccidén de alimentos y a las autoridades llamadés a tomar
decisiones respecto de una politica de abastecimientos con productos naoionales
0 extranjeros, la magnitud de los problemas que deberdn afrontar én un futuro

relativamente cercano.

2. Planteamiento del problems

La evaluacidn de las necesidades de alimentos de una poblacidn determinada
puede abordarse siguiendo dos métodos distintos, que podemos denominar 'norma-
tivo" y "estadistico"., Entre ambos existe una diférencia fundamental. EL
sistema normativo trata de establecer, basdndose en las necesidades fisiolégi-
cas, las necesidades de calorias y elementos nutritivos de la poblacidn, con-
virtiendo luego estas Ultimas en cantidades de alimentos. En cambio, el método
estadistico se funda en el consumo real de alimentos y sus tendencias en el
tiempo, Como el consumo global de alimentos y su composicidén son, por igual
que el consumo de otros bienes y servicios, funcidn de los ingresos, en las
proyecciones de necesidades de este tipo de produccidn han de tenerse en cuenta

las variaciones de aquéllos y las elasticidad del consumo de éstos.

El método estadistico es pues mds realista y, en cierta medida, permite
apreciar la demanda efectiva de los diversos productos alimenticios., Propor-
ciona, en consecuencia, un antecedente muy Util para calcular las necesidades

futuras de alimentos y la orientacién que convenga dar a la produccidn nacional.

Por su parte, el método normativo permite mds bien medir las condiciones
de alimentacién con arreglo a ciertas normas susceptibles de adaptarse a las

caracteristicas climiticas y culturales de cada poblacidén. Para ello se
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comparan las necesidades de alimentos determinadas normativamente con los re-
cursos nacionaless; es el caminc gque se ha seguido en las evaluaciones reali-

zadas en este documento,

Habria sido de sumo interés efectuar estimaciones desde el punto de vista
estadistico. Ello no fue posible por cuanto para aplicar este procedimiento se
precisan informaciones sobre el consumo real de alimentos (encuestas, etc.) y

el nivel y la distribucidn de los ingresos de Que se carece.

3. iftodo de evaluacidn de las necesidades de alimentos

Segin se indicd en la seccifn precedente, las necesidades de alimentos se
han evaluado siguiendo el punto de vista normativo, considerdndose al efecto
dos factores principales: primero, los alimentos que provee la produccidn na-
cional o cuya importacidn se considera usual; y segundo, los hdbitos naciona-
les - entendiéndose nor tales esa compleja resultante de la tradicidn, de la
educacidn, del temperamento y de los gustos individuales, -~ en cuanto cxpresan
realments ciertas particularidades en materia de regimenes slimenticios y no

. . . -
i son una aberracidn clenti

Se ha empleado en primer término un método propussto por la Organizacidn
de las Nacinnes Unidas para la Agricultura y la Alimentacidn (FAO);/ gue per-
mite calcular las calorias que diariamente debe ingerir un ”hombre promedic
estadistico', definido por la estructura por edades de la poblacidn estudiada.

A este efecto, la poblacidn se ha clasificado en 4 grupos de edad: O a 14 afios,
15 a‘§9 afios, 40 a 59 afios, y mds de 60 afios. Estos grupos son los coeficientes
de ciertos valores que se han obtenido oomo promedio ponderado de las necesidades
reales de calorias (véase la seccibén 3, II). Este método presenta la ventaje de
ser muy sencillo, a la vez que'permite establecer la cantidad diaria de calorias
necesarias para la poblacidén y realizar comparaciones internacionales. Mas, por
otra parie, tiene la desventaja de no'especificar la forms en que dichas calo-
rias deben consumirse. ILa FAO,‘instruida de lo poco prdctico que seria dar una
dieta internacionel, delega la fecultad de determinar los alimentos caldricos

en los propios organismos ragionales o nacionales.

1/ FAO: 'Heceegidades caléricas', Roma, 1950.
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Por tal wotivo, para determinar la composicidn de la dieta se siguid un
método distinto. Dicho método se funda en el examen de los alimentos de con-
sumo habitual de la poblacidn siguiendo un proceso inverso al del método ante-
rior. Determinanse en primer término los alimentos gque se necesita consumir
peribdicamente, segin su valor nutritivo y la funcidn fisioldgica gque desempe-
flan en el organismos Pueden estimarse sobre la base del consumo diario o sema-
nal, afendiendo a razones de orden bioldgico, como el tiempo durante el cual
permanecen las vitaminas en el organismo, etc. Determinados estos elementos
nutritivos, se calcula enseguida su equivalente caldrico, cubriéndose la dife«
rencia que exista en relacidn a las exigencias diarias con alimentos de tipo
eminentemente calérico. Estos cdlculos pueden hacerse para diversos grupos de
poblacidn (véase la seccién 4 de la segunda parte). Bn el cuadro final se da
un ejemplo de las raciones recomendadas para un adulto, incluyendo valores co-
rrespondientes a2 un minimo, una racidén recomendable y una racién mixima hacia

la cual deberian tender todos los sectores sociales de la poblacidn.

Aplicando estas dietas recomendables a la poblacidén, se llegd a estimar

las necesidades de alimentos del pais en 1952 y.1972.

Amr
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, LOS METODOS A LA POBLACION CHILENA

l. P6blacidn de 1952

Para calcular los alimentos se tomé como base la estimacidén de la pobla-

cién al 30 de junio de 1952 hecha en el Centro Latinoamericano de Demografia.l

Se distribuyd a la poblacién en diversos grupos de acuerdo a las diferen-~
tes categorias de necesidades de alimentos, obteniéndose los resultades siguien-
tess ‘ z
«~ a) Nifios de ambos sexos de 0 & 9 afios.

! b) Mujeres de mds de 10 aﬁos;A de este grupo se calculé el nimero de
mujeres en periodo de lactancia y embarazo,
¢) Mujeres en perfodo de iactanoia;. se adoptd a este respecto el crite-

rio de la FAO, segin el cual la duracidén de este periodo es de 6 meses.

1/ Esta estimacidén incluye una correccién de la omisidén del censo levantado
el 24 de abril de 1952.
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Mujercs exbsrazadas; se optd nor atribuirles un régimen alimenticio
egpecial 2 partir del sexto mcs de embarazo.

Leondmicezrente inactivos; este grupo comprende Unicomente a la pe-
blacién masculina de mis de 12 =iios, pues ozra los efcctos de la ali-
mentoeidn se le atribuye meyor importancia a lo edesd que o la activi-
dad econdmica de lo mujor,

Foblacidn econdmicamente active masculina; este grupo se subdividid
en tres categorizs: primera, trabajo liviano (es aquel que el hombre
realiza en ambiente cerrado y templado, sentado y sin actividad muscu-
lar forzada); segunda, trabajo mediano (acuel que el hombre cealiza
en ambiente cerrado y templado, pero de pie y con exigencias muscula-
res discontinuas); y tercera, trabajo intenso (aquel que se realiza

en amblente desfavorable con exigencias musculares continuadas).

He aqui la distribucidén de la poblacién de 1952 segin las diversas cate-

gorias de necesidades de alimentoss

Fifios de 0 « § ufios {winbos SEX0S) «eesees 1 729 601
Mujeres de mds de 10 o508 sasersesesveres 2 092 285
EnbarezadasS seevevesecosssassensses 65 550
LA0LANTES +vsserroeeesonsosrrsarese 114 000
Hombres de 10 ¥ 11 afi0S sveracevocssssosn 142 336
Inactivos, hombres de 12 afics y mds ..... 382 028
Hombres en trabajo:
Liviano sceverssvonsosnrasccossnnsoe 152 811
MEALENO0 sesvsescosesnsassesncessnss 158 973

htﬁnso 5604082820000 RELEVINOETSE 1324 158

Poblacidn 1018l ssecesvnses 6 161 741

2, LZtodo de 1z FAO

Bl método de 1la F20 se aplied a los cantidades de calorios reales segin

las diferentes ededes, usdndose los volores correspondientes a une temperatura

media anual de ooroximadamente 10° C,

Los detalles del cflculo que se realizd se resumen en el siguienie cuadro:



d Escala de necesidades Coeficiente Promedio Porcentajes
Grupgsd ° reales medias que se de ponderado de
eaa aplicé ponderacidn_ de necesidades poblacidn
0 - 1 1124 1 1
1 - 3 1 200 3
4 - 6 1 600 3
T~ 9 2 000 3
10 - 12 2 500 3
13 - 14 2 900 2
0-14 1 922 39.15
15 2 900 1
16 - 19 3 100 4
20 - 29 2 750 10
30 - 39 2 545 10 |
15 - 39 2 606 39 .47
40 - 49 ' 2 340 10
50 - 59 2 130 10
40 - 59 2 235 15.95
o0 - 69 1925 10
70 - 79 1 720 10
80 -~ 84 1515 - 5
Mas de 60 - 1 765 5443

1 922(39.15) + 2 606(39.47) + 2 235(15.95) + 1 765(5.43)
*100 ’ '

= 2 333 calorias

3. Cédlculo de la composicién de la dieta y su eguivalente caldrico

A cada grupo de la poblacidén se le asignaron una racidén diaria y otra
semanal de determinados grupos de alimentos. e siguid el criterio de la
catedra de alimentacidn de la Escuela de Salubridad de la Universidad de Chile,

. . .. A 1
que propone la dieta quée a continuacidn transcribimos:

1/ Panorama Econdmico, Afio I, N° 3.



i Niftes Imbarazadas ) Hombres en trabajo
Alimentos 10 wujeres ¥ Inactives — ——
afios lactantes Liviano Medio Intenso

a) de consumo diario {(grs.)

Leche 500 250 500 250 250 250 250
Carne 75 75 150 75 100 150 200
Pan 175 350 250 350 400 420 500
Azlcar 40 60 60 60 70 70 80
Grasas 20 30 30 30 40 45 50
Papas 250 300 300 300 300 350 360
Verduras 200 250 300 250 250 250 250

h) de consume semanal (grs.)

Leguminosas 150 300 300 300 400 500 700
Farindceos 250 300 300 450 550 AOO 700
Frutas 150 300 500 300 300 300 300
Queso 50 50 100 50 50 50 50
Huevos(unidad) 1 1 2 1 1 i 1

Esta dieta concuerda con el total de calorias que arroja el método de la
FAO. Para convertir los alimentos a calorias se utilizaron tablas de composi-

cidn de alimentos.

En gseguida, para determinar las necesidades de alimentos en 1952 y poder
comparar directamente las cifras respectivas con las existencias totales de
alimentos y con la produccidén nacioral dn productos agropecuarios, se calcularon,
a partir de las cantidades netas, las cantidades brutas de alimentos tal cual
se adgquieren en el comercio. Para convertir las cantidades se utilizaron di-
versas tablas que dan los porcentajes aprovechables (cantidades en miles de

qq.me; huevos en 100 000 unidades):



Necesidades Existencia  Produccidn
Productos, calculadas total : nacional l(->2 1 ")3
(1) (2) (3) 4(f G
Leche 8 435 6 827 6 826 ~1 568 -1 609
Carnes 4 398 4 128 3 554 - 270 - 844
Huevos 3 257 5 453 5 442 +2 196 +2 185
Grasas 722 529 751 - 193 - 371
Aztdecar 1 331 1 860 1 860 + 529 + 529
Papas 6 750 3 869 3 728 -2 881 -3 022
Verduras 6 444 5 387 5 287 -1 057 -1 057
Frutas 839 2 309 2 570 +1 470. +1 731
Trigo 10 533 10 290 7 909 - 263 -2 644

Leguminosas 1 126 935 935 -~ 191 - 191

4. Estimacién de las necesidades de alimentos

de la poblacidn chilena en 1972

Para calcular los alimentos que necesitaria la poblacidén de Chile en
1972, se utilizaron las proyecciones de poblacidn elaboradas en el Centro
Latincamericano de Demografial/, que parten de cinco hipétesis de fecundidad
¥y una de mortalidad. Para los efectos del presente estudio, los cdlculos se
basaron en la proyeccidn que supone un descenso lento de la fecundidad. Se
tomé esta decisidn por estimar que ella refleja con mayor exactitud el desa~-
rrollo de la poblacidén chilena, como lo demuestra la circunstancia de que las
estimaciones para 1957 se ajustaron mejor a las cifras de nacimientos que las
otras hipdtesis propuestas. '

Las caracteristicas fundamentales de esta proyeccidn se pueden sintetizar

en los siguientes indices:

Inicial (1952) Final (1982)

Esperanza de vida al nacer (e) 51,0 65.5
Tasa de natalidad 37.0 30.3
Tasa de incremento 24.0 23%3.4

Del mismo modo que para el afio 1952, la poblacién se clasificd atendiendo
a las diferentes categorias de alimentos necesarios, estableciéndose sin embargo

algunas hipbtesis sobre las distintas agrupaciones.

;/ Proyeccidén de la poblacidén de Chile, 1952-1982, H, Gutiérrez y J. Morales,
Centro Latinoamericano de Demografia, 1958,
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Las cifras de —~oblacion econcnicemente active masculine utilizadas en
los calculos para 1972 tanbidn se besarsn en una proyeccidh~p tarade por el
Centro Latinocamericeno de Demograffa;/, Tete wroyeccion supone una baja de
los tasas de actividaed de 1les -ersoncs de mes de 55 afios, de tal manera gue
en 1969 descienden 2l nismo nivel de les tasas de actividad existentes en 1a
provincia de Sentiaro en 1952, Respectc a la narticipacion de los hombres de
15 a 54 efics en la vida activa, se considerd que no se produciricn ccmbios ya
gue el nivel de los tasas o esas edodes en el afio inicisl de la prOyeccién

(1552) segufa un modelo parecido cl de pafises con mayor desaerrollo economico.

En lo referente & la distribucidn de la poblacion econgmicamente activa
segun la intensidad de trabajo, por no peoseer deatos suficientes ara Jjustifi-
or un cerbio se ccepto una anfloge o la de 1952, es decir se distribuyd de
la siguiente manera: 9 por ciento en trabejo livieno, 10 por ciento en tra-

bajo medisno y 81 por ciento en trabsjo intenso.

En la estimacion de lactantes y embarazadas, se siguieron los mismos
supuestos que jpara 1952, Al respecto, es de esperar que en el futuro se rea-
licen encuestas enceminedes o reunir detos sobre la durscidn del periodo de
lactencis. y los hobitos de le mujer chilens en cuento o su alimentacion du-

rente el embarozo.

5. Calculo de lcos necesidades en calories con el método de la FuO

Solo se pudo variar este método de cdleculo en la parte correspondiente o
la. composicion por eded de la poblacion. Por no disponer de antecedentes que
autorizasen la variccion de las caloriss necesariazs, los promedios vonderndos
de las necesicedes recles se dejeron igusl que los de 1952, Kkl cdleulo arrojo

2 230 calorias dinrias.

6. Cclculo de la composicion de la dieta

N . e 7 . .
In este mocelo se estimo gue para el =fio 1972 deberio mejorarse la dieta
nacioncl, por lo gue se introdujsron algunos ccmbios en los sportes nutritivos

. 7 i s
de lgo recion, con respecto a le que se towo para el ofio 1952,

1/ Proyeccion de la poblacion economicemerte cctiva de Chile, documento
presentado en las Primeras Jornwdas de Desarrollo Economico nor el
Centro Latinocamericano de Demografva, Santiago, 1958.



- 10 =

Nuestra idea fue aproximar las cantidades a lo que se especifica como maximo
en el cusdro final. Tal medida nos parecid necesarie para poder establecer
les cantidades de alimentos que deberion existir en el mercado, en la fecha

seflalada, para cubrir el déficit actual y superarlo.

Las raciones recomendadas para el afio 1972 son las que se indicen &

continuscion:
s 5% Embarazo Hombres en trabajo

Alimentos Néno% Mujeres Yy Inactivos J

~10 afios lactancia Liviano Medio Intenso
e) De consumo semanal (grs,)
Leche 750 350 750 300 300 400 500
Carne 150 200 250 150 200 250 300
Pag 150 250 250 250 350 400 400
Azucar 40 60 60 60 70 70 80
Grasas 20 30 30 30 40 45 50
Paras 250 250 300 . 250 250 250 250
b) De consumo semanal (grs,)
Legum%nosas 200 300 300 300 400 500 700
Farinaceas 300 300 300 450 600 650 750
Frutas 200 300 500 300 300 350 400
Quesa 50 50 100 50 50 50 50
Huevos(unidad) 1 1 2 1 1 1 1

Aplicendo estas raciones a la poblacidn chilena estimada para 1972 y cla-
gificandolas por grupos de clinentos, se tiene el siguiente cuadro, expresades

las cantidades en productos brutos o tal como se compran:

Alimentos Necesidades
(miles de ggQ.m.)
Leche 20 271
Carne 12 184
Huevos 5 488 a/
Graseas 1 152
Azicar 2 125
Papas : 12 480
Verduras 8 993
Frutas v 1 533
Trigo 15 320 b/
Leguminosas 1 861

a/ En 100 000 unidades.
b/ Incluye otros farindceos.
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7. inglisis de los resultedos obtenidos rers 1352 y 1972

&) De le simple comparacion de lag cifres de cclorias diariss estimedas
vor los dos métodos usados, se ve que practiceuente no difieren entre sf. Sin
embargo, las tablaes de composicién de olimentos den velores algo distintos.

Las tobles de la TA L sefialan nare casi todos los elimentos valores 1li-
geramente sureriores a los obtenidos por la tabla de composicicn de climentos
colculade en la Oscuele de Scolubrided de la Universidad de Chile, Cobe adver-

- ' . ~ . . . . .
tir sl gue en su conjunto lag diferencias son insignificentes,

b) Las estimnciones de los necesidedes de alimentos superan las existen-
cies totcles del pafs en 1952, con la sole excevcion de los huevos, frutas y

4
azucar:

. Huevos. La diferencia proviene de le cantidad que se osigna en la
racion recomend-da: un husvo por semanc, excerto para lactantes y emborazades.
Se fijo esta cuota tan baja teniendo especiclmente presente gque, en nuestro
medio, el huevo es hoy un climento muy caro y sus aportes nutritivos resultan

. 7 L
antl1econonicos.

Frutas. Parece que la nayor oferta de fruta con relacion a la demcn-
do es efective, cungue los datos referentes e la existencie total para el aflo
considerado son sdlo estimaciones, pues no se llevan estadisticas de produccion

. 7
y las cifres podrian ser exageradas.

I s ’
Lzucar, El superavit de este producto se ha comprobado en mes de una
. ’ » . s -
ocagidn. Dado su carzcter eminentenente czldrico, el azucar proporciona gran
perte de las energins que necesite el orgenismo, lo que le permite & los indi-
viduos mentenerse fisiccmente activos. Sabido es gue la poblacion chilena con-
+ A . ’ s o e
sume una centided exagerada de azucar, por lo gue seric altamente beneficioso

disminuirla y reemplazarla por otros slimentos mos nutritivos.

¢) D1 prome’io dicrio de celorias por habitante que arrojo el total de
alimentos dis-onibles en el pafs resultd inferior em 130 calorics por persona
n la cifra celeuleds por arbos métodos. Dste déficit en celories se ve agra-
vado si consideramos gue una diete confeccionada o base dc los productos ali-

nenticios disnonibles resulta pobre en elenmentos nutritivos.

1/ FAO, Tablas de composicidn de alimentos, wWashington, 1949,
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d) Los totales de calorias que se obtienen para 1972 por los métodos
usados difieren: mientras el de la FAO arroja 2 230 calorias diarias por
persona, ¢l segundo da 2 540 calorias, Esta diferencia proviene de que la
dieta propuesta se mejord para el afio de referencia y, por lo tento, su equi-
valente caldrico es mds alto; en cambio, las necesidades caldricas que de-
termine la FAO sdlo se modificaron, con respecto & 1952, en lo relativo & la

estructura por edad de la poblacion,

e) Para cubrir las necesidades calculadas, la oferta total de alimentos
en 1972 deberd sumentar 90 por ciento con respecto a 1952{ Esto significa gque
la produccion nacional deberia incrementarse sustancialmente, para lo cual ha-
bria que poner en practica planes a corto y largo plazo destinados a aumentar

las cosechas en los afios proximos,

La oferta total de alimentos corresponders a una poblacion 60 por ciento
nayor que la de 1952, La diferencie entre ambos porcentajes se debe, eviden-
temente, al deficit alimenticio actual y al mejoramiento de las raciones que

se han recomendado,

8, Bstadisticas necesarias pars calcular las necesidades

v la oferta de alimentos

Para evalusr las necesidades de alimentos sobre la base de criterios
fisiologicos hay que disponer de estadisticas de poblacion clasificadas por
sexo, grupos de edad y caracteristicas profesionales, Tal clasificacion debe
ser lo bastante detallada como pera permitir agrupar a la poblacicn econdmi-
camente activa en distintos gradoé de "intensidad" de trabajo, Estas infor-
nmaciones se obtienen normalmente de log censos de poblacion. Las recomende-
qiones minimas de las Naciones Unidas pare las tabulaciones de los censos de

1960 estipulan esas clasificaciones.

¢ . v 4 .
En cusnto al calculo de la oferta de alimentos, se necesitan estadisti-
cas econdmices (produccién, comercio exterior, etc.) para preparar las llama-
das "hojas de balance de alimentos", que permiten calcular las existencias

nacionales disponibles para el consumo humano,

Las evaluaciones.de tipo normativo dan a conocer la situacion alimenti-
cia (por ejemplo, el déficit alimenticio) de toda la poblacion en forma glo-
bal, Esto supone que los alimentos se distribuyen uniformemente, lo que,

claro estd, no corresponde a la realidad.
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Los distintos grupos sccio-econdnicos, los hogares de diferentes tamefios
y composicidn y, asinismo, los habitantes de diversas regiomes muy nrobable-
mente no disonen Jdel nmismo poder adguisitive, Egitas consiferacicnes llevan a
plenteer la evaluacion de las necesidades (fisioldgicas) y de las existencias

. o . . 0 .
renles de alimentos pera distintos tinos de hogeres y grupos soclo-economicos.

Los censos de poblacion suninistran los datos necesarios ~ara formeor
grupos socio-econdmicos. Tembién son la fuente de los estadisticas de hogores.
La clasificacion socio-econdmice puede efectusrse con arreglo & las coracteris~
ticas econdmicas (elase de actividad, rcme de actividad economica, ocupacion y
cotegoria), cuye tabulacidn esta prevista en el programa del censo de 1960. En
cuento o les estadisticas de frmilia, parecen suficientes y adecusdas las tabu-
laciones propucstas en dicho programa, esto es, la clasificacidn de los hogares
perticulares (se excluye a ls poblacidn que vive en instituciones) segin dos
carecteristicas: 2) tipos estructurales de hogores, y D) numero de personns
gue forman cada hogar., Esta tabla permite dedwvcir féoilmente el nunero de ha-

bitentes gque vive en coda clase de hogar,

Las estadfsticas mencionadas de grupos socio-econcmicos y hogares, por
une parte perniten evaluar las necesidades de alimentos de la poblacion corres-
pondiente a cado uno Ce esos grupos v a cada uns de esas categor{as de hogares,
y por otra parte, suministran los dotos bfsicos para establecer las rwestras
representativag incdicadas pors leventar encuestas sobre elimentacidn, Estas
encuestas revelardn el consumo recl de zlimentos de iguales grupos socio~econo-

: 'd
micos y categorias de hogares.
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Cuadro 1

GRUPOS DE ALIMINTOS PARA ADULTOS

Alimentos Minimo Recomendable Mexino Podr{a sumentarse
(grs.) (grs.) (grs.)
e) De consumo diario
Leche 150 300 1 000 ° si
Carnes 75 150 220 No
Pan 150 250 500 No
Azdcar 30 60 80 No
Manteca, aceite 25 35 50 No
Papag 200 200 400 No
Verduras 200 250 350 s{
Frutas frescas  (cons.semanal) 100 200 b
Te 0 5 No
Café 0 5 10 Wo
b) De consumo semanal

Leguninosas 240 200 500 si
Paringceos 300 400 700 No
Frute fresca 250 300 (cons.diario)

Queso 50 100 200 si
Huevos (unidades) 2 4 No
Mantequilla 35 70 No

Fuente:

Editorial Universitaria, Santiago, 1946, pag. 124,

Santa Maria, Julio:

"La alimentacidn como problema de salubridad",
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