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INTRODUCCION

El presente trabajo relativo a las necesidades de energia y
proteinas de la poblacion de Brasil se inscribe en un estudioc mas
amplio sobre la magnitud de 1la pobreza en los paises
latincamericanos que 1lleva a cabo la Comisidén Econdmica para

América Latina y el Caribe (CEPAL), en el marco del Proyecto
Regional para la Superacidén de la Pobreza (RLA/86/004) del
Programa de las Naciones Unidas para el Desarroclloc (PNUD). Al

mismo tiempo, constituye un complemento de estimaciones similares
que para otros paises ha elaborado la CEPAL y gue se encuentran en
el documento "Determinacion de las Necesidades de Energia vy
Proteinas para la Poblacién de Nueve Paises Latinoamericanos”
(IC/1..471, Julio de 1988). ‘

El obijetive principal de este trabajc consiste en proveer
antecedentes gque permitan definir canastas bdsicas de alimentos
cuya composicién se ajuste a los reguerimientos caldricos vy
protéicos necesarios para el mantenimiento de 1la salud en
individuos sancos, vale decir, que desempenan actividades
compatibles con un funcionamiento fisiolodgico vy social
satisfactorio. El costo de una canasta de este tipo representa el
monto de recursos de que debe disponer un hogar para atender
adecuadamente a las necesidades de alimentacidn de sus miembros, y
a la vez sirve, generalmente, de sustento al calculo de las
denominadas lineas de pobreza o presupuesto minimo regquerido para
satisfacer el conjunto de las necesidades bé&sicas.

La metodologia utilizada para cuantificar los requerimientes
promedios de energia y proteinas de la poblacidon de Brasil, se
cine esencialmente a las nuevas recomendaciones internacionales
vigentes a partir de la Reunidén Consultiva Conjunta FAG/OMS/UNU de
Expertos de 1881. A su vez, toma en cuenta la estructura
sociodemografica especifica de cada &area y regidén del pais,
deducida de la informacidon del censo de poblacién de 1980. En
consecuencia, el estudio provee estimacliones actualizadas gque sc
acompafian de una acusiosa descripcién de los procedimientos de
calculo, aun cuando no persigue adentrarse en un examen detallado
de los aspectos teodricos y conceptuales propios de la tematica
nutricional.

El documento consta de cinco capitulos. En el primerc se
resumen los antecedentes relativos a las recomendaciones y los
principios generales en gue ellas se basan y se describen, ademas,
los conceptos de energia y proteinas y los factores determinantes
de tales necesidades. En el Capitulo II se definen las categorias
sociodemograficas utilizadas para clasificar a la poblacidn a fin
de estimar los requerimientos a nivel regicnal, y se indican las
correspondientes fuentes de informacion. En el Capitulo siguiente
se detalla el método de estimacién de las necesidades de energia,
en tanto que en el Capitulo IV se hace lo propio respecto de las
necesidades de proteinas. Finalmente, el Capitulo V recoge los
resultados de las estimaciones y analiza la sensibilidad de 1los
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valores estimados ante cambios en los factores determinantes de
las necesidades de energia y proteinas, El conjuntoc de 1los
antecedentes estadisticos se incluyen en un anexo.



I. PRINCIPIOS, CONCEPTOS Y DETERMINANTES DE LAS
NECESIDADES DE ENERGIA Y PROTEINAS

1. Antecedentes'

Los criterios y procedimientos para evaluar las necesidades
humanas en materia nutricional han derivado principalmente de
recomendaciones formuladas por organismos internacionales como la
FAC y 1la OMS. Las primeras recomendaciones en cuanto a las
necesidades de energia provinieron de un Comité de Expertos
conveocado por la FAO en 1950, seguideo de otro similar el ano 1957,
en tanto gue los requerimientos proteinicos fueron analizados en
sendas reuniones en 1958 y 1966, la segunda de ellas en el marco
de un Comiteé Mixtc FAC/OMS.

Posteriormente, en 1971 y 1981, se reexaminaron conjuntamente
las necesidades de energia y de proteinas, dando origen a los
respectivos Informes FAQO/OMS(1973) vy FaO/OMS/UNU(1985).
Especificamente en cuantoc a las necesidades de energia, ambos
informes confirman ciertos principios generales ya establecidos
por los primeros Comiteés de la FAO, cpmo ser que las necesidades
de un grupo se representan per el promedio de las necesidades de
los individuos pertenecientes a ese grupo: que dichas necesidades
deben determinarse a partir de las estimaciones del gasto de
energia y gue los requerimientos de un individuo tipo constituyen
el punto de referencia para evaluar las necesidades energéticas de
la poblacidén en general.

Sin embargo, la ultima de estas Reuniones Consultivas, la de
1281, introdujo al mismo tiempo modificaciones significativas a
las recomendaciones precedentes, tanto en lo que respecta a las
necesidades de energia como a las de proteinas; éstoc al amparo de
los nuevos conocimientos acumulados scbre el tema, el mejoramiento
de las mediciones y la necesidad de tener en cuenta la capacidad
de  .adaptacion de los individuos a diferentes condiciones
nutricionales y ambientales. En particular, alterd la perspectiva
de adulto tipoc, de ambos sexos, proponiendo a cambio una
multiplicidad de requerimientos gue intentan recoger la amplia
variedad de tamancs corporales y categecrias de actividad fisica
entre los individuos.

En los capitulos siguientes se describe en detalle el
procedinmiento para estimar las necesidades de energia y proteinas
utilizado en el presente estudio, el cual se cine a las
recomendaciones contenidas en el citado Informe FAQ/OMS/UNU({1985).
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2. Concepntos v determinantes

La Reunidén Consultiva de Expertos de 1981 definidé 1las
recesidades de energia y proteinas de un individuo en los
siguientes términos:

Energia. "Las necesidades energéticas de un individuo son 1la
dosis de energia alimentaria ingerida que compensa el gasto
de energia, cuando el tamano y composicién del organismo y
el grado de actividad fisica de ese individuo son
compatibles con un estado duradero de buena salud, y permite
el mantenimiento de la actividad fisica gque sea
econdmicamente necesaria y socialmente des able. En los
nifnos y mujeres embarazadas o lactantes las necesidades
energeticas incluyen las asociadas con  la formacidn de
tejidos o la secrecion de leche a un ritmo compatible con la
buena salud".

Proteinas. "Las necesidades proteinicas de un individuo se
definen como la dosis mas baja de proteinas ingeridas en la
dieta que compensa las pérdidas orgdnicas de nitrdgeno en
personas dque mantienen el balance de -energia a niveles
moderados de actividad fisica. En los nifos y en las mujeres
enmbarazadas o lactantes, se considera que las necesidades de
proteinas comprenden agquellas necesidades asociadas con la
formacién de tejidos o la secrecidén de leche a un ritmo
compatible con la buena salud".

De estas definiciones es posible desprender que - las
necesidades de energia y de proteinas se han estimado sélo para
individuos sanocs de la poblacién, lo gue incluye la promocidn de
un crecimiento adecuado en los nifos, un aumento satisfactorio en.
el pesco de las mujeres embarazadas, asi como el mantenimiento. del
peso en los adultos. No se contempla, por ende, las cantidades
adicionales de energia y nutrientes que puedan requerirse para
enfrentar ciertas condiciones patolégicas como desnutricicén,
enfermedades parasitarias, infecciones, etc.

Las necesidades de energia de los individuos estdn en funcidn
del gasto energético y de los ajustes requeridos para atender a
circunstancias tales como el crecimiento, el .embarazeo, la
lactancia u otras. Dosis de energia mayores © menores Gue las
necesarias estan asociadas a determinados efectos perjudiciales.
De alli gue para una clase de individuos similares (en cuanto a
edad, sexo, peso o actividad fisica) se utilice como descriptor de
esas necesidades al promedio de las necesidades energéticas
individuales. La unidad de medida de la energia mas utilizada es
la Kilocaloria, que representa la cantidad de calor necesaria para
elevar la temperatura de un kilo de agua de 15 a 16 grados Celsius
a nivel del mar.
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Los principales determinantes del gastc de energia son la
Tasa de Metabolismo Basal (TMB), 1la actividad fisica y el
crecimiento.

La TMB es considerada 1la mayor componente del gasto
energetico, la gque se puede medir con exactitud -en condiciones
normalizadas, vale decir, en estado posabsortivo y de reposo

-absoluto del sujeto en un medio termoneutro. Asi medida, la TMB

resulta aproximadamente igual al gasto energético durante el
suefio. En cualguier individuo la TMB depende principalmente, a su
vez, del tamano y composicidén del cuerpo y de la edad. Aungue las
relaciones entre aquella y éstos son complejas, a efectos
practicos se considera que el 1ndlce mas Uutil de la TMB es el peso
corporal.

Otro determinante es el grado de actividad fisica desempehado
por los individuos. El1 Informe FAO/OMS/UNU(1985) clasifica las
actividades en ocupacionales y discrecionales. Las primeras son
aguellas que se consideran esenciales para el individuo y 1la
comunidad y se subdividen en 1ligeras, moderadas y pesadas o
intensas, atendiendo al gasto de energia que representan. Las
actividades discrecionales, en tanto, estadn referidas a aquellas
desempenadas fuera de las horas de trabajo perc que por contribuir
al bienestar fisico e. intelectual de las personas no se consideran
dispensables. Estas se clasifican, a su vez, en tareas domésticas
opcionales, actividades socialmente deseables y actividades para
la aptitud fisica y el fomento de la salud.

El tercer determlnante deriva del crecimiento y. tiene dos
componentes: el valor energético del nuevo tejide formado y el
costo energétice de sintetizarlo. Este factor no requiere ser
estimado con mucha precisién -salvo en el caso de los bebés y
durante la lactancia- ya que el crecimiento humano es un proceso
lento .que absorbe una pequefia proporcién de las necesidades
totales de energia.

Pcr otra parte, las necesidades de proteinas se establecen,
en términos cuantitativos, de acuerdo a las necesidades totales de.
nitrogeno y, segun su calidad, por el contenido de am1n0a01dos
esen01ales y la digestibilidad de la proteina. :

A dlferen01a de las necesldades de energia, una ingesta de
proteinas mayor gque la requerida para el metabolismo va acompanhada
de una eliminaciodon del excedente, el gue se metaboliza y excreta
en los productos terminales, ya que las proteinas no se almacenan
en el organismo del modo gue la energia se almacena en el tejido
adiposo. Asi, y en la medida que no se han detectado efectos
perjudiciales para el organismo como resultado de ingestas de
proteinas moderadamente superiores a las necesidades, la
recomendacién se expresa en términos de la llamada dosis inocua de
ingestién. Para 1los individuos de un mismo grupo esta dosis
corrésponde al promedio de las necesidades observadas mas dos



veces la desviacidn estandar. Dicha cantidad es aquella gque
satisface o supera las necesidades de practicamente todos los
individuos del grupo, teniendo - en cuenta explicitamente 1la
var1ac1on 1nter1nd1v1dual de las mismas.

En " el Informe FAO/OMS/UNU(1985) la  determinacidn 'de - las
necesidades de proteinas- se basd en el calculo de las pérdidas
ebligatorias - de nitrogeno. Esas necesidades -gque se miden en
gramos- .se consideraron constantes para las personas de igual peso
‘dentro ‘de ‘un mnmismo ‘tramc de edad. De  alli gque su ‘expresién
primaria corresponda’a los gramos de protelnas por kllogramo de
peso corporal :

A su vez, no todos los aminoacidos necesarios en la sintesis
de proteinas para el crecimiento, el sostenimientc y la reparacidn
tisular, -son ©provistos 'por el  organismo, los que deben ser
suministrados por el alimento ingerido. Estos aminodcidos. (9 en
total) se denominan aminoacidos esenciales, y el valor nutricional
de las proteinas esta en relacidén directa al contenido de los
mismos. - Las proteinas de origen animal, en particular las del
‘Hueve' y la' :leche,  los contienen  en cantidades y 'proporcicnes
ideales, razén- pbr'la'cual se las considera proteinas:-de alta
calidad 'y se ‘las ‘utiliza come: referen01a para - establecer las
frecomendac1ones de este nutrlente. . : _

_ Cuando se compara el ccntenldo de amincdcidos de wuna
determinada proteina con el -de: la proteina de referencia, el
aminodcido esencial que se encuentra en menor proporcidn se
-‘denomina - aminocacido limitante,_ y el valor de dicha proporcién
represanta- el computo quimico de la proteina.. Este, conjuntamente
.con la- digestlbllldad de: 'la misma (proporcicon de nitrdgeno del
alimento que ‘es absorbida por el organlsmo), determinan la calidad
de’ la protelna dletetlca. : — T

Dado gue en general las recomendaciones se formulan " en
términos  de dosis inocua de proteinas de alta calidad (huevo,
leche), es necesario- expresar las necesidades de proteinas de
acuerdo ‘@l valor nutritivo de las dietas efectivamente consumidas,
vale decir, tomando en cuenta su composicidén de. amincdcidos y su
digestibilidad. E1 concepto de eficiencia de utilizacidn expresa
precisamente la relacidén entre las necesidades de proteinas de
referencia y la calldad promedio de las proteinas de la dieta.

Se debe tener presente -que las necesidades de protelnas
presuponen la satisfaccidén- -de las necesidades de energia, porgque
de 1o contrario parte de los aminoacidos. de la -dieta son
- utilizados <como fuente de energia y no en la 'sintesis de
" proteinas. Por tal razén las recomendaciones sobre necesidades de
proteinas - son valldas unlcamente en condiciones de equlllbrlo
energetico.
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Los - determinantes de las necesidades de proteinas estan
referidos basicamente al sexo y la edad, y el respectivo
requerimiento se expresa como una proporcidn constante por
kilogramo de peso corporal. Este principio es valido para todas
las edades, si bien para el crecimiento, el embarazo y la
lactancia se agregan cantidades absolutas en unidades de gramos de
proteinas por dia.



8

II. CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS Y FUENTES DE INFORMACION
PARA EL CALCULO DE LOS REQUERIMIENTOES NUTRICIONALES
: A NIVEL NACIONAL Y REGIONAL

El cdlcule del promedio nacional y por regiones de las
necesidades de energia y proteinas supone, por un lado, clasificar
a la pocblacidn en diversos grupos o categorias soclodemograficas
Y, por otro, determinar el requerimiento promedic correspondiente
a los individuos de cada uno de esos grupos. De alli que las
necesidades medias no sean mds gue un promedio de esos
requerimientos, ponderados por la importancia relativa de cada
grupo dentro de la poblacidén total. En el presente capitulo se
definen las categorias scciodemograficas wutilizadas y las
correspondientes fuentes de informacidn dejandose para los dos
siguientes la descripcion detallada de 1los procedimientos de
estimacicén de las necesidades de energia y proteinas para cada una
de esas categorias.

1. Categorias sociodemoqraficas seleccionadas

Los criterios considerados para la definicidén de estas categorias
fueron: gque estuvieran estrechamente relacionadas con los factores
gue determinan las necesidades de energia y proteinas; gque, sin
aumentar exageradamente su numero, presentaran un grado aceptable
de homogeneidad interna, en cuanto a ciertas caracteristicas de
los individucs clasificados en cada una de ellas; y que la
informacién disponible permitiera estimarlas con un nivel - de
precisién razonable,

En este sentido, el primer criterio viene dado por las
variables sexo y edad, las que estan altamente correlacionadas con
el tamafio corporal (peso y talla) y la composicién organica de
los individuos. Reiterando lo sefialado en el capitulo
anterior, estos factores constituyen los determinantes mas
significativos tanto del gasto energético como de las necesidades
de proteinas.

Para la cuantificacién de las necesidades de energia de los
adultos de ambos sexos, el Informe FAO/OMS/UNU(1985) propone tres
grupos etarios: 18 a 30 anos, 31 a 60 y mas de 60 anos de edad. -
Para los menores de 18 anos, en cambio, fue necesario adoptar
algunas decisicnes respecto al ndimero y amplitud de los intervalos
de edad por cuanto las recomendaciones estan referidas a edades
simples. En este casc se trato, en primer lugar, de homogeneizar
los grupos, tomando en cuenta las caracteristicas fisiolégicas de
los individuos, los cambios en 1la tasa de crecinmiento, la
compesicién del organismo, la actividad fisica y los patrones de
ingestién alimentaria; vy, en segqundo lugar, due 1lOs grupos
definidos fueran comparables con agueilos utilizados en el estudio
de pobreza realizado por la CEPAL para los anhos 70 -basadc en las
recomendaciones del Informe de 1973-, a fin de evaluar los cambiocs
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en las recomendaciones y su impacto en el valor de las lineas de
pobreza. En consecuencia, la aplicacidén de estos criterios llevd a
definir, para ambos sexos, los siguientes grupos: menores de 1 -
ano, de 1 a 3, de 4 a 6, de 7 a 9, de 10 a 13 y de 14 a 17
anos. (Veéase cuadro 1)

Ademas del sexo y la edad, en el casco de los adultos (18 arnos
y mas} fue necesario considerar de manera explicita los distintos
grados de actividad fisica. Siguiendo las propias recomendaciones
del Informe FAO/OMS/UNU(1985), en gque se clasifican las
actividades en ocupacionales y discrecionales, se utilizaron
mediciones sobre condicicon de actividad y ocupaciodon principal de
la poblacién obtenidas del censo de poblacidon de 1980 y de 1la
Pesquisa Nacional pcr Amostra de Domicilicos (PNAD). La primera
variable permitidé establecer una distincién entre los occupados y
los desocupados e inactivos, en tanto gue la segunda did¢ lugar a
la clasificacidn de las actividades ocupacionales de acuerdo al
gasto energético que estas demandan (ligero, moderado e
intenso) . (Véase nuevamente el cuadro 1l). Para esto utltimo se
examinaron en detalle los costos energéticos brutos asociados a
diversas actividades gue, a modo de ejemplo, se presentan en el’
Anexo 5 del citado Informe. En el cuadro 2 se indica la forma en
gque cada una de las ocupaciones fueron clasificadas en los tres
niveles ya indicados.

Naturalmente, este procedimiento no asequra gue las tareas
comprendidas " en un mismo grupo nho presenten una cierta
variabilidad en cuanto a intensidad fisica. Sin embargo, el hecho
de utilizar una <clasificacién ocupacional suficientemente
desagregada, como la del censo de poblacidén de Brasil, reduce esa
variabilidad, si bien no descarta la conveniencia de medir la
sensibilidad de los requerimientos estimados a formas alternativas
de clasificacion. ' :

Las categorias sociodemograficas descritas se  utilizaron
exclusivamente para la estimacidén de las necesidades de energia.
Las necesidades de proteinas para la poblacién  adulta solo
dependen del pesc corporal, de modco gue en la correspondiente
matriz sociodemografica no se establecidé ningun tipo de
desagregacion a partir de los 18 afios de edad. . ' '

Finalmente, los requerinientos promedio de la poblacidén de
las areas urbana v rural en cada region se estimaron de manera
independiente, a objeto de tener una mejor evaluacidén de los
factores que explican las diferencias en las necesidades, aislando
agquellos relacionados con las modificaciones en la estructura
demografica de la poblacién. Contar con estimaciones de las
necesidades nutricionales para cada area posibilita, ademdas, la
construccion de canastas basicas de alimentos ajustadas a 1lios
requerimientos especificos de cada una de ellas.
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CUADRG 1
BRASIL : CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS -PARA EL CALCULO
DE LAS NECES!DADES DE ENERGIA DE LA - POBLACION

- CATEGORIAS SOC!ODEMOGRAFI1CAS - o "~ HOMBRES - o MUJERES

Menbres de un afio
1 a3 afos
-4 a b anos
7 a9 afios
" 10 a 13 -afbs
14 a 17 afos’
18 8 30 afos
Actividad ligera
‘hetividad moderada
- Actividad pesada
" Quehaceres del hogar
CEstudiantes . ‘
- "Reste’inactivos y desocupados
31 a &0 afos
Actividad ligera
“Retividad moderada
Kcrividad pesada
‘Quehaceres” del. hogar-.
Estudiantes
Resto inactives y desocupatos
Mayores de 60 afics
. -Actividad ligera
" Activided woderada
Actividad pesada . .-
‘Quehaceres dél hogar

Estudiantes o
Resto inaciivos y desccupados
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CUADRG 2

BRASIL : CLASIFICACION DE LAS OCUPACIONES SEGUN GRADOS DE ACTIVIDAD FISICA 1/

ACT]V].DADES OCUPACIONALES . GRUPGS DE OCUPACIONES

LIGERAS

Empleadores

Directores y jefes de la Administracidn Piblica
Administratives y Gerentes de Empresas

Jefes y encargados de seccidn de servicios
administratives de empresas

Ocupaciones ‘Técnicas, Cientificas, Artisticas y asimiladas

- MODERADAS

Técnicos de las industrias de transformacidn

Trabajaderes de la industria textil

Trabajadores de la industria del cuerc

Trabajadores de la industria del vestuario

Trabajadores de la industria de la medera y muebles

Trabajadores de las industrias de la alimentacion y hebidas

Trabajadores de la incustria grafica

Trabajadores de las industrias de cerdmica y vidrio

Comerciantes y vendedores (excluye vendedores ambulantes)

Viajantes y representantes de comercio

Trabajadores del transporte y commnicaciones (excepto

portuarios y ferroviarios)

Trabajadores en la prestacion de servicios personales

Ocupaciones de La Defensa Nacional y de la Seguridad Publica
PESADAS

Trabajadores agropecuarios

Cazadores y pescadores

Trabajadores forestales

Mineros, canteros y pifquineros

Operadores de maquinas de extraccién de minerales
Traba jadores de extraccidn de petrélec y gas
Trahajadores de las industrias mecanicas y metalurgicas
Trabajadores de la tonstruccion

Ctros trabajaderes no calificados de las industrias ge
trans formacidn

Vendedores ambulantes

Trabz jaderes portuaries y ferroviarios

Trabajadores manuales no calificades

1/ La ctasificacion de (as ocupaciones en actividades ligeras, moderadas y pesadas se 356 en el nomenciador
utilizedo en el censo de poblacién de 1980.
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2. Fuentes de informacion:

Como vya se 1indicd, para la construccién de la matriz
sociodemografica se utilizé el censo de poblacion de 1980, Sin
embargo, como la informacidén censal usualmente publicada no
provee las tabulaciones adecuadas para este efecto, fue necesario
hacer un proceso especial de los microdatos de una muestra del
censo. Este consistid en tabular tres variables simultaneamente
(drea, sexo y edad) para la poblacién menor de 18 anos y cinco
variables (las tres anteriores mas la condicidén de actividad y la
ocupacién principal) para los adultos. El tamafioc de la muestra
disponible no presentd problemas para estimar cada una de 1las
categorias especificadas a nivel de areas y regiones.

El datoc censal presenta, no obstante, dificultades que se
refieren a la medicicén de la condicidén de actividad de las
personas y, en general, a las variables ocupacionales. Debe
tenerse presente que para los fines de clasificar a la poblaciodn
de acuerdo al grado de actividad fisica, se deberia disponer de
una medicién que refleje 1la actividad gque habitualmente
desempefian los individuos a 1lo largo del ano, o bien 1la
frecuencia con que la realizan, mas que la actividad que declaran
haber efectuado en un periodo corto de tiempo. En tal sentido los
censos y las encuestas de hogares -que en su mayoria miden el
concepto de poblacidén corrientemente activa- no siempre permiten
clasificar a los individuos conforme a las tareas que tipicamente
desarrollan en periodos mas largos de tiempo.
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III. LAS NECESIDADES DE ENERGIA

Como se senalé en el capitulo anterior, el calculo de los
reguerimientos energéticos se basé en estimaciocnes separadas para
hombres y mujeres . y para distintos grupos etarios de 1la
poblacidn, en correspondencia con la forma en que se presentan
las recomendaciones en el Informe FAO/OMS/UNU(1985)}. En
adelante, salvo indicaciodon en contrario, las mencicones a cuadros
Y péginas cuya procedencia no se especifica estan referidas al
citado Informe. .

1. Poblacidén menor de 18 arios de edad

Para los lactantes y ninos menores de 10 ahos los requerimientos
de energla establecidos en el Informe siguen las recomendaciones
de la Reunién Consultiva de 1971 y se estiman sobre la base de
las 1ingestas observadas en ninos - saludables que crecen
normalmente. En cambic, para los adolescentes (10 a 17 anos) el
calculo se efectua a partir de estimaciones del gaste energético,
tomando en cuenta 1las necesidades de energia para diferentes
tipos de actividades: (suefio, asistencia y trabajo escolar y el
desarrollc de actividades ligeras, moderadas e intensas).
Adicionalmente se asignan entre 2 y 0.5 Kecal. por Kgr. de peso
corporal, a medida que aumenta la edad, por concepto de gasto
energético para el crecimiento.

Para todos estos calculos se utilizaron las medianas de peso
corporal implicitos en las estimaciones de requerimientcs
sugeridas en FAQO/OMS/UNU (1985), las gue a su vez corresponden a
aquellas adoptadas por el National Center for Health Statistics
(NCHS) de los Estados Unidos de América. Las razones dque
justifican el usc de esta poblacidén de referencia se analizan
detalladamente en el informe sobre Medicidén del Cambio del Estado
Nutricional (OMS, 1983). No obstante, en los graficos 1 y 2 se
presentan, a modo de ilustracidn, las medianas de peso corporal
para la poblaC1on masculina y femenina menor de 18 ahos de tres
regiones de Brasil .(Sao Paulo, Nordeste y Norte Centro-oeste)
observadas en ENDEF, las gue a su vez se contrastan con aquellas
propuestas por el NCHS.

a) Lactantes (menores de 1 ano)

Las necesidades energéticas totales de este grupo se
estimaron, para ambos sexos, como un promedioc simple de las
necesidades indicadas para cada uno de los doce prireros meses de
edad. Estas corresponden a las necesidades por kilogramo de peso
corporal multiplicadas por la mediana del peso, en donde dichas
necesidades se refieren a mediciones de la ingesta observada mas
un aumento promedio de 5% a objeto de compensar el sesgo de
subestimacion gue afecta a tales mediciones. Los respectivos



PESO
(kgs)

‘Gréfico 1
Brasil : Medianas de Peso Corporal de la Poblacidn
70 '

Masculina Menor de 18 afios

65

— NCHS. o/
-- Nordeste'

- Soo Paule

s Norte Centro
QOeste

+ 4 f——t} f———1 t 4 4 } } : i
4 5 6 7 8 g 0 4t 12 13 14 5 {6 17
' -EDAD {ofos)

Fuarte : JBGE, Estudo Nocional do Daspeso fomilior (ENDEF), 1874-75.

o/ Volores d¢ refersncic publicudos por el Notiqml Center for Heolth Statistics (NCHS), tomados de FAQ/OMS/ONU (1985).

_..
n
)

.



- PESO
(kgs)

104

Grafico 2

Brasil : Medianas de Pesa Corporal de la Poblacidn

Femenina Menor de 18 afios

50 -
45 4
40 4

35+

25 4
26 -4

15 -

-~ NCHS

«+ Nordeste

Soo0 Paulo

= — Norte Centro

1 L L 1 | ! ] 4
] L) Ll ¥ ¥ ¥ i

] 9 10 .l 12 13 14 15
EDAD (oitos) : -

Fuenta : IBGE, Estudo Notional do Despesa fomllior (ENDEF), 197475,

[
o A4
[¥3)
e
o
o -
~J

a/ Yalores de referencia publicades por el National Canter for Heolth Stotistics {NCHS), tomados de FAO/OMS/ONU (1985).

gL



16

valores se obtuvieron del Cuadro 21 (PAg: 100) y son de 757
Kcal./dia para los wvarones Yy 700 Kcal./dla para las
mujeres. (Véase cuadroe 3)

b) Nifnos (1 a 9 ahos)

Para este grupo la recomendacidn también esta basada en las
ingestas observadas mas un 5%, pero en este caso dicha adicion
responde a la necesidad de tomar en cuenta ciertoc grado deseable
de actividad fisica. El calculo de los requerimientos de energia
para los ninos de los tres subgrupos de edades comprendidos en
este tramo se hizo a partir de los datos del Cuadro 23 (pag. 102~
103) del Informe. Los valores se obtuvieron como promedio de las
necesidades correspondientes a cada edad simple del subgrupo. En
el cuadro 3 se indican las necesidades promedio de energia para
estos menores de ambos sexos.

c) Adolescentes (10 a 17 ahos)

Las necesidades de este grupo, basadas en la estimacion del
gasto de energia, se obtuvieron del Cuadro 28 (pag.l1l06),
promediandose dentro de los grupos 10 a 13 y 14 a 17 ahos 1los
requerimientos de cada una de las edades simples. Los valores
resultantes se incluyen también en el cuadro 3.

Para los adolescentes estos requerimientos dependen
principalmente de la Tasa de Metabolismc Basal y del gasto bruto
de energia demandadc por el desempefioco de otras actividades
distintas del suefio, cuyo costo energético se supone igual a la
TMB. Por lo tanto, en estos valores se encuentra implicita una
distribucién de horas entre distintas actividades gque conllevan
gastos energéticos diferentes, la que se indica en el Cuadro 25
(pég. 105) del Informe.

Cuadro 3

REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE LA POBLACION MENOR OE 18 AROS
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

GRUPDS DE EDADES HOMBRES MUJERES

Merores de un afo w7 700
1 a3 ahos 1390 1297
-4 ab ahos 1800 1623
7 a9 ohos 2070 1827

19 a 13 abos 2283 2015
1% a 17 ados 2740 2343

Fuente: FAD/TMS/UNUC1985)
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2. Poblacion de 18 y mds ahos de edad .

En el capitulo I se mencionaron los factores gque determinan las
necesidades de energia de 1la ‘poblacidén - en general 'y de los
adultos en particular. Como se sefald entonces, el principal
componente del gasto energético es la Tasa de Metabolismo Basal.
En esta seccion se describe el procedimiento de calculo de la TMB
para el caso de los adultos asi como los reguerimientos de
energia derivados de las diferentes actividades que estos
desempenan. ' ' -

a) Tasa de Metabolismo Basal
_ _ ‘ : _
El c¢élculo de la TMB para la poblacidon adulta se realizéd
aplicando - las ecuaciones del Anexo 1 del Informe, las gque
relacionan esta TMB con el peso y la talla de los individuos de
cada grupo de edad, segun sexo. : ! '

Cuadro 4

FUNCIONES DE TASA DE METABOLISMO BASAL DE LOS ADULTOS

'P = peso en Kgrs.
T = talla en mts.-

hocrbres : o
18 a 30 afos 15,4(PY - 27(T) + 717
31 a 60 afos : 11,3¢P) + 16{T} + 901
61 v mds anos 8,8(P) + M28(T) - 1071
Mujeres
18 a 3D afos . 13,3(P) + 334(T) + 35
31 a 60 afos 8,7¢PY - 25(T) + 855

&1 y mas ahos ,2(P3 + A37(T) - 302

Fuente : FAO/OMS/UNUCTIORSY, Anexo 3, pag. 191.

No obstante que en el Cuadro 5 ({pag. 78) del Informe se.
presentan ecuaciones de la TMB que dependen sélo del peso, se ha
preferido utilizar en este estudio las ecuaciones indicadas mas

arriba, las que ademas del peso incluyen la talla, a fin de
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obtener una mayor precisién estadistica en los valores estlmados-
espec1almente en el caso de los mayores de 60 anos.

_ Los datos antropométricos de los hombres y mujeres adultos
para cada una de las siete regiones consideradas se obtuvieron
del Estudo Nacienal da Despesa Familiar (ENDEF) de 1974-1975.
Esta informacién se resume en el cuadro 5 y, en el casc de la
talla, corresponde a las medianas (percentil 50) de las medidas
observadas para la poblacién de entre 20 y 24 anos de edad. Los
datos sobre peso de esta misma poblacidn se obtuvieron mediante
el Indice de Masa Corporal (IMC), o Indice de Quetelet, que
vincula la talla Y el peso segun la relaciodn:
IMC=Peso(Kgrb)/T2(mts.). Los valores adoptados del IMC fueron de
22 para los hombres y 21 para las mujeres, los gque se consideran
aceptables para poblaciones adultas en estado de buena salud.

_ Las TMB resultantes.para.los hombres y mujeres de 18 a 30,
31 a 60 y -mayores de 60 anos de edad se presentan en el
cuadro 6.

b) Necesidades energéticas segun tipo de actividad

A las necesidades energéticas derivadas del metabolismo
basal es necesario agregar el gasto de energia gue responde a las
diferentes actividades fisicas que desarrollan las perscnas en el
cursc de una jornada normal, lo cual implica identificar los
distintos tipos de - act1v1dad y medir el tlempo dedicado . a cada
una de ellas. -

Siguiendo los criterios y denominaciones utilizados en el
Informe FAO/OMS/UNU (1985), en el cuadro 7 se senalan las
diferentes -‘actividades, clasificadas en occupacionales vy
discresionales, atendiendo a 1la naturaleza e intensidad del
esfuerzo fisico que ellas involucran.

A diferencia de los ejemplos de calculo de las necesidades
energéticas que proporciona el Informe (Cuadros 9 a 14 de las
pags. 83 a 85), formuladeos para un individuo en particular, 1la
matriz del cuadro 7 incorpora una dimension gque permite
clasificar al conjunte de la poblacién y estimar asi los
requerimientos de energia para una clase de individuos.

En este cuadro figura, para ambos sexos, la distribucidn
del numero de horas dedicadas a cada actividad a lo largo del dia
y los factores o multiplos de la TMB gque se han considerado como
costo energético de las mismas.
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Cuadro 5
BRASIL : TALLA Y PESD DE LA POBLACION ADULTA SEGUN SEXO

Taila (mts.) a/ Peso (Kgrs.) b/

{IMC=22)  (IMC=21}

BRASIL 1.68 1.56 62.24 51.38
Rio de Janeiro 1.70 1.58 63.21 52.16
© Sao Paule 1.70 ©1.58 63.51 52.09

Parana, $anta
Catarina e Rio .
Grande do Sul 1.70 1.58 : 63.73 52.62

Minas Gerais e

Espiritu Santo 1.70 1.57 5 63.28  51.70
Nordeste _ 1.66 1.55 : 60.33 50.19
Distrito Federal 1.69 1,57 | 62.76 . 51.83
Norte y .

‘Centro-oeste 1.66 1.55 &0.55 50.32

(a) Medianas de tallas observadas en ENDEF (1974-75) para el
grupo etareo de 20 a 24 afos.

{b) valores estimados a partir de la talla y det Indice de
Masa Corporal (IMC).
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. CUADRO 6

BRASIL : TASA DE METABOLISMO BASAL DE LA POBLACION ADULTA
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal.fdia)

HOMBRES MUJERES
a3k a0 6 ymis Ba%  edr 61 yms
BRASIL 1 630.1 1 631.2 1 374.0 1 240.8. 1 2?2.'.9 1 167.1
Rio de Janeiro TN 1 &42.4 1 397.2 1 é55.1 1 279.4 1181.8
Sao Paulo 1 649.1 1 645.8 1 4043 1 253.9 1 278.8 1 180.5
Parana, Santa Cataring _
1 263.8 1 283.3 1 190.5

e Ric Grande do Sul 1 652.5 1 648.4 1 409.7

Minas Gerais e

Espirite Santo 1 645.7 1 643.2 1399.0 . T.246.6 1 _275..5 197301
Nordeste -. 1 6044 1 609.2 1 327.9 1218.9 1263.0 1% 14&_.6
Distrito Federal 1 637.9 1 637.2 1 386.5 1 249.0 1276.6 1 175.6
.Norte y Centro-oeste 1 604.7 1611.8 1 333.2 1 221.3 12641 1147.0

Fuente : Basado en la informacidn de Cuadros 4 y 5.

{i) Distribucién del tiempo entre diferentes activi-ades.

Dado que no se dispuso de informacién detallada scbre la
distribucion de uso del tiempo dentro de un periode de 24 horas,
se utilizaron como referencia general las estimaciones
proporcionadas en los ejemplos gue provee el Informe. Sin
embargc, en cuanto a informacidén relativa a la duracidn media de
la jornada de trabajo segun distintas actividades ejercidas por
las personas en edad adulta, tanto hombres como wmujeres, se
complemento estos antecedentes con estimaciones derivadas de las
ultimas encuestas PNAD disponibles en los Bancos de datos de la




Cuadro 7

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE LOS ADULTOS SEGUN SEXO, TIPO BE ACTIVIDAD
Y EOS'_FO ENERGETILO BRUTO, EXPRESADG COMD MULTIPLC DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

HOMBRES
| . . | | ! |
| © sutfio | ACTIVIDAD [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE |
! { PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | : [
ACT [VIDADES i | ' | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR
| i | | i . | PROMEDLO
| Horas Factor de| Haras Factor de| Horas Factor de] Horas Factor de| Horas Factor de} (a)
i ™| e | ™ ™ | ™
e | e | | |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | i
1 . |
Ligeras | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 T.4 |} 1.53
i | 1 |
Moder actas | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 b -- 8.00 1.4 | 1.73
f : ' | -
Pesadas | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b) -- 8.50 1.4 | 1.98
I ' |
| | !
OTRAS ACTIVIDADES | |
| | o | |
Guehnceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (h) ©-- 10.00 1.4 | 1.67
| ' ' |
Estudiantes |} 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 | 1.56
| Co L ] _
Resto de inactivas y desocupados i 8.00 1.0 -- - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 | 1.53
! ' |

e At e . i b Wt M WmEA MAa AU et —— o — —




MUJERES

I I

1.53

f | _ I I
j SUERD | - ACTIVIDAD [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO ~ | TIEMPO RESTANTE |
i | 'PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | ]
ACTIVIDADES ! | ‘ | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR
| | | | | | PROMED 1D
| Horss Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de) {a)
] ™8 | THe | ™| ™e | ™ |
I | — I ‘ I I I
ACT1VIDADES OCUPACIONALES i |
I . |
Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 | 1.59
I : |
Moderadas |  8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b -- 8.00 1.4 | 1.63
I |
Pesadas | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 - (B -- 8.50 1.4 | 1.72
I [
| I
OTRAS ACTIVIDADES | i
I : I
tuchaceres del hogar | 8.00 i.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) -- 10.00 1.4 ] 1.67.
I !
Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.3 6.0 4.67 1.4 ] 1.56
! ‘ |
Resto de {nactivos y desocupados 1 8.00 1.0 .- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 i2.67 1.4 |
I ‘ I

{a) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expressdo como miltiple de la TMB.

(b} No ge consideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y

en quehaceres del hogor.

[AN)
P
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CEPAL. En el citado cuadro 7 se indican las horas asignadas a
cada actividad. La poblacion se clasificé en dos grandes
categarias: ocupados en actividades ligeras, moderadas y pesadas
y- desocupados e inactivos, en que estos ultimos co.prenden a las .
personas due desempenan quehaceres del hogar, estudiantes Y otros
inactives:

En cuanto a la distribucion de horas entre las actividades
ocupacionales, se tomdé como referencia la duracién efectiva de
las Jjornadas de trabajo, expresadas como promedio semanal
deduc1da de la informacién de las encuestas ya mencionadas.

gPor otra parte, .ho se consldero exp11c1tamente un
determinado numerc de horas para actividades de mantenimiento de
la salud en los casos de las ocupaciones de intensidad moderada y
pesada y en los quehaceres del hogar. - Se supusoc gue el desempefio
de 'este tipo de actividades involucra el ejercicio fisico
necesario para el mantenimiento cardipvanuiar y muscular.

. De cualquler manera, dado que a -este respecto las
recomenda01ones gélo  proponen un marco dgeneral a. través de
algunos ejemplos,ﬁy'que las diferencias entre regiones y A4areas
dentro de una nisma regién pueden incidir de modo significative
en- el calculo de 1las. necesidades energéticas  promedic de 1la
poblacion del pais, se estimaron éstas sobre la base de distintos
supuestos acerca de la ‘distribucién de horas por actividades.
Los - resultados . de _tales. 51mulac;ones se - discuten en el
.Capitulo V. ' o

(ii) Fagtores\deﬂcosto ehergético bruto

: . o : ‘ _

El Informe FAO/OMS/UNU(1985) también proporciona
antecedentes sobre el costo energético bruto de cada actividaq,
expresado como miltiplo de 1la TMB,, los que se tomaron como
referencia para este estudio. &Especificamente, se analizaron en
detalle los ejemplos proporcionados jen el Anexc 5 del Informe
{(pag. 199 a 204), a fin de identificar los valores asociados a
las actividades mas proplias de paises subdesarrollados, segun
indicacidén surgida de la distribucién de 1la poblacion por
ocupaciones al mayor nivel de desagregacidén que permitieron el
censo Yy las encuestas procesadas para este efecte. De cilerta
forma este examen permitié convalidar tanto la clasificacion de
las actividades ocupacionales de acuerdo a su gasto energeético
(ligeras, moderadas y pesadas) comec los factores promedio de TMB
asociados a cada una de ellas.

Sin periuicio de 1o anterior, este aspecto se sometio
también a un ejercicic de simulacidn a efectos de medir la
sensibilidad del resultado final en materia de necesidades
‘energéticas promedic de 1la poblacién de cada regidén ante
diferentes valores en los factores de TMB.
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En la ultima -columna ‘del cuadro 7 se registra el factor
promedio calculado para cada una de las categorias de actividad;
estos valores corresponden al promedic de 1los factores
individuales ponderados por la distribucidén de horas.  Como se
puede observar dicho factor varia, para los hombres, entre 1,53 y
1,98 segun las distintas act1v1dades y entre 1,53 y 1,72 para las
mujeres.

3. Embaraze y lactancia

Puesto que durante el embarazo se requiere energia adicional
para el crecimiento del feto, la placenta y los tejidos maternos
asocliados, es menester suplementar las necesidades de energia del
promedio de la poblacidén ‘en la proporcioén que representa el
numerc de mujeres embarazadas dentro del total.

Con este objeto, la Reunidén Consultiva considerd apropiado
agregar un promedio diario de 285 Kcal. para todo el periodo de
embarazo. Este requerimiento lleva implicito el supuesto de que
la mujer comienza el embarazo con escasas reservas nutricionales
y no reduce significativamente su actividad durante el mismo,
situacidén que " parece ser la mas frecuente en los paises
subdesarrollados. B ' BRI : S

En consecuencia, en este estudio se adopté la recomendacidn
de 285 Keal. diarias por concepto de embarazo, las gque equivalen
a 211 Kcal./dia si se considera una duracion media de 270 dias
para el periodo de gestacidén. La estimacion del numero de mujeres
embarazadas por ano se efectud para todo el pais utilizando como
proxi la tasa de natalidad observada en tornc al afo censal, toda
vez gue del censo se obtuvoe la informacidén sobre el numero de
mujeres de 15 a 49 anos de edad. De acuerdo al procedimiento de
calculo descrito en el Cuadro 9 del estudio CEPAL (1988), a los
reguerimientos promedios nacionales se agregaron 4.9 Kcal./dia
por persona como necesidad energetlca suplementarla por embarazo.
Esta cifra esta expresada como promedio para cada individuo de la
poblacién a fin de poder adicionarla a .las necesidades
previamente estimadas por los otros conceptos.

Para efecto de estimar estas necesidades suplementarias
hubiese sido deseable contar con informacién desagregada a nivel
regional.  No obstante, estimaciones mas ajustadas a las tasas de
natalidad de las distintas regiones y al peso relativo de la
poblacidén femenina en edad fértil no 1llegarian a introducir
modificaciones significativas en las necesidades promedic de
energia a nivel regional, va gue harian variar en no mas de 0.3%
el requerimiento global.

De otro lado, en lo que se refiere a la lactancia, el
requerimiento correspnnde a la energia contenida en 1la leche
secretada, asli como la necesaria para producirla. Durante los
primeros 6 meses la produccion de leche materna represéenta un
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gasto energético para la madre de alrededor de 750 Kcal. diarias.
A su vez, en condiciones normales de incremento de peso durante
el embarazo, la mujer acumula una reserva de energia egquivalente
a unas 200 Kcal./dia para| esos mismos 6 meses, de modo que 1la
recomendacidén adicional para este periodo se establece en 550
Kcal./dia. .

8in embargo, para efecto del cdlculo de las necesidades
" promedio de la poblacidén no se adiciond expresamerite ningidn valor
por el gasto energético de la lactancia, a fin de evitar una
duplicacidn con las necesidades estimpdas independientemente para
los lactantes, las gue ya ﬂncluyen dicho gasto.

\ _
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IV. LAS NECESIDADES DE PROTEINAS

Al igual gue - para. las  necesidades de energia, la
determinacién de las necesidades de proteinas se llevd a cabo
clasificando a la poblacidn por sexo y grupos de edades. En este
casc , en cambio, la poblacidn adulta se considerd como un solo
grupo, dado que las recomendaciones sobre proteinas no requieren
para las personas de 18 y mds anos la consideracidn explicita de
la edad y de los diferentes niveles de actividad.

1. Poblacidn menor de 18 ahos de edad

Las necesidades de proteinas para los menores de 18 anos de edad
se estimaron directamente a partir de los valores de referencia
indicados en FAQ/OMS/UNU(1985), el que provee recomendaciones
para las dosis inocuas de ingestién de proteinas por kilogramo de
peso corporal e informa sobre las medianas de peso, por sexo Yy
edad. Estas ultimas estan basadas también en los patrones del
National Center for Health Statistics (NCHS) de los Estados
Unidos de América. De modo que para este grupo las dosis inocuas
de proteinas fueron las mismas para todas las regiones
consideradas. Los valores de estas dosis se resumen en el
cuadro 8. '

a) Lactantes (menores de 1 afo)

Las necesidades de proteinas de este grupo se obtuvieron
como promedio de los valores recomendados par: los cuatro
primeros trimestres de vida. Para los trimestres segundo a
cuarto el calculo se hizo multiplicando las dosis inocuas que
figuran en el Cuadro 33 del Informe (pag. 115) por las medianas
de peso corporal del Cuadro 21 (pag.l1l00). Para el primer
trimestre, en cambio, se utilizaron los datos de peso e ingesta
proteinica media de lactantes amamantados con leche materna,
registrados en el Cuadro 29 (pag.l1l08), y el valor para el
trimestre corresponde al promedio simple de esos tres meses.

b) Ninos (1 a 9 anos)

_ Para cada uno de los tres subgrupos de edad en que fueron
clagificados los nifios de 1 a 9 afios, las necesidades de
proteinas se calcularon multiplicando los valores de las dosis
inocuas del Cuadro 33 ya mencionado por las medianas de peso del
Anexo 2 (pag. 193). El requerimiento del subgrupo se calculd
luego como promedio simple de los valores asi obtenidos.
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Cuadro 8

NECESEDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
MENOR DE 18 AROS SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{Grs./dia)
Gruwpos de edades Hombres Mujeres
Menores de 1 afo 12.7 1.7
1 a3 afos 14.4 13.7
" 4 8 b afos 19.2. 18,2
7 a @ anos o 25.5 : 251
10 a3 13 afos’ . 35.4 o 355
14 a 17 afigs o 49.5 . : 45.2

Fuente : Basado en FAD/OMS/UNUC1985),

c) Adolescentes (10 a 17 ahos)
: \
‘Igual procedimiento. que en el casc anterior se utilizdé para
determinar los requerimientos promedilos de los-  dos subgrupos de
adolescentes (10 a 13 y 14 a 17 afos). Los valores de las dosis
inocuas y medianas de peso corporal se obtuvieron del Cuadro 34
{(pdg. 115) y del Anexo 2 (pag. 194), respectivamente. El peso de
cada edad simple corresponde al promedic aritmético -de las
medianas de pesc observadas en el citado Anexo. '

2. Poblacién de 18 v;méé afios de edad

Para las personas adultas, el Comité de 1981 considerd
adecuade el reguerimiento promedio diario de 0.6 grs. de proteina
de alta  calidad por Xgr. de peso corporal, sin establecer
diferencias por sexo. Ello porgue no hay evidencia de gque 1la
eficiencia de utilizacion de las proteinas dietéticas difiera
entre hombres y mujeres cuando los redquerimientos fisioldgicos se
" expresan por unidad de peso corporal. | Dade que en el caso de las
proteinas es necesario que el requerimiento promedio considere
las variacicnes individuales dentro del grupo, el Comité estimo
que un valor de 25% (2 desviaciones estandar) por scbre ese
requerimiento cubre las necesidades de una gran mayoria de 1los
individuos del grupo. Por lo tanto, el nivel de 0.75 (igual a
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0,6 x 1.25) grs./dia por Xgr. de peso representa un guantum
sequro de ingestidn de proteinas de buena calidad y altamente
digestibles. (Pag. 90 del Informe)

Para efectos del cdlculo, en cada regidén se utilizé el mismo
pesc corporal adoptado para las necesidades de energia. Los
valores para ambos sexos estan sehialados en el cuadro 5, supra.

3. Embarazo y Lactancia

La Reunidén Consultiva Trecomendd que las necesidades de
proteinas suplementarias durante el embarazo se evaliuen en un
total de 925 grs., mas un 30% (2 desviaciones estandar respecto
del peso al nacer), con lo gue se atienden las necesidades
derivadas del embarazo en casi todas las mujeres normales.
Estimé, ademdas, que estas proteinas se convierten en tejido
fetal, placentario y materno con una eficiencia de 70%, con lo
cual las dosis suplementarias calculadas para cada uno de los
trimestres del periodo de gestacidén alcanzan a 1.2, 6.1 y 10.7
grs./dia, respectivamente. De esta manera se calculd, mediante

‘un promedio simple, que las necesidades proteinicas aumentan 6

grs./dia durante todo el embarazo.(Cuadro 18, pag. 95) Este
valor, expresado en términos anuales, corresponde a nivel
nacional a 4.5 grs./dia por mujer embarazada. También para este
caso son validas las consideraciones que llevaron a adoptar un
valor unice para todo el pais en cuanto al requerimiento
suplementaric de energia.

Respecto a los requerimientos derivados de la lactancia, las
recomendaciones se basan en mediciones del contenido proteinico
medio de la leche materna, un factor de eficiencia de 70% para la
conversidn  de proteinas dietéticas en proteinas lacteas y un
coeficiente de wvariaciodn de 12,5% para el volumen medioc de leche
materna producida. Luege, la dosis inocua para la madre esta
representada por la mediana del volumen de leche producid:.
incrementada en un 25% (2 desviaciones estandar).

Los requerimientos calculados a base de estas hipodtesis
aparecen en el Cuadro 20 del Informe (pag. 98) Yy se resumen en
dosis sumplementarias de 16 grs./dia durante los 6 primeros meses
de lactancia, 12 grs./dia durante los siguientes 6 meses y 11
grs./dia a continuacion.

Si se considera un periodo medio de lactancia
suficientemente amplio (1 afo) y se aplican estos raquerimientos
a una estimacion del mimero de mujeres lactartes a nivel
nacional, 1las necesidades suplementarias por este concepto,
conjuntamente con las requeridas por embarazo, y expresadas como
promedioc por individuo de 1la poblacién, no alcanzan el
equivalente a 1 gr/dia de proteina de alta calidad, razén por la
cual no se incorpord explicitamente en las necesidades globales
de proteinas.
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4. Calidad y digestibilidad. de las proteinas

Todos los calculos de necesidades presentados anteriormente
estan referidos a dosis inocuas de proteinas de alta calidad,
equivalentes a las del huevo y la leche, las gue se deben ajustar
por la eficiencia de utilizacién de las proteinas de la dieta por
parte del organismo, tanto en términos de su digestibilidad real
como del cdémputo de aminodcidos esenciales. (Véase capitulo I)
Esta eficiencia de wutilizacién expresa la relacion entre las
necesidades de proteinas de referencia y la calidad promedio de
las proteinas de la dieta.

Dado que la digestibilidad y el cémputoc quimico difiere por
grupos de edades de la poblacion asi como entre Areas geograficas
y dgrupos soclcecondmicos de un mismo pais =-en virtud de las
diferencias en la composicién y diversidad de las dietas- es
necesaric adoptar un factor de eficiencia de utilizacidén que
exprese dicha diversidad. La adopcién de un valor especifico para
este factor en cada regidén, a efectos de determinar Ilas
necesidades globales de proteinas dietéticas, se basdé en la
evidencia de otros estudios diponibles (CEPAL, 1979; Rozo, 1987;
INCAP, 1973; Pardo, s/f} y en el examén de los datos del consumo
de proteinas, por tipo de alimento, provistos por la ENDEF (1974-
1975). Esto ultimo permitic comparar: las regiones de acuerdo al
nivel de proteinas ingeridas por "comensal/dia" y el porcentaje
gue dentro de ese total representan aguellas de origen animal o
de alta calidad. (Veéase cuadro 9)

Adicicnalmente se tuvo en cuenta la importancia relativa de
la poblacidén rural dentro de cada regidén, cuyas dietas -mas
intensivas en cereales y legumbres- son menos diversificadas gue
las de las zonas urbanas y a menudo presentan estacionalidades.
Del mismo modo, dado que los factores de utilizacidn de las
proteinas de 1la dieta son altos en los lactantes, disminuyen
drasticamente en los preescolares y escolares (nifios de 1 a 7
anos) y vuelven a aumentar en la poblacion adulta (Veéase paginuas
127 a 138 del Informe), se tomdé también en consideracion la
estructura etaria de la poblacién. En consecuencia, para las
regiones con mayor proporcion de poblacion joven, gue son las que
en general tienen una proporcidén mas alta de poblacidén rural, el
factor de eficiencia de utilizacidén de las proteinas de la dieta
fue ajustado correspondientemente. Los valores gue finalmente se
utilizaron en cada regidn se presentan en el mismo cuadro 9.

Sin perjuicic de lo anterior, en el Anexo Estadistico se
incluyen los requerimientos promedioc de proteinas dietéticas que
resultan de aplicar, en cada caso, los distintos valores gue
cubren el rango de variacidn de este cpeficiente.



CUADRD 9

BRASIL : EFICIENCIA DE UTJLIZACION ADOPTADA PARA LAS PROTEINAS
DE LA DIETA, SEGUN REGIONES
(Kcal.{_dfa)

Proporcisn de ta Proporcion de " fonsumo de proteinas

Factor de eficiencia
Poblacidn menor  Poblacién Rural segln ENDEF (1974-73) de utitizecidn
de 14 afos de edad ' ' ’ : adoptado
Tetal Porcentaje de proteinas
de origen animal
Totat Area Total Area
% - %) _ Regiomal - Rural Regfonal Rural (%3]
(grs. por comensalsdfa)

BRASIL 35.9 324 64.0 64.3 ©40.2 35.3 &3
Rfo de Janeiro 29.1 _ 8.2 ' 67.6 57.3 46.7 32.7 70
Sao Peulo 31.0 . 1.4 65.8 54.9 ) - 43.5 32.2 70
Parond, Sante Catarina
e Rio Grande do Sut 33.7 37.6 - 2.0 74.3 39.4 34.6 (]
Minay Gerais e ' : .
Espiritu Santo 35.8 33.3 ‘58.6 61.1 30.7 23.8 60
Nordeste 40.8 49.5 61.0 62.4 36.5 31.4 . 55
Distrito Federal 35.4 3.2 63.7 . 45.4 - 70
Nerte y Centro-oeste 61.3 K27 60.3 61.2 a/f 50.7 62.3 a/s 60

Fuente : CEPAL: Divisidn de Estadistica y Proyecciones y ENDEF (1974-75). .

a/ Corresporxde sdle a ta poblacidén rural de la regidn centro-oeste.

0%
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V. RESULTADOS DE LAS ESTIMACIONES DE LAS NECESIDADES
- DE ENERGIA Y PROTEINAS

Las estimaciones de las necesidades promedioc de energia y
proteinas se obtuvieron a partir de 1la aplicacién de 1los
‘principios y metodos de calculo descritos en los capitulos
precedentes. Como se indicd, estas necesidades son el producto de
los reqguerimientos promedios de cada una de las categorias
sociodemograficas por el peso relativo de las mismas en el
conjunto de la poblacidn. ‘

Como gueddé de manifiesto en el capitulo I, entre los
factores determinantes de las necesidades es posible distinguir
algunos gue dependen mas estrechamente de las caracteristicas
propias de la poblacidén en referencia. Entre éstos la talla y el
peso corporal, el gasto energético que demandan las distintas
actividades y la distribucidén del uso . del tiempo. Por tal razén
las recomendaciones del Informe FAO/OMS/UNU(1985) se hacen sobre
la base de ejemplos referidos a situaciones tipicas, entre los
cuales es necesario seleccionar aguellos gque se estima
representan mejor las condiciones particulares del pais o grupo
de poblacién de gque se trate.

De alli que en la wedida que no se dispuso de informacién
especifica o medicicones confiables respecto de los factores
aludidos, se decididé hacer algunas simulaciones para evaluar la
sensibilidad de las necesidades totales estimadas ante hipdtesis
alternativas en cuanto al valor de esos factores o parametros.

Junto con los requerimientos adoptados para cada regidn en
este capitulo se resumen los resultados de dichas simulaciones.

1. Requerimientos a¢ogtados

En el cuadro 10 se presentan los reguerimientos promedio de
energia para 1las siete regiones y para todo el pais. La
estimacidn se refiere también a las zonas urbanas vy rurales. En
el mismo cuadro se indican a su vez los requerimientos segun las
categorias sociodemograficas especificadas.

Como se observa, las necesidades de energia a nivel regional
ne presentan diferencias significativas. Asi, el requerimiento
promedio estimado para la Region Sur (Parand, S$. Catarina y Rio
Grande do Sul), supera en 4.7% (101 Kcal.) al del Nordeste.
Asimismo, se aprecia que en todas las rediones las necesidades
promedio de la poblacidén rural | son superiores a las
correspondientes a la poblacién urbana. No obstante, dichas
diferencias son también pequenas y varian entre 31 Kcal.
(Nordeste) y 115 Kcal. (Sao Paulo). Esto se debe a que en las



MENORES DE 18 ARGQS
Hombras

Mujores
POBLACION DE 1B Y MAS AHOS

ACTIVIDADES OCUPACTONALES
Rombr es
Mujeres

OTRAS IRCT IVIDADES
Hombres

Mujeres

POBLACION TUiAL
POBLACION URBANA

POBLACION RUF _

Cuadro 10
.BRASIL : REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA
(Kcal. / dfa por perscna}
REGIONES
TOTAL . Parana, Hinas
NACIONAL Rio de Sac.Paulo | §. Catarina,| Gerais ¢ Nosdeste Distrito Narte y
Jareiro Rio Grande Espirito Federal Centroeste
do Sul Santo

1864 1882 1862 139 1874 1851 1834 1843
1996 2021 1993 2027 2004 1§83 1956 1969
1730 1.741 1729 1750 1743 719 1715 1714
2457 2410 2458 - 2506 2488 2432 2408 2482
2727 2631 2680 2776 2793 2749 2553 - 2789
2975 2897 2939 3028 3030 2991 2636 2983
2046 2049 2055 2080 2047 2038 2033 2018
2100 2128 2124 2129 2113 2061 2123 2077
2355 239% . 2381 2385 2385 2295 2448 2338
2047 2054 2066 2079 2057 2015 2062 2032
2193 2216 2165 2243 2213 2142 2156 216_1
2185 2214 2152 2218 2199 2126 2155 2143
2211 2238 2267 2284 2242 2157 2187 2185
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zonas rurales 1la proporcion de hombres es mayor que la de
mujeres, cuyas necesidades de energia son comparativamente mnmas
bajas, asi como por el hecho de gue en esas zonas hay una mayor
proporcidon de personas gue desarrollan actividades pesadas
{trabajos agricolas).

Por su parte las necesidades de proteinas estimadas se
resumen en el cuadro 11. En él se preéesentan las dosis inocuas de
proteinas de alta calidad, a nivel regional, urbano y rural, y
los mismos reguerinientos expresados en términos de proteinas
dietéticas. Estos ultimos se obtuvieron de la aplicacidén de los
factores de eficiencia de utilizacidn de las proteinas adoptados
para cada region. Comc se puede apreciar, las diferencias entre
regicnes estdn determinadas basicamente por el valor de dichos
factores, esto es, por las diferencias en las calidades medias de
las proteinas de Jlas dietas 1locales. En este sentido, 1los
requerimientos mas altos —-que corresponden a las regiones en que
dicho factor es menor- no hace mas que conceder un margen de
seguridad mayor a las necesidades prpteinicas recomendadas para
la poblaciodén en su conjunto. Asi, por ejemplco, mientras las dosis

“inocuas de proteinas de alta calidad de Rio de Janeiro (38 grs.)
supera en 3 grs. a la recomendada para el Nordeste, al considerar
la calidad media de la proteina de las respectivas dietas 1la.
situacidén se invierte y se hace mas dispar: el Nordeste sube a 64
grs./dia por perscna en tanto Rio de Janeiro. aumenta soélo a 54
grs. {Véase nuevamente el cuadro 11).

2. Simulaciones

A continuacidn se presentan los resultados correspondientes
a una seleccién del total de simulaciones efectuadas, los que
reflejan 1la sensibilidad de los requerimientos promedio de
energia ante cambios en los valores de los principales factores
determinantes. Estos resultados se expresan siempre en relacidn
al requerimiento adoptadc a nivel nacional.

Las tres primeras simulaciones intentan mostrar el rango de
variacién de los reguerimientos frente a hipdtesis alternativas
en la distribucion de horas dedicadas a las distintas
actividades; por su parte, las simulaciones 4 y 5 vinculan dichos
requerimientos a valores alternativos de los costos energéticos
brutos correspondientes a cada actividad. Finalmente, las
simulaciones & y 7 muestran cémo cambian las necesidades de
energia de la poblacion cuando la talla, y consiguientemente el
peso de las personas adultas varia en un rango de t dos cnms.

Simulaciones 1,2 v_3 : Se hace variar el numero de horas gque
destina, en promedio, la poblacién ocupada de ambos sexos al

desempenno de la actividad predominante. En todos los casos los
aumentos o disminuciones de las horas dedicadas a dicha actividad




Cuadro _11

REQUERIMIENTOS PROMEDIC DE PROTEINAS

BRASIL :
(Ga’_‘s. / dia por pérsona)
REGIONES
TOTAL Parana, 1 Minas i
NACIONAL Rfo de Sao Paulo | S. Catarina,{ Gerais e- Nordeste Distrito Norte y
Janeiro &fo Grande Espirite Federal Centroeste
do Sul Santo
PROTELRAS bE ALTA CALIDATD
Menures de 18 afios 28 28 28 29 28 28 27 27
Hombres 28 129 29 29 29 28 28 28
Muieres 27 28 27 28 28 a7 27 27
Poblacién de 18 y més afios 43 43 43 N 43 41 %3 42
Hombres 47 47 48 48 47 45 47 45
Mujeros 39 39 . 39 39 39 38 39. 38
POBLACION TOTAL 34 38 37 37 36 3% 36 3%
POBLACION URBANA 37 38 37 37 37 35 36 35
POBLACION RURAL 34 36 37 37_ 35 33 - 33
PROTEIMNAS DIETETICAS
POBLACION TOTAL 57 54 53 53 60 63 51 57
POBLACION URBANA 58 54 53 53 61. 3 51 58
POBLACION RURAL 55 52 53 52 59 &0 - 35
Eficiencia de Utilizacidn
de las Protefnes (en %) 63 70 0 70 &0 55 70 60

e
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se compensa con disminuciones o aumentos eguivalentes en el
tiempo restante. (Veéase cuadro 7)

Los promedios de horas  considerados en estas simulaciones
fueron los siguientes: : '

valor adoptédo Simulacion 1 Simulacion 2 - Simulacién 3

ACTIVIDADES OCUPACIONALES H M H M H M H M

Ligeras 5.5 4.5 5.0 5.0 6.5 5.9 5.5 4.5
Moderadas 6.0 5.0 6.5 5.5 6.5 5.0 5.5 4.5

Pesadas 6.5 5.5 7.5 6.5 6.5 5.0 5.5 4.5

"Estos valores estdn basados en una apreciacién de la
extensién tipica de las jornadas medias de trabajo, la que se
concentra para las distintas actividades en torno a valores de
40, 45, 48 y 52 horas semanales en el caso de los hombres.
Asimismo, se basan en el hecho de que la duracidén media de la
jornada tiende a aumentar con la intensidad del trabajo y que
para las mujeres esta duracidén es menor que para los hombres.

Como se observa en el cuadro 12, la aplicacion del referido
rango de valores afecta los requerimientos promedio en magnitudes
que oscilan entre * 1,3% (Parana, Santa Catarina y Rio Grande do
Sul) y + 0,8% (Distrito Federal). En otras palabras, la
distribucidén del tiempo asignado a actividades ocupacionales,
dentro de un rango razonable de variacion en la duracidn media de
la jornada de trabajo, conlleva cambios =-en términos absolutos-
de no mas de 29 Kcal./dia por persona.

Simulaciones 4 y 5 : Se modifican los cestos energéticos brutos
de las diferentes actividades , expresadas como miltiplo de la
TMB. En la simulacion 4 se incrementan estos factores para la
actividad predominante de las personas ocupadas de ambos sexos,
en tanto que en la simulacién 5 se disminuyen para las
actividades socialmente deseables y labores domést.cas de todas
las mujeres. '
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Cuadro 12

BRASIL : RESULTADO DE LAS SIMULACIONES

: Parand, :
Rio de $ac Paulo (5. Catarina {Minas Gerais| Nordeste Distrito Norte y
Jareiro e Rfo Grarde]e Espirito Co Federat Centro-oeste| '
do Sul Santo
Req. Adoptados
2216 2165 2243 2213 2142 2156 2161
(Xcal / dia)
Sinulaciér; 1
Veriacidn absoluta 21 25 29 27 26 18 27
Variacidén porcentual 0.9 1.2 1.3 1.2 1.2 0.8 1.2
Simulacion 2
Variacién absotuta 6 5 3 3 2 & 3
variacién porcentual 0.3 0.2 6.1 0.1 a.1 0.3 0.1
stmalacion 3
Variacion absoluta ~20 -24 -28 -27 -26 -17 -26
variacion porcentual -0.9 1 C-13 -1.2 . -1.2 -0.8. -1.2
Similacion &
variacién absoluta 17 19 19 18 i6 16 17
Variacién porcentuat 0.7 0.9 0.9 0.8 0.8 - 0.7 0.8
Simulacion 5
Variacion absoluta =21 -18 -18 -17 -15 -12 -14
Variacién porcentuat -1.0 -0.8 -0.8 -0.8 -0.7 -0.9 - 0.6
Simlacién 6
Yariacion absoluta -20 -20 -19 -18 -17 -i8 -16
variacicn porcentuat 3.9 6.9 -0.8 -0.8 -0.8 -0.8 0.3
Similacion 7
Yariacion abzoluta <0 . 19 19 17 8 17
Variacién porcentual 0.9 0.9 0.9 0.8 c.8 0.8 5.8
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Valer adoptade Simulacidn &

ACTIVIDADES OCUPACIONALES . H o H M
Ligeras 1.7 1.7 1.8 1.8
Moderadas 2.7 2.2 2.8 2.3

Pesadas 3.8 2.8 4.0 3.0

Valor adoptade Simulacidn 5

ACTIVIDADES OCUPACIONALES H o ® H M
Ligeras : - 3.0 3.0 3.0 2.5
Moderadas 3.0 3.0 3.0 2.5
Pesadas 3.0 3.0 3.0 2.5

Valor sdoptado Simulacién S

OTRAS ACTIVIDADES M N
Quehaceres del hogar 3.0 3.0 3.0 2.5 -
Estudiantes 3.0 1.0 3.0 2.5
Resto de inac. y desocup. 3.¢ 3.0 3.0 2.5

\
: Por consiguiente estas dos simulaciones registran valores
que apuntan a aumentar, en un caso, y disminuir, en el otro , los
requerimientos promedio de la poblacidn. En la simulacidén 4 estos
aumentos a nivel regional se ubican entre 0.7% y 0.9%, en tanto
gue en la simulacién 5 las disminuciones respecto del
requerimiento adoptado no superan el 1.0%. (Véase nuevamente el
cuadro 12) |

Simulaciones 6 y 7: Dada la relevancia de las caracteristicas
antropométricas de la poblacién adulta de ambos sexos, los
requerimientos promedio también se estimaron bajo el supuesto de
aumentos y disminuciones de la talla eh alrededor de 1% {+ 2cm.).
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"BRASIL : TALLA PROMEDIO DE POBLACION ADULTA

Valor adoptado Simulacion & Simulacidn 7
s . ow “.  on

.BRASIL . 1.68 1.58 1.66 1.54 1.70 1.58
Ria de janeiro 1.70 1.58 1.68 1.56 1.72 1,60
Sac Paulo | 1.?.0 ©1.58 1.68 1.56 - 1.72 V.60
Parana, Saﬁta Caltar‘iﬂa_
e Rio Grande do Sul : 1.7 1.58 1.68 1.56 1.2 1.60
Minas Gerais e
Espirito Santo 1.70 1.57 1.68 1.5% 1.72 1.59
Nordeste | 166 1.55 1.64 1.53 1.68. 1.57
Distrito Federal e s 167 1.5 w159
Norte y Centro-oeste . ._ 1.66 1.55 1.64 1.53 1.68 1.57

En el referido cuadro 12 se aprecia que ante estas hipdtesis
los regquerimientos promedio varian entre + 0.8% y + 0.9%. En
términos absolutos esto representa variaciones, positivas o
negativas, de a lo sumo 20 Kcal./dia por persona. -

En sintesis, los resultados de las simulaciones descritas,
indican que la  variacién -entre limites razohables- en los
valores de los principales determinantes de las necesidades de
energia introduce cambios relativamente pequenos en los
requerimientos promedio. (Para mayor detalle véase el anexo
estadistico). Ello sugiere que, no obstante haber realizado
ciertos . calculos sobre la base de estimaciones o supuestos
indispensables para suplir los vacios de informacion, se puede
considerar gue los requerimientos de energia adoptados para cada
region son suficientemente confiables.
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Pais : Brasit (Total Pais)

MENORES DE 18 AHOS
Hombres - Urbane
_""r,icres - Urbano
Hombres - Rural
Mujeres - Rural

PORLACION DE 18 Y MAS AROS
ACTIVIDADES OCUPACIONALES

actividades ocupacionales - Urbano

Hombres’
Mujeres

Actividades ocupacionales - Rural

Hombres
Mujeres

QIRAS ACTIVIDADES
Otras actividades - Urbano

Horbres
Mujeres

otras actividades - Rural

Hombres
Mujeres

LM3ARAZC

SEQUERTKIENTO POBLACION URBANA
REZAIERIMICNTO POBLACION RURAL

FEDUERIMIENTO PROMEDIDU NACTONAL
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.

CUADRC RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE LA PORLACION
(Kcal. / dia)

I
[
I
I
I
I
I
I
I
|
{
!
I
!
I
I
I
I
I
J
!
!
|
j
!
i
!
!
[
!
I
[
I
|
|
[
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!
|
[
{
i
I
|
!
i
{

I |
| SIMULACIONES ]
REQUERIMIENTOS | i
ADOPTADOS | ! I I f ! I |
I D TN NN ¢-5 T NN DA (R €5 T BN {5 S B {-S S B v S T
| | ! | | f ! f
I | I ! | | | I
844.6 | 84,6 | 8.6 | Bub.6 | Bub6 | BLEE | BLE.6 | BLLLS |
! | { ! { ! | |
4245 | 626.5 | 426.5 | 424.5 ] 424.5 | 424.5 |  424.5 | 424.5 |
369.4 [ 369.4 | 369.4 | 369.4 [ 36%.4 | 369.4 | 3694 | 349.4 |
519.5 | 519.5 | 519.5 1 519.5 | S19.5 | 5195 | 519.5 1 519.5 |
430.7 | 430.7 | 430.7 | 430.7 | 430.7 | 430.7 | 430.7 [ 430.7 |
I I i [ f I I I
1343.7 | 1369.6 | 1366.9 | 1318.4 | 1361.3 | 1326.5 | 1325.4 | 1362.1 |
I i | I ! | I i
848.3 | 874.2 | 851.6 | 823.0 | 866.0 | 842.2 ) 837.5| 859.4 |
! | I | ] I i !
871.3 | 892.7 | 'B76.% | BS0.7 | BB7.6 ] BA3.4 | 880.1 | 8826 |
] | ! | ! I 1 i
662.4 | 681.8 | &67.1 | 643.5 | 675.9 ] 682.4 | 654.2 | 670.7 |
208.9 f210.9 | 2089 | 207.2) 211.v ) 2000} 2059 2119 |
| | { I I f i J
B00.5 | 835.7 | 800.5 1 765.4 | 82091 7T97.9| 790.2 | 810.8 |
| I f | | ! | |
711.5 | 7445 | T12.4 ] 6785 ) 7300 | 7.5 | TDR.5 | 720.6 |
89.0 | 9.2 -"8.1)] 8.8 90.9[ 864] BILT| 903 |
I i ! f I I t 1
495.3 | 495.3 1 455.3 [ 495.3 | 495.3 | 484.3 | 488.0 | 502.7 |
! b ! | I I ! |
514.7 [ 5147 ] 5167 S1%.7] 5147 | 503.4] S07.1} 5224 |
I I [ (. I - f !
112.0 | Mz 20| 1206 120 120 10.2] 1139 |
402.7 1 402.7 | 02,7 | 402.7 | 402.7 | 3914 | 396.9 | 4C8.5 |
| | i | | ] ! |
454.9 | &54.9 1 454.9 | 456.9 | 454.9 | 444.5 | 44B.1 | 461.8 |
I ! | | ] i | !
62.6 | 6261 s2.61 &2.6| 62.6] 8261 61.5]| 83.8]
392.3 {3923 392.3 | 3923 ] 3923 | 3819 | 38.7 | 398.0 |
I ! ! I | | ! |
4.9 I 4.9 4.9 | 4.9 | 6.9 | 4.9 | 4.9 | 4.9 ]
| - I ! | i | i
i i I { | i 1 |
2184.9 { 2206.% [ 2189.6 | 2184.2 | 2201.2 | 2165.7 | 2156.1 | 2203.9 |
{ . i I 1 H i |
2210.5 | 2265.7 | 2P10.S | 2175.4 | 2230.9 | 2197.4 | 2193.4 | 2227.7 |
| i ! ! 1 I 1 !
2193.2 | 22991 | 2096.4 | 2167.8 | 2210.8 | 2176.0 | 2176.9 | 2211.6 |
i ‘ | | I {

]
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Pais : Brasil (Total Pais)
Area : Urbana

‘CUADRO A1

DISTRIBUGCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{rimero de personas)

CATEGORIAS SDCIUDEEOGRAFIC&S-, L . HQNSRES : MUJERES
Henores de un afio 1 132 853 1 088 255
1. a 3 afos 3 085 245 3 014 899
4 a 6 afos 2 851 541 2 776 680
7 a $ afos 2 705 336 _ 2 6B4 378
10'a 13 afos : = 3 609 974 3 653 861
14 a 17 afios o 3. 658 892 ‘ 3 857 659
18 .a 30 afies . o _ 9: 711 738 10 337478
Actividad ligera 11778 432 1 7568 31
Actividad moderada 3 044 107 s © 2 322 231
"Actividad pesada 3 578 268 o 289 763
Quehaceres del hogar : 6 786 4 701 580
Estudiantes _ - 636 925 826 067
Resto inactivos y desocupados _ 667 220 429 446
31 a 60 afos ) ' 10 430 619 11 263 755
Actividad ligera 2{093 249 1215 689
Actividad moderada - 31527 682 . 2 288 070
Actividad pesada 3:658 409 229 370
Quehsceres del hogar S 3 947 : 6 627 737
Estudientes . - : _ o 5 402 25 690
Resto inactivos y desocupados : 1 141 93¢ ' 877 199
Mayores de 60 afios . R T2 042 205 2 527 525
Actividad ligera : 149 119 26 516
Actividad moderada : : |242 034 107 118
Actividad pesada ' : :304 1348 14 570
Ouehaceres del hagar © 1907 + 130 422
Estudiantes 107 366
Resto fnactivos y desocupados Y 344 908 1 248 433
TOTAL 39 228 400 47 204 528

Fuente : CEPAL, tabulacidén especial de la muestra qel censo
de poblacion de 1980. ) !



Pais : Brasil (Total Pais)
Area : Rural

CUADRO A.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA PCBLACION
{numero de-personas)

CATEGORIAS SCCICDEMOGRAFICAS ) HOMBRES- - MUJERES
Mencres de un afio . 668 443 . 464 697
1 a3 ahos : ) 1 828 177 1 836 349
4 a b afcs 1 828 954 1 741 763
7 a 9 asfes 1 662 258 1590 D66
10 2 13 afos S 2 190 789 2 049 205
14 a 17 afies : 1918 416 © "1 820 595
18 a 30 afios : ' & 068 4bd 3 816528
fctividad ligera o 129 566 : 128 410

"~ Actividad moderada 309 134 212 099
Actividad pesada 3 291 454 437 527
Quehaczres del hogar ' 1311 2 791907
Estudiantes : 96 250 119 913
Resto inactivos y desocupados : 230 929 126 672
31 a 60 afos _ . 4 637 880 ’ 4 207 276
Actividad ligera ' ' _ 243 156 . 74 845

© Actividad moderada 313 549 172 585
" Actividad pesada 3 873 338 T 536 982
- Quehaceres del hegar ) 2 333 ' -3 237 253
Estudiantes : 479 2-39%
Resto inactivos y desocupados 205 023 ' 183 511
Mayores de 60 afios 1 08%.343 ' 949 S45°
Aetividad iigera E 36 317 . 2 8564
fetividad moderada’ 22 639 10 143
Actividag pesada : 533 980 52 34é
Guchaceres dei hogsr 1 188 A IA-F]
Estudiantes . . - 42
Re:zto imzztivos y desocupados 495 219 412 662
T0Th. 19 892 704 18 676 048

Fuerte : CEFAL, tabulacicn especial de !'a muestra dei censc
de poblacion de 1980.
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Pais : Brasil (Total Pais)
Area : Urbana

CUADRD 8.1

DISTRIBUCION SUC]UDEMOGRAF!CA DE LA POBLACION

(porcentajes)

CATEGCOR!AS SOCIODEHOGRAFICAS

Menores de un afio

1 a3 afos

4 a b ahos

7 a9 afics

1¢ a 13 afios

14 a 17 afios

18 a 30 afos
Actividad ligera
“Actividad moderada
Actividad pesada

~ Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resta inactivos y desocupados

31 a 60 anos
“Actividad ligéra
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hegar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

Mayores de &0 afios
Actividad ligera
Actividad moderada
Activided pesada
Ouehaceres del hogar

Egtudiantes
Resto iraciivos vy desocupados

TOTAL

HOMBRES - ' MUJERES
1.4 1.4
3.8 3.7
3.5 T 3.5
3.4 33
4.5 4.5
4.5 4.8
12,1 12.9
2.2 2.2
3.8 2.9
4.4 0.4
0.0 5.8
0.8 . 1.0
0.8 0.5
13.0 14.0
2.6 1.5
4.4 2.8
4.5 0.3
0.0 8.2
0.0 0.0
1.4 1.1
2.5 3.1
0.2 0.0
0.3 0.1
0.4 0.0
0.0 1.4
a.0 8.0
1.7 1.6

48.8 51.2

Fuente : CEFAL, tabulacidn especial de la muestrs del censo

de poblacicn de 1980.



Pais : Brasil (Total Pais)
Area ; Rural

CUADRQ 8.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA ROBLACION

...........................

_ Menares de un afio
] a3 afos
4 a & apos
7 a9 ahos
102 13 afios
'1443 17 afigs
18-a 30 afios
Actividad ligera
Actividad moderada
) Actiyidad pesada

. Quehaceres del hagar
Estudiantes

Resto 1nact1vus ¥ desocupados

3t a &0 afios

Actividad tigera
Actividad moderada
Actividad pesada

Ruchaceres del hogar
-Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

Mayores de 60 afios
-Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Suehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de ta muestra del censo

de poblacidn de 1980.

Cporcentaies)

HOMBRES .

1.7
4.7
4.7
4.3
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MUJERES
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Pais : Brasil (Tetal Pais) (Requerimientos adoptacos}

CUADRO €

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA PDBLAC[Gﬁ SEGUN SEXO Y GRUFDS DE EDADES
{Keal. /. dia)

CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS . HOMBRES . MUJERES

Mencres de un aho . ; 757 700
' 23 afos 130 | 1297

4 a & anos _ _ 1800  ye23

7 a 9 afics : 2070 1827
10 a 13 afos i . 2283 : 2015
14 a 17 anos - 2740 . 2143

18 a 30 anos

Actividad ligera 2497 1968
Actividad moderada : 2812 2027
Actividad pesada ’ - 3233 2135
Quehaceres del hogar 277 . 2068
Estudiantes ' 2547 1940
Resto inactivos y desocupados : 2694 : 1898

31 a 60 ahos

Actividad ligera : 2499 2019
Actividad moderada to2814 ' 2079
Actividad pesada : 3235 2190
Guehaceres del hogar 2719 2122
Estudiantes 2549 1990
Resto inactivos y desocupados 2496 1947

Mayores de 60 afios

Actividad ligera . 2105 - 1851
Actividad moderada ; 2370 1906
Actividad pesada : 2725 2008
Quehaceres del hogar ) 2200 1945
Estudiantes 2147 1824

Resto inactivos y desocupados 2102 1784
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Pais : Brasil (Totsl Pafs) . (Requerimientos adeptados)
Area @ Urbhana .

CUADRD D. 1

COMPOSICION DR LOS REGUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
. SEGUN SEXO- ¥ GRURQS DE EDADES

(Kcal. / dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS  HoMsres MUJERES
Menores de un afc ' 10.7 9ﬁ5
1 8 3 afos . ' $3.3 ' 48.6
4 a8 & afos ' 63.8 56.0
7 a9 afos . 69.6 61.0.
10 a 13 arios ) 102.5 1.5
14 a 17 afios _ 126.6 - o 102.8
18 a 30 anos
Actividad ligera . 55.2 43.3
Agtividad moderads ’ . 106.4 - 58.5
Actividad pesada : 143.8 7.7
Qﬁehaceres del hogar : . 0;2 120.9
Estudiantes 20.2 1%.9
Resto inactivas y desocupadus. 20.7 10.1
31 a &0 afics
Actividad ligera 65.0 30.5
Actividad moderada : 123.4 59.1
Actividad pesada 147.2 6.2
Quehaceres del hogar . 0.1 174.8
Estudiantes ) ’ 0.2 0.6
Resto inactivos y desocupados 35.4 2.2
Mayores de 60 afos
Actividad ligera 3.9 0.6
Actividad moderada 7.1 2.5
Actividad pesada 10.3 0.4
Quehaceres del hogar 0.1 27.3
Estudiantes 0.0 0.0
festo inactivos y desocupados 35.1 27.7
TOTAL 1199.0 981.0

Nota : Esta matriz se obtiene de {a mult1pt1cac16n celda a celda,
de las matrices 8.1 y C.



Pais : Brasil (Yotal Pais} (Requerimienfos adoptados)
Area : Rural

CUADRO D.2

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTQOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPQS DE EDADES
{Kcal. 7 dfa)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS ? HOMBRES MUJERES
Menores de un ano ‘ 13.1 12.1
1 a3 afes ' . 85.% 61.8
4 a 6 ahos . 85.4 ' 73.3
7 a9 anos _ : 8.2 75.3
10 a 13 afios C129.7 107.1
14 a 17 anos 136.3 101.2
18 a 30 afos
Actividad ligera 8.4 6.6
Actividad moderada 22.5 i1
Actividad pesada 275.9 24 .2
Guehaceres del hogar i 0.9 149.7
Estudiantes : 6.2 &6.0
Resto inactivos y desocupados : 14.9 6.2
31 a 60 afios 5
Actividad ligera i i5.8 3.9
Actividad moderada ; 22.9 9.3
Actividad pesada o 324.9 30.5
Quehaceres del hogar ! - 0.2 178.1
Estudiantes ] 0.0 8.1
Resto imactivos y desocupados ! 13.3 9.3
Mayores de 40 afios
Actividad ligera 3 2.0 0.1
Actividad moderada 1 1.4 0.5
Actividad pesada P 37.7 2.7
Quehaceres del hogar 0.1 23.8
Estudiantes 0.0 0.0
Resto inactivos y desocupados 27.0 9.1
TOTAL 1293.6 911.9

Nota : Esta matriz se obtiene de la multlpllcac:éq celda a cetda,
de las matrices 8.2 y C.



Pafs : Brasil (Totel Pafs)

(Requerimientos adoptados)

CURDRO £

........

Y COSTO ENERGETICQ BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB) i

{ |

Resto de inactivos y desocupados

| | | !
| SUERD | . ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE |
| | PREDOMINANTE - | DESEABLES ¥ | DE LA SALUD | {
HOMBRES [ | { LAB. DOMESTICAS | { ! FACTOR
| I : i 1 | { -~ PROMEDID
| #oras Factor de| Horas Factor dej Horas factor de| Horas factor de| Horas Factor de| (a)
| ™S | ™8 i ™8 | ™ | ™ |
_ I | ; R I [ i
ACTIVIDADES OCUPACTONALES ] : : '
' { : _ .
Ligeras i §.0C 1.0 5.50 B I 4 2.00 3.0 - 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53
| .
Moderadas i &.00 1.0 6.00 TR 2.0Q 3.0 [€:)) -- 8.00 1.4 .73
| : ' _ _
Pesadas | 8.00 1.0 6.50 1.8 1.00 3.0 (b) -- 8.50 1.4 1.98
I .
_ |
OTRAS ACTIVIDADES |
|
Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 z.00 3.0 (b} -- 10.00 1.4 1.67
P . ' o '
Estudiantes I 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56
I '
| B.0D 1.8 -- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 . 1.4 1.53
!

(8) Factor promedic {ponderado)} del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupscional, expresado como miltiplo de la TMB.

() No se consideran necesarias en el caso de lss actividedes moderedas y pesadas ¥y

en quehacerss del hogar.

——— TR i e G G oA e S S AL s i e A e et S i T ma b e



Pafs : Brasil (Total Pafs)} {Requerimientos adoptados)

CUADRQ E
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
" Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMQ MULTIPLO DE. LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

| I |

I f I |

i SUERO j ACTIVIDAD [ACT. SOCTALMENTE | MANTENIMIERTO | TIEMPD RESTANTE | 1

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | i |

MUJERES | i | LAB. DOMESTICAS | } t FACTOR !

| | - i | |  PROMEDIO f

| Horas Factor de{ Horas .Factor de| Horas Factor de[ Horas Factor de| Koras Factor de] (a) |

[ ™E ] ™e | T™B | ™e | ™E | |

| I | i i I |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES } ‘ I
i : I

Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 - 6.0 8.17 1.4 1.59 ]
. I

Moderadas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) -- 8.00 1.4 1.63 |
| : |

Pesadas |  s.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 (b .- 850 1.4 1.72 |
| I

OTRAS ACTIVIDADES | i
I : I

Quehaceres del hogar | 8.00 1.0~ 4.00 3.0 2.00 3.0 (b)) . -- 10.00 1.4 1.67 |
I : I

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 . 4.87 1.4 1.56 i
| | |

.Resto de inactives y desocupados | 8.00 1.0 .- -- 3.00 3.0 0.33 5.0 12.67 1.4 1.53 I
! : [

(lj Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TME.

(b) No se consideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y
en quahaceres del hogar.



 PROTEINAS
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Pais 1 Brasil {Total Pais}
. CUADRD RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REGUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION
{Grs. / dia)

REQUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTILIZACION
REQUERIMIENTOS DE (#ROMEDID) DE 1AS PROTEINAS DE LA DIETA

PROTEINAS DE ALTA

I |
I I
i i
] !
I CALIDAD | : [ I |
[ ' i ge% | 70% f 60% | 55%
| I ! ! I
I ! I I i
NACIONAL | 36.0 | 42.3 | 51.4 | 59.9 | 65.4
I ! ! | |
! | [ | |
Menores de 18 ahos | 12.7 | 14.9 | 8.1 I 21.2 } 23.1
_ I I o J l
Hombres . 6.5 ! 7.7 | 9.3 ] 19.9 i 1.9
Mujeres | 6.2 | 7.3 | 8.8 [ 10.3 ! 1.2
: ! ! : ! I f
Poblacién de 18 y mas afios | 23.3 ! 27 .14 | 33.2 [ 38.8 | 42.3
I } : i I !
Hombres | 12.5 | 14Ia ! 17.9 ; 20.9 | 22.8
Mujeres | 10.7 | 126 | 15.3 ! 17.9 | 19.5
| | ‘ ] | I
AREA URBANA ! 36.5 | 429 [ 521 | 60.8 | 66.3
| I i I | i
i | ; | | |
Menores de 18 afios ] 12.9 | 1.2 i 17.2 ] 20.0 i 21.9
! { | | I
Hombres | 6.1 [ 7.2 | 8.7 | 10.2 I 11.1
Mujeres I 5.9 i 7.0 | 8.5 | 2.9 } 10.8
| | i [ }
. Poblacién de 18 y més afios | 24.4 | 287 | 3.9 1 40.7 | 44.4
| | ] I !
Hombres | 12.9 | 5.0 ! 18.4 ! 21.5 ] 23.4
Mujeres ] 11.6 ] 13.6 | 16.5 I 19.3 | 21.0
, | } { | |
AREA RURAL | 36.4 [ 40.% | 49.2 | 57.4 | 62.6
| | i | } R
| | ‘ | { |
Menores de 18 afios i 13.6 i 16.0 | 19.4 | 22.7 ] 24.7
' | i | | | |
Hombres i 7.4 | 8r | 10.6 | 2.3 | 13.4
Mujeres | 5.7 ! 7.9 | 9.6 | w.2 )} 2.2
i | j { | I
poblacion de 18 y mds afos | 20.8 | 2.5 | 2.7 | 37 | 3.9
| | i | |
Hombres § 11.9 I 139 1wy | 9.8 | 2.6
Mujeres | 9.0 I 1ws | 128 | 1%.9 | 16.3
i | i } |




Pafs : Brasil (Total Pais)
Area : Urbkana

CUADRD A.1

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{numero de- personas)

CATEGURIAS SOCIODEMOGRAFICAS ' HOMBRES : MUJERES
Menores de un afio 1132 853 1 088 255
1 a3 afios . 3085 245 3 014 899
4 3 6 afios _ _ 2 851 541 2 776 680
7. a9 afos 2 705 336 . 2 684 376
10 2 13 afios. _ ' _ '3 609 971 3 653 861
14 a 17 afos 3658 892 3 857 699
18 y mas afios _ P2 184 562 24 128 758
TaTAL 59 228 400 41 204 528

i
Fuente ; CEPAL, tabulacidn especial de la muestrb del censo
de poblacidn de 1980.



Pais : Brasil (Total Pais)
Area : Rural

CUADRO A.2

DISTRIBUCION SQCICDEMGGRAFICA DE LA POBLACION
{nimero de perscnas)

CATEGOR1AS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Mencres de un ano 568 443 664 49T
1 a.3 afos ' 1 828 177 1 836 369
4 a & afos 1 828 954 1 747 763
7 a 9 afos : 1 662 258 1 590 066
10 a 13 afos 2190 789 2 049 205
14 a 17 afos ' 1 918 416 1 820 595
18 y mas afos 9 795 667 8 §73 353
TOTAL 19 892 704 18 676 048

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo
de poblacién de 1980. i
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Pais : Brasil (Total Pais)
Area : Urbana

CUADRO B.1

DISTRIBUCION SOCICDEMOGRAFICA DE LA POBLACION

{porcentajes)’
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS : HOMBRES MUFJERES
Menores de um afio i 1.4 1.4
1 & 3 afos : 3.8 3.7
4 a6 afios 3.5 3.5
7 a % anos 3.4 3.3
10 a 13 afos . | 4.5 4.5
14 a 17 afios L 4.5 4.8
18 v més afios : ' 27.6 - 30.0
TOTAL ' 48.8 S 51.2

i
Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de ta muestrau#el censo
de poblacidén de 1980. :



Pais : Brasil (Total Pais)
Area : Rural

CUADRD B.2

DISTRIBUCION SOC{ODEMOGRAFICA DE LA PCBLACICN

{porcentajes)
CATEGOR1AS SOCIODEMOGRAFICAS. HOMBRES . MUJERES
Menores de un afo 1.7 1.7
1 a3 ahos 4.7 4.8
4 @ 6 afes 4.7 4.5
7 a %@ anos 4.3 4.1
10 a 13:aﬁos ’ . ) 5.7 i 5.3
14 a 17 afos : 5.0 4.7
18 v mds afos 25.4 23.3
TOTAL 51.6 . C 484

Fuente : CE#AL, tabulacidn especial de la muestra del censo
de pobtacion de 1980. :




O~
O

Paig : Brasil {Total Pais)

CUADRD C

NECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA PU%LAC!ON SEGUK SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Grs, / dia) |

CATEGORIAS SCCIODEMOGRAF]CAS ! HOMBRES MUJERES

Menores de un afe T 12.7 o 11.7
1 a3 afios % 14.4 13.7
4 a b afios 3 19.2 18.2
7 a9 afos : ' . 255 25.1
10 a 13 afios ' o 35.4 35.5
14 a 17 afos I 495 45.2

18 v mas afos - ’ i 46,7 38.5




Pais : Brasil ¢Total Pais)
Area : Urbana

CURDRQ D.1

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDID DE PROTEJN&S DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Grs. / dfa)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES -

Menores de un ario 0.2 ' 0.2
1 a3 afos 0.6 0.5
4 @ 6 afios a.7 0.6
7 a 9 afos 0.9 0.8
10 a 13 afos S 1.8 1.6
14 a 17 aﬁos. 2.3 : 2.2
18 ¥ mas anos o 12.9. 11.6
TOTAL 19.6 17.5

Nota : Esta matriz se obtiene de ta multiplicacion, celda a celda,
de las matrices B.1 y C.



Pais : Brasil (Total Pais)
Area : Rural

CUADRO D.2

COMPQOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE PRDTFINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPQS DE| EDADES
(Grs. [/ dia)

CATEGOR[AS SOCIQDEMOGRAFICAS | HOMBRES MUJERES

Menores de un ano . E a.2 _ 0.2
1 a3 afos ‘ ; 0.7 C.7
4 a6 afios P 0.9 0.8
7 a9 afos 1.1 1.0
10 a 13 afios o _ ' 2.0 ' 1.9
14 a 17 afios 2.5 2.1
18 y mas afos . ; 11.9 B 2.0
|
TOTAL | 19.2 157

: |
Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicaciéni celda a celda,
de las matrices 8.2 y C.



REGION |

Estado do Rio del Janeiro



ENERGIA
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fais : Brasil (Regidn I)

CUADRO RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE EMERGIA DE LA PDBLACION
(Kcal. / dfa)

I I |

I I SIMULACICNES I

| REQUERIMIENTOS | |

| ADOPTADOS | { ! I ! ! ! I

| | | (?) [ S 3 S R (- T N - T TR ¢-5 I B 6 N

| ! F—— I I ! | I

| i (| { | f o |

MENORES DE 18 AROS | 710.7 i 7.7 | 7I‘10 T{ nev{ TO7T| Tw0.7 | TIR.T | 710.7 )

! ! | I | I | i |

Mombres - Urbano i 375.5 | 375.5 ] 375.5 | 375.5 | 375.5| 3755 | 375.5 | 3755 |

Mujeres - Urbano | 318.4 [ 318.4 | 318.4 | 3184 | 318.4 | 384 | 3184 | 318.4 |

Hombres - Rural ] 495.3 [ 495.3 | 4§5.3 | 495.3 | 495.3 | 495.3 | 4953 | 495.3 |

Mujeres - Rural | 403,2 | a03.2 | 6?3.2 | 403.2 ) 403.2 | 403.2 ] 403.21 403.2)

I | I ! | I | I

POBLACION DE 18 Y MAS ANOS | 1500.1 ] 1521.0 | 1505.7 | 1480.1 | 1516.7 | 1479.0 | 1480.0 | 1520.5 |

| i [ | | | ] |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES ! 919.1 | 940.0 | 9bi.7 | 899.1 | 935.7 | 910.5 | 907.5 | 930.8 |

! ! [ I ! I ! i

Actividades ocupacionales - Urbano | 929.4 | 949.4 ] 935.3 ] 910.3 | 945.8 ) 920.3 | 917.6 | 941.2 |

! i o ! I | ! |

Hombres | 692.3 | 710.3} 698.0 | 675.0 | 705.7 | &92.3| 683.9 | 700.9 |

Mujeres t 237.0 ) 239.1| 237.3 | 235.4 | 260.1 | 228.0 ] 233.7| 240.4 |

| i i | ! ! I I i

Actividades ocupacionales - Rural | 803.7 ] B35.0 ] &05.7 | 7Tve.6 | @22.6) 800.5 | 7935 | 81401 |

I ! | I | ! I f |

 Hombres | 713.4 | 743.5 ] 715.6] 68351 730.9| T713.4 | 7045} 722.5 |

Kujeres | 90.3 i 91.5 | 90.1 | 89.1 | 9.7 | a7.1 | 89.0 | 1.6 |

I | t ! ! | ! | |

OTRAS ACTIVIDADES [ 581.0 | 581.0 | S81.0 | S81.0 | S581.0 | S68.5 | 5725 [ 589.6 |

! | T | : | | |

Otras actividades - Urbano | s85.5 [ 585.5 | S585.5| S85.51 585.5] 572.9| SM.0| 5%.2 |

l | I i ! | | !

Hombres | 146.1 | 1641 | 146.1 | 161 ] 1441 | k.1 | MIB | 146.5 |

Nujeres | 441,46 Ioa4t.4 | 641.6 | 441.6 | 441.4 | 42B.B | 435.2 | 447.7 |

| f o ! I ! [ [

Otras actividades - Rural | 530.4 | 530.4 ] 530.4 | 530.4{ 530.4 | 519.1] S22.4| 538.4 |

| | | S ! ! | | |

Hombres | 113.6 | 136 ) 3.6 M3.61 1136 1136 | 1T | M55 |

Fujeres | 416.8 | 416.8 ] 416.8 ] 416.8 | 41631 405.5 | 410.7 ] 422.9 |

I I | ] I ! J ! !

EMBARAZO | 6.9 I 49 %9 &9 49| 48] 49| 49|

I i | | i | ! | |

: 1 | i : ! { | i | |

REQUERTKIENTO POBLACION URHANA | 2213.7 | e233.7 | 2219.7 | 219&.7 | 2230.1 ] 2192.0 | 2193.4 | 22%4.2 |

l I o i | ! ! i

REQUERTMEENTO POBLACION RURAL { 22375 | 2268.8 | 2239.5 | 2206.4 | 2256.4 | 2223.0 | 2219.4 | 2255.9 |

| | | | { i | I i

REQUER IMIENTO PROMEDIO REGECHAL | 2215.7 | 2236.6 | 2221.3 | 2195.6 | 2232.3 | 2194.6 ) 2195.5 | 2236.0 |
1 |

i i | ! | I i




Drasi! (Region 1)

REQUERIMIENTOS DE ENEZRGIA DE
LA POBLACION

REQUERIMIENTOS

L‘i i FOR ‘ — SIMULACIONES

ADOPTACO (R. A )

- / ' .
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Pais : Brasi! (Regidn 1)
Area : Urbana

. CUADRO A.1

DESTRIBUCTON SOCIUDEMGGRAF!CA'DE LA POBLACION
(namero de persoan)

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS ' HOMBRES MUJERES

Menores de un afio . 114 634 © 120 293
1 a3 afios 356 087 333 &56
& a b afios o307 982 310 540
7 a9 afies 306 560 ©o290 113
10 a 13 afes . - 398 066 397 592
14 a 17 afos . 443 129 443 223
18 2 30 afos 1 282 204 1 358 812
Actividad ligera L 236 772 233 056
Actividad moderada ;452 388 318 017
Actividad pesada | 390 324 22 828
Quehaceres del hogar i 215 583 764
Estudiantes 100 819 130 674
Resto inactivos y desocupados - 100 986 70 473
31 5 60 afios ' 1540 803 1 686 054
Actividad ligera o i 362 427 219 055
‘Actividad moderada P 562 344 ) © 371 553
Actividad pesada ' 405 712 10 174
Quehaceres del hogar ? 830 915 996
Estudiantes i 767 S 69
Resto inactives y desocupados | 208 723 163 582
Mayores de 60 afas 293 541 386 081
Actividad ligera 28 671 S 032
Actividad moderada ; 35 439 20 D14
Actividad pesada g 18 S07 650
Quehaceres del hogar i 337 173 282
Estudiantes : - .
Resto inactivos y desocupados F210 187 187 103
T0TAL 5 042 986 ‘5 326 3652

Fuente : CEPAL, tabulacion especial de la muestra bel censo
de poblacion de 1980.



g2

Pafs : Brasil (Regidn 1)
Area : Rural

. CUADRO A.2

.- -

DISTRIBUCION SQCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
' (rdmero de personas)

CATEGORIAS SDCIODEMOGRAFIQAS. HOMBRES _ MUJERES
Megnores de un afic . 12 897 13 879
1 a3 afios . 38 245 38 283
4 .a b afos . 37 965 37 101
7 a9 abos _ . 38 608 35 13
10 a 13 afios _ 51 122 47 503
14 a 17 afos . 47 298 - 43 383
18 a 30 afos _ 106 861 97 788
_Actividad ligera 4 137 3 227
.. Actividad moderada 17 027 13 707
LActividad pesada 73 449 2 141
tuehaceres del hagar 285 71 17%

" Estudiantes 3 008 2 995
Resto inactivos y desocupados 8 955 _ & 544
31 a 60 afos 120 960 102 903
Actividad ligera 7 617 2 703
Actividad moderada 21 586 12 444
Actividad pesada 76 4b4 4 389
Quehaceres del hogar - ‘ 16 257
Estudiantes 81 7
Resto inactives y desocupados 15 212 7 039
Mayores de 60 afios 28 353 25 375
Actividad ligera 1 495 208
Actividad moderada 1290 1 020
Actividad pesada 8 997 n
Quehaceres del hogar 72 12 126
Estudiantes - .
Resto inactives y desocupados 16 499 11 450
TOTAL ‘ 482 306 441 326

Fuente : CEPAL, tabulacion especial de la muestra del censo
de poblacidn de 1980.




Pais : Brasil {Regién I
Area : Urbana

CUADRD B.1

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCICOEMOGRAFICAS . HOMBRES MUJERES
Menores de un afio . : 1.1 1.2
1 a3 afios ' 3.4 3.2
4 a6 afios . 3.0 3.0
7 a9 afios : 3.0 2.8
10 a 13 afos i 3.8 3.8
14 & i7 anos 4.3 4.3
18 a 30 afios 12.4 131
‘Actividad ligera 2.3 2.2
Actividad moderada 4.4 3
Actividad pesada 3.8 0.2
‘@uehaceres del hogar 0.0 '5.6
Estudiantes . 1.0 1.3
Resto inactivos y desocupados . 1.0 0.7
31 a 60 afos ' I 14.9 16.3
Actividad ligera 3.5 3.1
Actividad moderada 5.4 3.6
Actividad pesada 3.9 0.1
Quehaceres del hogar 0.0 8.8
Estudiantes 4.0 0.1
Resto inactivos y desocupados 2.0 1.6
Mayores de &0 afios 2.8 3T
Actividad ligera 0.3 0.0
Actividad moderada 0.3 0.2
Actividad pesada 0.2 0.0
Quehaceres del hogar 0.0 1.7
Estudiantes C.c 0.0
Resto ipactivos y desocupados 2.0 1.8
51.4

TOTAL L 48.8

fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo
de poblacidn de 1980,
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Pais ; Brasi! (Regidn I}
Area i Rural

CUADRQ B.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afia 1.4 1.5,
1 a 3 afios 4.1 4.
4 a & ahos 4.1 o 4.0
7 a ¢ afos 4.2 3.8
10 a 13 afos 5.5 5.1
14 a 17 afios ) 5.1 . 4.7
18 a 30 afos 1.6 10.6
Actividad ligera 6.4 0.3
Actividad moderada ) 1.8 1.5
Actividad pesada 8.0 0.2
Quehaceres del hogar 0.0 7.7
Estudiantes 0.3 0.3
Resto inactivos y desocupados 1.0 0.5
31 a 60 afos . 13.1 1.1
Actividad ligera 0.8 0.3
Actividad mederada 2.3 1.3
Actividad pesada _ 8.3 0.5
Quehaceres del hogar 0.0 8.3
Estudiantes 0.0 0.¢
Resto inactives y desocupados 1.6 0.8
Mayores de 60 afios 3.1 2.7
Actividad (igera 0.2 0.9
Actividad moderada . 0.1 0.1
Actividad pesada 1.0 0.0
Quehaceres del hogar 0.0 1.3
Estudiantes 0.0 0.0
Resto inactivos y desocupados 1.8 1.3

TOTAL 52.2 47.8

Fuentz : CEPAL, tabulacion esperial de (2 muestra del censo
de poblacion de 1980,



Pais : Brasil {Regiodn I} (Requerimientos adoptados)

CUADRC

MECESIDADES DE ENERGIA CE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{Keal. 7 dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS " HOMBRES MUJERES
Menores de un afo 757 700
1 a3 afios . 1390 1297
4 a & aros 1800 1623
7 a9 anos 2070 1827
10 a 13 afos 2283 2015
14 a 17 afios . 274D 2143
18 a 30 afos
Actividad ligera C2520 1991
Actividad moderada © 2837 2050
Actividad pesada © 3262 2160
Quehaceres del hogar 2741 2092
Estudiantes 2570 1962
Resto inactivos y desccupados 2516 1920
31 a 60 afos
Actividad ligera o 2516 2029
Actividad moderada . 2833 2090
Actividad pesada 3257 2202
Quehaceres del hogar . 2737 2132
Estudiantes 2566 2000
Resto inactivos y desocupados 2513 1957
Mayores de 60 afios
Actividad ligera 2140 } 1874
Actividad moderada 2410 1930
Actividad pesada 2771 2034
Quehaceres del hogar T 232% . 1970
Estudiantes . 2183 1847

Resto inactivos y desocupados to2138 1808



pPais : Brasil (Regidn 1)
Area : Urkana

86

CUADRO .1

{Requerimientos adoptados)

COMPOSICION DE LOS REGUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF1CAS
Menores de un afo 8.4
1 a 3 afios 47,7
4 a & afos 53.5
7 a 9 anos 81.2
10 a 13 afos 87.¢6
14 a 17 afos 117.1
18 a 30 afos
Actividad ligera 57.5
Actividad moderada 123.8
Actividad pesada 122.8
Quehaceres del hogar 0.2
Estudiantes 25.0
Resto inactivos vy desocupados 24.5
31 a 40 ahos
Actividad ligera a7.9
Actividad moderada 153.6
Actividad pesada 127.4
tuehaceres del hogar 0.2
Estudiantes 0.2
Resto inactivas y desocupados 50.6
Mayores de 60 afos
Actividad Ligera 5.9
Actividad moderada 8.2
Actividad pesada 5.1
Ruehaceres del hogar 0.1
Estudiantes 0.0
Resto inactivos y desocupados 43.3
TOTAL 1211.9

SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES
{Kcal. / dia)

HOMBRES

MUJERES

8.1
41.7

48.6

Mota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celda a celda,
de las matrices B,1 y C,



Pais : Brasil (Regidn I} (Requerimientos adeptados)
Area : Rural ’

CUADRO D.2

COMPCSTICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPGS DE EDADES
(Kcal. / dia)

CATEGOR!AS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJETRES
Menores de un afio 10.6 10.5
1 a 3 ahos 57.6 53.7
4 a 6 afos 764.0 65.2
7 8 9 anos . 86.5 69.5
10 2 13 afos 126.4 103.6
14 a 17 afos 140.3 100.7
18 a 30 afies
Actividad ligera 11.3 7.0
Actividad moderada . 52.3 30.6
Actividad pesada 259.4 5.0
Quehaceres del hogar 0.8 161.2
Estudiantes " B4 6.4
Resto inactivos y desccupados -4 9.4
31 a 60 ahos
Actividad Lligera 20.7 5.9
Actividad moderada 86.2 28.2
Actividad pesada 269.7 10.5
Quehaceres del hogar i 8.0 176.0
Estudiantes L 0.2 .2
Resto inactivos y desocupados 41,4 14.9
Mayores de 60 afos
Actividad [(igera 3.5 0.4
Actividad moderada 3.4 2.1
Actividad pesada 27.0 .8
Cuehaceres del hogar 6.2 25.9
"Estudiantes C 0.0 0.0
Resto inactivos y desocupados 138.2 22.8
TOTAL 1322.3 910.3

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celda a celda,
de ‘as matrices 8.2 y C.



Pajs : Brasil (Regibn [)

(Requerimientos adoptados)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULYOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO 8RUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLC DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

1 ' I

| ‘ f [
] I !
| SUEROD j ACTIVIDAD JACT. SOCIALMEMTE | MANTENIMEIENTO | TIEMPO RESTANTE |
| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | [
HOMBRES ] | | LAB. DOMESTICAS | | ! FACTOR
| [ | | | i PROMEDIO
| Horas Factor de| Horas Factor de| Heras Factor de| Horas Factor de| Horas Factor del (a)
i ™E | TMB | ™8 | T™ME | ™™E |
! I I I I |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES {
| ‘
Ligeras ] 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53
I
Hoderadas | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (= - 8.00 1.4 1.73
I
Pesadas |  8.c0 1.0 .50 3.8 1.00 3.0 (b) - 8.50 1.4 1.98
I
!
OTRAS ACTIVIDADES }
I
Guehsceres del hogar j 8.00 1.0 4,00 3.0 2.00 3.0 () .- 10.00 1.4 1.67
| .
Estudiantes i B.00 1.0 8.00 1.6 2,00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56
I
Resto de inactives v desocupados i 1.53
!

8.00 1.0 -- .- 3.00 3.0 0.33 6.9 12.67 1.4

(») Factor promedio (ponderadoe) del costo energétice brute de cads grupo
socio-gcupacional, expresado como multiplo de la TMB.

{b) No se consideran necesarias en el caso de las actividades moderedas y pesadas y

en quahaceres del hogar.

83



pPafs : Orasil (Regidn 1)

CUADRO £

DISTRIBUCION DEL USC DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA

TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

(Requerimientos adoptados)

{a) Factor proﬁedio {ponderado) del costo energético brute de cada grupo

12.67 .

| I I I

| SUENO | ACTIVIDAD |ACT. sSOC IALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

] |  PREDOMEMANTE DESEABLES Y | DE LA SALUD | | t

MUJERES l | ’ © | LAB. DOMESTICAS | | ] FACTOR |

| ! ] |  PROMEDIC |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de] Horas Factor de| Horas Ffactor de| (a) i

| ™8 ™8 Mg | ™| ™E | i

_ | S ! | |

ACTIVIDADES OCUPACIOMALES 1 1

I . . . i

Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.59 |

- I ' -
Moderadas | 8.00 1.0 . 5.00 2.2 3.00 3.0 {b) - 8.00 1.4 1.63 | _ﬁ?

: | : ' |

Pesadas [ 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 (b} -- B.50 1.4 1,72 I

- f . B |

I t

QTRAS ACTIVIDADES - 1 |

. y ‘ . , 1

Quehaceras del hogar | 8.00 1.¢ 4,00 3.0 2.00 3.0 [¢+3] -- i0.00 1.4 1.67 |

- [ : |

Estudiantes ] 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.¢ 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |

- . I . . |

Resto de inactivos y desocupacos [ 8.00 1.0 -- - 3.00 3.0 0.33 6.0 1.4 . 1.53 }

S . | i

socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB.

{b) No se consideran necesaries en €l caso de las actividades moderadas y pesadas y

en-quehaceres del hogar.



PROTEINAS



Pais f grasil (Regién 1)
CUADRD RESUMEN

COMPOSEICION DE LOS REQUERIMIENTOS BE PROTEINAS DE LA POBLACION
(Grs. / dia)

REQUERTMIENTUS SEGUN EFICIENCYIA DE UTILIZACION
REGUEREMTENTOS DE (PROMEDIO) DE LAS PROTEI~NAS DE LA DIETA

PROTEINAS DE ALTA

i !
! !
i |
l i
| CALIDAD ! i i |
r ! 85% | 70% ) £0% | 55%
J J | I I
i E | | I
REC10N f 37.6 I 4.3 | 537 | &2.7 | 8B
T Lo | e
! I l ! [
Menores e 18 afos | 10.8 i 2.7 | 15.4 ] 18.0 i 19.6
! | | i I
Hombres | 5.6 | 6.6 | 8.0 | 9.3 | 1C.1
Mujeres f 5.2 { 6.1 | 7.5 { 8.7 ] 9
! ! l J I
Peblacidén de 18 y mas afics | 26.8 ! 31.6 | 38.3 i 44.7 | 48.8
I I l | I
Hombres | 14.2 [ 16.7 | 20.2 | 23.46 | 25,7
Mujeres [ 12,7 It ] 181 ) 211 ] 23
} ! | 1 I
AREA URBANA | 37.7 | 44.4 | 53.9 i 62.9 | 68.6
| I B T
| | i P
Mencres de 18 sfios | 10.6 ] 12.4 | 15.1 ; 17.6 i 19.2
| l l I !
Hombres | 5.4 | 5.4 I 7.8 | 9.1 ! 9.9
Mujeres ] 5.1 l 6.0 f 7.3 f 8.5 i 2.3
i ! I f |
Poblacisn de 18 y mas afios | 27.2 | 32.0 ! 38.8 i 45.3 i 49.4
| ! ! I 1
Hombres ] 14.2 ] 16.8 | 20,4 | 23.7 | 25.9
hujeres ! 12.9 | 15.2 | 1835 | 216 | 235
! I ! l }
AREA RURAL ! 36.3 i 42.7 i 51.9 ! 60.5 | 66.0
! I T SRR B
! I ! ! !
Merores de 18 afios { 13.6 | 16.0 i 19.4 ] 22.7 | 24.7
1 ; i l |
Hombres I 7.3 | 8.4 | 1.2 § 1.8 | 130
Mujeres | 6.4 | 7.5 | ¢.1 i 10.6 ! 11.6
1 { ! ! }
Poblacion de 18 y rds aios | 22.7 t 2.7 ] 325 | 379 | 413
! ! i i |
Hombres i 43.1 i 15.5 | 18.8 | 21.9 | 3.9
Mujeres | 9.6 b3 ] 137 ] 160 [ 17.4
i | i ! !

— e - b e mamam ok i A o bt e W bR e
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Pais : Brasil (Regidén 1)
Area : Urbana

CUADRD A.1

DISTRIBUCION $OCIODEMOGRAFICA DT LA PGBLACION
(ndmero de personas)

CﬁfEGOR}AS SOCTODEMOGRAF [CAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 114 634 120 293
1 a3 afios 356 087 133 654
4L a6 afos 307 962 310 540
7 2 9 afos 306 560 296 113
10 & 13 afos : 398 066 397 592
14 a 17 afias 443 129 . 443 223
18 y més afios 3 416 548 3430 947
TOTAL 5 042 986 5 326 362

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo
de poeblacion de 1980. ‘




Pais : Brasit (Regidn )
Area : Rural

CUADRG A.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{nimere de perscnas)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un afio 12.897
1 a3 afios 38 245
4 a b afcs : 37 965
7 a 9 afios : 38 608
10 a 13 afios 51 122
© 14 a 17 afios _ . 47 295
18 y més afos 256 174
TOTAL _ 482 306

Fuente : CEPAL, tabulacion especial de ta muestra del censo
de poblacién de 1980. '

MUJERES

13 879
38 263
37 101
35 1
47 503
43 383
226 084

441 326
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Pais : Brasii (Regién 1)
Area : Urbana

CUADRC B.1%

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA PCBLACION

~(porcentajes)
CATEGORIAS SCUIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un afo 1.1
1 a3 afios 3.4
4 a b afs 3.0
7 a @ anos 3.0
10 a 13 afos 3.8
14 a 17 afos _ : 4.3
18 y mas afios 30.1
TOTAL ) 48.6

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo
de poblacidn de 1980.

MUJERES

3.2

3.0

2.8
- 3.8

4.3

33.1




Pais : Brasil (Regidn 1)
Area : Rural

CUADRO B.2

GISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS . HOMBRES MUJERES
Vi, Ba ue L ol - 1.4 1.5
1 a3 anos : 4.1 41
4 a & afios 4.1 4.0
7 a 9 afios o ' 4.2 3.8
10 a 13 afics 5.5 5.1
14 a 17 afics 5.1 : 4.7
18 y mas afos - - 27.7 24.5%
TotAL ' | 52.2 47.8

- Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo
de poblacién de 1980.




Pafs : Brasil (Regién 1)

.CUADRO €

NECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION SEGUN SEXD Y GRUPDS DE EDADES

(Grs. / dia}
CATEGORIAS 50C10DEMOGRAF [ CAS HOMBRES . MUJERES
Menores de un ano 12.7 N.7
1 a3 afos . 4.4 137
4 a b afos 19.2 - 18.2
7 a % afos 25.5 ' 25.1
10 a 13 anos 35.4 35.5
14.a 17 anhos 49.5 45.2

18 .y mas afos _ _ 47.4 , 39.1




Pais : Brasil (Regién I)
Area : Urbana

CUADRO D.1

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA PDBLACIONV
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES
(Grs, [ dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES

Menores de un afic 0.1 0.1
1 a 3-afes : 0.5 0.4
& a & afos _ 0.6 0.5
7 a9 afos 0.8 0.7
10 & 13 anos : . 1.4 1.4
14 a 17 afios ' 2.1 1.9
18 y mas aﬁos : ' _ 14.2 12.9
- ToTAL : 19.7 - 18,1

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celds a celda,
de ias matrices 8.1y C.



Pais : 8rasil {Regidn i}
Area : Rural

CUADRO D.2

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDID DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
' SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Grs. / dia}

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS ' HOMBRES MUJERES
Menores de un aro G.2 0.2
1 a 3 afos G.6 C 0.6
4 a 6 afos 0.8 0.7
7 a @ anos T.1 1.0
10 a 13 afos ) _ 2.0 _ 1.8
14 a 17 afaos : 2.5 2.1
18 y mas afics 13.1 : 9.6
TOTAL B 20.3 16.0

Nota : Esta matriz se obtiene de la muttiplicacién, celda a'celda,
de tas matrices 8.2 y C.
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Pais : Brasil (Regién I1)

CUADRO RESUMEN

COMPOSICION OF LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE LA POBLACION

{Keal. / dia}
i |
| | STHULACIONES
| REGUERIMIENTOS |
| ApoPTApOS | | ! I ! | !
| I & 5 T B 5 N Y & 3 S Y €5 S S &3 T T S S R ¢ 3
| | | I ! | ! I
I | [ ! I | ! f
MENORES DE 18 afios | 734.2 [ 7362 | T3.2 ] 7342 | 7342 | 3.2 ) TRA.2 | T3L.2
! I I I I I f I
fiombres - Urbano | 385.2 | 38.2 | 385.2 | 385.2 | 385.2 | 385.2 | 385.2 | 385.2
Mujeres - Urbano | 331.2 | 3.2 32| 3312 3312 3321 33,2 | 3312
Kombres - Rural | 481.1 | 481,71 | 481,71 | 481.% | 4811 | 4B1.1 [ 481.1 | 481
Mujeres - Rural | 392.5 [ 39251 392.5 1 392.5 | 3925 | 392.5 | 3925 3Ive.s
: ! | I | I I f I
POBLACION DE 18 Y MAS AfDS t 1426.3 | 1451.5 | 1431.1 | 1462.0 | 1445.0 | 1408.5 | 1406.8 | 1445.%
: ! : | ! I I ! [ |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | $75.5 | 1000.7 | 980.3 | 951.1 ) 994.2 | ©&7.3| 962.9 | 988.1
| i ! I I ! ! !
Actividades ocupacionales - Urbano | 983.5 | too7.2 | 988.8 | 960.8 | 1001.8 | 974A.T | H70.B | 996.3
| ! | I | I I [
Hombres i T4B.4 | 769.7 | TS3.8 | T727.8 | 763.6| TaBu | TI9.2 | T757.8
Hujeres | 235.0 | 2%7.4 | 235.0 | 233.0 | 238.3| 2263 | 23%.6] 238.5
f I ! I | | I I
Akctividades ocupacionales - Rural | 912.8 | 949.9 ) 9141 | B7R.9 | 935,80 9098 | SUN.2 | 924.5
' I { ! I ! I I !
Hombres | 814.8 | 8497 | 8169 | 780.1 | &35.0 ] 814.B | 804.7 ] 825.%
~ Mujeres | 98.0 foo100.2 | 97.1 | 95.8 | 100.0 | 95.0 | 96.5 | 9.4
I | I I ! | I 1
OTRAS ACTIVIDADES | 450.8 | 450.8 | 450.8 1 450.8 1 450.8 1 441.2 | 643.9 | 457.8
I f [ I ! | | |
Otras actividedes - Urbano | W77 | OGAT.7 | 447.7 ] 44T.T | G4T.T | &38.2 | 440.8 ]  454.6
o t I I I I | |
Hombres i 109.7 | W7 697 | W97 | W97 1087 | 107.9 ] 1115
Mujeres | 338.0 ! 338.0| 338.0| 33s.0{ 3380 328.5 | 332.9] 343.1%
| [ | { | | f |
Otras actividades - Rural | 475.3 P47 | 475.3 | 4753 ) A75.3 ) 4845 ] 4683 | 4B2.3
I } I I ! | ! H
Hombres | 4.1 L a4 0 864 81| 84t ] 4.3 3.0 853
Mujeres | 4111 P41t | 4t ] 411 G T 4003 | 4053 417.0
! i | I | { | |
EMBARAZC ! 4.9 ! 49 4.9 ] 4.9 | 4.9 ] 4.9 5.9 | 4.9
I i ! | | | ! !
| | | | i | ! I
REQUERIMIENTC POBLACION URBANA i 2152.4 | 21761 | 2157.8 | 2129.7 | 2170.8 | 2134.2 | 2132.8 | 21772.2
i i i J | | i !
REQUER IMIENT( POBLACION RURAL ! 2266.6 | 2303.7 | 2267.8 | 2229.7 | 2288.8 | 2252.7 | 2248.0 | 2285.4
! | i t { ! { i
REQUERIMIENTC PROMEDTO REGIONAL } 2165.4 | 2190.6 | 2170.3 | 2141.1 | 21B4.2 | 2W47.6 | 2145.9 | 2185.1
i ] I | 1

i I |
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Pafs : Brasil (Regidn 11}
Area : Urbana

CUADRO A.1

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA'PDBLACIDN
{(nimero de personas)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 203 653 - 285 907
1 a3 afos 822 571 TI7T 653
4 a6 ahos 720 710 701 892
7 a9 anos 665 743 670 985
10 a 13 anos 863 729 8383 447
14 a 17 afos 925 5856 932 292
18 a 30 afos . 2 952 292 _ 2 919 432
Actividad Ligera &46 539 ) 598 285
Actividad moderada 215 35 682 739
Actividad pesada 1105 149 143 034
Quehaceres del hogar 475 : 1266 349
Estudiantes 134 304 138 186
Resto inactivos y desocupados 149 974 90 839
31 a 60 afos 3179 311 3 308 558
Actividad ligera 715 296 : 341 508
Actividad moderada 1 060 943 659 3856
Actividad pesada 1 060 943 a3 978
Quehaceres del hogar : 431 1 999 499

. Estudiantes ) 933 i 3 76
Resto inactives y desocupados 340 755 220 481
Mayores de 40 afos 587 279 705 353
Actividad ligera 45 477 4 416
Actividad moderada 75 676 26 245
Actividad pesada 72 150 1 327
Quehaceres del hogar 446 367 950
Estudiantes - -
Resto inactives y desocupados 393 53§ 303 405
TOTAL 11 010 874 11 185 529

fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo
de poblacion de 1980,



- -

Pafs : Brasil (Regidn 11}
Area : Rural

CUADRO A.2

DISTRIBUCION SOCIDDEMDGRAFICA DE LA POBLACION
(himero de personas)

CATEGORIAS $OCIDDEMOGRAFICAS . ) HOMBRES MUJERES

Menotes de un afo . 48 956 41 442
1 a3 afos 109 573 118 338
4 a6 anos 113 556 105 885
7 a9 afcs 122 408 13 397
10 a 13 afios 157 .954 ' 135 712
14 a 17 afios . - ' 131 566 131 220
18 a 30 afies _ 337 675 306 196
Actividad ligera 15 700 B 9 027
Actividad moderada ‘ 48 862 27 863
Actividad pesada 255 109 : 38 159
Quehaceres del hogar - 217 890
Estudiantes 4 497 5 855
Resto inactivos y desocupados : 13 447 . 7 402
31 & 60 afos ' ' 404 831 _ 324 119
Actividad ligera B 40 704 3 725
Actividad moderada 54 556 21 239
Actividad pesada 288 242 30 106
Quehaceres del hogar - 253 631
Estudiantes - 503
Resto inactivos y desocupados - 21 332 14 865
Mayores de &0 afos ‘ . 78 020 &3 124
pctividad ligera ' 3008 364
Actividad moderada 5 148 -
Actividad pesada ) i 31 204 1210
Quehaceres del hogar 30 38 937
Estudiantes ' . - . -
Resto inactivos y desocupados 38 321 22 613
TOTAL 1506 476 1 339 433

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo
de poblacisn de 1980,




Pais : Brasil (Region Il)
Area : Urbana

DISTRIBUCTON SOCTODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un afio

1 & 3 anos

4 & & anos

7 a9 afos

10 2 13 anos

14 a 17 afos

18 a 30 afios
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactives y desocupades

31 a 60 ahos
Actividad Ligera
Actividad moderada
Activided pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

Mayores de 6C anos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehateres de! hogar

Estudiantes
Resto inactives y desocupados

TOTAL

fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo

de poblacion de 1980.
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CUADRO B.1

{porcentajes)
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Pais : Brasil {(Regidn 11)
Area : Rural

DISTRIBUCION SCCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORIAS $OCIODEMOGRAFICAS

Menores de un ano

1 a3 afos

4 a & ahos

7 a9 afos

10 a 13 afos

14 a 1? ahos

18 a 30 ahos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

31 a &0 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes :
Resto inactives y desocupados

Mayores de 60 afios
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desgcupados

TOTAL

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo

de poblacion de 1980.

4

CUADRO B.2

{porcentajes)
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Pais : Brasil (Regiodn II} _ {Requerimientos adoptados)

CUADRG €

NECESIOADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXQO Y GRUPGS DE EDADES

{Kcal. / dia)
CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Mengres de un ane 77 700
t a 3 anos 1390 1297
4 a b afos 1800 1623
7 a § afos 2079 1827
10 a 13 ahos 2283 2015
14 a 17 afos 2740 C 2143
18 a 30 afos
Actividad ligera 2526 ‘ 1989
Actividad moderada 2845 2048
Actividad pesada 327 2158
Quehaceres del hogar 2749 2090
Estudiantes ‘ 2577 1960
Resto inactivos y desocupados 2523 1918
31 a 60 afns
Actividad ligera 2521 2028
Actividad moderada - 2839 2089
Actividad pesada 3264 220
Quehaceres del hogar 2743 2131
Estudiantes 2572 1999
Resto inactivos y desocupados 2518 1957
Mayores de &0 ancs
Actividad ligera 2151 1873
Actividad moderada 2422 1928
Actividad pesada : 2785 2031
Quehaceres del hogar 2344 1948
Estudiantes 2194 1845
Resto inactivos y desocupados 2148 1806

Nota : El asterisco indica que las cifras cambian segun la talia promedis
de ta poblacion de cada pais.



Pafs : 8rasil (Regidn I1)
Area : Urbana

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EWERGIA DE LA POBLACION

SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un afo
1 a 3 ahos
4 a b anas
7 a 9 afos
10 a 13 afios
14 a 17 afos
18 a 30 anos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del! hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados
31 a &0 afos
Activided (igera
Actividad moderada
Actividad pesads
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados
Mayores de 60 afios
Actividad {igera
Actividad moderada
Actividad pesada
duchaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Mota - Esta matriz se obtiene de la multipticacian, celda s celda,

de las matrices B.1 v C.

(Kcal. / dia)
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Pais : Brasi. {Region I} (Requerimientos adoptados)
Arga @ Rural

CUADRO D.2

COMPZSICICON DE LOS REGUERIMIENTCS FROMEDIQ DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPDS DE ECADES
(Keal. / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES ' MUJERES
Henpres de un afc 13.¢ 10.2
* a3 afos ' : 53.6 54.0
4 g & afios 71.9 &0.4
7 a9 afios ' 89.1 , 72.8
10 & 13 ahos 126.8 96.2
14 a 17 afos ©126.8 ) : 98.9
18 a 30 ahos
Actividad ligera ] 13.9 6.3
Actividad moderada ) 48.9 2001
Actividad pesada 293.4 29.0
Quehaceres del hogar 0.¢ 160.1-
Estudiantes . 4.1 4.0
Resto inactivos y desccupados 1.9 . 5.0
31 a 60 afcs
Actividad ligera : 36.1 2.7
Actividad moderada . 54.5 15.6
Actividad pesada 330.8 23.3
Quehaceres dei hogar c.c 120.1
Estudiantes - 0.0 0.4
Resto inactivos y desocupades 18.9 0.2
Mayzres oe &0 afos
Actividgad {igera 2.3 2
Actividad moderada R 0.0
terivicad nesada 3C.6 .9
Zuehaceres del hogar ¢.3 -26.9
gstudiantes 0.0 0.0
Reste inaciivos y desocupsntcs ) 29.0 T4 .4
TOTAL : 1350.1 . 201.6

Nota : Esta mart~iz se obtiene de .a muttiplicacion, celda a celda,
de las masrices 8.2 ¥ C.



Pafs : Brasil (Ragidn il) ) (Reguerimientos. adoptados)
CUADRO E
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPG DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO'BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLG DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I | I f i i f

| SUERD i ACTIVIDAD . |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPD RESTANTE | f

] | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | ] i

HOMBRES | i | LAB. DOMESTICAS | : | i FACTOR ]

I - [ | . | PROMEDIO |

| Horas -Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de} Horas Factor de| Horas Factor del (a) |

| ™E | ™E | B | T™B | MB. | |

: I ! (. | I | I

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | : . |
| | |

Ligeras ] 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |
| ' I

Mederadas | 8.00 1.0 - 6.00 2.7 2.00 3.0 (b} -- 8.00 1.4 1.73 |
i : I

Pesadas | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (h) - 8.50 1.4 1.98 |
! |

4 !

OTRAS ACTIVIDADES | i
I !

Quehaceres del hogar | 8.00 - 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b -- 10.00 1.4 ) 1.67 i
| _ A

Estudiantes 1 8.00 1.0 8.00 1.6 S 2.90° 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
| . o

Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 -- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 i
! ' N

(a) Factor promedio {penderadn) del costo cnergético bruto de cada grupo
socin-ocupacional, expresado come miltiplo de la TMB.

(b} No se congsideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y
en quehaceres del hogar.

gLl



Pals : Brasil (Regién 11) _ (Requerimientos adoptados)
CUADRO E

DISTRIBUCION DEL USC DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD -
Y COSTD ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (THB)

I | | f ! I {

i SUERG ] ACTIVIDAD fACY. SOCIALMENTE | MANTENIRIENTO | TIEMPO RESTANTE | i

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD ! | ]

MUJERES | i | LAB, DOMESTICAS | i | FACTOR |

' f A ! ! i | PROMEDIO |

[ Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de] Woras Factor de| Horas Factoer def (a) !

[ ™| TME | e | MB | .TMB | |

| | ! | - | s I |
ACTIVIDAOES OCUPACIONALES I [
| : _ I

Ligeras ] 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 “1.4 1.59 f
| | | i

Moderadas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) - 8.00 1.4 1.63 |
I I

Pesadas | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 (b) -- B.%0 1.4 1.72 |
I |

I |

OTRAS ACTIVIDADES | ;
I I

Guebaceres del hogar i 8.00 1.0 4.00 3.0 2,00 3.0 (b)- -- 10.00 1.4 1.67 i
! : I

Estudiantes | 8.00 1.6 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |
| ' . : !

Resto de inactives y desocupados i 8.00 1.0 -- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
I I

{(a) Factor promedio (ponderade) del costo cnergético brute de cada grupo
sacio-ocupacional, expresado como miktiplo de la THB.

{b) No se considerar necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas vy
en quehaceres de! hogar.



PROTEINAS



Pais : Brasil (Regidn I}
' CUADRO RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLALIOM
(Grs. / dia)

REQUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTIL!ZACION
REQUERTMIENTOS DE (PROMEDID) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA

PROTEINAS DE ALTA

! !
! I
I I
i |
! CALIDAD i ! ! |
! : {o8s% | 0% ] 0% | 55%
I i I I I
I I I | I
REGIOM | 37.3 {  43.9 | 53.3 | 62.2 | 7.8
! I e B
! | I I I
Menores de 18 afios i 1.1 i 13.0 ! 15.8 | 18.4 ] 20.1
' I ! I I |
Hombres } 5.7 i 6.7 I 8.4 [ 9.5 ] 10.3
Mujeres i 5.4 | 6.3 | 7.7 | 9.0 ] 2.8
I I | I | :
Poblacién de 18 y més afos | 26.2 | 30.9 | 37.5 | . 43.7 | 47.7
I | I I !
Hombres | 14.3 | 16.9 | 20.5 | 23.9 | 26.1
Mujeres | 1.9 | 14.0 ] 17.0 ] 19.8 | 21.6
I I I I I
AREA URBANA | 37.4 | 4.0 } 53.5 | 62.4 |  &8.%
| | e e e
[ ! [ [ I
Menores de 18 afios | 10.8 i 12.7 | i5.4 | 18.0 | 19.7
: I ] I ! I
Hombres ! 5.5 | 6.5 ] 7.9 | 9.2 | 10.1
Mujeres i 5.3 i 6.2 | 7.5 | 8.8 | 9.6
I ! I I I
Foblacién de 18 y mas afios | 26.6 ! 31.3 | 38.0 f (A | 48.4
| I I I |
Hombres ! 14.4 ! 17.0 | 20.6 i 24.0 | 26.2
Mujeres - 12.2 | 146 | 17.4 | 203 | 22.2
I I I | I
AREA RURAL | 36.9 | 43.4 | 52.7 | 61.4 | 67.0
s N B B IR
I . L I I I
Hencres de 1B anos | 13.6 } 6.0 | 19.4 i 22.7 i 24.7
I | | I !
Hombres | 6.9 ] 8.1 ] 9.8 | 1.5 i 12.5
Mueres i 6.2 | 7.3 | 8.9 | 10.3 | 11.3
! | i ! [
Poblacidn de 18 y mds afios | 23.3 | 27.4 | 33.2 | 38.8 f 42.3
I | I | |
Hombres | 13.7 | 16.2 | 19.6 | 22.9 | 25.0
Nujeres 1 9.5 | 12} 136 | 5.9 | 173
4 I | ! !




Pafs : Brasil (Regién i1)
Area : Urbama

CUADRD A.1

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(namero de personas)

CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFiCAS HOMBRES ) MUJERES
Mencres de um afio . 293 453 285 907
t a % afcs B22 571 777 653
4 a é ahos 720 710 701 892
7 a9 afos - 645 743 ' 670 985
10 & 13 afos B&3 729 883 447
14 a 17 afos 925 586 932 292
18 vy mas afos 6 718 882 6 933 353
TOTAL 11 010 874 11 185 529

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo
de pobtacién de 1980.
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pais : Brasil (Regidn II)
Area : Rural

CUADRO A.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA .POBLACION
(nimero de personas)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS. HOMBRES MUIERES
Menores de un aho 48 956 41 442

1 a3 afios . 109 573 118 338

4 a & afos 113 556 105 885

7 a ¢ afos .. . 122 408 113 397
10 a .13 afios . - 157 951 135 712
14 a 17 ados . 131 566 131 220
18 y mds afos . ' 820 466 693 439
TOTAL . 1 504 476 1 339 433

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo
de poblacién de 1980, B
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Pafs : Brasil (Regién I1)
Area : Urbana

CUADRO B.1

D1STRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

{porcentajes)
CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES . MUJERES
Menores de un afio ' : . 1.3 1.3
1 a3 afoes 3.7 3.5
4 a b ahes : 3.2 _ 3.2
7 a 9 afes : : 3.0 : 3.0
10 a 13 afios : 3.9 4.0
4 a 17 afos : 4.2 4,2
18 y mis afos 7 30.3 .2
TOTAL 49.6 50.4

Fuente : CEPAL, tabulacién especisl de la muestra del censo
de poblacitn de 1980.
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Pais : Brasil (Region 11}
Area : Rural

CUADRO B.2

DISTRIBUCION SOCICDEMOGRAFIZA DE LA POBLACION

{(portentajes)
CATEGCORIAS SOCIODEMOGRAFICAS ’ HOMBRES MUJERES.
Menores de un afic 1.7 1.5
1 -a 3 ahos 3.9 4.2
4 a & afios 4.0 3.7
7 a9 ofos ' 4.3 L 40
10 a 13 afos 5.6 . 4.8
14 a 17 afos ' 4.6 b6
18 v mas afos ’ 28.8 ) 24,4
TOTAL 52.9 47.1

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo
de poblacion de 198C. i
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Pais : Brasil (Region i1}

"CUADRO. C

-NECESIDARES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACZION SEGUN SEXC Y GRUPOS DE EDADES

(Grs. / dia)
CATEGORIAS SOCIDDEMOGRAFICAS - HOMBRES : MUJSERES '
Menores de un afo 12.7 11.7
i a3 ahos 4.4 13,7
L 26 anos ' 19.2 18.2 -
7 a9 afos 25.5 25.1
10 a 13 aros 35.4 35.5
14 a 17 affos . 49.5 ' 45.2

18 v més aRos L7.6 391
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pafs : Brasil (Regidn 11}
Area : Urbana

CUADRD D.1

COMPCSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE PRUTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POSLACION

SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Grs. / dia)

CATEGORIAS SCCIDDEMOGRAFICAS . HOMBRES MUJERES
Menores de un aho ' ' 0.2 0.2 "
1 a3 afos 0.5 0.5
4 a b afos 0.4 0.6
7 a8 ¢ afos _ 0.8 0.8
10 a 13 afos 1.4 1.4
14 a 17 afios 2.1 1.9
18 v mds afios 14.4 12.2
TOTAL 19.9 C17.5

Nota : Esta matriz se obtiene de ta multiplicacidn, celda a celda,
de las matrices B.1 y C.
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Pais : Brasit (Region I1)
Area : Rural

CUADRO D.2

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Grs. / dia}
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un ano 0.2 0.2
1 a3 afcs 0.6 0.6
4 a é ahos 0.8 0.7
7 a9 afos 1.1 1.0
10 a 13 afos o 2.0 1.7
14 a 17 afos 2.3 2.1
. 18 y mds abfos . 13.7 9.5
TOTAL . 26.6 : 15.7

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplticacion, celda a celda,
de las matrices 8.2 y C.
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-Pafs : Brasil (Regidén 111}

MENORES DE 1B ARQS
Hombres - Urbano
Mujeres - Urbano
Hombres - Rurai
Mujeres - Rural
POBLACION DE 18 Y MAS Afi0s
ACTIVIDADES DCUPACIONALES

Actividades ocupacionales - Urbanao

Hombres
Mujeres

Actividades ocupacionales - Rural

Hombres
Nujeres

OTRAS ACTIVIDADES
Otras 2ctividades - Urbano

Hoabres
Mujeres

Otras actividages - Rural

Hombres
Hujeres

EMBARAZC

REQUER IMIENTC POBLACTON URBANA
REGUER IMIENTO POBLACION RURAL

REQUER {MIENTO PROMEDIO REGICMAL -

137

CUADRO RESUMEN

COMPDSICION DE LOS REQUERIMIENTOS OE ENERGIA DE LA POBLACION
(Kcal. / dfa)

! I |
! | SIMULACIONES |
| REQUERIMIENTOS | : |
| ADOPTADOS | } [ | | | | |
] bt @ ] 3y | o | Gy ] e | |
! | | I | i | | |
! ! ! [ I ! ! ! I
| 824.9 | 8249 | 824.9 | B4.9| 8249 84.9| 8%.9| 82.9)|
! ! ! I | I ! | e
| 414.6 P16 | 42,8 | 4146 | 4146 | 4148 | 4146 | 4146 |
i 359.6 f359.6 ] 359.6 | 359.6 ] 359.6 | 359.6| 359.6 | 359.6 |
| 503.8 | 503.8| 505.8| 505.8]. 503.8| 503.8| 503.8| S03.8 |
{ 405.1 Poo405.1 | 405.1 | 405.1 1 405.1 | 405.1 | 405.1 ] 405.1 |
! i ! | i ! I I I
1 1412.8 16417 | 1415.8 | 1384.6 | 1432.2 | 1395.2 | 1395.8 | 1432.1 |
! i { I ! I [ I |
| 912.6 ] 941,40} 915.6 | BBL3 | 9319 | 906.1 | 900.9 | 924.4 |
! [ ! [ P I I |
! §21.7 fo944.2 | 9267 | 900.1 ] 939.0 | 913.3 | 909.9 | . 93B.7 |
i | f I l | I I I
| 698.2 | 786§ 703.1 | 678.4 | W24 69B.2 | 689.6 | T06.9 |
] 223.5 | @27t 2236 21.7| w5 2151 | 2203 | 226.8 |
| I b | I i o | |
! 897.3 | 9367 897.7 ] 858.1 | 920.2 | 8941 | 885.8 ] 908.9 |
f I ! I I I f I |
] 784.7 | 810 | 785.7| 7484 805.1| TBAT| TT4B | TR |
| 192.7 fo115.6 | 114 ]| 1098 95.2] 1095 110 ] 1143
I I I I ! 1 f |
| 500.3 [ 500.3 | 5003 | 5003 500.3] 489.11 492.9 | 507.7 |
| | | I | [ | b
| 516.7 | 5167 | S16.7] 5167 | 5167 505.3| 5091 | 52.3 |
[ ! ! L I I | f {
| 108.9 { 108.9{ 108.9] 1089 1089 102.9{ 107.1] 10.7|
| 407.8 | 407.8 ] 407.8 | 407.8 | 497.8 | 396.4 | 402.0] 4137 |
I | = I ; ! f I !
[ 473.1 | 4T3 4TR ] ATRU | 4P3.1 | 462.3 | 466.1 | 480.0 |
[ I o i I ! I ! I
! 64.9 o649 | &9 &.91 6491 69| &38| 85|
[ 408.1 | 408.% ] 408.1 ] 4081 |. 408.1 | 397.6| - 402.4 | 413.9 |
i : | o { ! ! | ! [
| 4.9 | 49 4.9 ] 4.9 | 4.9 | 4.9 | 4.9 | 4.9 |
! | [ ! 4 I I ! |
| ! { | P | I I |
{ 2217.6 | 2240.1 | 2222.5 | 2195.9 | 2234.8 | 2197.8 | 2198.2 | 2&37.2 |
! I ! ! I ! [ ! !
{ = 2me2 | 2323.5 | 2283.9 | 2245.0 | 2307.1 | 2270.2 | 2265.8 | Bo2.8 |
{ | I i ! ! ; i |
| 2242.6 | 22794 | 2245.6 | 22%.4 | 2262.0 { W25.0 | 2223.6 { 2261.8 |
] | i f - _
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Pats : Brasil (Region 111D
Area : Urbana

EUADRO A.1

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(nimero de personas)

CATEGORIAS SCCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 158 185 153 322
1 a3 afios ' 421 445 419 619
4 a b ancs 405 391 381 330
7 a 9 afos 392 367 38t 119
10 a 13 afios 522 034 521 %43
14 a 17 afhcs . 542 113 584 942
18 a 30 afos 1 443 400 1 570 932
Actividad ligera 203 139 ¢85 009
Actividad mederada : 451 427 346 615
Actividad pesada 555 403 45 140
Quehaceres del hogar 924 728 166
Fstudiantes 79 920 88 206
Resto inactivos y desoewpades 72 587 587 TR6
31 a 60 anas 1 607 382 1 486 891
Actividad ligera 334 T4 187 168
Actividad moderada 527 495 350 413
Actividad pesada 563 300 34 592
Quehaceres del hogar 627 972 255
Estudiantes 839 2 580
Resto inactives y desocupadoes 180 407 139 883
Mayores de 60 afos 295 801 169 084
Actividad ligera 19 27% 4 049
Actividad mpderada 30 037 13 316
Actividad pesada 41 564 1 73¢
Quehaceres de! hogar 55 147 234
Estudiantes - 228
Resto inactivos y desccupados 204 670 182 518
TOTAL 5 BG7 920 & 068 822

Fuente : CEPAL, tabulacitn especial de la muestra det censo
de poblacidn de 1980.



Pais ; Brasil (Region J1I}
Area 1 Rural

'CUADRO A.2"

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(nimero de personas)

CATEGORIAS- SOCIODEMOGRAFI CAS ] HDﬁBR'ES MUJERES
-Menores de un afo 163 168 © 90 169
1 a 3 afios 286 065 276 268
4 a6 anos : . 283 595 280 628
7 a9 anos ’ 287 359 _ 277 T4
10 a 13 afos _ 400 158 380716
1% a 17 afos ‘ 405 001 348 437
18 a 30 afios ' 826 882 758 376
Actividad ligera ' 33 990 28 370
 Actividad moderada 66 516 . 48 420
" Actividad pesada - . : 668 037 : 127 179

Guehaceres del hogar : 4 752 _ 523 518 .
Estudiantes ) 16 403 13 205
‘Resto inactivos y desocupades 37 184 ) 17 684

318 60 afos - 937 980 841 090
- Actividad ligera 46 214 13 489
Actividad moderada : : - 59380 - 25.312
Activided pesada . 787 313 S 123 265
-Quehaceres del hogar 420 &4b 779
Estudiantes - ‘229
Resto inactivos y desotupados 44 653 : 34 016
Mayores de &0 afos i 198 448 . TR 229
~Actividad ligera _ 5 683 568
Actividad moderada 3 332 - .1
Actividad pesada ‘ 96 085 . 8 120
 Quehaceres del hogar 416 92 046
Estudiantes : - : -
Resto inactivos y desocupados 9z 932 70 317
TGTAL ' T T 37728 56 3425 627

Fuente : CEP@L, tabutacfdn’especial de {a muestra del censo
de poblacion de 1980.
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Pafs : Brasil (Regidn 111)
Area : Urbana

CUADRO B.1

DISTRIBUCION SOCTODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes}
CATEGORIAS SOCTIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un afio 1.3
1 & 3 afos 3.5
4 a6 afos 3.4
7 a9 anos ) : 3.3
10 a2 13 afos 4.4
14 a 17 afas _ 4.6
18 a 30 afos : 12.3
Actividad ligera - 2.6
Actividad moderada 3.8
Actividad pesada : 4.7
Guehaceres del hoger g.0
Estudiantes 8.7
Resto Tnactivos y desociupados i 8.6
3% a 60 afos 13.5
Actividad [igera 2.8
Actividad moderada 4,4
Actividad pesada ’ 4.7
Quehaceres del. hogar 0.0
Estudiantes 0.0
Resto inactives y desocupados 1.5
Mayores de 640 afios 2.%
Actividad ligera . 0.2
Actividad moderads 0.3
Actividad pesada 0.3

Quehaceres del hogar 0.9
Estudiantes 0.0
Resta inactivos y desocupados 1.7

TOTAL - o ' 48.9

Fuente : CEPAL, tabulacion especial de la muestra del censo
de poblacion de 1980.
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Pafs : Brasil {Region [1I)
Area : Rural

CUADRO B.2

DISTRIBUCION SOQCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcenta;es)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un afio ' 1.4
1 a 3-afos 4.0
4 a3 b abos 4.0
7 a9 afos . 4.0
10 a 13 efhos 5.6
14 a 17 afies . : 5.7
18 a 30 afios ) _ 1.6

Actividad ligera 0.5
Actividsd moderada - 0.9
Actividad pesada ¢.3

Quehaceres del hogar 0.1
Estudiantes N 0.2
Resto inactives y desccupados 0.5
31 a 40 afos ) 13.1
Actividad ligera 0.6
Actividad moderada 0.8
Actividad pesada N0
Quebaceres del hogar ) 0.0
Estudiantes ) 0.0
Resto inactivos y desocupados 0.6
Mayores de &0 afios 2.8
Actividad ligera 0.1
Actividad moderada 0.0
Actividad pesada 1.3
Quehaceres del hogar 0.0
Estudiantes 0.9
Resto inactivos y desocupados 1.3
ToTAL _ ' 52

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo
de poblac:on de 1980.
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Pais : Brasil {Regidon 111)

CUADRO C

{Requerimientos adoptados}

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA PCBLACION SEGUN SEXO Y CGRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS

Menores de un ano
1 a 3 afos
4 a & afios
7 a 9 afios
10 a 13 afos
14 a 17 afos
18 a 30 ahos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactives y desocupados
31 a 60 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres dal hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados
Mayores de 60 arios
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

{(Keal. / dia)

HOMBRES

7a7
1390
1830
2070

2283

2740

2532
2851
3277

2754 -

2582
2528

2525
2843
3269

2747
2576
2522

2160
2432
2796

2349
2203
2157

MUJERES

700
1297
1623
1827
2015
2143

2004
2064
2174

2106
1975
1933

20355
2096
2208

2139
2006
1963

1888
1944
2049

19834
18561
181



Pafs : Brasil (Regidn 111

(Requerimientos adoptados)
CUADRO E
DISTRIBUCION DEL USQ DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN T1PQ DE ACTIVIDAD
Y COSTD ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL {TMB)

I | i ' | i I !

| sueRo | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | ]

[ | PREDOMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD [ ! ]

HOMBRES } | | LAB. DOMESTICAS | i | FACTOR |

| | ] | i | PrOMEDIO |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor def (a) I

| ™| . THB | ™B | ™™ | ™| i

| I ! I I I !

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | |
I I

Ligeras ! 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0- 8.17 1.4 _ 1.53 |
l ' I

Moderadas i 28.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (b - 8.00 1.4 1.73 }
| !

Pesadas j §.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b) - 8.50 1.4 1.98 |
| I

| I

OTRAS ACTIVIDADES | |
I I

Guehaceres del hoegar i 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b} -- 10.00 1.4 1.67 |
I ' , i

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50. 1.4 1.56 ]
I - I

Resto de inactivos y desocupados I 8.00 1.0 - -- 3.00 3.0 0.33 6.0  12.67 1.4 1.53 |
s | |

(a) Factor promedio (ponderade) del coste energético bruto de cada grupo
socie~ocupacional, expresade como miltiplo de la TMB.

(b) No se consideran necesarias en el ceso de las actividades moderadas y pesadas y

en quehaceres del hogar.

9HL



Pafs : Braatl (Regidn I11) {Reguerimientos adoptados)

CUADRO E
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
'Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I | !

. i I {

| SUERD | ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | I

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | ! |

MUJERES | } | LAB. DOMESTICAS | | [ FACTOR |

I i : | I b | ~ PROMEDIO |

| Horas Factor de| Horas Factor de} Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor def (a) |

| ™ | TMB | TMB | ™ME | ™ | }

| ! I i I | !

ACTIVIDADES DCUPACIOMALES - j |
| I

Ligeras ] 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.59 |
I I

Moderadas i 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) -- 8.00 1.4 1.63 i
I !

Pesadas | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 (b - 8.50 1.4 1.72 i
| I

I !

GTRAS ACTIVIDADES } |
b |

Quehaceres del hogar i 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 14:)) -- 10.00 1.4 1.67 i
] _ ‘ |

Estudiantes i 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |
l _ {

Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 -- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
I I

(a) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TME.

¢(b) No se considaran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y

e quehsceres del hogar.
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PROTEINAS



Pais : Brasil (Regidm 111}
CUADRO RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION
(Grs. / dia)

RESUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTILIZACION
REQUERTMIENTOS DE {PROMEDIO) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA

PROTEINAS DE ALTA

| !
I I
! |
! !
| CALIDAD i i ] 1
| i 85% | 70% | 60% | 55%
o J ! ! |
I I ! I I
REGION f 37T i 43.7 | 53.0 | 61.9 ] 67.5
! R B T
| ! | ! | |
Menores de 18 afios ! 12.5 i 14.8 | 17.9 J 20.9 | 22.8
| ! ! | j |
Hombres [ 6.5 ] 7.6 ] 9.3 | 10.8 | 1.8
Mujeres | 6.1 ! 7.1 | 8.6 | 10.1 i .
I I I I |
Poblacion de 18 y mas afios | 24.6 ! 28.9 i 5. | 410 | 44,7
! | | [ I
Hombres | 13.4 | 15.7 | 9.1 | 223} 24.3
Mujeres 1 11.2 | 3.2 | 1.0 | 187 | 20.4
| I I I I
AREA URBANA | 37.4 | 4.0 | 53.4 | 623 | 480
y R R B B
I I | I !
Menores de 18 afos o 11.8 | 13.9 | 16.9 | 19.7 ! 21.5
' I I I | I
Rombres | 6.0 | 7.4 | 8.6 | 10.0 ! 10.9
Mujeres | 5.8 I 6.8 } 8.3 | 9.7 | 10.6
] t I ! I
Poblacién de 18 y més afos | 25.6 | 30.1. | 36.6 | 42.7 | 46.5
| I I I !
Hombres ] 13.5 | 15.9 | 19.4 | 22.6 i 26.6
Mujeres | 12.1 | 14.2 | 17.2 | 20.1 | 21.9
[ I I | I
AREA RURAL | 36.5 1 42.9 1 52.1 ] 60.8 | 66.3
! I B BRI B
i | | | |
Menores de 18 afos ] 13.6 i 16.0 ! 19.4 ] 22.7 i 24.7
I t | [ I
konbres | 7.3 J 8.6 | 10.5 | 12.2 | 13.3
Mujeres } 6.5 i 7.6 ] 9.2 | 10.3 | 1.7
| ! ! f !
Poblacién de 18 y mas anos |} 22.9 I 26.9 | 32.7 | 38.2 i 41.6
! | | I i
Howbres | 13.1 i 15.4 ! 18.7 | 21.9 | 3.3
Rujeres | 9.8 | 11.5 | 14.0 1 163 | 17.8
i ! | o - i
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Pais : Brasil (Region 111)
Area : Urbanha

CUADRD A1

CISTREBUCION SOCIDDEMOGRAFICA DE LA POBLACION
: {nimero de personas)

CATEGCRIAS SGCIODEMOGRAFTCAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afo 158 185 153 322
1 a3 afos 421 445 419 619
4 a b anfos - . 405 391 381 350
7 a9 afos 392 367 381 119
10 a 13 afos 522 036 521 543
14 a 17 ahos 542 113 584 942
18 y mas afios 3 366 383 3 626 907
TOTAL 5 807 920 & 048 822

Fuente : CEPAL, tebulacidn éspecial de la muestra det censo
de poblacion de 1980,
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Pafs : Bragil (Regidn 111}
Area : Rural

CUADRO A.2

DISTRIBUCION SOCIDDEMOGRAFICA DE LA POBLACIUN
(ndmero deé personas) :

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFIQAS—M-—_—-——~ <+ ew - . HOMBRES. . ... ... ... . MILIERES

Menores de un afio _ 103 168 90 169
1 a3 ahos 286 065 276 268
4 a6 afos 283 595 286 628
7 a9 .afios : 287 359 277 714
10 a 13 afios ' 400 158 380 716
14.a 17 afos ) 405 0o 348 437
18 y més aiios 1 963 310 1 771 695
TOTAL Ny 3 728 656 3 425 627

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo
de poblacién de 1980.
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Pais : Hrasil (Regién [11)
Area : Urbana

CUADRD B.1

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA PﬁBLACiON

{porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS _ HOMBRES - MUJERES
Menores de un afio 1.3 1.3
1 a3 ahos _ 3.5 3.5
4 a & anos 3.4 3.2
7 a9 ahos 3.3 i 3.2
10 a 13 afios ' 44 4.4
t4 a 17 ahos N 4.9
18 y mas afios ' 28.3 30.5
TOTAL : 48.9 51.1%

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo
de poblacidn de 1980,



Peis : Brasil (Regién 111)
Area : Rural

CUADRD :B.2

DISTRIBUCIOK SOCIODEMOGRAFICA DE LA POSLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS o HOMBRES -
Menores de un afic . 1.4
i a3 afos 4.G
4 a6 afos ' 4.0
7 8 9 afios : 4.0
10 a 13 afos 5.6
14 a 17 afos 5.7
18 y mas afos - 27.4
TOTAL 52.1

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo
de poblacidn de 1980. :

24.

47.

~ MUJERES



Pafs : Brasil (Regidm 111D

CUADRQ €
MECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALICAD DE LA POBLACION SEGUN SEXD Y GRUPQS DE EDADES
(Grs, / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJEREE
Menores de un afo 12,7 ‘1.7

1 a3 afios 14.4 3.7

4 a8 & anos 19.2 18.2

7 a % afios 25,5 . 25.1

10 3 13 afos 35.4 ‘ 35.5

%% a 17 afos 49.5 45.2

18 y més afos 47.8 2.5
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Pafs : Brasil (Regidn III)}
Area : Urbana

CUADRG .1

' COMPOSICIOR DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDICQ DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXU Y GRUPOS DE EDADES

(Grs. / dia)
EATEGORIAS SOC!ODEMOGRAFICAS - ' HOMBRES * " MUJERES
Menores de un ade R o 0.2 ' N I
1 .83 afos 0.5 s
4 a & afos - 0.7 0.6
7' 4’9 afos ' 0.8 : 0.8
10 a 13 afios ' 1.6 ' 1.6
14 8°17 afos ' : 2.3 2.2
18’y mas afos - . 13.5% : 2.1
TOTAL ’ 19.5 17.9

Nota : Esta matriz se obtiene de (a multlpllCECIén, celda a celda,
de las matrices B.1 y C.
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Pafs : Brasi! (Regidn 11I}
Area ; Rural

CUADRO D.2

COMPQSICION CE LOS REQUERIMIENTOS PROMED]C DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
. BEGUN SEXQ Y GRUPOS DE EDADES
(Grs. / dia)

CATEGORIAS SOCTODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES

Mencres de un afio 0.2 ¢.1
1 a3 afos Q.6 0.5
4 a6 afos 0.8 0.7
7 a § afos 1.0 1.0
10 a 13 afos 2.0 1.9
14 a 17 afos 2.8 2.2
18 y.més anos 13.1 7.8
TOTAL 20.4 16.2

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celda a celda,
de las matrices B.2 y C.
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Pais ¢ Brasil (Regidn IV

CUADRO RESUMEN

COMPOSECION DE LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE LA POBLACIOH
(Kcal. / dia)

I | i

| | SIMULACIONES i

| REGUERIMIENTOS | !

| AooPTADOS | | [ ; ! ! | i

| | ¢ | @ | 3 o ] 5 ] & | o

| ! { | | { ] | |

I [ f | ; ] f | {

MENORES DE 18 ARNOS | £55.5 | 85.5% Bs5.5 (| 8555 | 855.5 | B%5.5 [ BS3.5 | 855.5 |
I | | ! | ! | I N

tombres - Urbanc | 439.9 | 439.9 [ 4399 4399 | 4399} 439.9 | 439.9 | 439.9 |
Mujeres - Urbano ] 381.6 | 381.6 | 381.6 | 381.6 | 3816 381.6| 3816 381.6 |
fombres - Rural { 502.2 | s02.2 | S02.2 | 502.2| 5S02.2) 502.2| 502.2) 502.2 |
Mujeres - Rural [ 421.5 | 421.5 ] 421.5 | 421.5 | 421.5 | 4215 | 421.5 | 421.5 |
! ! I o I ! | vt

POBLACION DE 18 ¥ MAS ARDS § 1352.4 | 1379.7 | 1355.4 | 1325.7 | 1370.4 | 1335.5 | 1334.0 | 1371.0 |
I f l ! | | [ b |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES { 837.5 | B&4.8 | B40.5 ] 810.8 | 855.5 | 832.1| B26.7} 848.4 |
] o I ! I I | I i

Actividades ocupacionales - Urbano | 847.5 ! B70.1 | 851.7 ] 825.6] 863.9 | B4D.Z | 836,51 858.5 |

| | | | | ! { i |

Hombres | £55.6 | &76.4 | 659.8 | 635.2 ] 669.5 | 655.6| 647.5 | 663.9
Mujeres ] 191.8 1 1936 | 1919 | 1903 | 1964 184.6 | 189.0 | 194.7 |

| | | I | | ! I |

Actividades ocupacionales - Rural | 817.6 | 8s4.2 ) 8vw.9 | 7B1.1 | 8386 | B15.7 | BOT.1 | 828.2)|

| I | I t I f I |

Hombres | 757.7 | 7931 ] 786 T2.5 1 YRS | TRILT | TAB.Y | TET.4 |
Hujeres ' | 5.9 | 61,1 § 59.4 | 58.6 | 61.0 | 58.0 | 59.9 | 60.8 |

, I P I { t | b |

OTRAS ACTIVIDADES | 514.9 | 5.9 % 51%.9| 5%.9 | S14.9 ] 503.5]| S07.3§ S22.6 |
| | ! | ! ! ! ] !

Otras actividades - Urbano | 524.6 | S24.6 ) 5246 52661 85286 S13.2 | S51%6.9 | 5325 |

[ o ] | I i i i |

Kombres | 115.1 Foomsat )y 15 ) 150 N5 151 1132 170
Hujeres 1 409.5 P 4095 ) 409.5 1 409.5 | 40951 398,01 4036 4155 ]

I i | | | i | ] i

Otras actividades - Ruratl | 495.4 [ &95.4 ] 495.4 | 495.4 | 495.4 | 4B4.1 | 488.1 ) 502.7 |

| t 1 ! I 1 I 1 1

Hombres | 67.0 | 67.0 | 67.0 | 67.0 | 67.0 1 67.0 | 65.8 | 68.2 |
Mujeres ! 428.3 | 428.3 | 428.3 | 428.3 | 4z8.3 | 4W.0{f 422.3 | 4345

| [ | ! | ! | I I

EMBARAZO J 4.9 { 4.9 | 4.9} 4.9 | 4.9 | 4.9 | 4.9 | 4.9 |
I | I i { [ { I !

I | 1 | 1 | | | |

REQUERIMIENTO POBLACION URBANA i 2198.5 | 222%.1 | 2202.8 ) 21786.6 | 2214.9 | 2179.8 | 179.8 | 2217.4 |}
! I | o | 1 B } !

REQUERINIENTO POBLACION SURAL i 2241.5 { 2278.1 | 2241.8 | 2205.0 | 2262.5 | 2228.3 | 2223.7 | 2259.4 |
! | | | ! | 1 { |

REOUERTMIENTO PROMEDIO NACIOMAL i 2212.8 { 2240.1 | 2215.8 | 2186.1 | 2230.8 | - 2195.9 | =2194.% | 2231.4 |
| ] | | !

1 i ! |
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Bras:| {Regibn 1V
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Pais : Brasil (Regidn IV)
Arga : Urbana

BISTRTBUCION SOCIGOEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGCRIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un afio

7 83 afios

4 a6 afos

7 a9 afios

10 » 13 afios

14 8 17 afos

1& a 30 afos
Actividad iigera
Actividad moderada
Actividad pesada
‘Quehaceres de! hogar

. Estudiantes )
Resto inactives y desocupados

31 a &0 ahos
Actividad -ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto imactivos y desocupados

Mayores de &0 afies
Actividad. ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
guehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactives y desocupados

TOTAL

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo

" de poblacién de 1980,

1Y
(SN
e

'CUADRO" A.1

(nimero deé personas)

‘HOMBRES

149
395
358
349

499

491
1 241
187

352
528

78
92

1 265

229

384
503

&67

o7

181

130

424
957
220
€51
869
734
775
858
333
595
841
773
169

B48

- 638

148

263,

20
27
43

172

3 M4

335
830

726
094
%7

063

781

MUJERES

127
396

359

343

485

52%

1329

209
301
26
639
102
50

1378

T 136
253
24

851

3

107

085
135
560
709
748

522

651
291
718
052
410
973
007
493
437

301
548

161
500
446
272
588
236
235
s

897

575
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Pafs : Brasil (Regidn IV)
Area : Rural

CUADRO A.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(ruimere de perscnas)’

CATEGORIAS SCCICDEMOGRAFICAS HOMBRES .  MUJERES
Menores de un afio 85 567 78 022
1 a3 afos _ 231 704 ' 224 517
4 a b afios : 237 386 229 726
"7 a9 afos : : 205 911 212 878
10 2,13 afios 290 259 266 415
%4 a 17 afios ' . 245 106 ' 247, 860
18 a 30 afos ' 591 406 _ 504 391
Actividad ligera ) 18 058 18 052

. Actividad moderads 35 967 - 8Ny
Actividad pesada 489 109 33 596
Quehacures del hogar 1 629 398 133
| Estudiantes . 16 612 13 581
Reste inactives y desacupados 30 031 : 12 112
31 a 60 afos 633 411 574 834
" Actividad ligera T 43152 $ 070
Actividad moderada 27 274 ] 15 015
Actividad pesada . 53z 222 . 35 358
Quehaceres del hogar A 488 195
Estudiantes - : -
Resto imactivos y desocupados 30 358 27 196
Mayores de 60 afios 149 132 127 579
Actividad ligera 10 597 116
Actividad moderada 2 32% : 719
Actividad pesada &9 188 ' .5 659
_Quehaceres del hogar . - &9 550
Estudiantes - -
Resto inactives y desccupados 67 027 51 535

. TOTAL : 2 669 B73 2 457 222

Fuente : CEPAL, tabufacion especial de ia muestra det censo
de poblacion de 1980, E



Pais : Brasil (Regidn IV)
Area : Urbana

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menares de un afio

1 a3 afos

4 -a b afos

7 a9 afos

10 a 13 aios

14 a 17 anos

18 a 30 afos
Actividad ligera

" Actividad moderada

--Aetividad pesada..-

- Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desccupados’

31 a 60 anos

Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Restoc inactives y desccupados

Mayores de 6C arios
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesaca
Quehaceres de. hegar

Estudiantes
Rests imastivas y desccusades

TCOTAL

CUADRO B.1

{porcentajes)

HOMBRES

3.4

»H
[e- B ]

—a
N
—

i e
— o

SO o

£ N N
SO O N w o~ =]

(2% ] - o009
£ WP o

G oo

L = ]
~ OO

48.8

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de {a muestra del censo

de poblacidn de 198C.

MUJERES

1.2
3.9
3.5
3.3

—
w
.




pPafs : Brasil (Region )V}
Area : Rural

DISTRIBUCION . SOCIODEMOGRAFICA DE LA POSLACION

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFTCAS .

Menores de un afo

7 a3 afos

4 a b aRcs

7 a9 anos

10 a 13 afos

14 a 17 anos

18 a 30 afos
Actividad ligera

_ Actividad moderada
Actividad pesada
Ouehaceres del hogar
.Estudiantes )
Resto inactives y desocupados

31 a &0 afios
Actividad ligera
Activided moderada
Actividad pesada
Guehaceres del hogar
Estudientes ‘
Resto imactivos y desocupados

Maycres de 60 anos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesace
Quehaceres te: hogar

Estudiantes
Resto fractivos y desstupades

e

CUADRO 8.2

{porcertajes)

HOMBRES

1.7
4.5
4.6

4.9

w
=~

4.8

Voo
w o~y B

. . — pury
DO [Y) = I b O a0 L8] Lev T ae I o ]

P M P s o= o . PR
WO N La] o000 FaIR VN o R oo

- 0D
wWoo

52.1

Fuente : CEPAL, tabulacidn esperial de la muesira del censo

de poblacidn de 1980.

. MUJERES

1.5
4.4
4.3
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Pais : Brasi! (Regién [V} (Requerimientos adoptados)

CUADRO C

NECESIDADES DE -ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

(Keal. 7 dia)
CATEGORIAS SOCIODEMbGRAF]CAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 757 700
1 a3 afoes 1390 1297
4 a & afios 1800 1423
7 a9 afios 2070 1827
10 a 13 afios 2283 2015
14 a 17 afios ' 2740 2143
18 a 30 afos
Actividad ligera 2521 1977
Actividad mederada 2839 2036
Actividad pesada 3264 2145
Quehaceres del hogar 2743 2078
Estudiantes 2571 1949
Restc inactivos y desotupados 29518 1907
31 a &0 afios
Actividad ligera 2517 2023
Actividad moderada 2835 ‘2083
Actividad pesada _ 3259 : 2195
GQuehaceres dei hogar ' 2739 2126
Estudiantes 2568 1994
Rests inactivos y desocupados 2514 7 1951
Maycres de 60 afos
Actividad ligera 2143 1861
Actividad moderada . 2413 1916
AcTividad pesada : 2775 20N
Duehace-es del hogar - 2332 . 1955
Estudiantes 2186 1834

Resto ‘mactivos y desocupados 2340 1795



Pais : Brasil (ﬁegién )
Area : Urbana

{Requerimientos adoptados)

CUADRO ©.1

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMED!O DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN - SEXO Y GRUPQOS DE EDADES

CATEGDRIAS SOCIODEMOGR&FICAS

Menores e un afo

.1 a 3 afios -
4 a 5 afos
7Ta® aﬁos"

40 a 13 .afios

14 8 17 afos

18 a 30 ahos

Actividad ligera
-Actividad moderada
Actividad pesada

'Queha(eres del hogar
Estudiantes

'Resto inactivos y desocupados_

31 a 60 anos

_Actividad figera
“Actividad moderada
" Actividad pesada

Quehaceres del hogar -
Estudiantes ) !
‘Resto inattivos .y desocupados

Mayores de 60 afios
Attiyidad ligera
Actividad moderada:
‘Actividad pesada
Ouehaceres del hogar

Estudiantes ‘
Resto imactivos y desocupados

TOTAL

(Keal. 7/ dia)

_HOMBRES - MUJERES
11.0 . - 8.7
53.6 : 50.0
62.8 56.8
70.4 61.1

111.0 95.3
131.2 : 109.6
46.1 40.3
97.5 59.8
168.0 5.4
0.2 129.4
19.7 19.5
22.6 9.3
56.3 26.9
106.2 1.4
159.0 5.2
0.2 176.1
0.2 0.7

- 36.3 20.4
4.3 0.3
6.4 2.1
1.9 0.4
0.6 2.2
0.0 0.0
35.8 . 29.9
982.9

1210.7

Notz : Esta matriz se obtiene de la multtpl1cac1cn celda a celda,

de {as matrices B.1 y L.
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Pais : Brasil (Regidm 1v) ] ' (Requerimientos acdoptados}
Area : Rural

CUADRO D.2

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
' SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
‘ {Keal. / dia)

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS ' HOMBRES MUJERES

|
Menores de un ano - 12.6 ' 10.7
t a3 afos ' | 62.8° " 56.8
4 a & ahos B3.3 ' 9.9
7209 afos ' B 83.1 75.9
16 2 13 afios ' 129.2 ' 106.7
14 a 17 afios L . 131.0 103.6

18 230 afios

" Actividad ligers - 8.9, L 7.0
Actividad moderads - 19.9 11.5
Actividad pesada - . _ : 3.4 14,1
Cuehaceres del hogar: 0.9 181.3
Estudiantes _ 8.3 5.2
Resto inactivos y desocupados - 4.7 4.5
é . o . % a 60 afos

Actividad ligera - ' 21.2 3.6
Actividad moderada . 15.1 6.1
Actividad pesada . 338.3 15.1
Quehaceres del hogar : 0.2 202.4
Estudiantes -~ L 0.0 0.0
Resto inactives y desocupados - 14.9 10.4

Mayores de &0 anos '
. Actividad ligera - 4.4 c.0
- © Actividad moderada . 1.4 0.3
Actividad pesada ' 37.4 z2.2
% Quehacefes del hogar 0.0 26.5
! ' - Estudiantes o : 0.0 0.0
.Resto inactivos y desocupados 28.0 18.0.
909.7

TOTAL : C1326.9

¥ota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, ceida a celda,
de las matrices 3.2 y C.



Pafs : Brasil (Regidn IV) (Requerimientas adoptados)

CUADRO E
DISTRIBUCION DEL USQO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPQ DE ACTIVIDAD
Y COSTQ ENERGETICO BRUTO, EXPRESADUS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMD BASAL (TMB) '

! | l

| [ | i
i ' :
| SUENO | ~ ACTIVIDAD |acT. SO;IALHENTE | MAMTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | !
| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | OE tA SALUD | { |

HOMBRES | i | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |
| } Sl | | | PROMEDIQ |
| Horas Factor de| Horas factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor def (a} |
|- MB | T™B ] ™8 | THB | ™S | |

_____ - S | ik o N I | f

ACTIVIOADES OCUPACTONALES | |
I _ I

Ligerss | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 B.17 1.4 © 1,53 !

! ' !

Mederadas | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (b) -- 8.00 1.4 , 1.73 {

| ‘ |

Pesadas | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (5 - 8.50 1.% ) 1.98 |

! ' |

I I

OTRAS ACTIVIDADES. i |
; | | [

Cuehaceres del hogar ] 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b} -~ 10.00 1.4 1.67 |

I ‘ i I

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 - 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |

| ' I

Resto de fnactivos y desocupados | 8.00 1.0 -- -- 3.00 3.0 0.33 6.0  12.67 1.4 1.53 ]

| I

(&) fFactor promadio (ponderado). del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltipto de ia TMB.

(b) No se consideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y
en quehamceres dal hogar. ' :

-3

(SN



Pafs : Brasil (Regisn [V) ' (Requerimientos adoptados)
CUADRO £
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPD DE ADULTDS SEGUN TI1PO DE ACTIVIDAD
Y COSTOQ ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I !

Léd

! ! 4 I i

I i
| SUENO ] ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO I TIEMPO RESTANTE | |
| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | | ¢
MUJERES [ | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR i
| ; _ | | l | PROMEDLD [
| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de] Horas Factor de] Horas Factor de ta) ]
i ™ | ™E | ™E | ™ | ™E | f
! ! I I { I [
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | i
I : !
- Ligeras | 4.00 - 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 B8.17 1.4 1.5¢% |
| ' I
Moderadas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) -- 8.00 1.4 i.63 |
I [
Peasdas | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 (b} o 8.50 1.4 1.72 {
I ' !
[ I
OTRAS ACTIVIDADES J o
i _ I
Quehaceres del hoger ( 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 {b) -- 10.00 1.4 1.67 |
' | ' : ‘ !
Estudiantes { 8.00 1.0 8.00 - 3.00 3.0 0.33 &.0 4.67 1.4 1.56 i
i ' I
Reato de irmctives y desocupados ] B.0D 1.0 - .- 3.00 3.0 . 0.33 5.0 12.67 1.4 1.53 1
f I

(a) Foctor promedic (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB.

(b) No sa consideran riecesarias en el caso de tas actividades moderadas y pesadas y
en quehaceres del hogar. i



PROTEINAS



Pafs : Brasit {(Regidn 1V)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION
{Grs. / dia)

REQUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTIL1ZACION
REQUERIMIENTQS DE {PROMEDIO) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA

PROTEINAS DE ALTA

{ [
! !
I |
{ t
{ CALIDAD | | | !
! ! 85% | 70% | 60% | 55%
l | ! I —_—
! ! - | l
REGION [ 36.3 [ 428 | 519 | 606 | 66.1
E BT SR IR B
| f | l |
Menores de 18 afios | 12.9 I 15.2 | 18.5 i 21.6 | 23.5
[ f ! i l
Hombres ] £.6 | 7.8 | 9.5 ] 1.0 | 12.0
Mujeres | 6.3 | 7.4 | 9.0 | 10.5 | 11.5
| | I ! |
Poblacion de 18 vy mas ahos | 23.4 | 27.5 ] 33.4 | 39.0 | 42.6
| | l | |
Hombres | 12.8 | 5.0 | 18.2 ] 21.3 | 23.2
Mujeres | 10.6 | 12.5 | 15.2 | 17.7 i 19.3
! l | | |
AREA URBANA | 36.7 | 43.2 | 52.4 | 61.2 | 86.7
| e B e
l ! ! ! I
Menores de 18 afies | 12.5 ] 14.7 | 17.9 | 20.8 i 22.7
| | l I I
Hombres ] 6.4 | 7.5 i 9.1 | 10.6 ] 1.6
Mujeres | 6.1 {72 | 88 | 102 | 1.2
! ! I | !
Poblacién de 18 y mas afios | 24.2 | 28.5 { 346 | 40.3 | 440
! | | l !
Hombres ! 12.8 | 15.1 | 18.3 | 21.3 | 23.3
Mujeres I 11.4 | 13.4 | 16.3 ] 19.6 J 20.7
l ! b l |
AREA RURAL | 35.4 P47 ) s0.6 | 591 | ek
| R e e
I ! | ! ;
Menores de I8 afos | 13.6 | 16.0 ] 19.4 ] 22.7 1 26.7
I | I ! |
Hombres t . 7.1 i 8.4 { 16.2 I 11.9 i 13.0
Mujeres { £.6 ! 7.8 f 8.5 1 1.1 | 12.%
! i (. ! !
Poblacion de 18 y mis anas | 21.8 {0 %.7 1 32 | 3.4 | 39.7
|_ | ! I | !
Hogbres I 12.7 | 1.0 } 82 | 2.2 | 231
Mujeres | 9.1 { 107 | 133.0 ] 152 | 166
I | | | I
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Pafs : Brasil (Regidn 1V¥)
Area : Urbana

CUADRO A.1

DISTRIBUCION SOCIODEMDGRAFICA DE LA POBLACIDN
{numere de personas)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES . MUJERES

Henoreé de un ahe - 169 6567 127 4465
1 a3 afos ' ' 395 977 396 155
-4 a & afos 358 181 359 560
7 a9 afos ' 349 130 343 709
10 a 13 afios 499 424 485 748
14 a 17 afios ) 491 957 . 525 522
18 vy mas afles : 2 770 645 3019 416
TOTAL o 5 014 981 5 257 575

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo
de poblacidn de 1980.
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Pafis : Brasii (Regién [V)
Area : Rural

CUADRD A.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAEICA DE LA POSLACION
{numero de personas)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS ’ HOMBRES . 'ﬂUJERES
Memores de un afo ’ 85 567 a 78 022
1 a3 afios 231 704 224 517
L a6 afos ' L 237 386 220 726
7 &9 afos ' ' 205 911 212 878
10 2 13 sfos : . 290 250 | 266 415
1% a 17 afos _ ' 245 106 247 560
18 y mas afos o i 373 949 : 1 206 504

TOTAL o 2 669 B73 2 457 222

Fuente.:.CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del cense
diz poblecién de 1980. ' ’ -
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Pais : Brasil {Regidn iV}
Area : Urbana

CUADRD 8.1

OISTRIBUCION SOCIDDEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes}
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMEBRES MUJERES
Menores de un afio ) 1.5 - 1.2
1 a2 3 afos 3.9 3.9 -
4L a6 afios 3.5 3.5
7 'a ¢ afios ’ 3.4 3.3
10 a 13 afos ] 4.9 4.7
% a 17 afes ) 4.8 5.1
18 v mas anos 27.0 29.4
TOTAL 43.8 51.2

Fuente : CEPAL, tabulacion especial de La muestra del censo
de poblacién de 198D. ’



Pais : Brasil (Regién V)
Area . Rural .

CUADRQ 8.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOSRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS. -

.......................... .-

Memores dée un afo

1 8.3 afos

4 a6 afos
7 .29 afios
10 a2 13 afics

14 & A7 afios

18 y més afos

TOTAL -

de poblacidn de 1980.

_{porcentajes)

HOMBRES . MUJERES

1.7 1.5
4.5 4.4 -
4.6 _ 4.3
4.0 ' 4.2
5.7 5.2
48 4.8
26.8 . : -23.5
52.1 : 47.9.

" fuente : CEPAL, tabuléeiﬁhmespeciat de-la_muestrg'del_censon-
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Pafs : Brasil (Regién 1V)

CUADRO C

NECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION SEGUN. SEXO Y GRUPQS DE EDADES
) (Grs, / dia)

CAFEGDR]AS SUCIODEMOGﬁAF]CAS HOMBRES MUJERES
ﬁenofes de un afio o 12.7 1.7
1 a3 anos 4.4 - 13.7
4 a6 afios 19.2 . 18.2
7 .a 9 afios . : : . - 25.5 . 25.1
102 13 afos ' . 35.4 | 35.5
14 a 17 afos . 49.5 '§5.2

18 v mas afos ) 47.5 . 38.8



188

pafs : Brasil (Regién IV}
Area : Urbana

CUADRO D.1

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMED!IO DE-PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{Grs. / dia)
CA#EGOR[AS'SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES - - . MUJERES
Menores de un afic | 0.2 0.1
1 a3 afios . : 0.6 0.5
4 ab afins 0.7 0.6
7 a9 s&fins 0.9 0.8
10 a 13 afios 1.7 ' 1.7
14 a 17 afios 2.4 2.3
18 vy mas afos o i 12.8 o R
TOTAL 19.2 ‘ 47.5

Nota : Esta matriz se obtiene de ia multiplicacién, celda a celda,
de las matrices B.1 y C.



Pais : Brasil (Region [V}
Area : Rural

CUADRO D.2

COMPOSICION DE LCS REQUERIMIENTOS PRCMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Grs, / dia)
CATEGORIAS SOC!ODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Mengres de un zfio 0.2 0.2
1 a3 afios 0.7 0.6
4 a & aios 0.9 6.8
7 a 9 afos 1.0 1.0
10 a 13 anes 2.0 1.8
1% a 17 afos 2.4 2R
18 y mas afos 12.7 2.1
TOTAL 19.9 15.8

Nota : Esta matriz se cobtiene de la multiplicacién, celda a celda,
de las matrices B.2 y C.



REGION V

Maranhao

Piauwi

Ceara

Rio Grande do Norte
Paraiba

Pernambuco

Alagoas

Sergipe

Bahia
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Pafs : Brasil (Regidn V)

MENORES DE 18 AROS
Kombres - Urbano
Mujeres - Urbano
Hombres - Rural
Mujeres - Rural
POBLACION DE 18 Y MAS AHOS
ACTIVIDADES DCUPACIOHALES

Actividades ocupacionales - Urbano

Kombres
Mujeres

Actividades ocupacionates - Rural

Hombres
Hujeres

OTRAS ACTIVIDADES
Otras sctividades - Urbang

Hombres
Mujeres

Otras ectividades - Rural

YHombres
- Mujeres

REGUERIKIENTO POBLACION UREANA
REQUERTMIENTO POBLACION RURAL

REQUERIMIENTO PROHEDIO REGIOMAL
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CUADRO RESUMEN

"COMPCSICION DE LOS REQUERIMIEMTOS DE ENERGIA DE LA POBLACION

(kcal, /f dfa)
1 [ |
| [ SIMULACIONES . i
| REQUERIMIENTOS | i
| ApoPTADOS ] | { i | [ } |
| A b S IR - T R & 3 2 T € 2 T 2 T Y ¢ T T ¢ 4
| I [ | | j ] ! |
| | | i | ! I [ !
| 941.1 | . 9617 ] 94t | w1 | PRILT 0 9411 | 9410 | 94101
{ | [ ] [ j | ! !
| 473.7 | 4737 | 4T3.T | 477 | 4TRT | ATR? | 47T | - 4737 |
{ 424.9 | 426.9 | 426.9 | 424.9 | 426.9 | 426.9 | 424.9 |  424.9 |
| 534.8 j 534.8| 5368} S34.8| 534.8| 534.81{ 534.8| 534.8)
| 449.6 POAMO.6 | 4h9.6 | 449.6 | KGD.6 | 4496 | 4496 | 449.6 |
I } | | I 1 I ! |
{ 1195.5 | 1221.2 1 1197.1 | W70.0 | 1211.8 | 1IB0LY | 11790 | 121201 |
I } ! | ! ] ! P |
| 729.0 | 4.8 707 T03.5{ 7453 | T3 | TI9.6 ) T3R5 |
| } | i I | | i ]
| 723.0 [ 7419 | TR6.8] TOL6 | T36.B| M6 | TIST | T3 |
| t | | ! | [ i
i 547.3 [ S64.5 | 551.1{ 5304 558.8 | S47.3 | 5405 | 556.2]
| 175.7 | 7.4 | ATST | 1742 | VTB.Y | 1691 ) wWEL2 ) 178.2 |
[ | | | | ! ! I {
| 735.1 | 767.8 | 7346 | T02.4 | TS4.0 | ¥E2. 3| T25.6 1 TeAT |
I | i | ! | | | |
| 636.9 | 667.2 | 637.6 | 606.8| 653.7| 636.9 | 628.8| 645.2 |
i v8.1 | 1007 7.0 95.6] 100.3] 953 | 96B| 995 |
I | | f J ! ! | i
| 466.5 | 466.5 | 466.5 | 4B6.5 | 466.5 | 455.8 | 459.4 | 473.6 |
] | | I ] i } | i
1 499.5 | 49951 499.5 | 499.5 | 4995 | 4883 | M9} 507.1 |
] | | | | i | | i
i 110.8 | 1Mo.8f 110.8} 110 8 | 1108} 108 | 1090 112.7 |
I 388.7 | 388.7 | 388.7| 71 388.7] 3T.5| 39| 3NS5 |
i | | | i { | | |
{ 432.9 | 432.9 | 432.9 | 432.9 | 432.9 1§ 422.8 ) 4263 4395 |
{ | | o | | | i {
1 59.6 | 59.6 | 59.6 | 59.6 | 59.6 | 59.6 | 58.5 | 63.8 |
] 3732 | 3IMm.2{ 373.2} 3324) 332 3.2 | XTE| MmO |
| ] I } ! { | i }
{ 4.9 i 4.9 | .9 | 4.9 | 4.9 4.9 | 4.9 | 4.9 |
1 { i i i i | { |
| | { | | i | i !
| 21260 | 2144.9 ] 2129.8 | 2107.6 | 2139.9 | 2108.2 | 2109.1 | 2143.1 ]
| t { | ! ! ] i 1
| 2157.2 } 21899 | 2156.7 | 2124.5 { 29761 § 2643 | 2111 ) 2173.4 |
| | | i | | i i 1
1 21415 | 2167.2 | 2831 ] Z116.0 | 2157.8 | 2126.1 | 2125.0 | 21581 |
H i i i
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Brosit (Regidn v}

REQUIRIMIENTCS DE ERERGIA DE
LA PO3SLACICON

REQUERIMIENTOS '«

- _DiA FO —  SIMULACICNES

| ADGPTADO ( R A, )

RA=21415

&S]
—
]
(]
n
+

2115+

i
2‘}:\6 1 + i 1 i { } { o

(R.A)  Sim (1) Sim{2) Sim (3) Sim (4) Sim (5) Sim (6) Sim (7)

SIMUL ACIONES




Pais : Brasil {Regidn V)
Area : Urbana

CUADRD A.1

DISYRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA OE LA POBLACION
(nOmero de personas)

CATEGORIAS $SOCIODEMOGRAF[CAS HOMBRES MUJERES

Menores de un afio 283 597 271 613
1 a3 afos : 745 257 743 27
4 a 6 ahos 700 471 700 B57
7 a9 afos : 684 030 676 282
10 a 13 ahos 892 044 934 3B7
14 a 17 ahos 860 002 958 243
18 5 30 afos o 1 798 334 2 119 857
Actividad ligera 234 79 292 166
Actividad moderada 555 847 421 679
Actividad pesada 843 727 37 735
Quehaceres det hogar 2 878 . 971 838
Estudiantes ' 172 093 274 987
Resto inactivos y desocupados 189 270 121 452
31 a 60 afios o 1 920 527 2 240 056
Actividad tigera 272 502 220 814
Actividad moderada . 679 989 454 698
Actividad pes_ada 774 533 43 987
Quehaceres dei hogar 683 1 308 637
Estudiantes 1 786 7 510
Resto inactivos y desocupados 191 034 : 184 410
Mayores de 60 anos 453 657 581 539
Actividad ligera. 23 925 & 581
Actividad moderada 53 021 29 505
Activided pesada ' 97 253 7 953
Quehaceres del hogar 612 220 322
Estudiantes - 138
Resto inactivos y desocupados 278 B4 317 04l
TOTAL ) 8 337 969 9 226 051

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la msestra del censo
de poblacion de 1980.



pafs : Brasil (Region V)
Area : Rural

CUADRG A.Z

DISTRIBUCION SOCIOUEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(ntmero dé personas)

CATEGORIAS SOCiOGEMOGRAFICAS HOMBRES . HUJERES

Menores de un afic 314 997 339 127
1 a3 aflos _ 875 225 896 415
4 .a b afios : 880 698 833 931
7 a ¥ afios 7469 260 725 353
10 a 13 afios $96 433 953 574
14 a 17 afos 844 $66 BA7 897
18 a 30 afios, 1598 772 . 1 630 634
Actividad ligera : 32 435 54 222
-Actividad moderada . 94 356 73 867
Actividad pesada ‘ 1 323 522 - 212 298
Quehaceres del hogar 3792 1 133 379
Estudiantes 36 949 ' 66 445
Resto inactivos y desocupados 105 7118 . 70 423
31 a 80 afos 1 883 540 1 874 9%9
Activiciad ligera 68 105 36 975
Actividad moderada ’ 108 799 82 247
Actividad pesada 1632 17 ‘ 308 S44
Quehaceres del hogar 516 1 359 955
Estudiantes 336 12N
Resto inactivos y desocupados = - 72 867 _ 86 007
Mayores de 60 afios 528 545 481 350
Actividad ligera ' 11 704 . 133
Actividad moderada 7 034 5 418
Actividad pesada 271 oM 33 604
Quehaceres del hogar C 234 ) ) 215 250
Estudiantes - : . 42
Resto inactivos y désocupados 238 572 224 713
TOTAL 8 692 456 ) 8 553 280

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo .
de poblacidn de 1980.



Pais : Brasil {(Regién V)
Area : Urbana

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un afo

1 a 3 affos

4 a 6 afos

7 a9 afos

10 a 13 afos

14 a 17 aios

18 a 30 afos
Activided ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupadoes

31 a 60 anos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hegar
Estudiantes
‘Resto inactivoes y desocupados

Mayores de 60 anos
Actividad ligera
Actividad moderada
Aciividad pesada
uuehace}es del hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Fuente : CEPAL, tabulacion especial de la muestra del cense

de poblacién de 1980.
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CUADRGC B.1

(porcentajes)
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Pais : Brasil (Regidn V)
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un aho

1 a3 afios

4 a6 bnos

7 & 9 afos

10 a 13 afos

14 a 17 afos

18 & 30 afias
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Guehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

31 a 60 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactives y desocupados

Mayores de 60 anos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactives y desocupados

TOTAL
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CUADRD B.2

{porcentajes)

HOMBRES

1.8
5.1
5.1
4.5
5.8

-
o
0

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo

de poblacion de 1980.
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Pais : Brasil (Regidn V) . (Requerimientos adoptados)

CUADRO €

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXC Y GRUPDS DE EDADES
(Kcal. / dia)

CATEGORIAS SOCTODEMOGRAFICAS KOMBRES MUJERES
Menores de un aho 757 700
1 a 3 afios 1390 1297
4 a & anos 1800 1623
7 a 9 afos 2070 1827
10 a 13 aflos : 2283 2015
14 a 17 afios 2740 2143

18 a 30 afios '
Actividad ligera S 2453 1933
Actividad moderada - 2762 1991
Actividad pesada _ . . 3176 2098
Quehaceres del hogar 2669 2032
Estudiantes 2502 1905
Resto inactivos y desocupados : 2450 . 1885

371 a 60 ahos

Actividad ligera 2465 2003
Actividad moderada 2776 2053
Actividad pesada - 3192 2173
CQuehaceres del hogar 2682 2105
Estudiantes : 2514 1974
Resto inactivos y desocupados 2462 1932

Maycres de 60 afos

Actividad ligera 2034 - 1815
Actividad moderada 229 1869
Actividad pesada 2634 1970
Guehaceres del hogar 2213 _ 1908
gstudiantes ’ 2075 C 1789

Resto inactivos y desocupados : 2032 1751
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Pais : Brasil (Regidn V) (Regquerimientos adoptados)
Area : Urbana

CUADRD D.?

COMFDSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGLA DE LA POBLACION
SEGUN SEXD ¥ GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dia) ’

CATEGORIAS SOCTODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Merores de un afio 12.2 10.8
1 a 3 afios . 59.0 54.9
4 a & afos ' 71.8 64.8
7 & 9 afios B0.6 70.3
10 a 13 afios 115.9 107.2
14 a 17 afios 134.2 116.9
18 a 30 afios
Activided ligera . 32.8 32.2
Actividad moderada B87.4 47.8
Actividad pesatia 116.4 4.5
Quehaceres del hogar 0.4 112.4
Estudientes . 24.5 29.8
fescto inactives y desocupados 26.4 12.9
31 a 60 afios
Actividad ligera 38.2 25.2
Actividad moderada i 107.% 53.4
Actividad pesada 140.7 7.9
Quehaceres del hogar 0.1 156.8
Estudiantes 0.3 - 0.8
Resto inactivos y desocupados 26.8 20.3 .
Mayores de 60 anfos
Actividad ligera 2.8 0.7
Actividad moderada 6.9 3.
Activided pesade 16.6 0.9
Quehaceres del hogar 2.1 23.9
Estudiantes 0.0 0.0
Resto inactivos y desocupados 23 31.6
TOTAL 1131.9 989.3

Mota : Esta matriz se obtiene de ia multiplicacién, celda a celda,
de las matrices 8.1 y C.
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Pais : Brasil (Regién V) ' (Requerimientos adoptados)
Area : Rural

CUADRD D.2

COMPCSICION OE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EWERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXOQ Y GRUPCS DE EDADES

(Kcal. s dia)
CATEGORITAS SOCICDEMOGRAFICAS ‘ HOMBRES ' MUJERES
Menores de un afo 13.8 13.8
1 a3 afos 70.5 - b7.4
4 a 6 ailos 91.% 78.5
7 a 9 afos ' 92.3 - 76.8
10 2 13 afios 121.9 1M1.4
14 a 17 afios 134.2 101.6
18 a 30 afos
Actividad ligera 4.6 6.1
Actividad moderada . 15.4 8,5
Actividad pesada 243.7 25.8
Quehaceres del hdgar ) 0.6 135.9
Estudiantes 5.4 7.3
Resto inactivos y desocupados S 15.0 7.6
31 a 60 afios
Actividad ligera .7 4.3
Actividad moderada 7.5 9.8
Actividad pesada 302.2 38.9
Quehaceres del hogar - 0.1 166.0
Estudiantes 8.0 6.1
Resto inactivos y desocupados 10.4 9.6
Mayores de 60 aihos
Actividad ligera 1.4 0.1
Actividad moderada 0.9 0.7
Actividad pesada 41.4 3.8
Quehaceres del hogar i 0.0 23.8
Estudiantes 0.0 0.0
Resto inactives y desocupados 28.1 22.8

TOTAL ) T 1231.4 920.9

¥ota : Esta matriz se cbtiene de la aultiplicacion, celda a celda,
de las matriqes B.2yC.



Pafs : Bresil (Regién vy ' (Requerimientos adoptados)
' CUADRO E
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESABOS COMO MULTIPLO DE LA
' TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

| P | |

| SUERD i ACTIVIDAD |ACT. SOCITALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | i

] ] PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | | [

HOMBRES t i | LAB. DOMESTICAS | i | FACTOR i

! I 1 | - |  PROMEDIO |

| Morss Factor de] Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| (a) |

| T™ME ™E | ™E | TMB | ™ | |

, I | 1 z | ! !

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | I
| i

Ligeras | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 B.17 1.4 1.53 i
| _ !

Moderadas | B.0O 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (b) - 8.00 1.4 1.73 |
I : |

Pesadas | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (" -- 8.50 1.4 1.98 A
I I

| I

OTRAS ACTIVIDADES ! |
! |

Quehaceres del hogar j 8.00 1.0~ 4.00 3.0 2.00 3.0 (b -- 10,00 1.4 1.67 |
I I

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 i
I . ' I

Resto de inactivoes y desocupados | 8.00 1.4 -- - 3.00 3.0 6.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
_ I I

(a) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como mittipleo de la TMB.

(b) Ho se consideran necesarins en el caso de las actividades moderadas y pesadas y
on quehaceress del hogar.

g0¢



pafs : Brasil (Reglén V) ' (Requerimientos adoptados)
CUADRO E
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMOQ BASAL (TMB)

| | I

ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE [ MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE
!
l

f
SUERD |
| PREDOMINANTE | DESEABLES Y } DE LA SALUD
| .

| ! !
| l I
! | |
MUJERES | | LAB. DOMESTICAS | ! FACTOR i
| t f [ | |  PRokeDio |
| Horas Factor de| Horas Fector de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| (a) |
| ™R ] ™E | HE | ™8 | M8 | |
| I I | ‘ [ I |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES |
| I
Ligeras } 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 5.0 8.17 1.4 1.59 |
| I
Modersdss | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b -- 8.00 1.4 1.63 i
I |
Peaadas | 8.00 1.9 5.50 2.8 2.00 3.0 (b -- 8.50 1.4 1.72 |
| !
l |
OTRAS  ACTIVIDADES | |
I I
Queheceres del hoger } a.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) -- 10.00 1.4 1.67 |
I I
Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 §.67 1.4 1.56 |
! ' !
Resto de inactivos y desccupados ) a.00 1.0 -- -- 3.00 . 3.0 0.33 5.0 12.67 1.4 1.53 i
I !

(a) Factor promedic {ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la THB,

{b) No se consideren necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y
on guehaceras del hogar.

402
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Pafs : Brasil (Regidn V)
: CUADRD RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION
(Grs. / dfa)

REQUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTILIZACION

I I
I- |
| REQUERIMIENTOS DE | (PROMEDIO) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA
| PROTETNAS DE ALTA | '
| CALIDAD | | | !
| | 85% | 70% | 50% | 55%
I | | | !
l I I | !
REGION I 34.4 | 404 | 49.1 | 573 | 62.5
| e e B B
o | l ! | |
Menores de 18 afios | 14.1 ! 16.5 | 20.1 | 3.4 i 25.6
! I I | 1
flombres | 7.2 f 8.4 | 1.2 | 1.0 | 130
Mujeres | 6.9 j a.1 | 9.9 | 1.5 | 12.5
l I | ! 1
Poblacién de 18 y mas afios | 20.3 | 239 }  29.0 ) 33.8 | 369
i ' | | i
Hombres | 10.6 | 125 | 5.2 | 177 | 193
Mujeres ! 9.7 | "4 ] 3.8 | 161 | T8
: _ | i ! ! I
AREA URBANA | 3.9 | 1.1 | £9.9 | 58.2 I 63.5
| I N SR IR
! | | ! I :
Menares de 18 afios | 13.6 | 16.0 | 19.4 i 22.7 j 26.7
| | | ! |
Hombres | 6.8 [ 8.6 | 9.7 | 1.3 | 12.4
Mujeres | 6.8 } 3.0 | $.7 i 11.3 | 12.4
|- I | ! |
Poblacién de 18 y mas afios | 21.3 | 25.1 | 305 | 3586 | 388
f i ! | |
Hombres 1 10.7 | 12.6 | 15.4 ] 17y | 19.5
Mujeres | 10.6 ] 12.5 | 5.1 | 17.7 | 19.3
! I ! f |
AREA RURAL ] 32.8 | 38.6 ) 4.9 | 5.7 | 59.7
| T e B
! | ! ! I
Menores de 18 afios i 13.6 | 160 ] 194 } 227 | 2.7
i ! ! | |
Honbres | 7.6 | &89 | 1.8 | 126 | 137
Mujeres ] 7.0 | 82 | wwo § M6 | 27
! | } { |
Poblacisn de 18 y mis afos | 19.2 | 22.6 | 225 | 320 | 3.0
! 1 t | |
Honbres i 7.5 | 24 |} B0 }§ WS | WA
Mujeres i 8.7 ] 1.2 | 124 ] %S ] 158
- | i i |

BN AN VR Nemn S A A L Sy MR MR e ey Wl e Ay b ek R e BAiE MAAE R ey i e iy . e B e = o o e W —m A . e —mm A o ——
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Pais : Brasil (Regién V)
Area : Urbhana

CUADRO A.1

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(nimero de personas)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF 1CAS HOMBRES MUJERES
Menares de un afo 283 597 271 813
1 a3 afos 745 257 743 217
4 a6 afos 700 471 700 857
7 a ¢ afies 684 080 676 282
10 & 13 afos 892 044 934 387"
14 2 17 afos 860 002 958 243
18 y mas afios 4 172 518 4 941 452
TOTAL 8 337 949 9 226 051

fuente : CEPAL, tabulacion especial de la muestra del censo
de poblacién de 1980.
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Pafs : Brasil (Regidn V)
Area : Rural
CUADRO A.2
DISTRIBUCIDN SOCIDDEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(nimero de personas)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HKOMBRES MUJERES
Mencres de un afio 314 997 339 127
1 &3 afios . 875 225 896 415
4 a 6.aﬁos BBG 698 B33 931
‘ -7 a9 afos 769 260 725 353
10 a 13 afios 996 453 953 574
Y% a 17 ados 844 966 817 897
18 y mas afios : 4 010 857 3 986 983
_ TOTAL : 8 692 456 8 553 280

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de s muestra del censo
de poblacidn de 1980. : )
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Pafs : Brasil (Regidn V)
Area : Urbana

CUADRO B.1

DISTRIBUCICN SOCTODEMCGRAFICA DE LA POBLACION

{porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS T HOMBRES MUJERES
Menores de un afo ' 1.6 1.5
1 a3 afos ‘ 4.2 ' 4.2
4 a8 & ahos 4.0 ‘ 4.0
7 a 9 afos - 3.9 3.9
10 a2 13 afios 5.1 5.3
i4 a 17 afos 4.9 5.5
18 y més afos o ' 23.8 28.1
TOTAL ' : 47.5 : - 52.5

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo
de pobtacion de 1980,
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Pais : Brasil (Regidn V}
Area : Rural

CUADRO B.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MU.JERES
Menores de un afio 1.8 2.0
1 a3 afios 5.1 5.2
& a6 anos 5.1 4.8
7 a9 afos 4.5 4.2
10 a 13 afios 5.8 . 5.5
14 @ 17 afios 4.9 4.7
18 y mas afos 23.3 231
TOTAL 50.4 49.6.

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del cense
ce poblacién de 1980, i
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Pais : Brasil {Region V)

CUADRO C

NECES[DADES DE PROTEIMAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPDS DE EDADES
(Grs. / dia)

CATEGORIAS SOC10DEMOGRAF 1CAS HOMBRES MUJERES

Menores de un afio 12.7 . .7
1 a3 afos 14.4 13.7
4 a 6 afias 19.2 iB8.2
7 a 9 afios : : 25.5 25.1
16 2 13 afos 35.4 35.5
Y% a 17 afos 9.5 45.2

18 v mas afos ' 45.2 37.6
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Pais : Brasil (Regidn V)
Area : Urbana

CUADRO 0.1

COMPOSICION DE {CS REQUERIMIENTOS PROMEDIQ DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Grs. / dfa)
CATEGORIAS SOC[ODEMOGRAFICAS  HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 0.2 D.2
1 a3 ados ' ' 0.6 0.6
4 @ 6 afios . : 0.8 e.7
7 a 9 afos _ 1.0 1.0
10 a 13 anos ’ 1.8 1.9
" 14 a 17 afos . 2.4 2.5
18 y més afos _ - 10.7 . 10.6
TOTAL . 17.5 17.4

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacién, celda a celda,
de lLas matrices B.1 y C.



219

Pajs : Brasit (Regidn V)
Area : Rural

CUADRC D.2

COMPOSICION DE LDS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{Grs. / dia)
CATEGORIAS SOCICDEMOGRAF ICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 0.2 0.2
1 a3 afos ' . 0.7 0.7
4 a & afos ) 1.0 0.9
7 a9 aﬁos . 1.1 ‘ 1.1
10 a 13 afios 2.9 ' 2.0
14 a 17 afos 2.4 2.1
18 v mas afos 10.5 8.7

TOTAL _ : . 18.1 15.7

Nota : Esta matriz se obtiene de ta multiplicacidn, celda a celda,
de las metrices 8.2 y C.
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Pafs : Brasil (Regidén VI)

MENDRES DE 18 AMOS

Hombres - uUrbano
Hujeres - Urbano
Hombres - Rural
Mujeres - Rural

POBLACION DE 18 Y HAS AROS
ACTIVIDADES CCUPACIONALES
Actividades ocupacionales - Urbano

Hombres
Mujeres

Actividades ocupacionaies - Rural

" Hombres
Mujeres

OTRAS ACTIVIDADES
Dtras actividades - Urbamo

Kombres
Mujeres

Otras actividades - Rural

Hombres
Mujeres

. EMBARAZQ

REQUERIMIENTO POBLACION URBARA
REQUERIMIENTO POBLACION RURAL

REQUERIMEENTO PROMEDIOC REGIOMAL

225

CUADRC RESUMEN .

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE LA POBLACION

(Kcal., /7 dia}

—— . e ey et M — — A wtR T S Tt EHP M S rr TR M e e mm s e Al e i Lme A A S S i e M e . e e — —— — ——

| |

] SIMULACIONES |
REQUERIMIENTOS | |
ADOPTADOS | ! ] I | I ! |
Pt @ | @] %] ] e ] @

| } | { | | | f

: i ! | i | ! ! i
820.7 | @820.7| B820.7{ 820.7| 820.7} 820.7] 8207 820.7]
i | | | | i | i

428.4 | 428.4 | 428.4 | 42B.4 | 42B.4 | 42B.4 | 428.4 | 42B.4 |
387.4 | 387.4 | 387.4 | 387.4 | 387.4 | 387.4 | 387.4 ] 387.4 |
536.4 | 536.4 | 5364 ] 5364 | 5364 5364 | 5364 | 536.4 |
428.3 | 428.3 ] 4283 | 428.3 1 4283 | 428.3 | 4283 | 4z28.3 |
i I I ! ! | | |

1330.2 | 1348.0 | 1336.5 | 1313.6 | 1346.0 | 13111 | 1312.4 | 1368.3 |
| | ! 1 I | | [

934.4 Io952.2 | 940.7) 917.871 950.2 | 926.2 | 922.3 ] 946.6 |
I ! i i f I | |

938.7 | 956.2 | 945.2 | 922.5] 954.5 | 928.4 | 926.6{ 951.0 |
] | ! | ! ! | |

&71.3 | 686.7 | 677.3 | 656.6] 683.7 | 6TI.3| 6631 | 679.6 |
267.4 | 269.5 | 2679 265.9{ 270.8} 257.1 | 263.5] 271.4 |
| I | | | ] | |

802.7 | 83.7 | 804.9| Tl | 8209 ) 7989 V2.7 | 812.9 |
| I | ! ! ! | |

£97.8 | 7255 700.2] 676.6] TS5 | &97.8 [ 6891} 70,7 |
104.9 j 1063 | 1064 103.6] 1065} t01.1| 103.5] 106.2 |
| | ! | | : ! |

395.8 | 395.8 1  395.8 ) 395.8 ] 395.8 | 385.8| 3901 ] 4017 |
I { ] | [ l { |

395.2 | 395.21 3¢5.2 ) 395.2| 395.2 | 384.2 | 389.5) 4010 |
! | | 1 I | | |

72.0 [ 70| 76| mRO| 70| T2.0} M%) 730]|
323.3 j 323.3( 3233 333§ 3233 3.2 38.5] 320 |
! - | { | | i 1

4146 | 4181 4146 | 4146 | 41486 | 405.9 ] 408.6 | 420.6 |
| | 1 | { | o

B PoBk1] 841 ] 8.1 Bt 81| B9[] 852
330.5 ! 3305 3305 335.5] 330.5] 3219} 325.8 | 7335.4 ]
! | | i { ] } 1

5.9 ! 4.9 &9 | 4.9 | 4.9 | 6.9 | 49 | £.9 |

J | ] [ | i [ 1

i i i { i | | |

2154.8 | 2172.2 } 21612 ) 2138.5 { 2170.5 | 2135.4 | 2136.9 | 2172.8 |
| 1 | ! | i | H

Z186.8 | 2215.8 1 2129.0 | 2158.3 | 2205.1 | 2174.4 | 2170.8 | 2203.0 {
{ 1 i ! { | | i

2155.8 | 2173.6 ) 21621 § 2139.2 | 217.6 | 2135.6 | 2137.%9 | .8
i | i | i i | |
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Brosii {Reqgidén Vi)

REQUERIMIENTOS D ENERG!A DE
LA POBLACION

REQUERIMIENTOS :
KCAL. / DIA POR — SIMULACIONES
PERSONA
ADOPTADO { R. A.)
2180 1 -
2170 + /
/J
L/ . ‘
2160 + / \\_ ‘ /
Ve - /
/ \ . - / - R.A.=2155.8
2153 \ / /
Y "‘
saot \ \
| . _ :
2130 - 1 ' t ; —

(R.A) Sim{i) Sim (2) Sim(3) Sim {4) Sim (5) Sim (6) Sim (7)
SIMULACIONES




Pais : Brasil {(Regidn VI)
Area ; Urbana

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SCCIODEMOGRAFICAS

Menares de un afo
1 a3 afies
4 a b afcs
7 a 9 afos
10 a2 13 afos
14 a 17 afos
18 a2 30 ahos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Guehaceres del hogar
Estudiantes :
Resto inactivos y desocupados
-31 a 60 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres de! hogar
Estudiantes

Restc inactivos y desocupados

- Mayores de 60 anos
" Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactives y desocupados

TOTAL

229

CUADROC A.1

(numero de personas)

HOMBRES

18 985
50 129
45 353
37 326
49 873
47 943

150 937
41 066

57 216
34 715

g 750

7 450

140 847

40 498
56 143
34 430

36
9 740

12 054

1431
2 461
1 658

6504

553 4

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de ia muestra del cens

de poblacidn de 1980.

_MUJERES

20 454
4B 244
‘ad 39
37 929
51 865

58 419
170 027

38 306
45 917
582

64 306
14 786
6. 130

- 143 163

28 628
35 068
3854
70 558
740
7 815
15 443
435
630
7-004
737

585 940



Pais : Brasil (Regidn VI[)
Area : Rural

PISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DBE LA POBLACION
(nimero de persenas)

CATEGORTAS SGLIODEMOGRAFICAS

‘Mencres de un afo

1 a3 afios

4 a6 afos

7- a9 afos

10 a 13 afos

14 & 17 ahos

18 a 30 afics

Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
" Quehaceres del hogar

Estudiantes
flesto inactivos y desosupados

31 a 60 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

Mayores de 40 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada -
Quehaceres dei hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupades

TOTAL

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo

de pobiacidn de 1980.

CUADRO A.2

HOMBRES

791

t 940
2 031
1 708
2 096

1 821

4 444
440
929

2 445
113
133
364

4 832
751

453
3170

458

32
107
33

196

20 329

MUJERES

789
1434
2 017
1 884
2 041
137
3 601

47

377

89
2 660

1
117

147
819
191

59
433

43
187

203

17 447



Pais : Brasit! (Regidn Vi)
Area : Urbana

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE' LA POBLACION

" CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un afo
! a3 afles
4 a6 afos
7‘ a 9 .afos
10 a 13 afies
14 a 17 afios
18°a 30 afos
* Actividad Ligera

~ Actividad moderada
Actividad pesada

¢ guehaceres del hogar

; Estudiantes
" Reste inactivos y desocupados

31 a 60 afos

Actividad ligera’
- Actividad moderada
Actividad pesada

 Quehaceres del hogar
| Estudiantes o
" Resto inactivos y desocupado

Mayores de &0 afios

~ Actividad ligera

- Actividad moderada

" Actividad pesada

" guehaceres del hogar.

- Estudiantes )
Resto inactivos y desotupados

TOTAL

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo

de poblacién de 1980.
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CUADRD B.1

 (porcentajes)

HOMBRES

13.

(=TI s N

_. .
W W e (=N =] [C R R

- o000
. .
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e W in

=
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0
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.
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-
.

0

.

[~ X=X =] oo
b

51.4



Pafs : Brasil (Regién VI}
Area : Rurat

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA PORLACION

- CATEGORI1AS SOCIUDEMOGRAFICA

Menores de un afio

1 a3 afios

4 a6 ahos

7 a ¢ afos

10 a 13 afos

14 a 17 afigs

18 a 30 anos
Actividad ligera
Activided moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hagar
Estudiantes
Resto inactivos y desotupados

31 a 60 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Guehaceres del hogar
Estudiantes :
Resto imactivos y desocupados

Mayores de 60 afios
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres de. hogar

Estuwdiantes
Resta iractivas y desotupedos

TOTAL

CUADRO B.2

{porcentajes)

HOMBRES

5.4
4.5
5.5
4.8

]
AN

k]

- 00 O PO o~
.
O P AW

o — py
e
o -

=1 —_— D0
=] RO

QPO
L= V7

DOo0
v
Voo

53.8

Fuente : CEPAL, tabuiacidon especiai de [a muestra dei censc

de poblacion de 1980.

MUJERES

2.1



Pais : Brasil (Regidn VI)

CUADRO €

{Requerimientos adoptados)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un afo
1 a3 afos
4 a 6 abos
7 a 9 afos
16 a 13 afos
14 a 17 ahos
18 a 30 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
" Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desecupados
31 a 60 afies
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados
Mayores de 60 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos vy desocupados

(Kcal, / dia)

HOMBRES

757
1390
1800
2070
2283

2740

2509
2825
3248

2730
2559
2506

2508

2824
3247

2729
2558
2505

2124
2392
2750

2311
2166
2121

MUJERES

760
1297
1623
1827
2015
2143

1981
2040
2149

2082
1953
1911

2025
2085
2197

2128
1996
1953

1845
1920
2023

1959
1838
1798



Pais :
: Urbana

Area

Brasil (Regidn VI)

22

.

CUADRO 0.1

(Requerimientas adoptados)

COMPOSICION DE LCS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA PUBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Kcal. / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un afo 12.6
1°a 3 afios 41.2
4 a b afos 71.6
7 a 9 afios 67.8
10 a 13 afos 9.9
14 a 17 afos 115.3
18 a 30 afos
Actividad ligera 90.4
Actividad meoderada 143.6
Attivided pesada 9%.0
Quehaceres del hogar 0.0
Estudiantes 22.0
Resto inactivos y desocupados 16.4
31 & 60 ahos
Actividad ligera 89.2
Actividad moderada 139.2
Actividad pesada 98.1
__Qﬁehaceres del hogar 0.0
Estudiantes . 0.1
Resto inactivos y desocupados 21.4
Mayores de 60 afios
‘Actividad ligera 2.7
Actividad moderada 5.2
Actividad pesada 4.0
GQuehaceres del hogar 0.0
Estudiantes 0.0
Resto inactivos y desocupados 12.1
TOTAL - 1"mn.7

MUJERES

12.6
54.9
57.5
60.8
-7

109.9

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celda a celds,

de las matrices B.1 y €.



Pais : Brasil (Region Vi) (Requerimientos adoprados)
Area : Rural

CUADRO D.2

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXQ Y GRUPDS DE EGADES
{Kcal. / dia)

. CATEGORIAS SQCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES

Mencres de un ano 15.9 : 14.6
1 a3 afios - 71.4 49.2
4 a 6 afos 96.8 86.7
7 a 9 afos ' 93.6 91.1
10 a 13 ahos 126.7 108.9
14 a 17 afios - 132.1 77.8

18 a 30 afos
Actividad ligera 29.2 13.0
Actividad moderada £9.5 20.4
Actividad pesada - 210.3 5.1

Quehaceres del hogar 8.2 146.6 -

Estudiantes 10.4 5.7
Resto inactives y desocupados 24,1 5.9

31 a 60 afios
Actividad ligera 49.9 7.9
Actividad moderada 33.9 45.2
Actividad pesada 272.5 1141
Quehaceres del hogar g.0 149.9
Estudiantes - 0.0 0.0
Resto inactivos y desocupados 30.4 3.1

Mayores de &0 afios

Actividad ligera 1.8 - 0.0
Actividad moderada ‘ ) 5.8 0.0
Actividad pesada : ' 241 2.3
Quehaceres del hogar 0.0 9.7
Estudiantes 0.0 0.0
Resto inactivos y desoccupados 11.0 9.7
TOTAL 1318.3 B&3.7

Nota : Esta matriz se obtiene de la muitiplicacion, celda a celda,
de las matrices B.2 y C.



PROTEINAS



239

Pais : Brasil (Regidn v1)
CUADRO RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION
(Grs. f dia)

REQUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTILIZACION
REQUERIMIENTOS DE (PROMEDIQ) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA

PROTEINAS DE ALTA

f |
f |
! |
! I
] CAL1DAD | ! | |
i | B5% { 70% ! &0% | 55%
l | | ; |
! | f ! [
REGION | 35.7 | 420 | 5.6 | 595 | 65.0
P | L e
] I i ! !
Menores de 18 aflos | 12.3 | 14.5 | 17.6 ] 20.6 ) 22.4
| ! | | !
Hombres | 6.1 | 7.2 ] 8.7 | 10.2 ] 11
Mujeres [ 6.2 ! 7.3 | 8.9 | 1.4 | 1.3
I ! | I l
Poblacion de 1B y més afios | 23.4 i 27.5 | 33.4 | 9.0 | 42.5
| I | I 1
Hombres ! 12.4 | 1.6 | 7.7 | 206 | 225
Mujeres | 11.0 | 12.9 f 15.7 [ 18.3 { 20.0
| | I [ I
AREA URBANA ! 36.0 | 42.4 | 51.5 [ 60.1 ] 65.5
! IR S B B
| f ! ! |
. Menores.de 18 afios i 12.3 | 14.4 | 17.5 | 20.5 ! 22.3
i ! ! I !
Hombres ] 6.1 | 7.1 | 8.7 ] 10.1 } 11.0
Mujeres ! 6.2 j 7.3 ] 8.9 ] 10.3 } 11.3
! | I I |
Poblacidén de 18 y mis afos | 23.8 ] 28.0 ] 33.9 | 39.6 | 43.2
! | I ! !
Hombres ] 12.6 | 14.8 i 17.9 ] 20.9 } 22.8
Mujeres ] 1.2 1 13.2 j 16.0 | 18.7 | 20.4
t i ! | I
AREA. RURAL t 25.7 | 30.2 | 36.7 | 42.8 i 46.7
e T R BRI B
| ! ! [ !
Menores de 18 afics ! 13.6 | 160 | 9.4 | 2.7 | 2.7
3 ! t ! |
Hombres | 7.5 | 8.y ! 10.8 ! 12.6 { 13.7
Mujeres ! 6.5 H .7 ] 9.4 ! 10.9 f 11.9
f { ! I } }
Poblacion de 18 y mds afos | 12.% } 14,2 I 17.3 } 20.1 H 22.0
! ! | } i
Hombres ] 7.4 1 87 } 1.6 § 123 | 135
Mujeres i 4.7 | 55 | 67 ] 78 | 85
| i ! | |




Pais : Brasil {Regidn VI}
Area : Urbana

CURDRD A.1

DISTRIBUCION SOCICDEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(nimero de personds)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un afo 18 985
1 a 3 afios 50 129
4 a8 6 afos ) 45 353
7 8 9 afos 37 320
10 a 13 afios ‘ 49 873
14 a 17 afos 47 943
18 v més ahes 303 338
T67AL | 553 441

Fuente : CEPAL, tabulacién especiat de La muestra det censo
de poblacién de 1980. ) R

MUJERES

20 456
48 244
40 396

© 3T 929

51 865
58 419
328 633

585 940
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Pais : Brasil {Regién VI
Area : Rural

CUADRO A.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(numero de personas)

~CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES

Menores de un afio K 789
1. a.3 anfos . . 1 @40 ‘ 1 434
4 a6 afos | - 203 2017
7 a9 afns 1 708 ‘ 1 B84
10 .2 13 affos 2 096 _ 2 041
14.2 17 aiios ) | 1 821 13N
18 .y ‘mds afos . : 9 942 B 7M
TOTAL. - ’ 20 329 17 447

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestrs del censo
" de poblacisn-de 1980. ' U B



Pais : Brasil (Regidn VI}
Area : Urbana

CUADRD B.1

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION -

(porcentajes)
CATEGORIAS soc1005noenarxcas' HOMBRES ° ‘MUJERES
Menores de un afio 1.7 : 1.8
1 a3 ados 44 4.2
4 a & ahocs 4.0 3.5
7 a9 afios T . 3.3 ) 3.3
10 a 13 ahos . 4.4 ' b6
14 a 17 afios : - 4.2 5.4
18 y més aos S 267 28.8
TOTAL _ _ 8.6 St.4

Fuente ; CEPAL, tabulacién ésbécihl de la muestrd del censo
de poblacidén de 1980. ' T o
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Pais : Brasil (Regién V1)
Area : Rural

CUADRO B.2

| -

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afo 2.1 _ o
1 a3 afos 5.1 - 3.8
4 a6 afos ' _ 5.4 - . 5.3
7 2 9 afos _ 4,5 5.0
10 & 13 afos 5.8 _ 5.4
14-a 17 afios _ . 4.8 : .38
18 y més ahos _ : 15.7 : T 1S

TOTAL _ . 53,8 46,2

Fuente : CEPAL, tabutacién especial de .L'.a musstra del censo
o de poblacién de 1980, o
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Pais : Brasii (Regidn VI)

CUADRO C

NECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPDS DE EDADES

"{Grs. [/ dia)
CATEGORIAS SOCKODEMOGRAF!CAS HOMBRES , MUJERES
Menores de un afio 12.7 1.7
t a3 afios 16.4 13.7
4 a6 afios 19.2 ‘ 18.2
7 a ¥ afios 25.5 25.1
10 a 13 afos : 35.4 35.5

14 -a 17 afios ‘ 49.5 : 45.2

18 y més afos 47.1 : 38.9
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Pafs : Brasil {Region VI)
Area : Urbana

CUADRO D.1

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA

SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Grs. / dia)

CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS -

Menores de un ano
1 a3 afos

4 a & afos

7 a 9 afios

10 a.13 afios

14 a 17 afios

18 v mds anos

TOTAL

HOMBRES

0.2
0.6
0.8
0.8
1.5
2.1

12.6

18.6

CALIDAD DE LA PDBLACION

MJJERES

g.2
.0A6
0.6
0.8
1.6
2.3
1"n.2

17.4

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacién, celda a celda,

de las matrices B.1 y C.
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pafs : Brasil (Region V1)
Area : Rural

CUADRO D.2

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPQS DE EDADES

(Grs. / dia}
CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES . MUJERES
Menores de un afo 0.3 0.2
1 a3 afos 0.7 0.5
4 a6 afos ] 1.0 1.0
7 a9 afos 1.2 1.3
10 a 13 anos 2.0 1.9
14 a 17 anos 2.4 7 1.6
18 y mas anos . 7.4 L7
TOTAL 14.9 11.2

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacién, celda a celda,
de tas metrices B.2 y C.



REGION VII

‘Rondonia
Acre
Amazonas
Roraima
Para
Amapa
Goias
Mato Grosso
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Pais : Bragil (Regitn VII)

MERORES DE 18 AROS

Hombres - Urbano

Mujeres - Urbano

Hombres - Rural

Mujeres - Rural
POBLACION DE 1B Y MAS AROS
ACTIVIDADES OCUPACIONALES

Actividades ocupacionales - Urbano

Hombres
Mujeres

Actividades occupacionales - Rural

Hombres
Mujeres

OTRAS ACTIVIDADES
Otras actividades - Urbano

Hombres
Mujeres

Ctras actividades - Rural

Hombres
Mujeres

EMBARAZO

REQUERIMIENTD POBLACLGN URBANA
REQUERIMIENTO PORLACION RURAL

REGUERIMIENTO PROMEDIO REGIOMAL

253

CUADRO RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE LA POBLACION
’ (RKeal . / dia)

I I !
} . } STMJLACIONES ]
| REQUERIMIENTOS | 1
| apoPTADOS | I ! ! ' I i !
} Mt @ ] ] w5y | ey | (|
| | i | | ( l 1 |
[ i I | l ! | f l
| 939.8 | 939.5| 939.8] 939.8{ 939.8] 939.81 939.8| 939.8|
I | I | ! ! ! t !
i 485.7 { 485.7 | 4B5.7 ] 485.7 | 485.7 | 4BS.7 | 485.7 | 485.7 |
] 431.0 1T 4310 | 431.0 ] 431.0 | 431,0 ] 4310 | 4310 4310
l 5529 | 532.9 | S32.9| 532.9] 5329 | 532.9| 532.9| 532.9).
1 437.9 | 4379 | 437.9 | 437.9 | 4379 | 4379 ] 43T.9 | 4379 |
! | ! | I I | ! I
| 1216.2 | 1243.0 | 1218.8 | 1189.8 | 1233.3 | 1202.1 | 1199.7 | 1232.8 |
! I . f | I ! ! [
| 771.% | 804.8) 7805 | 7515} 7950} T73.8| T7eB.0 | T7BT.9 |
| | - ! b | [ |

| T74.1 | 48| 782 TS0 | V8.1 | TET.9 | T2 | TBAY |
[ t | I I I ! I |
| 612.5 | 631.7 | 6165 593.6 | 625.4 | 412.5 | 604.9 | 620.1 |
| 161.6 | 1631 | W7 ] 1604 | 183.7 | 155.5 | 1593 | 164.0 |
| f I | I | 1 t |
[ 783.1 | 81B.1] 78%.6] 7481 | BO3.1 | 78IL6 | TMR.Z | 9RO |
I I ! ! | | { ! !
[ 735.0 } 7690 T35.9| 7010 | 7540 | T35.0 ) 75.8 | 7443 |
| 48.1 | &) 47T 4T ] 49| 666 | 474 ] 4B |
I I | | | i ( | |
[ 438.3 | 4383 ) 4383 ) 438.3 | 4383 | 428.3 | 431.T | 4449 |
I t | | I | I t

[ 4471 | 487.1 | 44TV | G4T.1 | 44T.1 ] 437.0 | 4403 [ 4538 |
| | i | | | ! N I
| 85.7 | 85.7] 87| 8.7] 87| 8.7| 8.3} 88.2]|
] 360.3 | 3603 | 360.3] 360.3) 3603 350.3| 355.0} 385.7 |
i ! t ! ! § ! ! |
| 426.5 | 4265 | 4265 4263 | 4265 #16.7 | 4201 432.9 |
! { I { | ! I {
| 52.1 | 5211 521} s ] %) 52 5.2] 530
! 374.4 P o374 | ITAA | 34| BTAA L 3846 | 3889 | 3IM9 |
[ ! | | 1 | I | !
| 4.9 ! 4.9 | .9 | 4.9 | 4.9 | 4.9 | “9 | 4.9
! | | | | | I | |
| t i i [ | | ! |
| 2142.8 [ 2163.5 | 2146.9 | 21R.7 | 2157.8 { 2126.6 | 2126.1 | 2159.6 |
; | | i | ! I | |
{ 2185.3 © | 2220.3 ) 2185.8 | 2150.4 | 2205.3 | 2174.0 | 2169.0 | 2201.7 |
i f ! i | | | | {
I 2160.9 | 187.8 | 20635 | 2134.5 | 2178.1 | 2146.9 | 2144.5 | 2177.6 }
1 i | { i 1 | | |
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Brasil (Regién Wi}

REQUER!MIENTOS DE ENERGIA OF
LA PORLACION -

REQUERIMIENTOS .

KCAL. / TiA POR — SIMULACIONES
PERSONA
' _ ADOPTADO { R. A. )
2200 1
2190 +

} 21804 |
2170 +

2160 L. RA.=2160.9

1 21501
'214'_0'-
l 21304-.
| 2120 ' * -

(R.A) Sm (1) Sim(2) Sim(3) Sim (4 Sim (5) Sim (8) Sim (7)
: ' ' .SIMULACIONES '




Pafs : Brasilt (Regidn vIl)
Area : Urbana :

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGOR!IAS SOCTODEMOGRAFICAS

Menores de un afio

1 2 3 afos

4 a o afies

7 a ¥ anos

10 & 13 anos

14 2 17 anos

18 a 30 anos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

31 a 40 affos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Reste inactivos y desocupados

Mayores de 60 afos

Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censo

de poblacién de 1980.
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CUADRO A.1

{ndmero de personas}

HOMBRES

114 132
315 867
295 224
284 109
365 063
338 289
807 787
131 819
237 219
322 669
819

60 641
54 620
802 655
135 269
269 251
334 278
528

403

62 926
136 243
9 406
18 306
28 659
457

107
79 108

3 460 369

MUJERES

109
n
287
276
373
382
853
126
161
14
442
76
32
804
82
159
11
495
1
53
156
2

6
67

BO

201
334
217
587
084
617
390
762
057
392
175
255
749
232
088
375
739
598
850
532
743
515
172
666
294

096

3 554 405




Pais : Brasil (Regién VII)
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE' LA POSBLACICN

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS:

Menores de un aho

1 a3 aios

4 a & aios

7 a 9 afos

10 a 13 afos

14 a 17 afios

18 a 30 afos
Actividaed ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogaf
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

31 a &0 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes’
Resto nmactivos y desocupados

Mayores de &0 afios

. Actividad ligera
Actividad. moderada
Actividad pesada
Quehaceres de! hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del

de poblacion de 1980.
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CUADRO A.2

(mimero. de personas)

HOMBRES

102
285
273

237

292
242
607
24

43
484

16
35
647
36

548

20
106

57

41

2 794

067
444

742

021

782
680
298
806
477
617
540
628
230
492
616
501
176
994

&2
143
179
798
402
174
127

678

705

censoe

MUJERES

101
281
261
223
263
230
314
15
18
24
424
17
14
486
15
35
412

269
151
491
723
262
443
592
265
948
065
203
721
390
404
436
510
129
675
325
329
45%

- 285

43

31

2 441

808
339

396

831



Pais : Brasil (Region VII)
Area : Urbana

DISTRIBUCION SOCICDEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGOREAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un afio
1 a3 anos
4 a 6 ahos
7 a9 anos
A0 a 13 afios

14 a 17 afios

" 18 a 30 afos

Actividad tigera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactives y desocupados

31 & 60 ahos

Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

Hayores de &0 ahos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar

Estudiantes .
Resto inactivos y desocupados

TOTAL
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CUADRO B.1%

{porgentajes)

HOMBRES

1.6

4.5

4.2
- 41

5.2

49.3

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del censo

de poblacion de 1980.

MUJERES

1.6

4.4

4.1



Pais : Brasil (Regidn V1)
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SOCIDDEMOGRAFICAS

Menores de un afio

1 a3 abos

4 a & ahos

7 a 9 ahos

10 a 13 afos

14 5 17 afos

18 a 30 afos
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Guehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desoccupados

31 a 60 ahos
Actividad ligera
Actividad moederada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

Mayores de 60 afios
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Guehaceres dei hogar

Estudiantes
Resto inactives y desocupados

TOTAL

260

CUADRO B.2

(porcentajes)

HOMBRES

1.9
5.5
5.2

4.5

-t
N ooo
H =

N Woe

—

- o N oo o = s ]
" )

oo o

H
(=]

oo
v
Koo

53.4

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de .la muestra de! censo

de poblacion de 1980.

D)
- ok b

MUJERES

5.4
5.0
4.3

N
h b
s~ o

0
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Pafs : Brasil (Regidn ¥IIJ {Requerimientos adoptados)

CUADRO . €

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
- (Keal, 7 dfay

CATEGORIAS SGCIODEMOGRAFICAS HOMBRES ) MUJERES
Mencres de un afio : 757 700
1 a 3 abos 1390 1297
4 g & ahos 1800 1623
7 a 9 anos 20670 1827
10 a 13 afios : 2283 . 201%
14 a 17 afos 2740 2143
18 a 30 afos
Actividad ligera 2458 1937
Actividad moderada 2768 1995
Actividad pesada 3183 2102
Quehaceres del hogar 2674 - 2036
Estudiantes 2507 - 1909
- Resto inactivos y desocupados 2455 186%
31 a 60 afios
Actividad ligera ' 2469 2005
Actividad moderada 2780 2065
Actividad pesada 3197 2175
Quehaceres del hogar ‘ 2686 2107
Estudiantes ‘ 2518 : 1976
Reste inactivos y desocupados 2466 1934

Maycres de 60 anos

Actividad ligera 2042 1819
Actividad moderada 2300 1874
Actividad pesada 2644 ) 1974
Quehaceres del hogar 2222 ) 1912
Estudiantes : 2083 1793

Resto inactivos y desocupados - 2040 1755
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‘ P;is : Brasil (Regitn v:r)

Area : Urbana

CUADRC D.1

(Requerimientos adoptados)

COMPOS]CION DE LOS REQUERTMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
© SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Kecal, / diad

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un afio
1 a3 affos
- 4 a 6 ahfos
7 a 9 afos
10 a 13 afios
16 a 17 afos
18 a 30 afos
Actividad |igera
Actividad moderada
Actividad pesada
duehaceres del hogar
Estudiantaes
Resto inactivos y desocupados
31 a 60 afios
“Actividad tigera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados
Mayores de &0 afios
Actividad ligers
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

HOMBRES

12.3
62.6

76.0

83.8 -

118.8

132.1

£

O~ N O
Py
Ll v ) AN

—
L A ]
P

— g

o~
~

:;—.
&

Moo M
- N ~r O~

™

-
[~ ]
[+ s ]

-

¢
0
23.

.
[~ =

1184.9

MUJERES

10.9
57.6

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celda a celda,

de las matrices B.1 y C.
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pafs : Brasil (Region vil) . : (Fequerimientos adoptados)
Area : Rural ' ’ i .

CUADRG D.2

COMPOSICION DE LOS REQUERTMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPQS OE EDADES: -
(Keal, / dia)

CATEGOR1AS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afo - _ 14.8 13.5
1 a 3 afos 75.8 ) 69.6
4 a & afos i ' 94 .1 gi.0
7 a 9 ahos 93.7 : .'78.1
10 a 13 afios S 127.6 101.3
4 a 17 afos ' 127.0 94.3
18 8 30 afos
Actividad ligera : 1.6 5.6
Actividad moderada 23.0 7.2
Actividad pesada 294.5 ¢.7
Guehaceres del hogar 1.3 164.9
Estudiantes 8.0 6.5
Resto inactivos y desocupados 16.5 5.1
31 & 60 afos
Actividad Ligera 17.3 3.2
Actividad moderada 22.0 6.1
Activided pesada 334.6 14.6
Quehaceres de! hogar 0.5. 166.0
Estudiantes 0.0 0.1
Resto inactivos y desocupades 9.5 5.3
Mayores de 60 afos
Actividad ligera 1.5 0.1
Actividac moderada . 1.5 0.3
Actividad pesada 28.9 1.3
quehaceres del hogar 0.1 15.8
Estudiantes 0.0 0.0
Resto inactivos y desocupados 16.2 10.6
TOTAL . ' 1320.0 B60.4

Nota : Esta matriz se obtiene de La multiplicacidn, celda a celda,
de las matrices 8.2 y C.




Pafe : Brasil (Regitn VII) : (Requerimientos adoptados)
CUADRG E
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPG DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTD, EXPRESADOS COMO MULT!PLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB) .

.00 1.0 - - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1,53

! i I ! | i I

] SUEND ) ACTIVIDAD |ACT. SQCIALMENTE | MANTENIMIENTG | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | I ]

HOMBRES | i | LAB. DOMESTICAS | | i FACTOR [

| z | j | | | PaouEDIO |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor def Horas Factor de| Moras Factor dej (a) |

! ™B | ™ | ™8 | ™3 | ™E | }

! ! | ! ! ! i

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | : i
| i

Ligeras | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 }
| ' f

Hodersdas {  8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 by .- B.O0 - 1.4 1.73 ]
! {

Pesados 1 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b) -- 8.50 1.4 1.98 {
} !

| |

"OTRAS ACTIVIDADES | |
. i t
Quehaceres del hoger I 800 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b -- 10.00 1.4 1.67 }
| !

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 {
I - ¢

Resto de tnactivos y desocupados | i
t |

(a) Factor promedio (ponderado) del costo energético brute de cada grupo
socto-ocupacional, expresade como miltiplo de la TMB. ’

¢b) No se consideron necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y
on quahaceres del hogar.

73



Paia ; Brasil (Regidn VII)

CUADRO E

{Requerimientos adoptadaos)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPQ DE ADULTOS SEGUN T1PO DE ACTIVIDAD

Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA

TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

;

I

!

! { !
| SueRo | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TEEMPO RESTANTE |
] | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | ]
MUJERES { ] | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR
| | | | | | PROMED 1C
| Horas Factor de] Horas Factor de| Horas Factor de} Horas Factor de| Horas Factor de| (a)
| ™E | ™8 | T™B THB | ™ |
| I | I | [
ACTIVIDADES OCUPACIONALES |
i
Ligeras ! 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.59
i .
Moderadas |  8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) - B.00 1.4 1.63
|
Pesadas | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 {b) 8.50 1.4 1.72
F .
|
OTRAS ACTIVIDADES |
l | |
Quehaceres del hogar i 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) -- 10.00 1.4 1.67
i
Estudiantes | 8,00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56
i
Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 -- -- 3.00 3.0 0.33 &.0 12.67 1.4 1.53
!

{8) Factor promedic (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo

e ma e — . L Brm At g — i b AL Wil s MW oy — — — it

socio-ocupacionsl, expresado como miltiplo de la TMB.

{b) No se consideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y

en quehaceres del hoger.
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PROTEINAS




Pais < Brasil {Regidn V1)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION
' (Grs. / dfa)

REQUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA OE UTILIZACION
REQUERTMIENTQS DE (PROMEDIQ) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA

FROTETNAS DE ALTA

| |
| l
I I
l |
1 CALIDAD | i | | :
| | 8% | 7Tox | 60% | 5%
| l ! ! |
: | ! ! ! f
REGION | 34.4 | 4.3 | 491 | ST.3 | 62.6
! TR IR R S
! | | ! |
Menores de 18 afios | 14.0 | 16.4 | 20.0 | 23.3 |  25.4
| | | | o
Hombres | 7.2 ! 8.4 | 10,2 | 11.9 | 13.0
Mujeres i 6.8 | 8.0 | 9.7 | 1.3 | . 12.4
! I ! l l
Poblacidn de 18 y mis afos | 20.4 | 24.0 | 29.2 | 34.% | 37.2
| N | I |
Hombres i 11.5 { 13.6 ] 1.5 ] 19.2 | 20.9
Mujeres | 8.9 | 10.5 f 12.7 | 14.9 | 6.2
- | I | I I
AREA URBANA I 34.9 ] 41.0 | 49.8 | -S8.1 [ 3.4
| e I e T
| s : l I l
Menores de 1B afos | 13.8 i 162 | %.7 | 3.0 | 25.1
! | . } !
Hombres | 6.9 | 82 | 99 | 15 | 126
Mujeres | 6.9 | a. | 2.8 | 1.5 | 12.5
! | | ! !
"Poblacion de 18 y més afies. | 214 | 2¢.8 | 30.1 ]  35.1 1 383
_ { ! | | ]
Hombres | 11.3 o133 | 16.2 | 18.8 | 20.6
Mujeres | 9.8 i 1.5 | 13.9 | 6.3 | 17.7
I i l ! o
AREA RURAL | 33.2 | 39.0 | 47.4 [ 55.3 | 603
{ I B P
i I ! ! !
Menores de 18 afios | 13.6 | 16.0 } 19.4 i 22.7 ) 4.7
! | ! | |
Hombres H 7.5 | 8.8 ] 10.7 { 12.4 i 13.6
Mujeres i 6.7 | 79 | 9.6 | 1Mz | 122
o ! | | I
Poblacidn de 18 y més afos | 19.6 } 250 | 280 | 327 | 35.6
! i i I i
Hoabres | 11.8 | B9 | 16 | 9.7 | 2.5
Mujeres i 7.8 | 9.2 § 1. | 3.0 | 1.2
1 l | | t
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Pafs : Brasil (Regidn VII)
Area : Urbana

CUADRO A.1

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{ntmero de personas)

e

CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS l HOMBRES MUJERES
Menores de un afo 114 132 © 109 201,
' a3 afos o 315 867 311 334
4 a b'afos B 296 224 - 287 217
7 ‘a 9 afos - 284 109 . 275 587
10°a 13 ahos : : 365 063 -373 084
14 :a 17 afos - 338 289 382 617
18"y més ahos o 1 746 685 1 814 365
TOTAL 3 460 369 3 554 405

ay”

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de [a muestra del censo
de poblacién de 1980.
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Pais : Brasil (Regidn VII)
Area : Rural

CUADRO A.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA PCBLACION
(numero de personas)

CATEGORIAS SOCTODEMOGRAFICAS . "HOMBRES MUJERES

Menores de un afio 102 067 101 269
i a3 afos 285 444 281 151
4 . a 6 afios | 273 742 261 491
7 a9 arios 237 021 . 223 723
10 & 13 afios ' 292 782 263 262
14 a 17 afos - 242 680 230 443
18 y més afios 1 366 969 1 0BO 455
- TOTAL ' 2 794 705 2 441 794

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de (& muestra del censo
. de poblacién de 1980.



Pais : Brasil (Regidn VII1)
Ares : Urbana

CUADRO 'B. 1

DISTRIBUCION SOCIADEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS © HOMBRES MUJERES
#enores de un afio 1.6 1.6
1 .a 3 afos - . 4.5 b4
4 a6 afos . 4.2 4.1
7 a9 ahos - 4.1 1.9
10 2 13 afos 5.2 5.3
¥ a 17 afos o 4.8 5.5
. 18 y mas afias - 24.9 - - 25.9
TOTAL 48.3 50.7

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la muestra del. censo
de .poblacién de 1980. ‘
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Pais : Brasil {Region VII)
Area : Rural

CUADRD B.2

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

{porcenta)gs)

CATEGQRIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un afo
1 a3 afps
4 aé anos
7 a9 afos
10'a 13 afos
14 a 17 afos

18 y.mas afios

TOTAL

© Fuente ; CEPAL, tabulacidn especial de la muestra del censp

de poblazidn de 1980.

HOMBRES

1.9
5.5

5.2 .

4.5

5.6

4.6

#6.0

3.4

MUJERES

1,9
5.4
5.0
4.3
5.0
4.4
20,6

bt b
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Pais : Brasil (Regidn V11)

.'ECEéID.—‘-DES DE DRCTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POB;_P.".‘I'JN SSCUN SEXD Y CRUPOS DE EDADES
- {Grs. / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS' HOMBRES * - MUJERES

Menores de un afio ’ ; 12.7 M.7
1 a3 aﬁos _ | 14.4 : 13.7
4 a6 afios ' 19.2 18.2
7 a9 afos ' 25.5 25.1
10 a 13 afios _ /4 C 355
._14 a 17 afos - : . 495 S 45.2

18 y més afios - ' 45.4 , St 2% 4




Pais : Brasil {Regidn VII)
Area : Urbana

CUADRD D .1

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIQ DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

{Grs. s dfa)
CATEGOR]AS SOCIODEMOGRAF[CAS HOMBRES MUJERES
Menores de wun dfio 0.2 0.¢
1 a 3 afics 0.6 ) 0.6
4 & & afies 0.8 0.7
7 a9 afos ' ‘ 1.0 B : 1.0
10 a:13 ahos ) . 1.8 1.9
14 a 17 afios . ' 2.4 2.5
18 y mds afios N3 9.8
107AL 18.2 16.6

Nota ¢ Esta matriz se obtiene de la multiplicacion, celda a celds,
de las matrices B.1 v C.



Pais : Brasil (Regidn VII)
Area : Rural

CUADRO D.2

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTDS PROMEDID DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXC Y GRUPOS DE EDADES
e (Grs. f dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES

Menores de un afiv 0.2 0.2
¥ a3 afos 0.8 0.7
4 a b anos _ 1.0 . 0.9
-7 a @ afos 1;2 1.1
18 & 13 afies 2.0 . 1.8,
14 a 17 afios : - 2.3 2.0
18 y més afos 1.8 7.8
TOYAL 19.3 14.5

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacion, celda a celda,
de las matrices B.2 y C.




