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Introduccibn

Este resumen se presenta a la primera reunin del Sub~Comité Centroamericdénna de De-
sarrollo Econémico Agropecuario para ptoporcionar a los delegados de los paises -
participantes algunos datos recientes sobre disponibilidades y requerimientos ali
- menticios en paises de Centroamérica, Estos .estudios han sido-efectuados con. la coo
peracién de los expertos del Instituto de Nutiicidén para Centroamérica y Panami -~
INCAP) y de la colaboracién de los funcionarios responsables en diferentes pai
ses; -4 quienes se agradece su gentil .- ayuda.

1. La nutricifén como factpr de deserrollo.

“Una de las bases :fundamentales para el desarrollo de. uw pais estf constituida -
por el conglomerc do humano que %9 fo n%ik‘Qg su energia para el trabajo, capaci =
dad de asimilacidén rédpida de menos -t&rminés de produccién e iniciativa para
actuar dinémicamente, depende en alto grado. que los programas de desarrullo e~

‘condmico - 1lleguen realmente a alcanzar las metas prefijadas, 2,

De ahf{ gque,"en buena medida, la prosperidéd de. un pais depende del vigor fisico

y-mental de sus-habitantes, caracteristica ésta intimamente. ligada.a un.nivel nu

tricional medio adecuado, De ellc se deriva la importancia que adquiere la produc-

cién  devialimentos que: se requieren: para satisfacer las necesidddes nutriciona-

leg de lapoblacién., Una 'dieta escasa y mal. balancéaada . es causa importante
‘la reduccidr ie cap301dad para el trabaJo .y asimilacidén de la ensefianza.

De ahi ‘gue en las ‘regiones;del mundo . dQnde se presenta mal nutrizién crdénica
en el grueso de la poblqc10n prevalezca la mewtalidad  infantil, se acentte la

presencia de un elevado atmero y proporcién de enfermedades de toda indo-
le, y un aumento alarmante - delt-ausentismo en el..trabajo e¢ incidencia de -~
acc1dentes laborales, - et i

<,v£a'do ejemplo, puede citarse el caso‘,demostrado._por.estudios realizados  en
fundic¢ibén de acero pom trabajadores alemanes,.en donde el consumo caldrico dis-
ponible: para el trabajo  disminuy6 dumante la guerra, de su nivel previo, .de. 1300
(1933) a 1150 (1944) calorias diarias Lo cual se. tradujo .en una disminucidn cer
cana a 50 por ciento en la productividad por obrero, al bajar la produccidn
mensual - de 120 toneladas :a . 30 toneladas.

. o

2. Disponibilidédes alimenticias en-Centroamérica

Las cond1c1ones alimenticias en la revlén pueden ser clasificadas en tras nive
less : :

. Calorias.“ ”;-v' 1;E§oéeiﬁasulahi551es:
‘Nivei‘ éito‘ :l.»2,7bb¢o més ‘; ”bf3b1>gféﬁosu,o‘m€é
Nivel aceptable  2,200,a 2,700 L T 15 e 30 gramos
Nivel, belfo: - -, Hemdh de,8. @00 m i b o e o nes

. .
N .

En cuanto a las condiciones. dietéticas prevalecientes .en Centroamérica' debeinz;
carse que para evaluar las condiciones alimenticias, se utilizan

Zgeuetalmente



SC.6/1/D1.10
Pég, 2

generalmente dos métodos en varios pafses.  Las ‘encuestas dietéticas y la compila=-
cidn de hojas 'de balance de alimentos (HBA).. -

En afios pasados, INCAP, con 1l cooperacibén de la FAQ y la de los gobiernos
miembros ha llevado a cabo numerosas encuestas dietéticas para diferentes objeti-
vos., Una encuesta al nivel nacional para 1los.paises miembros. se llevaré a cabo en
futuro cercano eon la cooperacién del Interdepartment Comittee of Nutrition on
.National Defense de Norteamérica. Por el momento es necesario referirse a la téc-
nica ugada y valor de las hojas de balance de alimentos (HBA).

81 se dispone de datos completos para la preparacidn de las HBA, la técnica
de compilacibn no s diffcil, La suma de la cantidad total de alimentos producidos
en un pafs y los alimentos 1mportados aJuotados al cambio de existencia, equivale
al total.ide los abastecimientos de alimentos disponibles en ese periodo. :5i de es-~
te -total se sustraen las cantidades exportadas, las que se emplean pare alimento de
animales, para semilla, para uso industrial.y otros fines.no. alimentarios, .asi como
las pérdidas durante el almacenaje, transporte. y otras causas, el saldo constituye
el abasgtecimiento disponible para el consumo humanc durente dicho perfodo. Después
se calcula. el abastecimiento de cada alimento por persona, dividigndo el saldo: por
el nfimero de habitantes. EI contenido en nutrientes de estos abastecimientos expre
sado ;por persona por dia, se obtiene aplicando los factores de. conversidn‘:ique apare
cen éen las tablas de composicién de alimentog.: ’ '

v -Las HBA son las referencias bésicas para conocer las condiciones alimentarias
medias para la formacién de las politicas alimentarias, agricolas y econbmicas y pa
ra evaluacién de los programas vinculados con estas actividades., Las hojas también
tienen algunas..limitaciones, en especial en paises donde no existen' estadfisticas muy
fidedignas y donde la estructura media de ingresos acusa variacionhes grandes en la
poblacibn, como,es el caso.en gran parte-de Centroamérlca De ahi que sea necesa-
rio;: complementarla con encuestas: dletétlcas. : A : {

Los resultados de las HBA de,El Salvador, Honduras y Guatemaio indican gque
las disponibilidades de slimentos en estos tres pafses son muy bajas --menos de
2,200 calorias y 15 gramos protgina anlmal—— aden&s,.la sxtua016n es més grave: afio
por afic, como se seiiala en el cuadro 1. T

' Las cifras del cuadro 1 revelad tendeq01aa 1nqu1etantes en re1a016n al nivel- med1o
nutricional de los palses mencionados Dada la mala distribucibn de los ingresos
medios de la poblac16n, que prevalecen en los casos mencionados, ello significaria
que en una parte sustancial del conglomerado humano analizado, los niveles de consu
mo pueden llegar a ser incluso bastente més bajos que los indicados. Existe evi-
dencia en- algunos de estos paises que la situacidén descrita alcanza caracteres
alarmentes en fAreas rurales de pequefios agricultores en donde las tendencias mues-
tran un. grado muy avenzado de malnutricidn crénica que se deteriora cada vez més.
Es as{ como en Guatemala por ejemplo, encuestas dietéticas realizadas en la altiple
tinicie en el perfodo 1943-45 indiceban un. consumo medio diario de 2,142 calorias ¢

/de 12,9 gramos
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de 12.9 gramos de proteina animal, cifra esta Gltima inferior en 17,4 ror ciento ' a
un nivel medio aceptable. En el perfodc 1959-62, nuevas encuestas llevadas a cabo
en la misma regidn para poblaciones rurales revelan un consumo medio de 2,052 &
2,100 calorfas y de 4.2 4 5.7 gramos de protefima animal a2l dfa, lo cual indica un
deterioro de 56 & 67 por ciento respecto a los bajos niveles prevalecientes: hace

15 6 20 afios atrfs en el vital contenido proteico de origen animal, ademés del in-
ferior suministrc de calorfas, que ya baja del minimo recomendable,

Lo anteriormente sefialado representa un hecho de vital importancia para la
orientacidén de los esfuerzos tendientes a desarrcllar las actividades agropecuarias
de los paises del &rea e indican que es imprescindible introducir un mayor dinamis-—
mo en el sector de la oferta de alimentos para consumo interno, si se quiere evi-
tar un menoscabo realmente grave de las bases mismas del desenvolvimiento econdémico
a saber, el conglomerado humano & que estd dirigido. :

Ademés las HBA han revelado una seria deficiencia de vitaminas A y B (r1bof1a
vina) y, en algunos paises, deficiencia de tiamina y &cido ascbrbico. Dentro de 1a
proteina dietétice, el triptéfanc, la metionina & la lisina son los amino~fcidos 1i
mitados.’ Esta 51tuac16n eoncuerda con los resultados obtenidos por el INCAP en en-—
cuestas dietéticas,

. : B3 i

AGn cuandc las HBA para los otros paises del drea estén en preparacibn, la in
formacidén preliminar ha indicado también una situacién no muy optimista como puede
apreciarse en el cuadro 2,

Se espera terminar la prepracién de las HBA de los seis pafses de esta regidén
a fines de 1964, Serie deseable que los gobiernos continuaran este trabajo cada afic
y lo publicaran periddicamente para referencia de todos los interesados.

3. Reguerimientos alimenticios

De acuerdo con las condiciones mencionadas anteriorpente y dado el crecimien-
to acelerado de la poblacidén del érea, el problema nutricional tenderd a agudizarse
en el futuro., Ante esta s1tua016“~oloex1gten tres caminos a seguir: producir 1los
alimentos a ritmo suficiente como , ara satisfacer la creciente demanda interna; re-
ducir notablemente la tasa de crecimiento de la poblacién para que esté en mayor
consonancia con el lento crecimiento de la produccién, o tratar de acrecentar la pro
ducc16n al méximo y tender a reducir en lo posible a la vez las tasas de natalidad,

Posiblemente los mejores resulfados podrian ser obtenidos con la tercera al=-
ternativa, atin cuando ello involucra campafias educativas extensas ccmbinadas con
un esfuerzo amplio al nivel de la produccién de alimentos.

4, Determinacidn de los requerimientos calbricos y <e nutrientes esenciales per
cépita _ : i P R UL D :
El primer paso para estimar la necesidad. de alimentos de un pais es estable-
cer el-réquerimiento medio de calorfas, proteinas y otros elementos nutyritivos esen
ciales de la poblacibén, €on base en la edad de cada grupo de poblacidén, el peso -

? /del hombre
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del howbre y de la mujer, condicifn de actividad fisica y la temperatura ambiente
del-pafs. De esta manera los requerimientos,en forma provisional,para el uso en la
planlxlcac15n de las necesidades «deralimentos han sido establecidas en ‘el cuadro 3.

~

P Establecimledto de met as deuconsumo; ik

Las metas recomendadag en cuanto al consumo de alimentos para los diferentes
afics han sido elaboradas hasta la fechs en tres pafses del 4rea, a partir de los re
‘querimientos nutricionales, hébitos ‘dietéticos (basado en la tendencia dé consumo .
~de los:afos.pasados), posibilidades de produccién y estimaciones de incrémentos -en
cuanto-al oodev “quISltIVO de la poula016n.

Bl nivel actual de consumo:se basa“en-.las cifras de las HBA de 1262, 'Compara
do con afios anteriores, el consumo de cereales acusa un relativo incremento, La hg
rina ‘de trigo presenta el 'incrementc:menor por la répida urbanizacidn de la regiba.
El mayor aumente proyectado és en alimentos ricos en proteinas especialmente de ori
gen animal, como hueves, leche, carine 'y pescado, - EL consumo de hortdlizas y7fruta§
~es también:grande, con el propSsito de solucionar los problémas. de deficiemcia.en: vi
tamina A y, en algunos paises, ficido ascédrbicc. La calidad de la protefna dietética
también serf mejorada. Se espera gue en 1870 la mayor parte de la pobla015n pueda
alqanzar Los: requer1m1ent0a nutrlclonaléc enuﬂerados..

El mayor consumo relativo de productos de origen animal,. hortalizas y frutas
aumentarf desde luego, el costo de alimentacidn, Las metas de consumo recomenda-
das estarfan al alcance econémico de las familias:de bajo ingresoc, si-los paises
aplican ei plan de desarrocllo adecuado. .La tasa de demanda-istgresc.para alimentos
se ha es:.pado. .come. sigue: : g {5 ¢

Estimaciones de tasas de demanda—-ingreso de los alimentos

B3 P el wk : i s Guatemala -‘E1 ~Salvador:: po&QEﬁgi
~;Tod 3 1os alimentos - g ' 3.:0% v 2 8:4%: ¢ | 3.0%
: Alimentos exlueyendo "Frutas TR T G . '
yo oy ohorbalizes ko 0 fogw  ‘er . o0y 28Ty 2.5% 2.:1%

La tasa de incremento de los ingresos, per cfipita, segfin los planes de desarrc
1lo podrfan llegar cerca de estos coeficientes.  En otras palabras,: las metas de
consume’'ser{an aceptables para la mayorfa de las familias de estos pafses.

B

6. Estimacién de los requerimientos alimenticios nacionales totales

~
1 e

El crecimiento de ia pbblaciﬁn"afecta proporcionalmente los requerimientos
anlimenticios, : Los=¢dlculos de requerimjentos sefinlados a.continuacibn, de los prin
cipales .produgtes .incluyen diversos. renglones,rentre ellosj consumo humano; semillas

*¥ Serfn producidos por las familias en la regifn rural
/raciones para
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raciones para animdles, PErdidas” § Wess & Ia industria, et¢. incluyen saldos para
exportacidn,

7. Obtencidn de las metas alimentarias

La satisfaccifn de los requerimientos alimenticios siempre en aumento, depen-—
de principalmente del incrementc de los rendimientos de los principales cultivos ¥y
de los productos de origen animal, Por supuesto, en ciertcs casos, qulzés sea nece
sario aunar a ello una expansidn de los terrenos de cultivo.e incluso suplementar
los abastecimientos alimentarios ccn productou importados,

8in embargo, los rendimientos de lcs cultivos y de los productos de origen
animal son muy bajos en la regidén y generalmente no presentan mejoria durante los
dltimos afios, Los conccimientos de técnicas modernas estédisponibles en la regién,
de modo que en una buena organizacidn de los factores OrOdUCtIVOS, no es muy diffcil
llegar a duplicar los rendimientos unitarios, ‘

2, Recomendaciones , ) - Ry

De acuerdo con el andlisis precedente, se podrian hacer las siguientes reco-
mendaciones generales: B :

(1) Para mejoray la situacidn nutricional de la poblacién y acelerar el desarrollo
econémico de 1lcs paises los objetivos en cuanto a consumo de alimentos y estimacio-
nes de los requerimientos alimenticios, sean examinados cuidadosamente e incorpora-—
dos a los planes de desarrollo econémico;

(2) Para evaluar la disponibilidad de alimentos a nivel nacional para su utiliza-
cién en la planificacidén agricola y I1a politica alimentaria, se compilen hojas de
balance de alimentos anualmente de parte de un comité especialmente designado para
estos propésitos,

(3) Con el fin de coordinar las actividades nutricionales a los diferentes niveles,
el trabajo del Gomité Interministerial del Programa de Nutricidn Aplicada, ya exis
tente en cada pais, sea ampliado y reforzado.



Cuadro 1
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Estimacibn de las disponibilidades diarias per cépita de nutrientes

El Salvador .

1850
1558
1260
1262
Honduras
1352
1555
15606
1562
Guatemala
150
19865
1260
19562

NéGmero

2,113,4

2,070.1
2,062.,9
2,072.7

2,140.5
2,163,5
2,120,4%
2,113.8

2,108.3
1,850, 4
v,935,8
2,052 .7

()]
oW

Qo

91,
57.2

). A v
Pioteina

Animal

Indng

15.2
15.2

o 9
ld o I

12.0
11.8
¢ 11.:6

1G.

s

QW W

Ha O

fon)
(o)
-

100.0

102.0
166.7
100.7

100.0
97,6

95,9

(2.3 A
[ IR
81.7
30.8
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Cuadro 23

Estimacibén de la produccibén per cépita de alimentos principales
o - - (kilogramos al ano) '

Maflz Frijol  Arroz Carne de res Carne de porcino

Nizgragus

1352 103.3 26.7 15.9 (oro) 12.4
12565 113.0 29.2 11.7 13,

13560 84,2 15,7 15.0 15, 4%
1362 34.7 22,0 15.6 13.0%*

Panami

1350 72.8
1255 87.¢
1560 5
1562 6

Costa Rica

3 5.0 105.6 (en cds 18.8

G 7.9 106,0 cara) 14.7.
od 3.2  90.6 4 3181
4 .4 97.1 127

1250 70.8 13.1 233.0 14.5
1265 48,3 1.1 17%5.6 16.5

1563

Incluycndo cantidad para cxportacidn
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Cuadro

Requerimicutos diarios per cépita (provisional)

Guatemala, ‘-E1 Salvador Nicaragua
Honduras, Costa Rica Panamd

N
oY)
(@]
(&
W)
N
(o]
O

"Calorfas (unidades)

"Protefnas, (gramcs) 63 83
‘Calcio, (mg) 541 541
‘Hierro, (mg) 10 10
Vitamina A,(U. I.) 3,867 3,667
Tiamina, (mg) 1.2 1.2
"Ribofiavina, (mg) 1.6 1.6
Niacina, (mg) 12 12
“Acido Ascérbico, (mg) 5, L 45

. g A

Estos requerimicntos dzben ser revisades peribddicaments:
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Wetau recomendadas para el conaumo ge alime ntos
v/p reona/dia)

Guatemalea , Il Salvador Honduras
Nivel 1967 1970 Nivel 1967 1970 Nivel 1907 1970
) ) _Actual ‘ _ Actual _ Actual
CEREALES
Malz | 2658 363.0 36040 254,2 255.0 255.0 227.,1 240,0 . 260,0
Maicillo 11 1al Tak 59,2 f0.0 60.0 17.3 19,0 2050
Harina de tri _
20 39,2 42,0 4540 3047 33,0 36,0 2548 2940 25
Arroz en oro 6,6 6&s7 . 740 19.7 20.0 , 20,0 18.9 19.0 204
Otros cereales 1.9 1.6 1,0 0,8 1.0 1.0 L4 4.4 4,
Lih.6 L1k kL 47%.0 364,9 369,0 372.0. 293 .5 311.4 339.
Raices feculentas y Tub&rculos
Papa y Yuca Be5 &l 7.0 B.2 G0 1040 28,2 28.0 28,0
Azticares y dulces
AzGcar blanca 52.1 - 52,0 - 52.0 38,9 43.0 - 45.,0- 34.0 3540+ 38,0
Panela: - 19,2 18.6 18,0 19, . 2040 20.0 24,9 24,0 22.0
Miel : - - - 05 045 o) 5' - = -
71e3 7046 70«0 5846 63,5 65.5 B8.9 59.0 60,0
Frijol y semillas leguminosas
Frijol Y 21.6 Zh0 " 20,0 33,7 35,0 40.0° 29.0 238 - 370
Ajonjoldi , - Oalt 045 - 2,0 4,0 0.3 240 . 4,40
Incaparina y. )
Soya - Oek 240
Otras 245 249 345
24.1 27.7 36.0 33,7 '37.0 44,0 99.3 35,0 41.0
ortalizmas 112,0 130.0 160.0 12.0 30.0 70.0 14.2 35.0 60,0
rukas
f;g::f 540,6 460.0 320.0
ftra;k 94,5 85,0  70.0
. 47,9 60.0 80,0
otal 88.8 98,3 115.0 67.7 90,0 120.0 683.0 605,0 530.0

/Carnes



Cuadro 4 (continuacibin,..)

Carnes

Res "20.,8" 28,0 35,0 22,7 27,0 33,0 15,6 20.0 25.0
Cerdo 5.3 6.7 Usit 4,9 5.0 6.0 4,7 5,0 5.9
Pollo 3.6 4,0 4,5 4.5 5.0 6,0 4,1 5.0 5
Otros 0.3 0.4 1.0
31.0 36.1 43,0 32,8 374 15,0 24,4 30,0
Huevos 4,7 7O 12,0 12,6 15,0 22.0" 11,0 15.0
Pescado v Mariscos 0.9 1.3 ~ 3.0 ¢.0 10,0 ° 15,0 ° 3.0 5.0
Leche v productos
Leche ftesca 84,3 108.,0 160.0 215,1 250,0 - 280.0 34,5 40,0 50,C
Queso - ; . ) 14.8 17.2 21.¢
Otras *° ' 15,2~ ‘ ' 30.0
99,5 245.1
Aceite vegetal 3.8 4,4 5.0 14.2 18.0 17.0 1.6 2.0
‘Manteca de coco 2.2 2.5
Manteca de cerdo 3.3. 4,2 4,5 1.4 2.0 2.5 1.6 1.7
Mantequilla o o 5,2 6.0
7.6 . 8.6 9.5 15,6 17,0 18.5 10.6 12.2
Otros productos
.(Cerveza, café, etc,)
Calorfies 2.157,7 2.203.2 2,323,9 2.,072.7 2,168,3 2,310.0 2.113,8 2,181.¢
Protefua, g ) ‘ '
Total 57,27 59,8 - 66,9 58.9 6l.6° 67.3 53.7 58,
Animal 8.4 9.7 13..5 15,2 16,5 20.0 11.6 13

*Productos lécteos importados.
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' Disponibilidades actunles y requerimientos futuros de alimentos

. Guatemala- 1 Salvador ' ’ Honduras
Presente 1967 1967 1970 Presente 1967 1970
(e i e e e LONO L AAG P i i oo e i e e

Cereales

Mafz 613.9 733.3 275.3 333,3 379.4 299.8 355.6 411,5
Maicillo 121 14.0 129.3 151,2 206.6 56,3 69.6 79,0
Trigo 76.5 9¢.4 39,3 50,0 80,0 24,5 31,9 42,0
Arroz 15,5 19,4 20.9 24,8 271 23.5 27.2 31.2
Otros 249 2.8

Ralces feculentas y tubérculos

Papa v yuca 14,1 18,0 23.% 25.6 18,7 21,8 23.9
Azdcares v dulces

AzfGcar blanca 76.2 89,5 3 48,2 56,3 24,1 28,9 34,2
Panelsa 47, 2 53,3 3 22,7 25,0 17.8 19.8 12.3
Frijol y semillas B
Frijol 35,3 45,0 43,58 54,2 40,1 47,4 54,1
Semilla de algo )

dén 373 73.9 113,4 139,1

Hortalizas s 264,.8 37.9 97.3 13,5 34,0 83.6
Frutas

Bananogs 431,5 421.5 380,4
Platanos 75,0 7.9 70.1
Otras 39,2 55,0 80,1
Total 181.6 195,3 115,86 169.6 545, 7 554,4 530.6
Carnes

Res 30,4 43,0 66,0 30, 7 41,3 11,1 16,5 22.5
Porcino 2.1 11.5 14.2 5.7 7.5 3:3 4,1 5.0
Pollo 5.2 6.9 8,8 e Te5 3.0 4,1 5,0
Otros 0.3 0.9 1.9

Huevos 7 13.4 18,9 20,5 8.9 13,7 18,0
Pescados, etc, 0.9 2.3 11,4 le.8 1,9 4.1 6.3

/Leche v subprecductos



Leche v subprocduetos
Leche fresca 130.1
Otros 27.8

Aceites y grasas
Aceite vegetal 5
Manteca 5

s =

e &

Cuadro 5

(continuacidn)

190.3 317.8
746 9,4
Te2 3.5

283.9

DD
-
OO

350, 1

123.

3

L7

GO,/

226,3



