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PRESENTACION

La determinacién de las necesidades de energia y proteinas de
la poblacién de Colombia, Ecuador y Venezuela forma parte de un
estudic sobre 1l1la magnitud de 1la pobreza en los paises
latincamericanos que 1lleva a cabo la CEPAL, en el marco del
Proyecto Regional para la Superacién de la Pobreza (RLA/86/004)
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). En
este sentido, los célculos de las necesidades nmutricionales que
agqui se presentan tienen un caracter estrictamente instrumental,
Yy su propésito es permitir la definicién de canastas basicas de
alimentos cuya composicién satisfaga los regquerimientos de
calorias y proteinas necesarias para el mantenimiento de la salud
en individuos sanos, vale decir, que desempefian actividades
compatibles c¢on un funcionamiento fisiolégico y social
satisfactorio.

Estag neceeidades se estimaron sobre 1la base de 1las
recomendaciones de la Reunién Consultiva Conjunta FAQ/OMS/UNU de
Expertos realizada en 1981 y publicadas en 1985, tomando
explicitamente en consideracién la estructura sociodemogriafica de
cada pais, la que se obtuvo de los ultimos censos nacionales de
poblacién. Las estimaciones se hicieron separadamente para las
areas urbanas y rurales, las gue se promediaron luego para
obtener los requerimientos a nivel nacional.

Para cada pais los resultados se presentan en dos partes.
En la primera se incluye 1la informacién referente a las
necesidades de energia, en tanto gque en la segunda se resumen los
cdlculos sobre proteinas.

Para la estimacién de los requerimientos nutricionales
finalmente adoptados en este estudio, se supuso una talla
promedio para la poblacién adulta masculina a partir de la cual
se estimé la talla correspondiente a las mujeres, asi como las
redianas de peso corporal para ambos sexos, de acuerde a los
procedimientos indicados en el Informe FAO/OMS/UNU{(1985).

No obastante, debido a la escasez de mediciones
antropométricas confiables, y dada la importancia de este factor
entre los determinantes de las necesidades nutricionales, en
especial a través de su efecto en la Tasa de Metabolismo Basal,
se estimaron los requerimientos de energia con valores
alternativos para la talla -~y consiguientemente el peso- de las
personae de 18 y nas afios de edad. El proposito de estas
simulaciones es evaluar la sensibilidad de los requerimientos
promedios estimadeos para toda la poblacién ante cambios en los
valores de estos parametros. En la simulacién 6 se utilizé, para
ambos sexos, una talla inferior en dos centimetros a la adoptada,
mientras que en la simulacién 7 ésta se incrementé en igual
magnitud.
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En el mismo sentido, en los tres paises las simulaciones 1 a
5 muestran las variaciones observadas en los requerimientos de
energia frente a hipétesis alternativas en la distribucién de
horas dedicadas a cada una de las actividades por los distintos
estratos de la poblacién (simulaciones 1 a 3), y los costos
energéticos brutos, expresados como miltiple de las Tasas de
Metabolismo Basal, correspondientes a esas actividades
{simulaciones 4 y 5).

_ Por otra parte, el cédlculo de las necesidades de proteinas
estd referido a las dosis inocuas de proteinas de alta calidad,
equivalentes a las del huevo Y la leche, las cuales se ajustaron
a diferentes cémputos quimicos de las dietas nacionales. Como
tampoco se digpuso a este respecto de informacién suficiente,
junto con adoptar un valor de 60%, 60% y 70% para la eficiencia
promedio de utilizacién de las proteinas de la dieta colombiana,
ecuatoriana y venezolana, respectivamente, se simularon otros
valores que cubren el rango de variacién probable de dichos
coeficientes.

Los valores adoptados en materia de necesidades de energia y
proteinas, asi como agqguellos resultantes de las distintas
simulaciones, se presentan en los respectivos cuadros resumenes.
A fin de apreciar la composicién de estos requerimientos en el
caso de la energia, los valores se dasagregaron en dos grupos
de edades, seqgun sexo y Area geografica, distinguiendo también el
tipo de actividad desempefiada por la poblacién adulta. El
requerimiento adicional de energia de las madres embarazadas que
se incluye en dichos cuadros, ge basa en la recomendacién de 285
Kcal/dia promedio durante el periodo de gestaciédn.

Por ultimo, los cuadros relativos a las necesidades de
proteinas presentan una desagregacién similar a los de calorias,
registréndose en ellos ademis el coeficlente de cémputo quimico o
de eficiencia de utilizacién de lag proteinas de la dieta
anterio e sefialados.
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ADVERTENCIA

~El presente documento reune los antecedentes estadisticos que
sirvieron de base a la estimacién de las necesidades de energia y
proteinas para ;a poblacién de Colombia, Ecuador y Venezuela. La
metodologia wutilizada para realizar estas estimaciones se
describe en el trabajo "Determinacién de 1las Necesidades de
Energia y Protelnas para 1la Poblacién de nueve Paises

Latinoamericanos" (CEPAL, LC/L.471).
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Pafe : Colombia

NENORES DE 18 ANOS

Hombres - Urbano

Hujeres - Urbano

Hombres - Aural

Mujares - Rural
POBLACION DE 18 Y MAS AROS -
ACTIVIDADES OCUPACIOMALES

Actividedes ocupacionales - irbano

Hombres
Hujeres

Actividades ocupacisnsies - Rural

Hombres
Mujeres

OTRAS ACTIVIDADES
Otras ectividadis - Urbeno

. Howbres
Wujeres

Otras lct_ivid_ld&c. - Rural

Mujeres

REQUERINIENTO POBLACION URBAMA
REQUERIMIENTD POBLACION RURAL

FEQUERIRIERTO PROMEDIO NACIGMAL

CUADRO RESUMEN

COMPOSICION OE LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE LA POBLACION

(Kcal. / dfa)
I [ |
| | SIMULACIONES ]
| REQUERIMIENTOS | |
| AooeTADOS | [ I i | | |- |
| | ¢ | @ | 3 | W | G | ¥ | D |
| I | | | | | | |
| : | | | ! ! | l |
| 814.4 | 8144 | 8.4 | 8144 | 814.4 | 8144 | Bl4.& | 8144 |
| | | | o } | [ |
| 406.7 | 406.7 | 406.7 | 406.7 | 406.7 | 406.7 | 406.7 | 4056.7 |
| 362.0 | 362.0 | 362.0 | 362.0 | 362.0 | 362.0 | 362.0 | 362.0 |
i 508.7 | 508,7| 5087 | 508.7| 508.7| 508.7| 508.7| 508.7 |
] 399.5 | 399.5| 399.5| 3995 399.5( 3I99.5| 3995 | 309.5 |
| : ] | | [ | [ | I
| 1352.5 | 1372.4 | 1356.9 | 1333.2 | 1367.4 | 1334.0 | 1333.9 | 1371.3 |
|- | | | [ | - |
A 9.3 | 4.2 | 798.7| 775.0| 809.2| 787.1.| 784.0 ] 804.7 |
[ | l | ! | | [ |
| 766.0 | 70.2| 77.7| 7T52.6| 77| 7581 | V562 | TT6.0 |
{ o | | i | | | |
| 556.9 | 36p.2 | 562.5| 545.2 | 566.9 | 556.9 | 3550.0 | 563.9 |
| 209.1 | 211.0) 209.2 ) 207.4 | 211.8| 2001 | 206.2 | 212.1 |
| | [ I | | | | |
| 852.2 | 883.9| 853.9 | 8208 B871.7 | 86.6| B41.1| BE3S |
| | | . ! | | | -
| &3.9 | 7233 6.0 | 66.6| T710.9 | 693.9| 686.9| 702.9 |
| 158.4 | 1606 | 157.9 | 156.2 | 160.8 | 152.8 | 156.1 | 160.6 |
| [ | | | | I | |
| 588.2 | $88.2 | 558.2 | 5%8.2| 558.2 | 546.9 | 549.9 | 566.6 |
| [ { I |- | | . | |
| 609.0 | 6090 | 609.0| &09.0| 609.0] 59.7| 59%9.8| 618.2 |
[ | P | i | | I o
| 178.9 | 1789 1789 | 1789 179 | 1789 1763 | 1815 |
| 430.1 | 430.1 | -430.1 | 430.1 ) 4301 § 417.8 | 423.6 | 438.7 |
| | [ . o | | [ [
| 456.1 | 454,10 | 654.1 ) 454.1 | 454.1 | #44.8 | AAT.5 | 480.8 |
| | I [ - | I I
| 128.1 | 1281 ] 128.1 | 1280 | 128.1 ] 1281 1283 | 130.0 |
R 326.0 | 326.0] 326.0| 326.0] 326.0] 316.7| 321.2| 330.8|
| ' R | - | | [ i -
| 6.8 | 6.8 | 6.8 | 6.8 | 6.8 | 6.8 | 6.8 | 6.8 |
| | | | [ 1 | | |
| i | ! [ | (. | [
| 2150.6 | 2166.7 | 2156.3 | 2137.2 | 2963.2 | 2130.3 | 2131.6 | 2169.8 |
l | l | b I i IR |
| 2221.3 | 2253.0 | 2223.0 | 2189.% | 2240.8 | 2206.4 | 2203.6 | 2239.3 |
| | ] | 1 i | i |
| 2173.8 | 2193.7 | 2178.2 | 2154.4 | 2188.7 | 2155.3 | 2155.2 | 2w2.5 |
B I 1 I I 1 ' |

| {
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Pais : Colombie
Area @ Urbene
CUADRO A.1
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(nimero de personas)
CATEGORIAS SOCIODEMODGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un aflo 203,995 194,964
1 a3 afos 654,034 632,662
4 a 6 afos 695,59 675,853
7 a9 afios 626,014 617,106
10 a 13 sfios 793,050 801,342
1% a 17 wfios ' 799,093 923,168
18 a 30 aflos 2,395,6Mm 2,855,087
Actividad Ligera 405,273 334,868
Actividad moderada 823,463 554,104
Actividad pesada 385,898 36,077
Quehaceres del hogar 26,352 1,610,413
Estudiantes 297,055 114,203
Resto inectivos y desocupedos 457,560 405,422
3 s &0 ofos 2,331,8% 2,561,335
Actividad Ligera 495,379 253,285
Actividad moderads 1,057,593 &7%,922
Actividad pesads 412,815 29,855
Quehaceres del hopar 23,319 1,308,842
Estudiantes 11,459 28,175
Resto inactivos y desocupados 331,129 261,256
Mayores de &0 afios 428,264 524 4%
Actividad Ligers 38,852 3,457
Activided moderads 108, 231 49,377
Actividad pesads 37,927 1,189
Guehaceres del hogar 9,850 290,570
Estudiantes 2,998 4,720
Resto inectivos y desocupados 230,406 175,181
TOTAL ' 8,927,542 9,706,011

Fuente : CEPAL, Tebulacidn especial, censo 1985, La distribucién (ligera, moderada,
pesacda} pars ocupedos urbanos se obtuvo de tabulacion especiai de e
encussta de Hogares, Marzo 1985, Siete Ciudedes Principales.
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Pafs : Colombia
Area : Rural

DISTRIBUCION WlNEW?!CA DE LA POBLACION
{namro de personas)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUIJERES
Nenores de un aio 108,870 104,220
1 a3 afos 374,566 359,922
4 a6 ahos 417,530 397,761
7T » 9 ehos : 387,386 364,290
10 & 13 afios 522,765 466,233
14 a 17 aios 471,354 398,847
18 a 30 afics 1,132,350 961,829
Actividad Ligera 45,860 93,489
Actividad moderade 183, 441 171,398
Actividad pesada 687,903 46,745
Quehacerss del hogar 43,029 &75, 1hé
Estudisntes 35,103 38,473
Resto ‘inactives y desocupados 137,014 136,580
31 a2 80 aites 1,180,763 1,017,970
Activided Ligera 50,182 52,374
Activided moderada 200,730 209,498
Activided pesada 52,738 g7, 2
Quehaceres del hogar 47,80 548,686
Estudientes 7,085 12,216
Resto inactivos y desocupados 122,799 107,905
Nayores de 60 afios 254,574 203,149
‘Activided ligers ' 6,600 2,479
Activided moderada : 26,761 32,219
Actividad pesade 133,804 14,870
Qushaceres del hogar . 17,566 99,340
Estudiantes 1,782 2,438
Resto insctivos y desocupados 67,971 51,803
TOTAL _ 4,850,158 : 4,274,221

Fusnte : CEPAL, Tabulacién especial, censc 1985,



Pafs : Colombia
Area : Urbane

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{porcentajes)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un efic
1 a3 alos
& 8 6 aos
7 a9 affos
10 a 13 afics
14 a 17 sffos
18 a 30 oo

Activided Ligera
Activided moderads
Actividad pesada

Guehaceres del hogar
Estudtiantes
Resto inectiveos y desocupacios

31 a &0 afice

Actividad ligerw
Activided moderads

Activided pesade

Quehacerss del hogar
Estudiantes
Resto inectivos y desocupedos

Mayores de &0 afios
Activided ligera
Activided moderads
Actividad pesada

Quehacerss del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL -
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Fuente : CEPAL, Tabulacién sspecial, censo 1985, La distribucién (ligers, moderada,
pesads) pars ocupados urbence se obtuvo de tabulacidn espacial de la
encuests

de Hogares, Marzo 1985, Siete Ciudedes Principales.



Pais : Colombia
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA PCBLACION
(porcentajes)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un affo

1 a3 affos

4 a8 b afos

T a ¥ allos

10 & 13 affos

14 a 17 affos

18 a 30 afios
Activided tigera
Actividad moderads
Actividad pegada
CQuehaceras del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

31 a 60 alios
Actividad Ligera
Actividad wmoderads
Actividad pesada
Quehaceres del hoger
Estudiontes .
Resto inectivos y desocupados

Mayores de &0 afios
Actividad Ligera
Actividad moderada
Activided pesada
Guehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Fuente : CEPAL, Tabulacidn especial, censo 1985,
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Pais : Colombia
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(Requerimiontos adoptados)

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCLODENOGRAFICAS

............................

Nenores de un affo
1a3 asfos

4 ab afos

7 a9 afios

10 2 13 afics

14 2 17 alfios

18 a 30 »silcs
Activided Ligera
Activided moderads
Activided pesads

Qushacerss del hoper
Estudiantes

Resto inectivos y desocupedos
31 » &0 sfios

Activided ligers
Activided modarady
Activided pesade -

Qushaceres del hogar
Estudisntes
Resto inactivos y desocupados

Meyores de 60 afios

Activided ligers
Activided woderads
Activided pesede

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inectivos y desocupados

(Kcal, / dia)

.......

am
3185

2676

2509
2457

2471

3198

2520
2467

NUJERES

2015
2143

1941
1999
2106

2040
1913
1872

2007
277

2109
1978
1934

1823
1878
1978

196
1797
1759



Colambin
{rbana

pals
Ares
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(Requerimientos adoptados)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIEMTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUM SEND Y GRUPOS DE EDADES

TOTAL

{Kcal. / dfa}

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un afio 8.3
1 a3 ailos 8.6
4 a 6 afios 5.9
7 a9 aflos 69.2
10 a 13 aflos %.7
14 a 17 afios 117.0
18 » 30 affos
Activided ligera 53.3
Actividad moderada 121.9
Actividad pesada 5.7
Quehecerss del hogar ‘3.8
Estudiantes ) 39.8
Resto inactivos y desocupados &0.1
31 & 60 affos
Actividad Ligers. &5.4
Actividad moderada 157.2
Actividad pesads 7.6
Quchaceres det hogar 3.3
Estudiantes : 1.6
kasto inactivos y desocupedos 43.7
Nayores de 50 affos
Actividad Ligera 4.2
Activided soderwds. 13.3 -
Actividad pesade . 5.4
Quehaceras del hogar = 1.2
Estudisntes o 0.3
Resto inactivos y desocupedos 25.1
1142.6

.......

Note : Ests metriz se obtiene de la multiplicecidn, celds a celde,

Las motricas 8.1 ¥ C.



Pais : Colombia
Area : Rural

17

(Requerimientos edoptados)

COMPGSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIC DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPCS DE EDADES

CATEQDRIAS SOCIODEMOGRAS ICAS

----------------------------

Merores de un afic

1 a3 afios

4 8 6 eflos

7 a9 sfos

10 a 13 aflos

14 & 17 afios

18-a 30 afos
Actividad ligers
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

31 & 60 o

Activided ligers
Actividad moderada
Actividad pesade

Quehaceres del Hogar
Estudiantes

Rezto inactivos. y decocupados

uayor- de 60 aﬁon
Actividad Ligers

_ Activided modersda
Activitd pasada

Qut:cem del hogar
Estudinntes

festo inactivos y desocupedos

TOTAL

oy

{Kcal. 7 dfa)

37.¢
130.8
141.5

12.4
55.7
240.%

12.6
9.7
3.9

13,6
é1.2
263.9

103.0
9.7

19.9

37.5

10.8
106.2

28.0

Nots @ E’eta matriz se obtisne de la muttiplicacidén, celda a celda

lew, -tr(m 8.2 y €.



Pafe 1 Colombla (Requerimientos adoptados)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIENPO DE ADULTOS SEGUM TIPO DE ACTIVIDAD
Y COBTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA -
TASA DE METABOLISWO BASAL (THB)

| | - I | | I |

] SUERo |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | I

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | OE LA SALW | ] |

HOMBRES | | .~ | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR I

| ' | o i 1 ] proMEDIO |

| worse FPector de| Horas Factor da| Noras Fector de| Moras Factor de] Woras Factor de| (a) |

| ™ | ™. | ™ | ™ . | I

| | | i i | |

ACTIVIDADES QUUPACIONALES | ' |
| I

Ligeras | 8.00 1.0 5,50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |
| : : I

Hoderades ) | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 {b) - 8.00 1.4 1.73 |
| ' I

Pesadas | 8.00 . 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b) *e 4.50 1.4 1.98 |
| ' I

| I

OTRAS ACTIVIDADES 1 i
: _ | : . |
Qushacerss del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0  2.00 3.0 (b) -« 10.00 1.4 1.67 |
| I

- Estudiantes I 8.00 1.0 8.0 1.6 -2.00 5.0 0.50 6.0 .50 1.4 1.56 |
| ' : : I

Resto de fnactives y descupados | B.00 1.0 - - 300 3.0 0.3 6.0 12.67 1.4 .53 |
| ' |

(e) Factor promedio (perdersde) del coato snergético bruto de cads grupo
socio-ocupscional, expresado como -ﬁltlpto de s THE,

{b) No se cormideran mecesariss en ol coso de lae .ctividodni moderades y pesades y
en quehsceres del hoger,

gl



Pafs : Colosbie (Requear imientos adoptados)

DISTRIBUCION DEL USO OEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BAUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO 8 LA
TASA DE METADOLISMO BASAL (TMB)

| ] I | | } |

I suERo | ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

] | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | | |

MUJERES ] | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR I

| I - I | |  ProseDio |

[ HMoras Factor de| Morss Factor de| Horas Factor de| Horss Factor de| Noras Factor da {a) |

I ™ | ™ | ™m | ™ | ™ | |

: | | | | [ | I
ACTIVIDADES OCUPACIONALES I |
_ , | !
Ligeras | 3.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.59 |

| |

" Noderadas | a.00 - 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (-0 -- 8.00 1.4 1.63 {
I l

‘Penadas | 8.0 1.9 5.50 2.8 2.00 3.0 4-3) .- a.50 1.4 5.72 |

_ | I

| !

"OTRAS ACTIVIDADES | |
_ ) - ' I
Quehaceres del hogar | 8.0 1.0 4.00 3.0 2.9 3.0 (b} .- 10.00 1.4 1.67 |
) . I } I
Estudisntes 1 8.0 1.0 30 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |
- : } _ _ I
‘Regto de inactivos y desccupscos | 8.00 1.0 -- - 3.00 3.0 0.33 6.0  12.67 1.4 1.53 |
[ : I

(a) Fector prowedic (pondersdo) del costo energético bruto de cade grupe
so¢{o-ocupscional, expressde como miltiplo de |a THB.

(b)) No se conzidersn necesariss oh ¢l caso de las sctividaedes moderadss y pessdes y
on quehaceres del hogar.

6L



Pafs : Colombia (Simuvlacion 1)

--------

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUM SEXD Y GRUPDS DE EDADES

(Keal, 7 din)
CATEGORIAS SOCTODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio ' 57 700
183 aflos 1390 1297
4 a b afios 1800 1623
7 a9 ahos 2070 1827
10 » 13 aflos 2283 2015
1 » 17 afios w0 2w
18 » 30 afos
Activided tigers - 2470 1949
Actividad moderads . 2813 2019
Actividad pesada 3345 7
Quehaceres del hogar 2576 2040
Estudiantes : 2509 1913
Resto inectives y desocupados 2457 1872
3 8 60 afcs
Activided ligers - 2481 ’ 2015
Actividad moderads 2825 2088
Activided pegada 3350 2251
uehaceres del hogar 2688 ’ 2109
Estudisntes ) 2520 1978
Reste inectivos y desocupedos 2667 1936
Meyores de 60 afios _
Activided Ligers _ 2054 1831
Activided moderace 233¢ 1697
Actividad pesads : o 2045
Guyshaceres del hogar 2225 1916
Estudiantes ' 2086 1797

Resto inactivos y desocupados 2042 1759
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Pafis : Colombia (Simulacidn 12
Area : Urbaha
CUADRC 0.1
COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Xeal. / dfa)
CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS HOMBRE S MUJERES
Menores de un aflo 8.3 ?.3.
183 shoe  ss6 43.8
4 a & abos 66.9 58.6
7 a ¥ afos 69.2 0.2
10 a 13 afies 96.7 86.3
14 8 17 afics 1"7.0 105.7
8 a 30 afcs
Actividad ligars 53.% 34.9
Activided moderada 123.8 59.8
Actividad pesades 6.0 4.2
Gushaceres del hopar 3.8 153.7
Estudiantes 3.8 11.7
Resto inactivos y desocupados 60.1 40.6
3 & 50 sfice
Activided Ligera é5.7 7.3
Activided moderads 159.7 5.8
Actividad pesads 741 3.6
Quehaceres del hoger 3.3 1%7.5
Estudiantes 1.6 3.0
Resto inactivos y degocupados . 43.7 27.0
Mayores de 50 afios
Actividad ligers 4.3 0.3
Actividad moderads 13.5 5.0
Activided pessda 5.6 0.1
‘Quehaceres del hoger 1.2 29.7
Estudiantes 0.3 0.5
Resto inactives y desocupedos 25.4% 16.5
TOTAL ) 1154.8 - 1003.1

Nota : Ects mmtriz se obtiene de i multiplicacidn, celds = celds,
de las omtrices B,1 y C.



Pafis : Colombia
Area : Rural

COMPOSICION DE LOS R
- SE

CATEGORIAS SOCIDDEMOGRAFICAS

...........................

Menores de un afio
1a3 ahos

4 a & ahos

7 8 9 afos

10 & 13 afos

14 a 17 sfios

18 a 30 afos

Actividad ligers
Actividad moderadns
Actividad pesads

Guehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inectivos y desocupados

31 & 60 afos

Actividad ligera
Activided moderada
Actividad pesada

Ouechaceres del hogar
Estudiantes .
Resto inectives y desocupados

Nayores de 60 afios
Actividad Ligera
Activided sodersds
Actividad pesade
Qusheceres del hogar

Estudiantes .
Resto inectivos y desocupedos

TOTAL

Nota : Este matriz se obtiene de la multiplicacidn, celda s celds,

de las matrices 8.2 y C.

22

(Simulecidn 1)

INIENTQS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION

SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Keal, / dia)

1540.1

.......



Pafs : Colombie o _ (Simulacién 1)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIV[DAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTQ, EXPRESADGS COMO MULTIPAD DE LA
TASA DE METABOLISHO BASAL (TMB)

¢ | | |

] SUERO | ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DOE LA SALWD | I I

NOMBRES | [ | LAB. DOMESTICAS | o | FACTOR [

) | I I | |  PROMEDIO |

| Worss Fsctor de| Horas Factor de| Hores Factor de| Horas Factor de| Hores Factor de| (a) |

} ™e | ™ | ™ | ™| ™ I

. | | I | { !

ACTIVIDADES OCUPACIONALES ] |
| o !

Ligeres I 8.00 1.0  6.00* 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 T.67 * 1.4 1.54 !
) ' !

Mocleradey | 8.00 1.0 6.5 * 2.7 2.00 3.0 (bl - 7.50 » 1.4 1.75 |
! I

Pesades | .00 1.0 7.50* 3.8 1.00 3.0 b - TS50 1.4 2.08 |
} I

¢ [

OTRAS ACTIVIDADES | ‘
. | . |

Guehsceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.0 3.0 (b . -~ 10.00 1.4 1.67 I
I ' |

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
! ' I

Resto de inactivos y desocupades | 8,00 1.0 .- .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12,67 1.4 1.53 i
I ' !

(a) Factor promedio (ponderado) det costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacionel, expresadc como miltiple de L& TNB,

(b) No se considersn necessriss en el caso de las actividades moderadas y pesadas y
en quehaceres del hogar.

Mota : El ssterisco indice cambios respecto s los valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

€2



Pals : Colomble
CUADRO E

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD

¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EMPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOL [SMO BASAL (TM8)

(Simulacidén 1)

I I f :
| SuElo | ACTIVIDAD |ACT. SOCJALMENTE | MANTENIMIENTO [ TIEMPO RESTANTE }
| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALW | |
MUJERES ] i | LAB. DOMESTICAS | [ | FACTOR
| I 1 | | I I PROMED 1O
| Horms Factor de| Horss Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horss Fector de| (2)
I ™ | ™ | ™| ™| ™ |
| ] | | I }
ACTIVIDADES OCUPACIONALES |
i
Ligeras | 8.00 1.0 5.00 = 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 7.67 * 1.4 1.5¢
|
Moderadas | 8.00 1.0 5.50 2.2 3.00 3.0 (b} -- 7.50 * 1.4 1.65
' i
Pesadas | 8.0 1.0 650 2.8 2.00 3.0 (b) .- 7.50 1.4 1.78
|
I
OTRAS ACTIVIDADES |
I
Quehacerss del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 ¢b) .- 10.00 1.4 1.67
| :
[Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.0 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56
Resto de inactivos ¥ dasocupados |  8.00 1.0 .- Lo 3.00 3.0 0.33 6.0  12.47 1.4 1.53
|

{a) Factor promedio (ponderadoi del costo enargético bruto de ceda grupo
socio-ocupacionsl, expresedo como miltiplo de la THG.

(b) No se considersn necesarias en el caso de las actividedes moderadas y pesadas y
en quehaceress del hoger.

Nots : El asterisco indice cewbios respecto a los velores que sperecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

— e — —— —— ——— — — . — — — i — — ———— —— — i — — —
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Pais : Colombia

25

........

(simulacion 2)

MECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS

Menores de un afio

1 a3 sfos

4 o & afios

7 8 9 aios

10 & 13 sfice

4 a 17 affos

18 & 30 sfos
Activided tigera
Activided moderada
Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudisntes
Resto inectivos y desocupados

31 a 60 afios

Activided Ligera
Actividad moderads

Activided pasaca

Aushaceres del hogar
Estudisntes

Resto inactivos y desocupados
Meycres de &0 afios

Actividad ligers
Activided wmoderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

(Kcal. / dia)

2740

2430
2813
3185

2676

2509
2657

2N

3198

2520
2467

2015
2143

1999
2070

1913
1872

2015
2140

2109
97
1936

1851
1578
1945

1916
17
1759



Pais
Area

Colambia
Urbana

26

(Simulacidn 2)

COMPOSICION DE L0S REQUERIMIENTOS PROMEDIO OE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIOUENCGRAFICAS

Menores de un afc
123 anos
4 a 6 ahos
7 a9 afos
10 a2 13 afos
16 a 17 ahos
18 a 30 afos
Actividad ligers
Actividad moderads
Actividad pesada

Guehaceres del hoger
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

31 a 60 efics
Actividad Ligers
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inectivos y desocupados

Mayores de &0 efios

Activided Ligera
Activided moderads
Actividad pecads

Guehsceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

(Keal. / dia)

HOMBRES MUJERES
§.3 7.3
48.6 43.8
66.9 58.&
69.2 60.2
96.7 86.3
1r.0 105.7
53.7 34.9
123.8 9.2
65.7 4.0
38 153.7
39.8 n.7
60.1 40.6
65.9 27.3
159.7 75.1
70.6 3.4
3.3 147.5
1.6 3.0
43.7 27.0
4.3 0.3
13.5 5.0
5.4 0.1
1.2 2%.7
0.3 0.5
25.1 18.5
1148.2 1001.3

Nota ; Esta matriz se obtiene de la multiplicecién, celda a celda,

de las metrices B.1 vy C.



Fais : Colombia (Simulacién 2)
Area 1 Rural
CUADRO D.2
COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Keal. / dia)
CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un aho 2.0 8.0
1 a.3 afios 57.1 51,2
4 8 6 afos 82.4 70.8
T a9 afios 87.9 72.9
10 a 13 afios 130.8 103.0
14 a 17 affos T 1415 3.7
18 a 30 afios
Actividad ligera 12.5 20.0
Activided moderada 56.6 37.5
Actividad pesada 240.1 10.6
Quehaceres del hoger 12.6 106.2
Estudiantes 9.7 8.1
Resto inactivos y desocupados 35.9 28.0
31 »a 60 afies
Activided Ligera 13.7 1.4
Actividad moderada 62.2 47 .4
Actividad pesada 263.9 20.5
Guehaceres del hogar 13.9 126.8
Estudiantes 2.0 2.6
Resto inactivos y desocupados 33.2 22.9
Mayores de &0 affos
Actividad Ligera 1.5 0.5
Actividad moderada 6.9 6.6
Activided pesada 38.8 3.2
Quehaceres del hoger 4.3 20.9
Estudiantes 0.4 0.5
Resto inactivos y desocupados 15.2 10.0
TOTAL S 1332.9 883.3

Mota : Este matriz se obtiene de Lla muitiplicacién, celds » celds,
de las matrices 8.2 y C.



Pafs : Colombia (Simulecidn 2)

OISTRIBUCION DEL USQO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUM TIPO DE ACTIVIDAD
Y TOSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

] | | |

| SUERD | ACTIVIDAD JACT. SOCTALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

I | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | )

HOMBRES I I | LAB. DOMESTICAS | I | FACTOR I

| I | | | |  pProMeDIO |

| noras Factor de| Woras Factor de| Woras Factor de]| Hores Factor de| Horss Facter de| (a) |

| B | ™| ™| ™ | ™| i

. _ | | | | | _l |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | ' |
: I !
Ligeres i 8.00 1.0 . 6.50 * 1.7 2,00 3.0 0.33 6.0 AT * 1.4 1.54 i

| ' : |

Moderadas | 8.00 1.0 6.5 * 2.7 2.00 3.0 (b) .- 7.50 % 1.4 1.75 |

t t

Pesades | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b} R 8.50 1.4 1.98 |

} !

| |

OTRAS ACTIVIDADES l }
. | i

Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4._00 3.0 2.00 3.0 (&) .- 10.00 1.4 1.67 |

I . |

- Estudisntes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 &.0 5.50 1.4 1.56 |
' I ' I
Resto de inactives y desocupedos | 8.00 1.0 .- .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |

: | |

(a) Factor promedio (ponderaco) del cogto energético bruto de cads grl.po
sotto-ocupacional, uprosado coma miltiplo de Le THMB, '

(D) No se consideran mecesarfes en ol caso de las sctividedes moderadss y pesedes y
en quehaceres del hogar.

Nota : El asterisco indice cambios respecto a los valores que sparecen en la metriz de Requerimientos Adoptados.
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Pafs : Colombis

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIENPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD

Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

{Simulacidén 2)

P I

| | _ I
[ SUERG |  ACTIVIOAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENINIENTO | TIEMPO RESTANTE |
! | PREDGMINAMTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | |
MUJERES | ¢ | LAB. DOMESTICAS | ) | FACTOR
I i H | | | PROMED!O
{ Horss Factor de| MWorse Factor de| Hores Factor de| Horas Factor de| Horas Fector de| {a)
i e | ™ | ™ | ™| ™
| i ] . ] | |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES i '
|
Ligerss | 8.00 1.0 5.00* 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 T.6T* 1.4 1.59
: ! _ '
Moderadas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 b) -- 3.00 1.4 1.63
|
Pasadas | &.00 1.0 5.00* 2.8 2.00 3.0 () .- g.00* 1.4 1.9
I .
3y
OTRAS ACTIVIDAOES I
| _
Quehaceres del hogar | 800 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) - 10.00 1.4 1.67
|
Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0. 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56
I
Reato de inactivos y desocupados | =~ 8.00 1.0 - - 3.00 30 033 6.0 12.67 1.4 1.53
|

A — ——————— T T WU w— e — — — e il w—— — — — —

(a) Factor promedio {(ponderado) del costo emargético bruto de cads grupo
aocio-ocupacional, expresedo como miltiple de la TMB,

(b o se cormidersn necesaries en el caso de Las sctividades moderades y pesedas y
o qushsceres del hogar.

Wots : EL seterisco indics cambios respecto a Los valorss que sparecen en la metriz de Requerimientos Adoptados.



Pais : Colombia

(Simutacion 3)

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORJAS SOCIQDEMOGRAFICAS

Menores de un aho
1 a3 afos
4 & 6 anos
7 8 9 afios
10 & 13 affos
14 a 17 affos
18 » 30 afos
Activided Ligers
Actividad moderads
Actividad pesada

Guehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados
3% a &0 affios

Actividad \igers
Actividad moderade
Actividad pesads

Guehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos Y desocupados

Nayores&esoaﬁos

Actividad Ligers
Actividad moderada
Actividad pesads

" Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactives y desocupados

(Xeal. / dia)

1800
2070
2283
2740

2460
2res
3024

2676

2508 -

2457

2471
2738
3037

2688

2520
2467

2045
2267
2514
2225

2042

1827
2015
2143

1944
1978

2040
1913
1872

2007
2045
2103

2109
1978
1935

1323
1858
%1

1916
1797
1759



Pafs : Colombia
Area : Urbans

1

(Simulacidén 3)

COMPOSTICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIC DE EMERGIA DE LA POBLACTION
SEGLM SEX0 Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOC]ODEMOGRAFICAS

----------------------------

Mencres de un aiic
1 a3 ahos
4 » 6 afos
7 a9 alos
10 a 13 afios
14 a 17 afios
18 a 30 off0e
Activided ligers
Activided soderads
Activiﬁdpua_ch .

Quehaceres del hogar
Estudientes

Resto inectivos y desocupados

31 a 60 afoe

Activided Ligera. -
Actividad soderads
Activided pesads : .

Guehaceres del chegar
Estudiantes i

Resto inactivos ysduoq.pados

Mayores de 60 aflos

Actividad ligeva
Activided moderadn
Activided pesada .

Quehacerss dal hoger
Estudiantes -

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Nota : Esta.matriz se cbtisne.de mlﬂplim&n ulﬁ a ulda
de las metrices B.1 v C.

(Kcal. / dia)

9.7
117.0

.......

7.3
43.8
58.6



Pais : Colombia
Area : Rural

(Simulacidn 3)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE EWERGIA DE-LA POBLACION

SE&UN SEXO Y SRUPDE DE EDADES
- (Keal, f dia)

CATEGORIAS SOCICDEMDURAFICAS “HOMBRES
Menores de un afio 9.0
1 a3 ahes - 57.1
4 8 & afice ' B2.4
7 89 afios 87.9
10 a 13 afics 130.8
14 a 17 aflos 141.5
18 a 30 ahos
Actividad ligecs : 12.4
Actividad modeseda $4.8
Actividad pesada 228.0
* Quahaceres del hogar 12.4
Estudiantes 9.7
Resto inectivos y desocupades : 36.9
31 a2 60 affce
Actividad ligere 13.6. -
Activided modersds .2 -
Actividad pesads 250.%
Quehaceres del hager -13.9 .
Estudiantes - 2.0
Resto imsctivos y desocupados L0 53,2
Mayores de 60 aflos _
Actividad Ligers - 1.5
Activided moderads 6.6
Activided pessde 3.9
Gushaceres del hmr ’ 4.3
Estudisntes - i 0.4
Resto inactives y desocupedoc A%.2
TOTAL - 1301.4

Nota : Este matriz se obtiene de La multiplicecidn, eelﬁ a celda,

de (a5 metrices 8.2 y C.

103.0



‘Pafs : Colanbia ' (Simulecion 3)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADILTOS SEGUW TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTQ, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

| | | ; | ! l

| sueho | ACTIVIDAD [ACY. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

[ | PREDGNINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | I |

HOMBRES I | | LAB. DOMESTICAS | I I FACTOR t

| | | I 1 |  PRMEDIO |

| Hores Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Fector de| Horas Fector de| (a) i

— | | | | | I I
'ACVIVIDADES OCUPACIONALES |. |
| I

Ligeras | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.7 1.4 1.53 |

' | ' |
Moderadas I 8.00 1.0 5.50 % 2.7 2.00 3.0 (b) - 8.50 * 1.4 1.7 |

I - I

Pesadas i 8.00 1.0 5.5« 3.8 1.00 3.0 (b) o 9.50 * 1.4 1.88 i

| |

_ - |

OTRAS ACTIVIDADES | |
| I

Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (by .. 10.00 1.4 1.67 |

| [

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |

. | . : I

Reato de inactivos y desccupedes | 8.00 1.8 e 3.00 3.0 0.33 8.0 12.67 1.4 1.53 {

l I

(a) Factor promdio (pondersdo) del costo energético bruto de cade grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiple de Le TMB.

(b) No se cormideran necesarias on ¢l caso de las actividedes moderades y peandas y
en quehaceres del hogar.

Mote : El ssterisco indice cembios respecto a Los velores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptedos.
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Pais : Colombis : (Simulecitn 3)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPQO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO EMERGETICO BRUTD, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I ' | 1 ' ! I I |

| SUERO |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENINIENTO | TISWPO RESTANTE | I

: | ' | PREDONINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | )

MUJERES | } | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR f

1 ] ] | | |  proMeDIO |

| Horas Factor de| Hores Fector de] Horas Factor de| Horas Factor de| Horss Factor de| () f

! ™e | ™| ™ | e | ™ | |

. — | | | | i | |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES [ I
N I

Ligeras | 8.0 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.3% 6.0  8.17 1.4 1.59 |
I I

Moderadas | 8.00 1.0 4.50 % 2.2 3.0 3.0 (b) -- 8.50* 1.4 1.62 |
L L »
Pesadas | 8.00 1.0 450* 2.8 200 3.0 by - .50 * 1.4 1.66 [

I I

OIRAS ACTIVIDADES | |
“Quehsceres del hogar | 800 1.0 &00 3.0 2.00 3.0 (b) == 10.00 1.4 1.67 ]
. ! - |
Estudisntes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.54 |

- | I - |
Réato de inectives y desocupados |- &.00 1.0 - -- 3.0 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |

: | I

{a) Factor promedio (porderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de ta THE,

{b) Mo se consideran necesarias en el caso de Les actividades moderedas y pesadas y
en quehaceres del hoger.

Nota : £l asterieco indica cambios respecto & Los valores que aparecen en la motriz de Requerimientos Adoptados.

He
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Pafs : Colombia (Simulacidn &)

NECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES
(Keal. / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFJCAS NOMBRES MUJERES

Menores de un afio ™7 700
1 a3 pffos 1390 1297
& a b5 aft0s 1809 1623
7 a9 asfos 2070 1827

10 a 13 afios 2283 : 2015

14 a 17 afios 2740 2143

18 » 30 afios
Activided Ligara . 2497 1964
Actividad moderada 2810 2024
Actividad pesada 32re 2162
Quehaceres del hogar 2676 2040
Estudiantes 2509 1913
Resto inactivos v desocupedos 2057 1872

31 a 60 aflcs
Activided ligera 507 2031
Activided moderada 2093
Activided pesada k-, ] 2235

Guehaceres del hoger 2688 2109
Estudiantes 520 1978
Resto inactivos v desocupados 2087 1936
Mayoreg de 60 afios
Activided Ligera 2076 1845
Activided moderads 2556 1961
Activided pesada aro 2031
Guehaceres del hopar 2225 : 1916
Estudisntes : 2084 1797
Resto inectivos y desocupados 20462 1759



Pais : Colombia
Area : Urbana

36

($imulacién &)

COMPDSICION DE-LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
. SEGUN SEXQ Y GRUPOS DE EDADES

Hota : Esta metriz se obtiene de lo multiplicacion, celda a celda,

de {as matrices B.1 ¥y C.

(Kcal. 7 dia)

CATESORIAS SOCJODEMOGRAFICAS HOMBRES
Nencres de un aflo 8.3
1 a3 afics 48.6
4 & 6 afos 66.9
7 a9 afios 69.2
10 a 13 affos 9.7
14 a 17 afios 117.0
18 & 30 afios
Actividad Ligers 5.1
Actividad moderads 1.7
Actividad pesada 47.5
Quehaceres del hogar 3.8
Estudiantes - 39.8
Reste inactivos y desocupados 80.1
31 a 60 aflos
Actividad ligers 66.4
Actividad wmocerads 1595 -
Actividad posade n.5
Quehaceres del hogar -
Estudiantes - 1.6
Resto inactives y desocupados 43.7
Mayores de 50 afios
Activided Ligete 4.3
Actividad mogeruca 3.5
Activided pespds 5.5
Suehaceres del hogar 1.2
Estudiantes = - 0.3
Resto inactives y desocupados 25.1
TOTAL 1152.5

MUJERES

7.3
3.3
58.6
60.2
85.3

105.7
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Pais
Ares

Colombia
Rural

37

(Simulacion 4)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIQ DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCTOCEMOGRAFICAS

Menores de un aflo
1 a3 efios
4 a b ofios
7 a9 afios
.10 a 13 affos
14 a 17 affos
18 a 3D afos
Activided ligers
Activided moderada
Actividad pesacda

tushaceres del hogar
Estudisntes

Resto inactivos y desocupedos

31 8 60 afos

_ Activided Ligers
Actividad moderads
Activided pesade

Qusheceres det hoger
Estudiantes

Resto lnactim y deooupados

uayorcsdoéoﬂos

Activided Ligera
Activided moderads
"Actividad pesads

Gughaceres del hogar
Estudiantes

Regto insctivos y desocupados

TOTAL

uota : Esta matriz se obtiene de la mltiplicacfén celda a celda,

- de las mstrices B.2 ¥ C.

(Kcal. / dim}

1347.7



Pafs : Colombia (Simulacidn &)

DISTRIGUCION DEL USO DEL TIEMPQ DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTQ, EXPRESADOS COMO MULTIPLG DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB) - -

| . | ) i [ : | |

| SUEND | ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALWEWTE | MANTENIMIENTO | TIEMPD RESTANTE | |

_ | | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | I |

HOMBRES | | - | LAB. DOMESTICAS | | I FACTOR |

| : I _ I I [ | Prowedlo |

-~ | Hhoras Factor de| Horss Fector de| Horas Fector de| Horse Factor de| Horas Factor def (a) |

| ™ | . ™| ™ | ™| ™ | i

- | | | I . -I |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES I |
O |

Ligeras | - 8.00 1.0 5.50 1.8* 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.55 |
| : ' |

Moderades | 8&.00 1.0 6.00 28+ 2,00 3.0 (b) -~ 8.00 1.4 1.75 |
| ' I

Pesades | 8.00 1.0 6.5 - 40* 1.00 3.0 (b) .- 8.50 1.4 2.04 i
I |

. _ 1 I
OTRAS ACTIVIDADES | |
. ) - : |
Guehaceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 () -« 10.00 1.4 1.67 ]
Estudiantes |. 8.00 1.0 8.00 1.6  2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
- l _ _ | |

Resto de inactivos y desocupedos |  8.00 1.0 .- . 3.00 3.0 0.33 6.0 12,67 1.4 1.53 |
[ I

(8) Fector promedio (pondersdo) del costo energético bruto de cade grupe
socio-ocupacionsl, ozpreudo como miltiplo de s THB,

(b) No se cons{deran recesarias en el caso de lsa sctividedes modersdes y pessdas y
on quehaceres det hoger.

Note : EL ssterisco indica cembios respecto a los valores que aparecen on Lla matriz de Requerimientos Adoptades.

8¢



Pafs : Colombia . (Simulacion &)

........

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADILTOS SEGIM TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ERERGETICD BRUTD, EXPRESADOS COMO WULTIPLC DE LA
TASA DE NETABOLISMO BASAL (TMB)

I I :
TIEWPO RESTANTE |

| | I !

| SUERC i ACTIVIDAD [ACT, SOCIALMENTE | RANTEMIMIENTO | §

: | | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWO | I |

WIJERES | f | LAB. DOMESTICAS | i [ FACTOR |

| o { | { i { PROMED [0 |

{ toras Fagtor de| Nores Factor def Worss Factor de| Woras Fector de| Horse Fector def () |

N e |- L ™ | ™ | ™| |

. | I | ] | | |

ACTIVIDADES OCLUPACIONALES | |
| : i

Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.6* 3,00 3.0 0.33 6,0 8.17 1.4 1.60 {
| - !

Hoderades ! 8.00 1.0 5.00 2.3* 3.00 3.0 th) .- 8.00 1.4 1.65 H
| ' [

Pesades ] - s.00 1.0 5.50 3.0 2.00 3.0 (b) . 8.50 1.4 1.77 !
| ' I

| |

OTRAS ACTIVIDADES { {
! _ i

Quehaceres del hogar § 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b} .- 10.00 1.4 1.67 }
‘Estudiantes X 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |
. : I c . _ | |
Resto de inactivos y desocupadas { 8.00 1.¢ -- .= 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 1
I I

{n) Factor promedio (pondet-ado) del costo snergético bruto de cads grupo
socio-ocupacional, expresedo como miltiplo de le TME.

(b) No se considersn necesarias en sl caso de les ectividades moderades y pesacdas y
on quehaceres del hoger.

Note : €| esterfaco indica cembics respacto a los valores que sparecen on (o matriz de Requerimientos Adoptados.

6t



Pafs : Colombia {Simulacion 5)

RECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACTON SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Keal. 7 dia) .

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF1CAS HOMBRES BUJERES

Menores de un afio ' 57 700
1 a3 afos ' 1390 1297
4 8 6 ahos _ 1800 1623
7T a® affos 2070 1827

10 a 13 affos y283 2015
14 8 17 aiios ) 2740 2143
18 a 30 aflos
Actividad Ligera 2450 1855
Actividad modereda 2770 1922
Activided pesads ' 3188 2055
Quehaceres del hogar 2676 1989
Estudientes 509 1834
Resto inactivos y desocupados 2457 1796
31 a 60 afos _
Activided ligers - ‘ %71 1928
Actividad moderada : 27me 1987
Actividad pesada 3198 2124
GQuehaceres del hogar 2688 , 2056
Estudiantes 2520 1899
Resto inactivos y desocupados _ 2467 1857
Mayores de 60 afios |
Actividad Ligera 2045 : 1751
_Aetivided moderasda : 2303 1806
‘Actividad pesads 2648 1930
‘Quehsceres del hogar ‘ 2225 1868

Reste inactivos y desocupados 2042 1687



41

Pais : Colombia {Simulacién 5)
Area : Urbana
CUADRG D.14
COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Keal. / dfa)
CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afic 8.3 7.3
183 afios 48.6 43.8
4 8 6 afos ' 6.9 58.6
7 a® afos 9.2 60.2
10 a 13 afos 9.7 B6.3
14 a 17 afos 117.0 105.7
18 & 30 afios
Actividad Ligera 53.3 . 35.4
Actividad moderada 121.9 56.%9
Activided pegada 65.7 4.0
Quehaceres del hoger 3.8 149.9
Estudisntes %L 11.2
Resto inactivos y desocupades 60.1 38.9
31 a 40 affos
Activided Ligera 65.4 26.1
Activided moderada 157.2 72.2
Actividad pesads 70.6 3.4
Quehaceres del hogar 3.3 143.8
Estudiantes 1.6 . 2.9
Resto inactives y desocupedos 3.7 25.9
Mayores de 60 afos
Activided Ligera 4.2 6.3
Activided modereda 13.3 4.8
Actividad pesads 5.4 0.1
&ehaceres del hogar 1.2 29.0
Estudiantes 0.3 0.4
Resto fnactivos y desocupados 5.1 15.8
TOTAL 1142.6 $80.9

Nota : Esta matriz se obtiene de la mltiphmtén, celda a celde,
de las matrices B.1 y C.



Pafs ! Lolombia
Area : Rural
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(Simulacidén 5)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROWEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

Nota :
de las metrices B.2 y C.

(Kecat. / dfa)

CATEGORIAS SOCHODEMOGRAF ICAS NOMBRES
Menores de un afio 2.0
1 a3 afos 57.1
4 a & ahos 82.4
7 a9 afos ar.¢
10 a 13 affos 130.8
14 a 17 afios 141.5
18 a 30 afios
Actividad ligera 12.4
Actividad moderada 55.7
Actividad pesade 240.1
Quehaceres del hogar 2.6
Estudiantes 9.7
Resto insctivos y desocupscos 36.9
‘31 a 60 afice
Activided tigers 13.6
Actividad moderids 61.2
Actividad pesada 263.¢
Quehaceres del hogar 13.9
Estudisntss 2.0
Resto inactivos y desocupados 33.2
Nayores de 50 afios
Activided Ligers 1.5
Activided moderads 6.8
Actividad pesade 38.8
Quehaceres del hoger 4.3
Estudiantes 0.4
Resto inactivos y desocupados 15.2
TOTAL 1330.7

Esta matriz se obtiene de la multiplicacién, celda a celda,
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Pais : Colombis (Simutacidn 5)

........

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO EMERGETICO BRUTQ, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (THB)

I ! ! | ! | !
| SUERD |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MAMTENIMIENTO | TIEMPO RESTAMTE | )
| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALW | | |
HOMBRES [ | | LAB. DOMESTICAS | | ] FACTOR |
| | | | | | rromEDIC |
| Mores Factor de| Worss Factor de| Moras Fector de| Horas Factor de| Horas Fector del {a) |
! ™ | ™ | ™ | ™| ™| |
_ | | | | | | |
ACTIVIBADES OCUPACIONALES ) I
I |
Ligeras | 8.00 1.0 5.5 1.7 2.00 3.0  0.33 6.0  8.17 1.4 1.53 I
(. |
Modersdes | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (b} .. 8.00 1.4 1.73 |
| |
Pesades |  8.00 1.0 650 3.8  1.00 3.0 (b) .- 8.50 1.4 1.98 i
' } |
I I
OTRAS ACTIVIDADES | |
) |
Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4,00 3.0 2.00 3.0 (b} -- 10.00 1.4 1.67 - |
[ : . |
Estudiantes ] 8.60 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 $.0 5.50 1.4 1.56 |
| | X !

| 8,00 1.0 . -« 3.0 3.0 033 6.0 12.67 1.4 153 |

Reato de inactivos y desocupedos

(a) Facter promedic (pondersdo) del costo energético brute de cade grupo
soclio-ocupecional, expressdo como miltiplo de (a THB.

(b} No se considersn necassrisn on el caso de las actividades moderadas y pasacdes y
en quehaceres del hogar.

e



Pafs : Colombia (Simulacién 5)
CUADRO E
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TM8)
| | | | I I |
| ERD |  ACTIVIDAD  {ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |
I | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | |
MUJERES | | | LAD. DOMESTICAS | i | FACTOR [
R | i | | | |  PromeOl0 |
| Woras Factor de| Moras Factor ce| Horas Factor de| Horas Factor de| Moras Fector def (a) . |
t ™| ™| ™ | e | ™ | |
_ [ I I | [ | I
ACTIVIDADES OCUPACIONALES . 1 |
1 l I
Ligeras: | 800 1.0 4.50 1.7  3.00 25 0.33 6.0 8.7 1.4 1.52 |
I |
Moderades | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 25 (B . 8.00 1.4 1.57 }
: I e . |
Pesadas | 8.00 1.0  5.50 2.8 2.0 2.5 (B 8.50 1.4 1.68 |
o | !
- I !
OTRAS ACTIVIOADES ] l
I I
© - tushgeeres det hoger | 8.00 1.0 4,00 3.0 2.00 2.5 (b -+ 10,00 1.4 1.63 ]
I _ _ !
Estudiantes | 8.00 1.0 8.0 1.5 3.00 2.5* 0.33 6.0  4.67 1.4 1.50 ]
I ' _ i
| 8.00 1.0 .4 - 3.00 2.5* 0.33 6.0 12,67 1.4 1,47 I
l I

Resto de inactivos y desocupados

¢a) Factor promedic {ponderade) del costo energético bruto de ceda grupo
socio-ocupscional, expresado como miltiplo de la THE,

(b} No se coneidersn necesarias en el caso do ims actividedes moderedss y pasades ¥

en quehecerss del hogar.

Note 1 El ssterisco indice combios respecto a los valores que sparecen &n la matriz de Requerimientos Adoptados.



Fais : Colombia

MECESIDADES DE EMERGIA DE

CATEGORIAS SOCIGDEMOGRAFICAS

Menores de un afo

1 a3 afios

4 o 6 ahos

7 a9 afce

10 2 13 afios

14 & 17 afios

18 a 30 afos
Actividad ligera
Actividad mocerada
Actividad pesads
Qushacerss del hogar

Estudiantes :
Reato insctivos y desocupados

31 o 80 alioe

Actividad \ipers
Actividad mogerada
Actividad pesece

Guehaceres del hogar
Estudiantes -
Resto inactivos.y desccupados

Mayores de 60 afics

Actividad Ligera
Activided modetads
‘Activided pesada

Quehaceress del. hogar
Estudiantes -
Resto inactivos y desocupados

(Similacidn 6)

LA POBLACION SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES

- (Keal. f dfe)

2740

2782
32

N
2442

1099
578

26
2039

182r
205
2143

1903
1960

1876
1836

1990
2049
2159

20
1961
e

1784
1837
1936

1875
1758
w21
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Pafs : Colonbia (Simulacion 6)
Ares : Urbana

COMPOSICION DE LOS REGUERIMIENTCS PROMEDID DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dis)

- CATEGORIAS submnms " HOMBRES MUJERES

Menores de un aflo . 8.3 7.3
183 sifos 48.6 ] 43.8
& 06 afos 6.9 58.6
789 afios 9.2 60.2

10 a 13 allos - 8.7 86.3
16 » 17 affos 7.0 ' 105.7
18 a 30 aftos
Activided Ligera 5.6 341
Activided moderads 120.2 58.0
Actividad pesuda .8 4.0
Quehacares del hogar 3.7 . 150.7
Estid{sntes 39.3 11.4
Resto inactives y desocupados : 9.3 3.8
31 a 60 shos |
Activided Ligera .7 26.9
Activided motiereds 155.6 Th &
Activided petatia .8 3.4
Qushaceres del hogar - 3.3 166.2
Estudiontes _ 1.6 3.0
Resto imactivas y desocupados o 43.2 26.0
Mayores de 60 aflcs
Activided 1ipera 4.1 0.3
Actividad modernds 13.0 4.8
Activided pebate 5.2 0.1
GQuehacerss dal hogar 1.1 29.1
Eatudiantes 0.3 0.4
Resto inactives y desocupedes 248 16.1
CvotaL | 3.0 .8

“"Wots : Ests metriz se cbtiene de la multiplicacién, celds a celda,
de las wetrices 6.1 ¥ C.



Pafs : Colombia
Ares @ Rural
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(Simutacibn &)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMED!O DE ENERGIA DE LA POBLACION
- SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS

............................

Mencres de un afc
1 a3 afos
4 8 6 aflos
7 a9 sfos
10 a 13 ofics
14 a 17 afioe
18 & 30 afcs
Actividad Ligers
Activided moderada
Activided pesada
Quehaceres del hoger
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados
31 8 60 afics -

Activided lLigera
Activided moderada

Actividad pssads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos
Mayores de 60 afios

Actividad ligera
Activided magereda

Actividad pesade

Quehaceres det hogar
Estudientey

Resto inectives y desocupados

TOTAL

Wota : Esta metriz ce obtiene de La multiplicacitén, celda a ceida,

de las setrices B.2 v L.

(Keal. / dia)

MJJERES

8.0
51.2



Pafs : Colombia

NECESIDADES DE EWERGIA OE LA

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

............................

Menores de un afic.
1 a 3 afios

4 a8 6 afies

7 a ¢ afvos

10 a 13 afios

14 a 17 afios

12 a 30 afes

Actividad ligars
Actividad moderada

Actividad peseds

Guehaceres del hogar
Estudisntes
Resto inactives y desocupados

31 a £0 afos

Activided Ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudisntes
Resto inectivos y desocupados

Mayores de 60 whos

Actividad ligera
Actividad moderade

Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudisntes
Resto fractivos y desocupedos

48

(Simulacién 7)

POBLACTON SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

‘(Keal. / dia}

-------

2740

2494
3229
2713
2544
24

2496
8N
3232

2716

2493

2100
2ns

2284

2141
2097

1827
2015
2143

1979
2147

1951
1509

2024
2084
2195

2127
1995
1952

1863
1918
2021

1957
1836
1797



Pais : Colombia
Area : Urbena

49

(Simulacién 7>

COMPGSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIOQ DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCTODEMOGRAF ICAS

............................

Menores de un sfio

123 afos

4 8 & siog

7 a9 afios

10 a 13 afios

1% 8 17 afos

18 a 30 afos
Actividad ligera
Actividad acderads
Actividad pesads

OQushaceres del hogar
Estudiantes

Resto inectivos y desocupados

31 a 60 afloe

Activided ligera
Actividad motlerada

Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes -

Resto iractivos y desocupados

Mayores de 60 sfioe

Actividad ligefas
Activided moderaca
Actividad pesade

Quahaceres del-hogar
Estudiantes -

Resto inactives y' desocupados

TOTAL

Note : Esta metri: se obtiene de Lo multipticecitn, celds » celd.
de (o5 metrices 8.1 vy C.

{Kcal.

/ dia}

a.3
48.6
86.9
9.2
9.7

117.0

- ok
137
5.5

1.2
6.3

250. .

152.2

MUJERES

1010.8



Pals : Colombia (Simulacién 7}
Area : Rurei

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEX0O .Y GRUPOS DE EDADES
{Kcal, 7 dia)

CATEGORIAS SOCIOOEMOGRAFICAS . -HOMBRES MUJERES
Menores de un afo 9.0 8.0
103 sios 57.1 8.2
4L m 6 ahos _ 82.4 76.8
7 a 9 aiics 87.9 2.9
10 a 13 afics _ 130.8 103.0
14 a 17 offos - 141.5 93.7
18 & 30 afioe
Actividad Ligera 12.5 20.3
Actividad modersde 56.5 . 38.3
Actividad pesada 3.4 11.0
Quehaceres det hogar 12.8 108.3
Estudiantes - 9.8 8.2
Resto ineetivos y desocupados : 7.4 28.6
31 a 50 afios
Actividad ligers 13.7 11.6
Actividad moderadia 61.8 47.9
Actividad pesade 26.6 . : 21.0
Guahaceres del hogar 14.1 .. 127.9
Estudiantes 2.0 2.7
Resto inactivos y desocupados 3.6 . 23.1

Mayores de 60 ofios

Activided Ligers ' ' 1.5 0.5
Activided motderade 6.9 : 6.8
‘Activided pesads ».9 . 3.3
Gushacerss del hogar L b 21.3
Estudiantes . 0.4 0.5
Rexto inmctivos y desocupados - 15.6 10.2

TOTAL . - ‘ 1341.6 890.9

Nota : Este metriz se cbtiene de la mltiplimléﬂ, oelda a celda,
de lss matrices 9.2 y C.
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53

Pafs : Colombia
CUADRO RESUMEN

--------------

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION

(Grs. / dfm)
I |
| | REQUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTILIZACION
| REQUERIMIENTOS DE | (PROMEDIO) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA
| PROTEINAS DE ALTA |
i CALIDAD | I I |
i | 2 S 0% | 0% (M | 55%
I I | I I
I | I I |
NACTONAL ! 35.9 | 423 | 513 | 599 |  &5.3
I I B B
I I I I !
Menores de 18 afos [ 12.3 | %4 | 17Ss | 204 | 223
_ ! | } | |
Howbres i 6.3 | T4 | 90 | 105 | 1.5
Mujeres ] 6.0 | 7.0 | 85 | 9.9 | 10.8
| | I ! !
Poblecisn de 18y més afios | BT | 278 | 338 | 39.4 | 43.0
| [ [ I I
Hembres | 12.6 | w8 | 180 | 20,0 | 229
Mujeres | 1.0 | 13.¢ | 158 | 184 | 20.1
| I I | I
ARSA URBAMA | 36.2 | 426 | s1.7 | 603 | 65.8
- I I LS ISR E
I | | o I
Menores de 18 afios | 1.6 | 13.7 | 16.6 | 19.4 | 21.2
| | ! ! I
Howbres [ 5.8 | 6.8 | 83 | 97T | 106
Nujeres | 5.8 | &8 | 8.3 | 9.7 | 10.6
[ I ! | I :
Pobtacién de 18 y més afos | .5 | 28,9 | 381 | 4.9 | 44.6
| (. I | |
Hembres | 12,5 ] %7 ] 17e | 2209 | 228
Pujeres | 12.0 { %1 | w2 | 220 | 218
| | I I |
AREA RURAL | 35.4 | &7 | 506 | 591 | 645
| S IR IR AL B
I I I | -
Menares de 18 afios | 13.6 | 160 | w4 ] 2.7 | 2.7
| | I | |
Hesbree | 7.3 [ 86 | 104 | 121 | 133
Mujeres | 6.3 | 7.4 | 8% | 104 | 114
. | ! | | 1
Poblacién de 18 y més afios | 21.8 | &7 | 3.2 | 34 | 3.7
I ! | | |
Hombres | 12.8 | 1.0 | 183 | 2.3 | 3.3
Mujeres | %.1 1 w? | 129 | 151 | 165
I | | I |

e s e e . R i — e e S — — ————— A ————— e S A i ——— v = ——— —— —— — ——

(*) : Porcentaje de oficiencis de utilizacion adoptado



Pais : Colowbia
Area : Urbare

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(nimero de parsonas)

LCATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Nenores de un aio
1 a3 afies

4 86 afes

7 a9 afios

10 a 13 afls
14&17“0_8
-..;lﬁyﬁsali_‘oal

TOTAL

Fuertte : CEPAL, Tolulecién especisl, censo 1985.

54

654,034
695,596
626,01
793,050
799,093

5,155,759

8,927,542

MUJERES

194,964
632,662
675,853
817,106
801,342
923,168
5,940,916

9,786,011
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Fais : Coloxbia

Area : Rural
QUADRO A.2
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA FPOBLACION
(nimero de personas)

CATEGORIAS SOCTODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Nenores de un afio 108,870 104,220
1 a3aios 374,566 359,922
& u b afiw . 417,530 397,761
7 8¢ aflos 387,38 364,290
10 a 13 afios 522,765 " 466,233
14 a 17 sfics 471,354 398,847
18 vy mis afice 2,567 687 2,182,948
TOTAL 4,850,158 4,276,221

fuente : CEPAL, Tabulacidn especisi, censo 1985,
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- Pais : Colombis

Area : Urbsna
CUADRO 8.1
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACIOM
“{porcentajes) A

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un sho . 1.1 ' 1.0
1 83 afos 3.5 3.4
4 a b ofoe 3.7 3.6
7 a9 efice ' 3.3 3.3
10 8 13 afos _ o 4.2 4.3
14 8 17 afos 4.3 4.9
16 y més afos o 27.6 .7
TOTAL 47.7 52.3

Fuente : CEPAL, Tabulacién especial, censo 1985.
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Pais : Coleebia

Area : Rural
CUADRO 8.2
DISTRIBUCION SOCTODEMOGRAFICA DE LA POSLACION
{porcentajes)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES WUJERES
Menores de un afio - 1.2 ’ 1.1
1 a3 afios . 'Ry 3.9
4 a6 ofos 4.6 ' P
7 o9 ofios ' ' 4.2 4.0
10 » 13 afics 5.7 ' 5.1
14 & 17 shos : 5.2 _ 4.k
18 y més shos : _ 28.1 23.9
TOTAL ' ' 53.2 6.8

Fushte : CEPAL, Tabulecién especial, censo 1985,
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Pais : Colombia

WECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD OE LA POBLACION SESUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

. {ars, / dia) -
|CATEGORIAS SOCTODEMOGRAFICAS - HONBRES MUJERES
Menores de un afio 12.7 11.7
1 a3 aifos 14.4 13.7
4 a6 afos 19.2 18.2
7 a9 afice 25.5 : 25.1
16 a 13 afios 354 5.5
14 a 17 afws ' 49.5 , 45.2

18 v més afos i 45.5 - 37.8
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Pais
Area

Colombia
Urbana

COMPOSTCION DE LOS REQUERIMIENTOS PRONEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPCS DE EDADES

(Grs. 7 dia)
CITE“IAS SOCICDEMOGRAF 1CAS : HOMBRES MUJERES
Menwores de un afio 0.1 0.1
1 a3 afioe 0.5 0.5
4 86 afios ' X § oz
7 a9 shics 0.9 _ 0.8
10 a 13 aflos ) 1.5 1.5
14 8 17 afies’ - 2.1 2.2
18 y més afios 12.5 - 12.0
TOTAL . 18.3 17.8

Nota : Esta setriz se obtisne de la mltiphuca&l. celda & celde,
de les matrices B.1 y C.
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Pais : Colombia
Area : Rural

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE PROTEIMAS DE ALTA CALIOAD DE LA POBLACION
" SECUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Grs. / dis)
CATEGORIAS SOCIODEMDGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un aflo ' 0.2 6.1
1 a3 sfios 0.6 6.5
4 & & sftos 0.9 0.8
7 a9 aioe ' 1.1 1.0
10 a 13 afics 2.0 1.8
14 a 17 afics 2.6 2.0
1B y més afios 12.8 g1
TOTAL ' 20.1 1%.3

Nots : Este matriz se obtfene do la multiplicacidn, celds & celdm,
de las matrices B.2 v C. o '
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Paigs : Ecuador
CUADRC RESUMEN

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE LA POBLACION
(Keal. / din)

I I |
| | SIMULACIONES |
| REQUERIMIENTOS | ' 1
| ApoPTADOS | I I | - ! i !
| i M | @ | & | % | S5 | ¥ | N |
| i | | | | | | |
I | I I I I i i |
MENORES DE 18 AROS | 897.% | 8979 | ®97.9| 897.9| 897.9 | 897.9 | 897.9| 897.9 |
| | I | | | | | |
Hombres - Urbsno | 448.1 | 448.1 | 448,11 | 44B.1 |  448.1 | 44B.1 | 44B.1 | 448.1 |
Mujeres - Urbeno | 393.7 | 393.7 | 3¢93.7| 393.7| 395.7| 393.7| 393.7| 393.7|
Hombres - Rural | 522.5 | S22.5| S22.5] S22.5| 52.5| 52.5| S2.5]| 522.5]
Mujeres - Rural | 429.9 | 429.9 | 429.9 | 429.9 | 429.9 | 429.9 | 429.9 | 4&29.9 |
I I I I | | I | I
POBLACION DE 18 Y MAS ANOS | 1247.8 | 1270.4 | 1251.0 | 1225.5 | 1262.6 | 1232.5 | 1230.6 | 1261.2 |
! I I I I I I I I
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | 698.9 | 7215 ) 702.1 | 676.6] TI3.7| 695.3| &89.7 | T07.5 |
I I I I I | ! I I
Actividades ocupacionales - Urbano | 703.7 | 7208 | 708.5 | &87.2 | T16.6 | 698.4 | 69.5| T712.0 |
| I I I | | I I I
Hombires | 564 .6 | %80.4 | 569.4 | 549.2| ST.8| 564.6) S57.5)| ST1.9 |
Mujeres | 139.1 | 1403 ) 1391 ]| 138.0 | 140.9 | 133.8 | 137.0 | 140.1 |
| f ! | I | [ I I
Actividedes ocupacionales - Rural | &2 | 7.2 | 695.9] 6663 | 710.9 | 692.3 | 685.1 | T03.1 |
I I I i I t I I !
Hombres | 633.9 | 680.8 | 636.0 | 607.2| &9.4 | 633.9| 625.6 ] 6423 |
Mujeres i 60.3 | 61.5] %991 %92 61.41 583 594 0.7 |
| I I | | I | | I
OTRAS ACTIVIDADES | 548.9 | 548.9| S4B.9 | S4B.9 | 548.9 | 537.2| S40.9| 553.8 |
- | | | - | | I I I
Otrss actividades - Urbano I 591.1 | S9N 5911 ] 5.1 9.1 | STA.B | 582.4 | 596.6 |
o i | ! I ! | I I I
Nosbres | 148.1 | 148 ] 1481 | 1481 ] 481 | 48,1 ] 6.0 | 150.3 |
Mujeres | 443.0 |  443.0 | 443.0 | 443.0 | 443.0 | 430.7 | 436.3 | 446.3 |
' I I | ! I I I I |
Otras sctividades - Rurel | 507.9 | S07.9| S07.9 | S07.9 | 507.9 | 496.9 | 500.6 | S512.2 |
[ I | I | ! I | |
Hombres. l 83.9 | 89| :m9| 89| 89| 8.9 8.6 8.1]|
Wujeres - | 426.0 | A0 |  426.0 | 4246.0 | 426.0 | 413.0 ] 4180 ) 427.1 |

| - I I I ! | I I
EMBARAZO | 8.6 | 8.6 | 8.6 | 8.6 | 8.6 | 8.6 | 8.6 8.8 |
| I I | I I | | |
| | I I ! I l I I
REQUERINIENTO POBLACION URBANA | 2145.2 | 2962.2 | 2150.0 | 2128.7 | 2158.1 | 2127.6 | 2127.2 | 2159.0 |
_ | | ! ) 1 | ! 1 !
REGUERINIENTO POBLACION RURAL | 2163.2 | 2191.2 | 2164.9 | 2135.3 | 179.8 | 2150.2 | 2146.7 | 2176.3 |
I | | I I I i | |
REQUERINIENTO. PROMEDID MACIONAL | 215.3 | 21769 | 2157.5 | 2132.0 | 2168.1 | 2139.1 | 20137.1 | 2167.8 |

| |

| | A ] | | [
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REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE
LA PCBLACION

KCA% Eé DIA POR — SMMILACIONES
-- ADOPTADO ( R. A. )

2190 +

2180 4

2170 1
2160 4
R.A.=2154.3
2150 -

2140

2130 4

21204

2110 + | | } ; | —
(R-A) Sim (1) Sim (2) Sim (3) Sim (4) Sim (5) Sim (8) Sim (7)

SIMULACIONES
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Pafs : Ecuador
Area : Urbana
CUADRO A1
DISTRINI:IN SOCTODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{rimero de personas)

CATEGORIAS SM!QMAF!GIS HOMBRES MUJERES
Nerwres de un afflo 56,487 _ 52,51
1 o3 sfios - 166,110 ' 161,096
& a b offos 158,343 154,376
7 &% sftos 143,431 143,040
10 & 13 affos 190,330 192,343
14 a 17 afios 178,634 19,628
18 a 30 afios 502,349 - 555,835
Actividad Ligera ' : . 54,422 59,656
Actividad moderads 17'0 Shé 7,299
Actividad pesade 121,669 ’ 5,450
Quehaceres del hogar 3,004 279,029
Estudisntes 104,493 M, 73
Resto inectives y desocupedos 48,227 ' 21,678
31 & 60 afios ' ' 447,388 481,520
Actividad ligera | 68,008 41,804
Actividad mbdersde 185, 040 70,740
Activided pesads _ 139,764 7,31
Quehacerss del hoger 2,684 341,398
Estudiantes 3,5 2,408
Resto inectivos y desocupadoes 47 423 17,816
Mayores de 60 efice . 87,358 104,453
Actividad Ligers ' . 5, 7% 1,486
Activided woderads 2,87 _ 9,116
Activided pesade 26,751 ' 1,100
Quahaceres del hogsr . 1,572 422
Estudiantes - -
Resto inactivos y desocupados : 32,62 15,359
T0TAL ' 1,928,450 2,039,912

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de is muestra del censo
de poblecion de 1982,
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Pais : Ecuador
Area : Rural

CATEGORIAS socimmnms ... - WONBRES

Menores de un aiio. - 67,460

1 e3afos - 202,280

4 abetos |, . .- 207,538

7T a9aiios . .. 184,989

10 a 13 afios -5, 236,189

1‘ a 17 m ;;':._‘_ u_"\ 185|m

18 » 30 affos . .. 411,485
Activided ligeca ' 15,128
Activided modeérade. 82 029;;
Actividad pesada 239,026~
Gueshaceres dei homr 2,880
Estudiantes . 37,857
Resto inectivés y cluocl.pndos ... .34,565

Na6dahs 480,309
Activided ligera .. 3,9_10 .
Actividad nﬁrﬂh
Activided pessda - s2h82
Guehaceres del hpgg 2,402
Estudisntes v 480
Resto irn:twnp yihsoctpados L. BeSsS

Rayores de 60 afios 115,750
Actividad ligera 1,428
Activided modetde 12,58
Actividad peudi 5,252
Quehaceres del bpgnr 1,852
Estudisntes - .
Resto inactivos y desocupados .. 24,655

TOTAL e 2,092,584

Fuente : CEPAL, tsbulacitn especisl de la mtra dal censo : .

----------

el

. DISTRIBUCION SQC 4
L, lmerq de persones)

de poblacion de 1962,

'1GA. PE, LA POBLACION

WJJERES

66,465
198,642
200,690
178,066
218,430
169,845
399,963
1,177
24,785
18,035
301,187
33,999
10,800
460,279
8,567
25,250
264,798
396,459
460
8,74S
107,366
4,082
5,112
89,006
8,511

1,999,766



Pafs : Ecumdor
Area : Urbana

DISTRIGCION SOCIGDEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{porcentajes)

CATEGOR(AS SOCICDEMDGRAF 1CAS

Menores de un afio
1 o3 afice
4 uo b aflce
T a¥ alin
10 a 13 afice
14 a 17 affoe
18 a 30 afios
actividudlim

Actividad moderada
Activided puq_dl_

Resto fnectivas y desocupados
31 a 60 sfics

Activided Ligers.

Activided moderade
Activided pesada

Quehaceres del. hogar
Estudiontes

Resto imt_iwi y desacupados
Mru de 60 sfigs:

Activided ligers .
Activided moderacs
Activided pesads

Quechacerez del hager
Estudiantes

festo inectivog y desocupados

TOTAL L

Fusnte : CEPAL, tabulacidn sspecial dn la -.nstrad-l. oo i

de poblacién de 1982,

71

0.1
pb
0.6 .
0.0 . .

0.8 .

2
2,2,
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Pais : Ecuasdor
Ares : Rural
CUADRD B.2
DISTRIBUCION SOCICOEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{porcentajes)
GﬂEﬂlAS SOCTODENDGRAF 1CAS NOMBRES MUJERES
Menores de un afio ' 1.6 _ 1.6
1 a3 affcs : 5.0 4.9
4 6 afis _ 5.1 4.9
T o9 afics 4.5 &4
10 s 13 aflos 5.8 : 5.3
14 a 17 sfics 4.5 4.2
18 a 30 aflos : 10.1 9.8
Actividad ligers 0.4 6.3
Actividad soderada 2.0 0.6
Activided pesade 5.5 - 0.4
Qushaceres del. hogar a1 7.4
Estudiantes 0.9 0.8
Resto inectivos vy desocupados ' 0.8 0.3
31 4 60 ofice ' _ 1.7 n.2
Actividad ligera 0.k 0.2
Activided modersde 2.2 0.6
Activided pesstin . _ 8.2 0.6
Guehaceres del hwa' r 0.1 9.6
Estudiantes : 0.0 6.0
kesto fnactivos y desocupados 1.0 0.2
Mayores de 60 afios 2.8 2.6
Activided Ligera 0.0 0.0
Activided moderads 0.3 B.1
Activided pessds 1.8 0.1
Quehaceres del hogar 0.0 2.2
Esrudiantm : - -
Resto imctivos vy desocupedos X 0.2
TOTAL ’ 51.1 48,9

Fuente : CEPAL, tabuleciln especial de la mtra del m
de pnbluchh de 1982,
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Pais : Ecuador (Requer imientos adoptados)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA PORBLACION SEGUW SEXD Y GRUPOS DE EDADES
: (Keal, / dia)

CATEGORIAS SOCHIDEMOGRAFICAS HONBRES MUJERES
Henores de un e 7 700
183 ofice ' 1390 1297
6abafos 1800 1623
Ta9 shos <070 1827
10 a 13 affos 2283 : 2015
1« 17 afos 2740 2143
18 a 30 afos
Activided Ligers 2443 _ 1941
Activided moderada : 2 1999
Actividad peseda _3163 2106
Quehaceres del hogar : . 2658 _ 2040
Estudiantes | ' F2 2 1913
Resto inactivos y desocupados . 2440 ' 1872
31 o 60 affos .
Activided Ligare ' gg 2007
Actividad moderade ' 7 2066
Activided pesada - N _ 2T
Quehaceres del hogar . gg oL 2109
Sotudiantes . - - : 1978
Resto inectives y desocupacos - _ 2654 1934
Mayores de 60 afos a i . '
Activided Ligers 2018 . 1823
Activided madgrada : an o 1878 -
Activided pesase. 3. 1978
Quehaceres del: hogar 219 o 1916
Estudiantes 2088 o 1797

Resto inactivos y desocupsdos Ciw w5 1759



Pafs : Ecuador
Area : Urbann

7h

..........

(Requerimientos adoptados)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
- "SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIOBEMOGRAFICAS

----------------------------

Nenores de un afio

1 a3 afios

4 a & afios

7 a 9 afios

10 & 13 sfice

14 a 17 afios

18 & 30 affos
Actividad Ligers
Activided moderads
Activided peseda

Quehaceres det hogar
Estudiantes -

Restc inactivis y desocupados

31 & 60 oficn

Activided |{gers
Activided moder
Activided pet

Quehaceres ¢4l hoger
Estudiantes ' ° "

Resto fnactives y desocupedos

Nayores de 60 alios

Activided (fger
Actividad mede
Activided péedde
Quehaceres del hogar
Estudiantes’ -

Resto inactivee y desocupedos

TOTAL

(Kcal. 7 dfa)

RPN
46,3

0.9

L1660

1160.8

WUJJERES

9.3

52.7

Mota : Estes matriz se obtiene de ia multiplicacidn, celds s celds,

de Las metrices 8.1 vy C.
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Pafs : Ecuedor : (Requerimientos adoptados)
Area : Rural

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPCS DE EDADES
- (Keal, / dia)

CATEGORIAS $SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES " MUJJERES
Menores de un o 12,5 1.4
123 afics 8.9 83.0
4abafos .3 . %.6
789 afics '_ 93.6 9.5
10 8 13 afios 131.8 . 107.6
14 & 17 afos 124.5 : - 88.9
18 & 30 afos
Actividad Ligers 2.0 5.3
Actividad moderads ' 55.1° 12.1
Activided peseds g 184.7 ¢.3
Quohaceres del hogat ' 1.9 150.1
Esticiiantes : 23.1 15.9
Resto inectivos y desocupedoe 20.6 4.9
31 a 60 afics
Activided Ligeres 9.0 3.2
Activided moderada 60.2 12.8
A_ctivimd pen& 250.1 13.2
Guehaceres del hogar 1.6 203.3
Estudisntes 0.3 0.2
Resto inectives y desocupedos 23.3 4.1
Neyores de 60-afice
Activided ligers 0.7 0.1
‘Actividad soderads - : : 7.0 1.9
Activided pesade 48.0 2.5
Quehaceres del hogar 1.0 41.7
Estudiantes - -
Resto inectivos y .desocupados 12.1 3.8
- TotaL S 12%0.3 914.3

Nota : Este iz s¢ obtiene de la multiplicacitn, celds & celda,
T de las Wetrices B.2 ¥ C. : :

‘f- q-



Pais : Ecundor ' ' (Requerimientos adoptados)

% . " "DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEWPO DE ADULTOS SEGIN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISWO BASAL (TMB)

I f 1 ' | I | I

: | SUERD | ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

_ | | PREDGMINAMTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | | I

HOMBRES . A | LAB. DAMESTICAS | | | FACTOR |

N T O - .. (- 1 S | PROMEDIO |

| Woras Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Wores Factor de| Woras Factor dej (a) |

| ™HE | e | ™8 | T™B | ™ | |

_ | i [ | I { ] t

ACTIVIDADES OCUPACIONALES 1 = - I
I |

Ligeras | 8.00 1.0 5.50 1.7 200 3.0 0.33 6.0 8.7 1.4 183 |
I E |

Hoderades | 8.00 1.0  6.00 2.7 200 30 -- 8.00 1.4 1.73 |
I . ; : I

Pesecies | 800 1.0 650 - 3.8 1.0 - 3.0 b) - 8.50 1.4 1.98 |

| ' ' I

_ 1 }
OTRAS ACTIVIDADES i |
S N O B L _ I

© Quehaceres dei hoger S 8,00 3.0 200 3.0 (b) -~ 10,00 1.4 1.67 |
Estudisntes 17 800 14 200 3.0 050 . 6.0 5.50 1.4 1.5 |
Resto de inactivos y desocupados - | - 8.00 . 1.0 - - .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12,67 1.4 1.53 |
i ' : ' |

(a) Fector promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresade como miltiplo de La THS.

(b) Mo ue consideran necesariss en el coso de las actividades moderadas y pesades y
en quehaceres del hoger.

9



e - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53

Pafs : Ecuedor (Requerimientos adoptados)
CUADRO €
DISTRIBUCION DEL USD DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)
| _ | I | I | [
ok SUERD |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |
¢ | PREDONINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | l
- MJJERES | | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |
' | | : | | I |  PROMEDIO |
| foras Factor ce{ Wores Fector de| Horas Factor de| Hores Factor de] Horas Factor del (a) i
| ™ | o | ™| ™| ™8 | |
[ | g I I ! I
ACTIVIDADES OCUPACIONALES I I
: I , |
Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.59 |
_ I : |
Mocleradas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 tb) -- 8.00 1.4 1.63 |
Pesadas { 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 (b . 8.50 1.4 1.72 i
| I
_ | }
OTRAS ACTIVIDADES ! |
¥ - : |
Quehaceres del hoger | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b «~ 10.00 1.4 1.67 |
o l ' : |
Estudientes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4,67 1.4 1.56 |
o N | | !
Resto de inactivos y desocupedos | .00 1.0 I
I I

(a) Factor promedic (ponderado) del costo emnergético bruto de cade grupo
socio-ocupecionsl, expresado como miltipto de la THE.

(b) No se consideran necesarias en el caso
en guehaceres del hogar.

de las ectividades moderades y pesadas y

Ll
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Pafs : Ecuador : (Simalacibn 1)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dfa)

CﬁTE@IlS SOCLODEMOGRAF ICAS HOMBRES WIIERES
Menores de un afio 77 700
1 a3 affos 1390 1297
4 n 6 afios _1&00 1623
789 afics ' 2070 1827
10 2 13 afios 2283 2015
% a 17 shos © 2740 2143
15 a 30 affos
Activided Ligera 2453 1949
Actividad moderada 279% ' 2019
Actividad pesada - 3323 2177
Quehaceres del hogar . 2658 . 2040
Estudiantes 2492 1913
Resto inectivos y desocupedos 2640 1372
31 & 60 afios '
Actividad Ligera 2468 2015
Actividad woderada _ ;1 2088
Actividad pesaca 3342 . 2251
Quehaceres del hogar T 2674 2109
Estudiantes 2507 1978
Resto inectives y desocupades 2454 1934
Hayores de 60 shos '
Actividad Ligera . 2024 1831
Actividad moderada 2308 1897
Actividad pesads 2764 2045
Quehaceres del hogar 2195 196
Estudiantes 2058 1797

Resto inactivos y desocupadas 2015 1759



Pafs : Ecuador
Area : Urbana

79

(Simulacidn 1}

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Nencres de un afic

1 a3 afios

4 a & ahos

7 a 9 afios

10 a 13 aitos

14 a 17 afios

18 a 30 afios
Activided tigera
Actividad moderade
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes . .

Resto Tnactivos y desocupsdos

31 a 60 afios

Actividad Ligera
Actividad moderada
Activided pesade

GQuehaceres del hogar
Estudisantas

Resto in_nctim y desocupados

Mayores de 60 aflos

Actividad Ligera
Actividad modereds
Actividad peseds

Quehaceres dei hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Nota : Esta matriz.se obtiene de le mltiplic.cién oelﬁ s celda,
de las metrices B.1 y C. .

(Kcal. / dia}

10.4
58.2
71.8
74.8

2.9
13.2
17.1

0.9

16.6

176.6

NUJERES



Pais : Ecuador
Aree : Rural

80

(Simlacion 1)

 COMPORICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO OF EiEIlGlA DE LA POBLACION
SEGN SEXO Y :GRUPOS DE EDADES

CATEGOREAS SOCICOEMOGRAFICAS

Mencres de un afio
1 a3 shos
4 a & ahos
7 a9 affos
10 a 13 afios
14 a 17 aﬁos
18 & 30 afice
Actividad ligers
Activided moderads
Actividad peaada

Quehacerss del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

31 a 60 afics

Actividad ligera
Actividad modersde
Actividad pesada

Guehacerss del hogar
Estudiantes

Resto inact ivﬁ“ y desocupedos

. Mayores de 60 afios

Actividad Ligera
Actividad moderada
Actividad pesade

Gushacerss del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Nota : Esta matriz se obtiene de ls multiplicecion, celds a celda,

de las aetrices 8.2 y C.

(Keal. / dfe}

12.5 -
8.9
91.3
93.6
131 B
124.5

8o

-l
O = o) b O ab

o

1267.2

MUJERES

1.4
&.0
9.6
79.5
107.6
8.9 .



Pals : Ecuador - ' ' ' : - _ ¢Simulacion 1)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUYO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

} : | _ [ I

] SUERD | ' ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA SALLD | | |

~ HOMGRES j | | LAB. DOMESTICAS | | I FACTOR |

| I (. | I {  PROMEDIO |

| Horas Factor de| Woras Factor de| Horas Factor de| Horas Fector de| Horas Factor de| ¢a) |

| e | ™ | ™ | ™e | ™e | ]

I I : I - i ! L I

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | |
, { - _ _ I
Ligerss {800 1.0 6.00* 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 ° T.6T* 1.4 1.54 l
) ) ' . [
Nodersdas | 8.00 1.0 6.50* 2.7 2.00 3.0 (b) .- 750 * 1.4 1.75 |
i . - |

Pesadas | . 8.00 1.0 7.50* 3.8 1.00° 3.0 (b .- 7.50 * 1.4 2.08 |
| - N

[ A

OTRAS ACTIVIDADES | |
- | - - {
Quehaceres del hoger: | 800 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b -~ 10.00 1.4 .67 |
_ ' ) : |
Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 (
. I _ ' ' |

Resto de inectives y desocupados |  8.00 1.0 -- <= 300 3.0 0.33 6.0  12.67 1.4 1.53 |
' | : _ |

(a) Factor promedio {ponderado) del costo energético bruto de csds grupo
gsocio-ocupacicnal, expresado como miltiplo de la TMB,

(b) o se cons ideran necesariae en el caso de las actividades moderadss y pesadass y
en quehaceres del hogar. '

Nota : £l ssterisco indica cambios respecto a los valores que sparecen en la matriz dé Requerimientos Adoptados.

L8



Peis : Ecuador _ (Simulacien 1)

_ DIS'_I'RIT.KIIGI DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPC DE ACTIVIDAD
¥ COSYO ENERGETICO BRUTC, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISH) BASAL (TME)

| i ! | | | |

| Suefo |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

I | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | ] I

MUJERES b - | LAB. DOMESTICAS | I I FACTOR !

I ] I - ! I | PROmEDIO |

| ‘toras Factor de| Horas Factor de| Hores Factor dej Woras Factor de| Woras Factor de| (o) |

] ™ | ™ | ™ | ™| ™ | |

i I | | | | |

ACTIVIOADES OCUPACIONALES [ |
' | |
Ligeras | 8.00 1.0 5.00 * 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 T.67T * 1.4 1.59 |

I - {

Moderadas | 8.00 1.0 5.50 * 2.2 3.00 3.0 (b) .- 7.50 » 1.4 1.65 i
e | e ) _ I
Pesadas _ H $.00 1.0 6.50 * 2.8 2.00 3.0 (h) - 7.50 * 1.4 1.78 |
B : I I
| I

OTRAS ACTIVIDADES [ |
. I I

Quehaceres del hoger | 8.00 1.0 4.00 3.0 2,00 3.0 (6> -+ 10,00 1.4 1.67 |
Estudiantes | 8.00 1.0 8,00 1.5 3.00 3.0  0.33 6.0  4.67 1.4 1.5 |

_ . ' I
Resto de inactivos y desocupados |  8.00 1.0 -~ 3.00 3.0 0.3 6.0  12.67 1.4 1.53 I
I I

(8} Factor promedio {ponderado) del costo energético bruto de cads grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiple de la TMS.

(b} No ge consideran necesarias en el caso dt las actividades moderadss y pesadas y
en quehaceres del hogear.

Mote : El asterigsco indica cembics respecto a los valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

28



Pafs : Ecuador (Simulacidn 2)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Kesl. 7 dia) .

CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS HOMBRES ' MUJERES
Mencres de un ano =7 700
183 sfos 1350 1297
4 a b afos 1800 1623
7 8 9 afos 2070 1827
10 8 13 eilos _ 2283 2015
14 a 17 ahos 2740 2743
18 &« 30 siios
Actividad Ligers 2463 149
Actividad moderada 2794 - 1999
Actividad pesads 3163 : 2070
Quehaceres del hogar - 2658 2040
Estudiontes 2492 1913
Resto inactivos y desocupados - 2440 1872
31 a 60 efios
Actividad Ligers 2478 . 2015
Activided sodereds 2811 ) 2066
Actividad pesads ' 3z 214¢
Quehaceres del hoger 2674 2109
Estudiantes 2507 1978
Resto inactivos y desocupados __2&5& 1936
Mayores de 60 afios
Mtivided Ligers 2035 . 1831
Actividad moderada 2308 1878
Activided pesads : 2613 1945
Quehaceres del hogar 2195 1916
Estudiantes . 2058 i 1797

Resto insctivos y desocupados 2015 1759



84

Pais

Ecuador - " (Simulacion 2)
Areao ’ '

lirbena

MICIM BE LOS REQUERINIENTOS PRONEDIO OE ENERGIA DE- {.k POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

(Keal. / dis)

CATEGORIAS SOCIOOBMOGRAFICAS " HOMBRES MUJERES
Nenores de un aio 10.4 _ 9.3
183 a0 ' ' 58.2 - 52.7
& 8 6 aflos 71.8 63.1
7 8 9 afios 74.8 5.9
10 a 13 whos 109.5 T
14 a 17 afos _ 123.3 . 105.1

18 » 30 afos
Actividad Ligers : . 33.8 2.3
Actividad mocerada - 120.1 ‘319.4
Actividad pesada 97.0 2.8
Quehaceres del hogar : 2.0 143.4
Estudiantes T 65.6 53.9
Resto inactivos y desocupados 9.7 10.2
" 31 8 50 afios

Actividad \igera 43.0 21.2
Actividad moderads .1 36.8
Activided pesads 112.1 3.9
Quehaceres del hogar 1.8 181.4
Estudiantes 2.3 1.2
Resto insctivos y desocupados : 29.3 8.7

Mayores de 60 aflos I
Actividad ligera. 2.9 ' 0.7
Activided moderada : 13.2 : 4.3
Actividad pesads 63 ' 0.5
Ouehaceres del hogar 0.9 37.4
Estudiantee . - , -
Resto fnactives y desccupedos . 16.6 6.8
TOTAL . 1165.6 975.8

Nots : Esta matriz se obtiens de la multiplicecidn, cetds a cetda,
de las metrices B.Y y C.
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Pais
Ares

Ecuador
Rural

{Simulacidén 2}

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMECIO DE ENERGIA OF LA POBLACION
SEGUN SEXU Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal, / dia)

CATEGORIAS SMIMFIC_AS

Merores de un oo
1 a3 afos
4 a 6 afios
7 a9 affos
10 In 13 ofics
14 & 17 »flos
18 & 30 aflos
Activided Ligera
Actividad moderads
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto fractivos y desocupados
31 » 60 afics

Activided Uligers.
Activided moderada
Activided pssade

Guehaceres del hoger
Estudiantes

Resto inectivos y desocupedos
Mayores de &0 afios

Activided ligera

Actividad moderads

A;tividnd pesada

Guehacerss del hoger

Estudiantes -
Riésto inectivos y desocupades

TOTAL,

Nota : Esta metriz se cbtiens de la multipti
- de tes metrices B.2 v C.

1242.4

cactdn, celds a celda,



Pafis : Ecuador ’ (Simulacion 2)
CUADRO E '
DISTRIBUCION DEL USD DEL T1EMPO DE_ ADULTOS SEGUN TIPO DE lCTlVlDAb
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE NETABOLISMO BASAL (TMB)

8.00 1.0 .- .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53

I ! I {

{ SUERD | ACTIVEDAD  |ACY. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | YIEMPO RESTANTE | i

] | PREDOMIMANTE | DESEABLES Y . | DE LA SALUO | | f

HOMBRES N | | LAB. DOMESTICAS | ] | FACTOR |

o - P | S R |  ProMEDIO |

| Horas Factor def Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Fector de| Horss Factor de| (a) 1

| ™ | ™8 | ™| ™| ™ | !

! | I | | . | i

ACTIVIDADES QCUPACIONALES { |
I !

Ligerss | 8.00 1.0 6.50* 1.7 2.00 3.0 0.33 5.0 747 14 1.54 i
| !

Koderadas | 8.00 1.0 6.50* 2.7 2.00 3.0 (b) - 750 % 1.4 1.75 {
| I

Pesodas |  8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 ()] . 8.50 1.4 1.98 |
| ' 1

. i |

OTRAS ACTIVIDADES I |
- _ I

- Quehaceres. del hoger | 8.00 - 1.0. -4.00 3.0 2.00 3.0 b == 10,00 1.4 1.67 [
e | : : |
Estudiantes | 8.00 1.0 8.0 1.6 2.00 3.0 6.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
; I I

Resto de inactivos y desocupados j i

; I 1

(a) Factor promedio {ponderado) del costo energético bruto de cads grupo
socio-ocupacional, expresodo como miltiplo de la TMB.

(b} No se consideran necesarias en el casc de las actividedes moderadas y pesadas y
en quehaceres del hogar.

Nota : EL asterisco indica cambios respecto a los valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.
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Pafs : Ecuador : ) (Simulacion 2)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

! ; I ! ! I !

| SUERD | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTMITE_ | |

[ | PREDCMINANTE | DESEABLES ¥ | DE LA SALWD | | |

MUJERES [ i | LAB. DOMESTICAS | N i FACTOR I

{ S . | | : | | PROMEDIO |

| Horas Factor de| Horee Factor de| Horss Factor de| Horss Factor de| Hores Factor de| (e) |

| ™ | ™ | ™ | ™ | ™ | i

I I I I I I |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES I - |
| I

Ligeras ! 8.00 1.0 5.00 * 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 74T * 1.4 1.5¢ |
N |

Moderades ! 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b} .- 8.00 1.4 1.63 |
! o !

Pesadas | 8.00 1.0 5.00 * 2.8 . 2.00 3.0 (b) . 900 * | 1.4 1.69 |
! I

f I

OTRAS ACTIVIDADES | |
-l I

Guchaceres del hoger f 800 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 ) --  10.00 1.4 1.67 |
: ! _ I
Estudiantes ot s.00 1.0 8.00 1.5  3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |
' - il . ) _ |

Resto de inactives y desocupados ] 8.00 1.0 .- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 ]
' | I

(s} Factor promedio (ponderado) del costo ermrgético brute de ceda grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB.

(b} No se consideran necessrias en el caso de las actividades moderades y pesades y
en quehaceres del hoger.

Wota : E| asterisco indice cambion respecto a Los valores que mparecen en le metriz de Requerimientos Adoptados.
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Pais : Ecusdor (Sinulacién 3)

HECESIDDES DE EIIERGIA DE LA POBLACION SE“ SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Xcal. / dia)
CATEGORTAS SOCICDEMOGRAFICAS . MRES MJERES
Menores de un a0 . TSt 700
183 aftos ' 1390 1297
& o 6 afios 1800 i 1623
7 a9 affos 2070 - 1827
10 a 13 afics 2283 . 2015
14 & 17 ofos 270 2143
18 a 30 ofics '
Activided ligera 2643 1941
Actividad moderads , 2708 1978
“Activided pesada 3004 - 2034
Quehaceres del hogar ' 2656 ' 2040
Estudiantes . 2492 1913
Resto inmctivos y duocqmbc 2640 1872
31 a 40 afioe
Activided Ligera 2458 . 2007
Activided moderada 272% 2045
Actividad pesada . 3021 2103
Quehecerss del hogar 267 : 2109
Estudiantes . 2507 1978
Resto inactivos y desocupados 2654 1936
Mayores de 60 afics
 Activided Ligera - 2018 1823
Activided moderada : 2237 : 1858
Actividnd pesada 2481 1911
‘Guehaceres det hogar 2195 M6
Egtudisntes 2058 1797

Resto inactivos y desocupedes 2015 1759



Paf.s : Ecuador
Area : Urbena

89

(Simulacion 3}

.moslcm. DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
< SEGIM SEXG Y GRUPOS DE EDADES

Nota : Estm metrir se obtisnk de lo mltipliole'ién. enldl . ulda,

e las metrices B.1 y €.

(Kcal. / dia)

CATEGORIAS SOCICOBMOGRAFICAS HONDRES
Menores de un aflo 10.4
1 a3 affos 58.2
& 8 & offos 7.8
7Ta9 afios T4h.8
10 13 afios 109.5
16 » 17 ofics 123.3
18 a 30 afios
Actividad {igera 35
Activided moderads 118.4
Actividad pesads 92.1
Quehacerss dal hoger 2.0
Estuiiantes 65.6
Resto inectived y desocupedos - 297
31 8 60 ofioe '
Activided Ligers 2.7
Activided motirade 172r.0
Activided pesidie 1008.4
Quehacarss del hogaer 1.8
Estudisntes 2.3
Reato inactives y desocupedos 20.3
Neyores de 60 ofics
Activided Ligere 2.9
Actividad saderade 12.8
Actividad pesstia 1%.5
Quehaceres del hogar 6.9
Estudiantes -
luto mlctim y decoe\m 1.6
T0TM.

C1N48.4

-------

97.7
105.9

9.2
3%.0
2.8

143.4
53.9
10.2
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Pafs : Ecusdor ' - : (Simulecion 3)
Area : Rural )
CUADRO 0.2
mwm DE I.OS mmm PRONEDIO DE- EMERGIA bE LA POBLACION
A -Seam SE' T GRNOS DE EDADES
0o . (Keal. / dia}
Menores de un afio 0.4 - - 9.3
1 a3 afios 58.2 : 52.7
& 8 6 afics n.se 631
-7 a9 aslos . . 74.8 - 5.9
10 & 13 affos _ - 109.5 . A '
1% a 17 sfoe ' 123.3 _ ) 105.1
18 & 30 aflcs
Actividad ligera ' - S XS 9.2
Actividad moderada 1Mk 3%.0
Activided pesecin N - X - 2.8
Quehaceres del hogar - . 143.4
Estudientes _ 8.6 - .- 53.9
Resto inactivos. y desocupedos N - = : 10.2
31 a &0 ofios
Activided Ligern A7 o 21.2
Activided moderwda 18 - . 36.5
Actividad pecwch 106.4 : 3.9
Quehaceres dal hogar : 1.8 . o 181.4
Estudiantes : .~ _ 2.3 - 1.2
Resto Trectivdie y desocupedos R - 2 I W
- ayores de 60 afios
- Activided |igers 28 T 0.7
Actividad peastle . 1%3 - 0.5
Guehaceres det’ hoger N X IS 7.4
Estudiantes e s -
Resto inectivos y desocupedos AL 7 6.8
TOTAL x - ' 1454 9Tk

Note : Ests astriz se obtisnwe de la -Jltfptlcu:wh eetdn » ooldn R
de les setrices B.T y C.



Pais : Ecuador (Simulacion 3)

Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA: DE METABOLIIMO BASAL (TWB)

2| _ | o | I I

y 1| - SUER0 - |  ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | . |

HOMBIES i |- { LAB.- DOMESTICAS | | |  FACTOR |

| ] o | | | . Promepio |

. | Horas Fector de| Morss Factor de| Horas Fector de| Worss Factor de| Horas Factor de| - (a) |

1 ™ | ™| ™ | ™ | ™ | |

| I | | | i |

ACTIVIOADES OCUPACIONALES | C ' |
. | _ I

Ligerss: | #.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.35 6.0 8.7 1.4 1.53 l
b : o _ O

Moduredas | 8,00 1.0 550 2.7 2.00 3.0 ) 8.50* 1.4 1.70 |
| , |

Pesades -~ | 800 1.0 550 % 3.8 1.00 3.0 (b) .- 950 % 1.4 1.88 |
. | - - . -~

| I

OTRAS ACTIVIDADES ] 1
_ | : I
Quochaceres del: hogar | s.00 1.0 4,00 3.6 2.0 50 () - 10.00 1.4 1.67 |
' ' I S . I
Estudientes | 800 1.0 800 . 1.6 2.00 - 30 0.5 8.0 5.50 1.4 1.56 |
: . : ' - _ |

Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 .- - 3.00 3.0 0.33 6.0  12.67 1.4 1.53 |
. ' o _ _ _ I

(a) Factor promedio (ponderadc) del costo enorgéticb bruto de chils grupo.
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la THE.

(b) No e considersn necesariss an el casc de las actividades moderades y pessdas y
en quehaceres del hoger. '

Nota : El asterisco indica cembios reepecto a (o8 valores que aparecsn en La matriz de Requerimisntos Adoptados.

L6



Pats : Ecumdor . - : S S : : _ (Simulacién 3)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA '
~ TASA DE METABOLISMO BASAL (TH8) '

A I . I |

[ SUERD | AGTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TTEMPO RESTANTE | |

I | PREDOMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA SALW | | |

RUERES I | - | LAS. DOMESTiCAS | | | FacTR )

1 | _ | ( | | PROMEDIO |

‘| Noras Factor de| Horas Factor de| Horss Factor de| Morss Factor de| Horas Factor de| (e) |

} ™ | ™ | ™| ™m | ™ | |

| | | | | I |

ACTIVIORDES OCUPACIOMALES “} . : ' |

| _ I

vigerse | 8.0 1.0 4£.50 1.7 3.00 3.0 0.3 6.0 8.17 1.4 1.59 |
| ' ' -

Moderades i 8.00 1.0 4.50 * 2.2 3.00 3.0 {b) .- 8.50 * .4 t.62 |
I _ ' _ I

Pesades | 8.00 1.0 450 2.8 2.00 3.0 B . - 950* 1.4 1,66 |

_ , o

I I

OTRAS ACYIVIDADES | |

_ | : |

Guehaceres det hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 .o (b -- 10.00 1.4 .67 |

. I ' - ' - I

Estudisntes | 8.00 ‘1.0 5.0 1.5 3.00 - 30 0.33° 6.0 4.67 .G ’ 1.56 |

I ' |

Resto de inactivos y desocupedos | 8.00 1.0 -- .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |

I ' J

(8) Factor promedio (porclersado) del costo energdtico bruto de cade grupo
socio-ocupacionat, expresado como miltiplo de la THE.

{b) Mo ge considersn necessrias en el caso de tes sctividades moderades y pesades y
en quehaceres del hogar. '

Note : E| aaterisco indica cambios respecto a los valores que sparecen en La metriz de Requerimientos AdOpti;dos.

i ! . .

26
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Pafs : Ecuador (Simulacion 4)

--------

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Keal, / dia) -

CATEGORIAS WIMFICAS HWOMBRES ' WIJERES
Menores de un afio - s7 700
103 efios ' 1390 1297
4 a6 afos ' _ 1800 1623
7 a 9 shos 2070 . 1827
10 a 13 ofios 2283 2015
14 & 17 afios ' C . 270 2143
18 a 30 sfios
Actividad Ligera ’ 2480 1964
Activided moderada oo 2m . 2024
Activided pesads 3249 2162
Quehaceres del hogar 2658 ' 2040
Estudiantes : o 2492 . o 1913
Resto inactivos y q:soctpodoe - . 2440 ) 1872
31 8 60 afios ' '
Actividad iigera - . 2494 . 2031
Activided moderade } 2807 : 2093
Actividad pesada : 3269 | _ 2235
Quehaceres del hogar : : 2874 ) 2109
Estudiantes 2507 . . 1978
Resto inactivos y desocupados 2454 : S 1936
"Mayores de &0 afios
Actividad ligera 2048 . : - 1845
Actividad moderada : 25 © 1901
‘Actividad pesada ' 2684 . . 2031
Guehaceres del hogar ' 2195 - . 1916
Estudiantes ‘ 2058 . 1797

‘Regto inectives y desocupados . 2015 . 1759



Pais : Ecusdor
Area : Urbsna

94

..........

(Simulacidn 4)

‘COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMED IO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPDS DE EDADES

* CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

smsSemandarasadvwwasniennagan

Nenores de un aflc
183 sice
i 86 offlos
7 a9 sfcs
10 a 13 afios
14 a 17 afios
18 a 30 afios
Actividad tigera
Actividad moderada
-Activided pesada

Guehaceres del hoger
Estudiantes

Resto irectivos y desocupados

31 » &0 afics

Actividad Ligera
Activided modereda
Actividad pessde

Resto inectivie y duoapodu

Mayores de 50 aflos

Actividad ligers
Activided moderede
Activided pesids

Ouehacersa del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y duowmdos

TOTAL

. (Keal. f dis)

MOMBRES WUJERES
10.4 9.3
58.2 _ 52.7
7.8 63.1

. 74.8 _ 65.9
109.5 97.7
123.3 105.1
3.0 2.5

119.9 9.9
99.6 3.0
2.0 143.4
65.6 53.9

9.7 10.2
3.3 21.4

130.9. 37.3

115.1 4.1
1.8 181.4
2.3 1.2
2.3 8.7
3.0 0.7
131 : 4.4
16.7 0.6
0.9 - 37.4
16.6 6.8

1172.0 9776

- Nota : Esta metriz se obticne de ta pultipticacidon, celds a celda,

de Llas wetrices 8.1 ¥ C.
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Pafs : Ecuador
Area : fural

(Simulacion &)

COMPCSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION

SEGUN SEXD Y GRUPDS DE EDADES

(Kcel. / dfa)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un afio 12.5
183 afics 68.9
& a & alos 9.3
7 a9 afios 93.6
10 & 13 alfos 131.8
14 a 17 aflos 124.5
18 5 30 aflos
Actividad ligera - 9.2
Actividad moderads . 55.9
Actividad pesada 189.8
Quehaceres del hoger : 1.9
Estudiantes 3.1
Resta inmctivos y desocupedos 20.6
31 » 60 afios
Actividad Ligers .1
Activided soderade 1.1
Mtivided pesada . 267.2
Guehaceres de!l hoger 1.6
Estudiantes 0.3
Resto inmctivos y desocupados 23.3
w de 60 sfice
Actividad Ligers : : . ' 0.7
Actividad moderade . 7.1
Actividad pesade 4£9.3
Guehaceres del hoger ' ' 1.0
Estudiantes . -
Resto inectivos y desocupados 12.1
TOTAL _ 1255.8

Nota : Esta wmetriz se obtiene de Lo multiplicacidn, celda a celds,

de las n’tricp B.2yC,

.......



Pafe : Ecusdor . . (Stmutacion 4)

Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOL1SMO BASAL (TMB)

| I

| | | I |

1 SUEROD |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALNENTE | MANTENIMIENTO | TIENPG RESTANTE | |

. | | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALLO | | |

HOMGRES | | | LAB., DOMESTICAS | | | FACTOR |

' i S A oo o I | _ I |  PROWEDIO |

| Horas Factor te| Worss Factor d¢| Woras Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de] ) |

i ™ | ™ | ™ | . ™| ™ | |

| | i | i R |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | - |
. I _ | |

Ligeras 1 8.00 1.0 5.50 1.8*% 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.55 |
: I I

Woderades | 8.0 1.0 6.00 2.8* 2.00 3.0 {b) . 8.00 1.4 1.75 |
[ _ [

Pesodas | 8.00 1.0 650 ' 4.0% 1.00 3.0 (b) .- 8.5 1.4 206 |
| |

. | !

OTRAS ACTIVIOADES < I
1 L |

Quehaceres del hoger . B ‘8.00 1.0 %.00 3.0 2.00 3.0 (b) - 10.00 1.4 1.67 |
| 1 D | |
Estudisntes 1 800 - 1.0  8.00 1.6  2.00- 3.0 0.50 60  5.50 1.4 1.56 I
' : o : : |

Resto de inactivos y desocupedos |  8.00 1o To.. ST 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
I ' |

() Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacionsl, expresado como miltiple de La THB.

(b) No se consideran necesaries en el caso de ims actividedes moderadas y pesades y
e quehaceres del hogar. :

Note : El ssterfsco indica cambios respecto & los valores que aparecen en La matriz de Requerimiantos Adoptados.
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Pafs 3 Bcumdor o (Simulacion &)

Y COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO WULTIPLC DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

1 I | | [ | [

[ SUERO | ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALDD ) I }

WUJERES i | | LAB. DOMESTICAS | I | FACTOR |

1 g i | P I |  PROMEDIO |

| Horas Fector de| Noras Fector de| Norss Factor de| Woras Fector de| Horms Factor def (8) I

| ™ | L ™ | ™e | LI |

I I I o I I I

ACTIVIDADES OCUPACIONALES } |
I : |

Ligerss ! 8,00 1.0 4.50 1.8¢ 35.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.60 i
i : I

Nodersdes | 8.0 1.0 5.0 2.3+« 3.00 3.0 by - - 8.00 1.4 1.65 i
] |

Pesadas | 800 1.0 55 30+ 2.00 3.0 ) o 8.50 1.4 o !
I !

! |

OTRAS ACTIVIDADES | I
I o : _ N

Quehsceres del hoger | 8.00 1.0 400 3.0 2.00 3.0 (5] =~ 10.00 1.4 1.67 |
Estudiantes | - 8.00 1.0 B.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |
- BT - I

Resto de inectivos y desacipedos . |  8.00 1.0 - 3.00 3.0 0.33 6.0 12,67 1.4 1.53 ]
! I

(a) Factor promedio (pondersdo) del costo energético bruto de cade grupe
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB.

(b) Nc ae concidersn necesarias en sl caso de las actividedes modersdes y pesadas y
en quehaceres del hoger. - '

Nota : El asterisco indice cambios respecto o los valores que eparecen en la matriz de Requerimientos Adoptodos.'

L6
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Pais : Ecuador {Similacién 5)

--------

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPQS BE EDADES
(Kcal. / dfa)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 7 ) 700
183 ofics _1390 : 1297
L n & ofos 1800 _ 1623
7 a9 akos . 2070 1827
10 a 13 afice ' 2283 _ 2015
1 o 17 afice 2740 2143
18 a 30 afios _
Activided ligers 2643 : 1865
Actividad moderads 2™ 1922
Activided pesads 3163 _ 2055
Quehaceres del hogar 2658 1989
Estufiantes - L %92 : 1838
Resto inactivos y desocupados : 2440 _ 1796
31 a8 60 afios ' _
Activided Ligers o ' 2458 1928
Activided modersds 2787 1987
Actividad pesscs 3182 -z
Gushaceres del hogar o 2674 . 2056
Estudiantes <2507 1899
. Resto inactivos y desocupados 2454 1857
Reyores de $0 afios '
Actividad ligera ' 2018 1751
- Activided moderads . : - - ave 1806
Activided pesads : : 2513 1930
Suehaceres del hogar 2195 1868
Estudiantes 2058 R

kesto inactivos y desocupados o5 1687
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Pals : Ecuador ) (Simulacién 5)
Area : Urbane .

-COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA PCBLACION
SEGUN SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dia)

CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS HONBRES MUJERES
Menores de un afic 10.4 9.3
1 a3 afos 58.2 52.7
4 & 6 afios 7.8 &3.1
7 a9 afice 7.8 45.9
10 & 13 aflos . ’ 109.5 . 97.7
1% a 17 afos ) 123.3 105.1
18 a 30 sfios
Actividad (igers 3.5 28.0
Actividad modereda 118.2 : 37.9
Actividad pesads 97.0 2.8
Qushaceres det hogar 2.0 139.8
Estudiantes - 65.6 8.7
Resto fnactivos y desocupados 2.7 9.8
31 a 60 slie
Activided Ligera .7 20.3
Activided moderads .0 35.4
Activided pesads 1192.1 : 3.9
Quehaceres del hoger 1.8 176.9
Estudiantes 2.3 1.2
Resto fructivos y desocupedos 2.3 8.3
Mayores de 60 afics '
Actividad Lipere ‘P 0.7
Activided woderada - -13.0 &1
" Activided peseds .. - 15.3 9.5
Quehaceres del hogar . 0.9 36.4
Estudisntes - -
Resto inectivos y desocupedos Cae 16.46 6.5
TOTAL . 1960.8 vs8. 1

: Ente matriz se obtiena de te muiplln:iin ul.t 2 eeuh
de Las matrices B.1 y C.



Pais : Ecuador
Ares : Rural

100

(Similacion 5)

WICIN DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXOY ORUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

----------------------------

Menores de un afio
1 a3 afics
& »n & aftos
7 a9 afios
10 a 13 afos
14 a 17 ailos
18 a 30 ofics
Actividad ligeta
Actividad modeieds
Actividad pesath

Maeem dil hogar
Estudiantes - -

Resto Inectivos.y desoctpm

31 o &0 afics

Activided Lijeks
Activided motersde
Actividad pesalia’

Ouehaceres dil hogar
Estudisntes

Resto inectivos'y desooq»dos

Meyores de 50 afics

Activided Ligefa
Actividad modefids
Actividad pebadh

Quehaceres dil-hogar
Estudisntes -

Resto fnactivoe'y desocupados

Nota : Este:mmtriz se obtiene de In mlt:plfmiw ulch K cela,
de las matrices B.2 v C.

© {Kcal. / dia)

"on'?_ :
70 - .
48.0

1.6
12.1

1240.3

0.1
2.4
40.6
37

9012



Psls : Ecuador . - B ' (Simulacion 5)

DISTRIBUCION DEL USD DEL T1EMPD DE ADULTOS SEGUN TIPD DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, ENPRESADOS COMO MULTIFLO DE LA
TASA DE METADOLISMO BASAL (TMD)

[ I I I

| SUERD |  ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | i

| | PREDOMINMANTE | OESEABLES Y | DE LA SALW | ] . |

HOMBRES } l | LAS. DOMESTICAS | I i FACTOR |

| I | | I |  ProMeDIc |

| Horas Factor de| Horas Factor def Moras Factor de] Hores Factor de| Hores Fector de| (a) [

I ™ | ™ | ™ | ™ | ™ | |

_ | | { 4 ] | |
ACTIVIDAOES OCUPACIONALES i |
| : _ I

Ligeras | 8.00 1.0 5.50 .7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 I
| _ : : ' ]

Moderadss | 800" 1.0 6,00 2.7  2.00 3.0 - (b . 8.00 1.4 1.3 (
: 1 _ : : )
Pesades I 800 1.0 6.5 3.8 1.00 3.0 (b) .- 8.50 1.4 1.98 i
! ' ' !

| |

OTRAS ACTIVIDADES | '
I i

Guehaceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 ¢b) . s- 10,00 1.4 1.67 |
I - ]

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1,56 ]
! ' : |

Resto de inectivos y desocupades | 8.00 1.0 . o 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 - |
I_ _ |

{a) Factor promedio (ponderadc) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiple de la THB.

{b) No se consideran necesarias en el caso de les sctividades moderadss y pessdes y
en quehaceres del hogar.

Note : El asterisce indice cambios respecto & log valores que aparscen en La metriz de Requerimientos Adoptados.

LOL



Pafs @ Ecustor

--------

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD

Y COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO PE LA

TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

(sfmulacién 5)

| I |
| | ACTIVIDAD [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE |
f | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SAMW | : | _
MUJERES | | | LAB. DOMESTICAS |- i | FACTOR
| S I . | I | | PROMEDIO
| Horss Fector de| Horss Factor de| Horas Factor de| Morss Factor de| Horas Factor dej (a)
) ™| ™ ] ™ | ™B } ™ |
i [ i | | |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES |
!
Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 25" 0.33 6.0 a.17 1.4 1.52
I : . _
Moderadas ] 8.0 1.0 5.00 2.2 3.00 25 8.00 1.4 1.57
Pesadas i 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 25 * (b - 8.50 1.4 1.48
| .
!
OTRAS ACTIVIDADES. |
|
Queheacerss del hogar ) 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 2.5 * ¢:)) - 10.00 1.4 1.63
| B - :
Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 2.5* 0.33 6.0 4.67 1.4 1.50
I
Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 - - 3.00 2.5 * 0.33 6.0 12.67 1.4 1.47
I .

(a) Factor promedio (pondarado) del costo enerpético bruto de cads grupo
socio-ocupacional, expresade como miltiplo de la THB.

(b} Ne se contiderun hecesarias en el caso de las actividedes moderadss y pesadas y

an quehaceres del hoger.

Note : El asterisco indica cambios respecto a los valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptado_s.

———— i — i S e e t  — o — —————— —

2oL
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Pafs : Ecuador _ (Simulacién 6)

........

NECESIDADES DE EMERGIA DE LA MIﬂ'ﬁﬂl SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dfa) :

CATEQORIAS . SOCIODEMOGRAF FEAS . HORBRES - MUJERES

Menores de un afic 57 - 700
1 a3 afios 1350 ' 1297
& 8 6 afios . 1800 1623
7 a 9 sfos 2070 _ 1827

10 & 13 afios - 22m 2015

14 a 17 afios 2740 2143

18 a 30 ofics .
Activided ligers 2410 ' 1903
Actividad mederads 274 1960
Actividad pesada N2 2065
Guehaceres del hogar : /. - 2000
Estudiantes : 2458 1876
Resto inactivos y desccupsdos 2607 1836

31 » 60 afos
Activided Ligera ' 2432 ' _ 1990
Actividad moderads vy 2049
Actividad pesaca 3149 2159
Quehaceres del hoger - 2646 2091
Estudisntes 2481 1961
Resto inactivos y desocupedos 2429 119

Mayores de 60 aflos _

© Activided (igera 1964 1784
Actividad moderaca . ’ 221 1837
Actividad pesade 2543 1936
Guehaceres del hogar _ 2137 ' 1875
Estudiantes 2003 _ 1758

Resto inactivos y desocupados 1961 1721
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Pafs : Ecusdor ' : (Simulacion &)
Area : Urbena

COMPOSICION DE LOS RECUERINIENTOS. PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Kcal. / dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS NOMBRES ,  MUJERES
Menores de un afio 10.4 9.3
1 a3 affos 58.2 . 5.7
4 a6 afos 7.8 63.1
789 shcs o 4.8 65.9
10 a 13 afios 109.5 or.7
14 a 17 aflos 13.3 105.1
18 a 30 aflos
Actividad Ligera 33.1 - 28.6
Actividad modersda 116.6 38.7
Activided peswia 95.7 2.8
Quehaceres del I;uar 2.0 140.6
Estudiantes &&.7 52.8
Resto inactivos y desocupados 29.2 10.0
31 a 60 ofics
Activided ligera 42.2 21.0
Activided soderads 127.7 36.5
Activided pesecs 110.9 4.0
Quehaceres del hogar 1.8 179.9
Estudiantes : 2.2 1.2
Resto insttivoe y desocupedoes 29.0 a.é6
Mayores de 60 afios
Actividad 1igers 2.8 ) 0.7
Activided moderads ' 12.6 4,2
Actividad pesace 15.¢ 0.5
Quehaceres del hoger 0.8 ' 36.6
Estudiantes - -
Resto inactivos y desocupados 16.1 6.7
TOTAL - ' 1151.5 967.1

Mota : Ests amtriz ee obtiene de la sultiplicacion, celda a celds,
de las matrices 8.1 y C.
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..........

(Simtacidn &)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS

----------------------------

. Menores de un affo

1 83 aflos

4 a6 ofos

7 a ¢ aflos

10 a 13 afos

14 a 17 ailes

18 & 30 afios
Activided Ligera
Activided modereda
Actividaed pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactives y desocupedos

31 8 80 ail0e

Actividad Ligera
Activided moderada

Activided pesads

Quehaceres del hogar
Estudisntes
Resto fnactivos y desocupados

Mayores de &0 aflos
Actividad Ligera
Actividad moderade
Activided pesads
Quechaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos v desocupados

TOTAL

Nota : Este matriz se obtiene de la multiplicacidn, celda a celdas,

de las matrices B.2 y C.

(Keal. / dia)

12.5
68.9
9.3
93.6
131.8
124.5

1230.8
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Pais : Ecusdor (Simulacion 7)'

........

. MECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO .Y GRUPOS DE EDADES

(Keal. /7 dfa)
CATEGORIAS SOCICDENOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio ' 7 700
1 a3 afos 1390 1297
. & a6 afios : : 1800 1623
7 a9 akes ' 2070 1827
10 a 13 ados ' 2283 ' 2015
. 14 2 17 ahos 2740 2143
18 a 30 afos
Activided ligera : %77 , 1960
Actividad moderada - 2788 o ) . 2018
Activided pesada . 37 2127
Quehacerss del hogar 2655 . 2080
 Estudiantes . 526 1932
" Resto inectivos y despcipados 24Th 1383
31 a 60 aflos
~ Activided ligera . 2483 _ 2015
- Activided moderads _ 2796 _ 2075
"Actividad pesada 3215 2187
Guehaceres del hogar 2702 : 2118
Estudiantes 2533 1986
Resto insctives y desocupados . 2480 1944
Mayorss de 60 afos
Actividad ligera 2072 : 1843
Activided moderada | - 2333 1898
Actividad pesade o 2683 1999
Quehaceres del hogar 2254 1936
Estudiantes 2114 1816

Resto inactivos y desocupedos 2070 1778
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(Simutecién 7)

CONPOSICION DE LOS QEQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUW SEXO Y GRUPDS DE EDADES

Hota : Ests satriz se obtiene de ta multiplicacién, celda a celda,

de Las satrices 8.1 y €.

(Kcal. / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF1CAS HOMBRES
Manores de un sfo 10.4
183 aios 58.2
4 a 6 afios 7.8
7 a9 alics Te .8
10 5 13 affos 109.5
14 a 17 afics 123.3
18 a 30 alfos
Actividad ligera 34.0
Actividad moderada 119.9
Actividad pecada 98.3
Quehaceres del hogar 2.0
Estudiantes 66.5
Resto inactivos y desocupados 30.1
31 a 60 slos
Activided ligers 43.1
Actividad moderads 130.4
Activided pesada 113.2
" Quehaceres del hogar 1.8
Estudiantes 2.3
Resto inactivos y desocupados 29.6
Meyores de 60 afios
Actividad ligera 3.0
Activided moderads 13.3
Actividad pesada 16.7
Quehaceres del hogar 0.9
Estudiantes .
Resto inactivos vy desocupados 17.¢
~ TOTAL 1170.3
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Pafs : Ecuador (Simulacién Ty
Ares : Rural

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDTO DE ENERGIA DE LA POBLACION
- SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

(Kcal. 7 dia)
CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMSRES MUJERES
Menores de un afo ' 12.5 BRI
183 ofos 8.9 - 63.0
4 8 6 pilos 1.3 79.6
789 afos o 93.6 ' 7.5
10 a 13 afios : ' 131.8 107.6
14 a 17 afios : 124.5 88.9
18 a 30 affos
Actividad ligera 9.2 5.4
.. Actividad moderada 55.9 12.2
_ Actividad peseda 187.3 9.4
Quehaceres del hogar 1.9 151.46
Estudientes 23.4 16.0
Resto inactivos y desocupados - 20.9 5.0
31 a 60 aos ’ . -
Activided Ligers 2.0 3.2
Actividad moderada 50.8 12.8
Actividad pesada 262.9 13.2
Quehaceres del hogar 1.6 204 .1
Estudisntes 0.3 0.2
Reato inectives y desocupedos 23.6 4.2
Mayores de 60 afios
Actividad Ligers ' 0.7 0.1 '
Activided moderads 7.2 1.9
Activided pesads ' 49.3 2.5
Quehaceres del hogar 1.0 42.1
Estudiantes - -
Resto inactivos y desocupados 12.5 3.9
TOTAL 1249.9 917.8

NHota : Este matriz se obtiene de La multiplicacion, celds a celda,
de Las mstrices 6.2 ¥ C.
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Pafs : Ecuador
CUADRO RESUMEN
COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION
(Grs. / dfa)
| ! -
[ | REQUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTILIZACION
| REQUERIMIENTOS DE |  (PROMED1O) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA
| PROTETNAS DE ALTA | _ ' :
[ CALIDAD [ | I 1
I | 8% § 7% | 0% (™ | S5%
| [ [ I |
[ | i [
 NACIONAL [ 36.6 | 407 | 494 | ST | 6.9
! S It AL B
| | | | ! _
Menores de 18 afios | 13.3 | %7 | wo | 22 | .2
I | I | }
Hosbres | 5.9 | 81 | 98 | W5 | 125
Mujeres I 6.4 | 7.6 | 92 | w7 | 17
| I | I |
Poblacién de 18 y més sfios | 21.3 | 251 ) 304 | 355 | 387
: i ' I | I : 1
Hoxbres | 11.4 | 134 | 163 | 190 | 20.7
Mujeres | 9.9 | 16 | %1 | 15 | 180
o | | | | I )
AREA URBANA | 35.3 | 4.5 | 506 | 58.8 | 4.1
' I [ - I I B
i . k [ '
Menores de 15 afios I 1.7 | %9 | 181 | 214 | 230
| ' I I I I
Hombres | 6.4 | 75 ] e | 0.7 | 116
. Muferes I 6.3 | 74 | 89 | W4 | 1.4
' I I I I y
" Poblacién de 18 y mis -afios | 22.6 2.6 | 323 | 377 | 411
: ! | ! ! |
Hombres [ 1.7 ) 3.8 | w68 | 196 | 213
Wujeres I 10.9 | t8 | 156 | 181 | 19.8
| | b | |
AREA RURAL. | 33.6 | 395 | 48.0 ) 560 | #é1.1
I - - - S
_ i ! I I I
Merores de 18 afios ) 13.6 ] %0 | w4 | 2.7 | %7
f | I I I
Kombres | 7.3 i 8.6 | 10.5 | 12.2 | 13.3
Mujeres t 6.6 | 7.8 ] 9.4 ) 1.0 | 12.0
! ) ! | |
Poblacitn de 18 y més aitos | 20.0 | 235 | .28.6 | 333 | 364
! | | | 1
Honbres | 1.1 | 130 | 158 | 184 | 20.1
Mujeres | 8.9 | 105 | 128 | .9 .| 163
I i { | |

——— e ——— i ——————— —— —— — ——— ———— i —— i ——— i —————— —— — | — i ————— — .

€*) : Porcentaje de eficiencia de utilizacion sdoptado
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Pafs : Ecuador

Area . Urbsna
CUADRO A.1
.......... )
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE“LA’ POBLACION
' (nthero de personss)

' msmms socloosmxm HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 56,487 52,591
1 83 ohos . 166,110 161,09
“ 86 ofos | 158,343 154,376
7 a9 ekos - = 43,431 143,060
10 « 13 afios | 190,330 | 192,343
1% 8 17 shos 178,634 19%,628
18 y ods afios ‘ 1,087,115 1,141,838
o | 1,028,450 2,039,912

Fuante : I:EPAL, tabulecidn upocial de la muestrs dtl censo
de poblacién, de 1982,
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Pafs : Ecusdor
Ares : Rural
CUADRO A.2
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(nimero de personas)
CATEGORIAS SOCTODEWOGRAFICAS HOMBRES ' WLERES
Henores de un afo 67 460 65,455
1 a3 ofos 202,880 © 198,642
& a6 afos 207,538 200, 590
7 a9 afos 184,989 178,085
10 a 13 affos 236,189 218,430
14 a 17 afios 185,984 169,845
18 y mbs afics 1,007,544 67,628
TOTAL ' 2,092,584 1,99, T66

Fuente : CEPAL, tabulacién espscisl de la mmstra del censo
de poblacidn de 1982.
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Pafs : Ecuador
Area : Urbena

CUADRO B.1

DISTRIBUCION SOCIODENGORAFICA DE LA POBLACION

(porcentujes)
‘CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Nenores de un affo : 1.4
1 83 afie _ 4.2
4 8 & afos. : 4.0
7 &9 sfog N
i a 13 abios : 4.8
14 a 17 afics . 4.5
18 y wis afios . 26.1
TOTAL. _ . 48.6

Fuente : CEPAL, tebulacién especial de Lo mumstrs del censo
de poblacitn de 1982, S

.......
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Pafs : Ecuador
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCICDEMOGRAFICA OE LA PUBLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCICODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un affo 1.6 1.6
1 a3 afos 5.0 4.9
4 a b ahwe 5.1 6.9
7 a9 sios 45 4.4
10 a 13 afice 5.8 5.3
14 a 17 ofios 4.5 4.2
18 y méic affos 26.6 23.6
TOTAL 51.1 48.9

Fuente : CEPAL, tabulacién eapecizl de la muestra del ceno
de poblacion de 1982,
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Pais : Ecuador

NECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Grs. / dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES ’ MUJERES
Menores de un afo 12.7 1.7
1 a3 afles 14.4 13.7
4 a8 6 afos 19.2 18.2
7 a¥? afos 25.% 25.1
10 a 13 afos 35.4 35.5
14 a 17 affos 49.5 §5.2

18 y mis afos 4.9 37.8
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Pafs : Ecuador
Area : Urbena

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDID DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGIM SEXD Y GRUPOS DE EDADES

{Grs. / dia)
CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES MUERES
Menores de un afio 0.2 0.2
1 a3 ahos 0.6 _ 0.6
& a6 afos 0.8 0.7
7 a ¢ afics 0.9 0.9
10 a 13 aifos . 1.7 1.7
14 a 17 afos 2.2 2.2
18 y més aifos 1.7 10.9
TOTAL 18.1 17.1

Nota : Esta metriz se obtiene de la multiplicecién, celda a celda,
de las metrices 8.1 v L.
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Pafs : Ecuador
Area : Rural

----------

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPUS DE EDADES

{Grs. / dfa)
GATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un aflo 0.2 0.2
1 a3 afios 0.7 0.7
4 3 6 afos 1.0 0.9
7 a9 anos 1.2 1.1
10 a 13 aflos 2.0 1.9
14 a 17 afos 2.2 1.9
18 y més afios 11.1 8.9
TOTAL 18.4 15.6

Nota : Esta metriz se obtiane de ls multiplicacidn, celds a celds,
de las matrices B.2 Y C.
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Pais : Verwzuela

123

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS DE EMERGIA DE LA POBLACION

MENORES DE 18 AROS

Howbres -
Mujeres -
Hombres -
Mujeres -

Urbano
Urbano
Rurel
Rural

POBLACION DE 18 ¥ MAS AROS

ACTIVIDADES OCUPACIONALES

Actividades ocupacionales - Urbano

Hombres
Hujeres

Actividades ocupecionales - Rural

Hombres
Hujetes

OTRAS ACTIVIDADES

Otras actividades - Urbano

Hosbres

Mujeres

Otras actividades -

Howbres
Mujeres

EMBARAZO

REQUERIMIENTO POBLACION URBANA

REQUERTMIENTO POBLACION RURAL

REQUERINIENTO PROMEDIO RACIONAL

Rural

{Kcal. / dia)

| | I
| | SIMULACIONES |
| REQUERIMIENTOS | |
| ADOPTADOS | I | I I | | |
| | O | @ | Gy | ¢y | Gy | 6 | M |
| I I | I I I I I
| I l- | I | [ [ |
| 871.6 | anMé&| 8M.6| 8M.6| 8M.6| B8N.6| B8M.6 | 8N4 |
| | | I | i [ | |
| 452.7 | 452.7 | 452.7 | 452.7 | 452.7 | 452.7 | 452.7 | 452.7 |
| 390.8 | 0.8 ] 390.8| 390.8| 390.8| 3908 | 3908} 390.8|
| 546.4 | S48.6 | S546.4 | S546.4 | S546.4 | S68.4 | 5684 | Sk6.4 |
| 437.2 | 437.2 | 437.2 | 437.2 | 437.2 | 437.2 | 437.2 | 437.2 |
| [ I | ! | | | I
| 1267.3 | 1284.3 | 1272.0 | 1250.9 | 1280.4 | 1251.4 | 1250.5 | 1285.8 |
| | I l | | I [ |
[ 716.7 | 733.7| 724 | T00.3 | 729.8| T8 | T08.2 | 726.9 |
[ | | | [ | | | |
| 733.7 | 7485 | 739.2 | 9.7 | 63| 2.9 | T25.2 | Tae3 |
| [ [ I | I | | !
| 556.8 | 570.1 | 562.1 | S544.0 | 567.1 | 556.8 | 549.8 | 563.9 |
| 176.9 | 1784 | 1771 | 175.7 | 179.2 | 7| W53 | 180.4 |
[ I | | | I [ | |
i 6h8.7 | 679 | 6505 | 622.7 | 684.2 | &47.2| 6403 | 657.4 |
| | | [ [ l { | |
| 504.1 | 629.7| 6060 | 578.7 | 418.9 | 60kt | 5963 | é12.1 |
| 44.6 | 45.2 | 4.5 | &.0 | 5.3 | 43.1 | 44.0 | 5.3 |
| | | [ [ I | | I
[ 550.6 | 550.6 | 550.6 | 550.6 | 550.6 | S39.7| S42.4 | 558.9 |
| | | | | | [ I |
| 556.0 | 556.0 | 556.0 | 5%.0 | 556.0 | G5&4.9 | 547.7 | 564.4 |
[ | | I | ! | | |
| 161.7 | 1617 | 1861,7 ] 1617 ] 161.7 | 161.7 | 1593 | 164.2 |
! 304.3 ] 3%4.3 | 3963 | 3%.3 | 39%.3| 383.2| 3884 | 400.2 |
| I i | I | [ [ [
| 529.1 | 529.1 | S29.9 | S29.1 | 529.1 | 5186 | 521.3 | 537.0 |
| i I | | | | | |
| 129.4 | 1296 | 129.6 | 1296 | 129.6 | 129.6 | 127.7 | 131.6 |
i 399.4 | 399.4 | 3994 | 399.4 | 399.4 | 388.9 | 393.6 | 405.3 |
| | | | i | | [ [
| 6.8 | 6.8 | 6.8 | 6.8 | 6.8 | 6.8 | 6.8 | 6.8 |
| | | | 1 | | ] |
i | [ | ! [ | I |
I 2140.1 | 215.8 | 2145.5 | 2126.1 | 2152.6 | 2123.2 | 2123.2 | 2159.1 |
[ | | | l | | | !
| 2148.2 | 219%.3 | 2170.0 | 2142.2 | 2183.7 | 2156.2 | 2152.0 | 2184.8 |
| | I | ! I | | I
| 2%45.7 | 2162.7 | 2150.4 | 2129.3 | 2158.9 | 2129.9 | 2129.0 | 2164.2 |
| |
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Veneszuela

REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE
LA POBLACION

REQUERINEENTOS ;

KCAL. / DIA POR — SIMJLACIONES
FEASOMA LA

-~ ADOPTADO { R. A. )
2180 1

2170 -

2160 1

2150 4

R.A.=2145.7
2140 -

2130 4

21204

2110-\-

2100 — — } } i t |
(R.A) Sim{(1) Sim(2) Sim{3) Sim(4) Sim (5) Sim {6) Sim (7)

SIMULACIONES
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Fais : Veneiuels

Area : Urbana
CUADRO A.1
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{nimero de personas)
CATEGORIAS SOCICOEMOGRAFICAS . MOMBRES WUJERES
fienores de un afio 163,799 158,754
1 a3 afies . 499,707 483,915
A 8 6 alios 459,416 445,581
7 »9 shos | 30,343 423,223
10 & 13 ofice 559,025 _ 559,776
14 8 17 ofios ' 526,37 547,464
18 a 30 afice _ : 1,385,078 1,506,201
Activided Ligers ) . 211,338 267,930
Activided moderads 487,855 215,454
Actividad pesada 283,358 21,192
Quehaceres del hogar 9,606 o 676,284
Estudisntes . 160,669 201,831
Resto inactivos y desocupades . 2r,152 123,508
31 a 40 afics ' - . 1,390,802 1,423,801
Actividad ligera 290,817 211,466
Actividad aoderads ' C 607,642 253,466
Activicded pesada 283,724 23,442
Quehaceres del hogar : 9,736 858,570
Estudisntes 5,543 9,967
Resto inectivos y desocupados 193,321 66,920
Mayores de 60 afios 308,915 334,854
Actividad ligera 21,188 3,821
- Activided modersds 73,072 . 18,7/
Actividad pesada ' - 39,014 844
Quehaceres del hogar . &,032 261,430
Estudiantes 2,780 2,679
Resto inactivos y desocupados 164,034 67,306
TOTAL . 5,723,464 5,883,599

fusnte : CEPAL, tabulacién especial de La muestra del censo
-~ de poblacién de 1981,
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Pais : Venezuela
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCTODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

{ndmerc O personas)
CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS ' HOMBRES MUJERES
Menores de un afo 48,289 46,866
183 afos SRR 150,118 144,572
4.2 6 afios ' 144,610 138,152
¥ .o % afos 136,907 130,434
10.a 13 afios : 173,422 158,472
14 a 17 ahos o 147,853 - 135,902
18 a 30 afios . 296,515 265,052
. -Actividad Ligera 10,163 9,195
Actividad moderada 46,428 18,015
" Actividad pesada - 174,39 s 4,066
Quehaceres del hogar 5,634 : 207,006
Estudiantes . 10,675 12,457
Resto inactivos y desocupados &9, 221 14,313
31 a 60 aifos . . 342,608 - 282,905
Actividad Ligera 16,270 4,237
Actividad moderada 59,559 18,624
_Actividad pesada 214,702 6,561
Sushaceres del hogar 6,167 244,713
Estudiantes : 343 849
Resto inactivos y desocupados 45,567 7,921
Mayores de 60 afios : 96,028 80,969
Actividad ligera 2,029 104
‘Actividad moderada : 2.3 1,715
Actividad pesade : 45,038 a52
Guehaceres del hogar 3,745 &4, 370
Estudiantes 576 324
Resto inactivos y desocupados 35,338 ] 13,603
" TOTAL 1,536,348 1,373,32%

Fuente ; CEPAL, tabulacidn especial de ls muestra del censo
de pablacidn de 1981,



Pals : Venezuela
Area : Urbena

BISTRIBUCION SOCIODEMORRAFICA DE LA POBLACION
{porcentajes)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

----------------------------

Menores de un afic
1 a3 si0s
& a b afos
7 a9 alos
10013:603
14 2 17 afios
18 & 30 afios
Actividad ligera

Actividad modersdes
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Egtudiantes

Resto inbctivos y desocupadoe
31 a 40 affos

Activided Ligera
Activided moderada
Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Egtudiantes
Resto Tnectivos y desocupedos

Mayores de &0 afos

Actividad ligers
Actividad moderads
Actividad pesads

Guehaceres del hogar

Estudiantes .
Resto inactivos ¥y desocupadas

. TOTAL

Fuente : CEPAL, tesbulacién especial de la muestra del censo

de poblacisn de 1981.
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Paig : Venezuels
Ares : Rural

-----------

DISTRIBUCTON. SOCIODEMOSRAFICA DE LA POBLACTON

© {porcentajes)

CATEBORIAS SOCIODEMOGRAFICAS ' HOMBRES ' MUJERES
Nenores de un afio 1.7 1.6
1 a3 afios _ 5.2 5.0
4 a6 afos 5.0 4.7
7 89 sifos - 4.7 4.5
10 » 13 afios 6.0 5.4
14 a 17 ahos _ 5.1 4.3
18 » 30 afos 10.2 2.1
- Aetivided ligera 0.3 - 0.3
Activided moderada 1.6 0.6
Actividad pesada . 6.0 0.1
_ Quehaceres del hogar 0.2 7.1
Estudisntes 0.4 0.4
Resto inwctivos y desocupados 1.7 0.5
31 a 50 aflcs 1.8 9.7

Actividad ligers 0.6 ERE
Actividad moderada 2.0 0.6
Actividad pesada 7.4 0.2
Quehaceres del hogar 0.2 8.4
Estudiantes 0.0 0.0
Resto inactivos y desocupedos 1.6 0.3
Mayores de 50 afios 1.3 2.8
Actividad 1igera 0.1 0.0
Actividad moderads 0.3 0.1
Actividad pesads 1.5 0.0
Quehaceres del hogar 0.1 2.2
Estudientes 0.0 0.0
Resto inectives y desocupados 1.2 0.5
TOTAL 52.8 47.2

Fuente : CEPAL, tabulacién especiat de la ssestra del censo
de pablacién de 1981,
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Pafs : Venezyels (Requerimientos adoptados)

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{Xcal, / dia)
CATEGODRIAS SOCI(IJEII)GRAFIUS_ HOMBRES MUSERES
Menores de un afio _ (14 _ 700
1 a3 aflos _ 1390 o 1297
& 86 afios 1800 _ 1623
789 afios 2070 1827
10 a 13 afios ' 2283 2015
14 a 17 efics 2740 2143
18 a 30 afios
Actividad ligera 2477 1960
Actividad moderadsa 2789 2018
Actividad pesada 3207 : 2127
Gushaceres del hogar 2695 - 2060
Estudiantes 2526 - 1932
Resto inactivos y desocupados 2474 1B
31 & 60 afios
Actividad Ligera ' 2483 2015
Activided moderade 2% 2075
Actividad pesada . 3215 2187
Quehaceres del hogar 2702 2118
Estudiantes 2533 1986
Resto imactives y desocupados 2480 1944
. Mayores de 60 afios
Activided ligers 2072 1843
Actividad moderads 2333 1898
Actividad pesada 2683 1999
Quehaceres del hogar 2254 1936
Estudiantes 2114 : 1814

Resto inactivos y desocupados 2070 1778



Pais : Veneruels -
Ares : Urbana

132

(Requerimientos adoptados)

CONPOSICION IIE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERSIA DE LA PCB!.ACION
SEGUN SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES

'CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

-----------------------------

Mr&s de un ol
Yalals
"4 a6 afos
7 a9 ahos
10a 13 aﬁos
14 a 17 afles
18 a 30 efice
Actividad igera
Actividad moderads
Actividad pesada

Guehoceres del hogar
Estudiantes ’

Resto ractivos Yy desocupedos

31 & 60 afios

Actividad Ligers
Actividad moderada
Activided pesada

Ouehaceres del hogar
Estudiantes

Resto irmctivos y desocupedos

Mayores de 50 aftos

- Actividad (igera
" Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

‘Resto inactivos y desocupados

TOTAL

(Keal. 7 dim)

.......

1MNn.3

H

962.0

Nota : Esta metriz se obtiene de L8 multiplicecién, celda a celda,

de \as astrices 8.1 y C.



Pafs : Venezuela
Ares : Rursl
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----------

(Requerimientos adoptaedos)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXC Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS

............................

Menores de un oo

1 a3 ahos

4 a b6 afos

7 a9 afios

10 a 13 afios

14 8 17 affos

18 & 30 afios
Activided Ligers
Actividad moderada
Qctividad pesada
Quehacerss del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

31 a 50 afos

Actividad ligers
Actividad moderada

Actividod pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto ijnactivos y desocupados

Hayores de 50 aflos
Activided Ligera
Activided modereds
Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

(Kcal. / dfa)

12.6
.7
89.%
7.4
135.1
139.2

1280.2

Nots : Esta metriz se obtiene de la multiplicacidn, celds a celds,

de las matrices 8.2 v C.



Pafs 1 Venezueis (Requerimientos adoptados)

PISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGEYICO BRUTO, EXPRESADOS COMO WULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMO)

I I I . i

] SUERO |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

} | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | |

HOMBRES | I | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR i

I I I I | |  proweolO |

| Horas Factor de| Horag Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor def (a) |

N ™| ™ | ™ | ™8 | ™s | |

| | | | | | |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | : - - ]
. | . 1

Ligeras | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.7 1.4 1.53 |
([ |

Moderadas i B8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 ()] .- 8.00 1.4 1.73 i
[ ' ' !

Pesades | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 ® .- a.50 1.4 1.98 !
I [

| I

OTRAS ACTIVIDADES I I
| [

Quehaceres del hogar | 8.00 1.0  4.00 3.0 2.00 3.0 (b) - 10,00 146 1.67 |
| _ . !_ |

Estudiantes i 8.00 1.0 8.00 1.6 "2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
; : . I

Resto de inactivos ¥ desocupados | 8.00 1.0 - .. 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.6 : 1.53 i
| ' I

(a) Factor promedio (ponderado) del costo energétice bruto do cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de La THMB.

(b) No se consideran necesariss en el caso de 1ss sctividedes moderades y pesadas y
en quehaceres del hogar.

HEL



rafs : Venezuela . (Requerimientos adoptados)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIENPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

| | | | |

I SUERD |  ACTIVIDAD  JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

} | PREDOMINANTE | OESEASLES Y | DE LA SALW | 1 |

NUJERES | | | LAB. DOMESTICAS | | } FACTOR |

! | | { | | PROMED IO |

| Horss Factor de| Hores Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| () |

| ™| ™ | ™ | ™| ™ | |

| | - i l— | |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | : ) - . |
| !

Ligerss { 8.00 1.0 &.50 1.7 3.0 3.0 0.33 8.0 8.17 1.4 1.59 1
| I

Moderadss | 8.00 1.0 5.00 - 2.2 3.00 3.0 (b - 8.00 1.4 - 1.63 - |
| ' !

Pesadas | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 (b - '8.50 1.4 1.2 ]
| ' i

| |

OTRAS ACTIVIDADES i |
| : |

Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4£.00 3.0 2.00 3.0 ¢b)y - 10,00 1.4 1.67 |
| - |

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0  4.67 1.4 1.5 |
| : |

Resto de inactivos y desocupadas i 8.00 1.0 . - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 t
| - ' I

{a) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de ceda grupo
soclo-ocupacional, expresado como miltiplo de Ls THB.

¢{b) No se consideran necsserias en el coso de lus actividades moderades y pesadas y
en quehaceres del hogar, '

acL
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Pais : Venezuela _ (Simulacién 1)

IECGSIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPDS DE EDADES

(Keal, / dis)
CATEGORIAS SOCICDENOGRAFICAS - HOMBRES .. MUJERES
Menores de un ofio ' ' 757 700
1adofos. o0 1297
486 ohos 1800 : 1623
7 8 9 ahos : - 1827
10 a 13 shios 283 2015
14 8 17 afios _ o 2143
18 a 30 sics
Activided ligers _ 287 1968
Activided moderada : 2033 ' - 3L
Activided pesads ' 3348 C219%
Quehaceres del hogar ' 2695 . 2060
Estudisntes =2 1932
~Resto fnactivos y desocupacios 2474 1331
31 a 60 afos _
Activided ligers - %% . 203
Activided moderada 2840 2097
‘Activided pesada 377 2261
Quehaceres del hogar 2m02 2118
_Estudiantes 2533 1986
Resto 1fact1voc y desocupados 2480 1944
' Mayores de 50 afios '
“Activided Ligers 2081 1850
Activided moderads - : 2370 : 1917
Actividad pesads 2818 2067
Quehacerss del hogar 2254 1936
Estudiantes . 21% 1816

Resto inactivos y desocupados 2070 1778



Pais : Venezuela
Arqa : Urbena
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----------

(Simutacisén 1)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXC Y CRUPUS DE EDADES

-CATEGORIAS sotnmmmnus-

----------------------------

Menores de un afio
183 afos
4 a 6 nilos
.7 a 9 aflos
10 a 13 »oftos
14 & 17 afics
18 a 30 afice
Activided ligera
. Actividad moderads
Activided pesada

Quehaceres del hopgar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos

31 & &0 afos

Activided Ligera
Activided moderada

“Activided pesade

Quehaceres del hoger
Estudiantes

" Resto inactives y desocupados

Mayores de 50 afios

Actividad Ligera
Activided moderada
Activided pesado

" Quehsceres del hogar
Estudiantes

.l!esto inactivos y desocspodos

TOTAL

Nota : Eeta matriz se obtiene de la sultiplicecién, celda & cel.da,

de las matrices B.1 y C.

{(Kcal. 7 dis}

1184.6

.......
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Pafe : Veneruela ~ (simulacién 1)
Ares : Rural '

COMPOSICION DE LOS ‘REQUERINIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACIOM
~ SEGN SEXO Y GRUROS DE EDADES

{Kcal. f dia)
CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS HOWBRES ~~ ' MUJERES
Wernores de un afio 12.6 . 1.3
183 afics onr B V'Y
48 6 ofics . ) 89.5 ' 7.1
- 789 afios oT.4 81.9
10 a 13 aflos 136.1 ’ 100.7
14 a8 17 afios ) . 139.2 ) 92.7
18 a 30 affos -
Activided Ligera - - . 8.7 8.2
. Aetivided moderada ' .- 45.2 12.6
. Activided pesade 0.9 34
. Swshacares del hogar . 5.2 146.5
. Estudiantes ' : 2.3 - 8.3
 Resto insctivos y desotupados - A1.8 - 9.3
31 a 60 afios
Mtivided Ligers . 13.9 2.9
Activided moderads 58.1 13.4
Actividad pesads 249.2 5.1
Qushaceres del hogar 5.7 178.1
- Estudiantes 0.3 ' 0.6
" Resto inectives y duoupdoo 3.8 5.3
Hayores de &0 affos
Actividad ligera 1.5 0.1
Actividad moderade 7.6 1.1
- Aetivided pesads - 43.6 0.6
umhaceres del hogar 2.9 42.8
. Estudiantes 0.4 - 0.2
Regto insctives y desocupadas 5.1 8.3
TOTAL : ' 1305.8 831.8

Mota : Esta satriz g& obtienw de la multiplicacisn, celds a celds,
de lac matrices B.2 y C.



Pafs : Veneiuela _ a . (Simlacion 1)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTQ, EXPRESADOS COMO MATIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

8.00 1.0 - -- 300 30 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53

| | | | | | I

[ SUENO | ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALNENTE | MANTENINIENTO | YTIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | | |

HOMBRES ( | | LAB. DOMESTICAS | [ | FACTOR [

i | | | | | PROMED 1O |

{ Morss Factor de| Horas Fector de| Horas Fector de| Moras Factor de| Horss Factor de| 8y [

i ™ | e | ™ | ™ | ™ | |

- I | [ | | [ [
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | i |
! I

Ligeras i 8.00 1.0 §.00 * 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 7.7 > 1.4 1.54 |
I I

Moderacas | 8.0¢ 1.0 8.50 * 2.7 2.00 3.0 (b} -- 7.50 * 1.4 1.75 |
} ' |

Pesadas | 8.00 1.0 7.5+ 38 1.00 3.0 (b -- 7.50 * 1.4 2.08 |
I ' !

I I

OTRAS ACTIVIDADES | |
- : | : _ .
Queheceres del hoger | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 ({:}] .- 10,00 1.4 1.67 {
I ' . ' I

Estudiontes | 800 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
I L I

Resto de inectivos y desocupados | |
I |

(8) Factor promedio (ponderade) del costo energético bruto de cade grupe
socio-ocupacional, expresado como miltiple de la THB.

{b) No se considersn necesarias en el caso de las sctividedes moderadas y pesades y
en guehaceres del hogar.

Nots : El assterisco indica cambios respecto & los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados,

6EL



Pafs Vemzuclal S : e R (Simulacién 1)

“DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUM TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

| o | | | B |
| SUERD |  ACTIVIDAD  |ACT, SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |
| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALLO | | |
MUJERES | | | LAB, DOMESTICAS | ' I | FACTOR |
| { | | _ | _ |  PROMEDIO |
| Horas Factor de| Noras Fector de| Hores Factor de| Moras - Fector de| Horas Factor de| (a) N
| ™ ™ | ™ | ™e | ™ | |
| - S | i | - 1 I
ACTIVIDADES OCUPACIONALES I |
I - o I
Ligeras j 8.00 1.0 5.00* 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 767 * 1.4 1.59 |
| ' ' - I
Moderadas | 8.00 .0  5.50¢ 2.2 3.00 3.0 “(b) -- 7.50'* 1.4 . 1.85 i
I ' |
Pesadas | 8.00 1.0 650« 2.8 2,90 3.0 (b) -- 7.50 % 1.6 "1.78 |
| 1
I I
OTRAS ACTIVIDADES [ |
] ‘ : : _ L |

Guehaceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) .- -10.00 1.4 1,67
l . . . . . - S ) e . '
Estudisntes | 8.00 t.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |
I e e |
Resto de inactivoe y desocupades | - 8.00 1.0 .- - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 1
| - - : |

¢a) Factor promedio (pondersdo) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB.

(b) No se considersn necesarias en el caso de las actividades moderadas y pasedes y
en cquehaceres del hoger.

Note : EL ssterisco indice cembios respecto a los valores que aporoccn' on la matriz de Requerimientos Adoptados.

Ol
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Pals : Venezuela (Similacion 2)

NECESTDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{Keal. / dia)
CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS _ HOMBRES MUJERES
Menores de un afto _ w7 T
183 afics _ 1390 : 1297
4 8 b5 ahon ' 1800 1623
7 8 9 ofos _ 2070 1827
10 a 13 aﬁos ) 2283 2015
14 a 17 afios 2740 2143
18 » 30 offcs
Actividad Ligera 2497 1968
Actividad moderada 2833 : 2018
Actividad pesada 3207 : 2090
Quehaceres del hogar 2655 2060
Estudiantes . 2526 1932
‘Resto inactives y desocupados 2474 ' 181
31 a 60 m-
Activided ligera 2504 2023
Activided moderada . 2840 2075
Actividad pesace 3218 2149
Ouehaceres del hoger 2n2 218
Estudientes _ 2533 1986
Resto inactivos y desocupados 2480 1944
Mayores cde 60 siios
Actividad Ligera . 2089 1850
Actividad moderada - 2370 ) 1898
Actividad pesads 2683 1968
Quehaceres del hogar 2254 . 19356
Estudiantes 2114 18146

Resto inactivog y desocupados 2070 1778



Pois :I Verezuels
Ares : Urbana
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(Simulacién 2)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PAOMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCICOEMOGRAFICAS

H&ﬁres de un afic
183 sios
l; 8 6 aflos
749 oos
10 a 13 sifos
T 17 afios
18 & 30 ofics
“ actividad ligera
Activided moderada
Actividad pesada

Macem del hogar
- Estudiantes

- Reste inactives y desocl.wados

31360.60.

- ‘Actividad Ligers
. -Actividad moderads
Activided pesaca

: Ilueﬁacem del hoger
-Estudisntes

Resto inactives y desoupados

Mayores de 60 afics

Actividad Ligerse
actividad moderacia
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desucl.pados

TOTAL

Nots : Este matriz se obtiene de la multiplicacidn, celde a celda,
de las metrices B.1 y C.

{Kcal. / dis)

7.2
76.7
110.0
126.3

1176.6
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(Simulacién 2)

CGPOSICIGI DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

Wota : Ests metriz se obtiene de La multiplicacidn, celds s celds,

de las matrices B.2 y C.

(Keat, / dis)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Nenores de un aflo 12.6
133 afice 7.7
& a b ofios 89.5
7 a9 afios 974
10 & 13 ofin 136.1
14 a 17 afos’ 139.2

18 a 30 shos
Actividad (igers 8.7
Actividad moderada 45,2
Activided pesada 192.2
GQuehaceres del hoger 5.2
Estudisntes 9.3
Resto inectivos y desocupados 41.8

31 a 60 afios
Actividad Ligera 14.0
Actividad moderada 58.1
- Actividad pesade 237.2
Sushaceres del hogsr 5.7
-Estudiantes 0.3
‘Resto insctivos y desocupedos 38.8

Mayores de 60 afics '

Actividad Ligers 1.5
Actividad moderads 7.6
Actividad pesade 41.5
Quehaceres del hogar 2.9
Estudiantes 0.4
Resto inectivos y desocupados 25.1
TOTAL 1282.1

MUJERES



Pais : Venezuels . o (Simutacién 2)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEWPO DE ADULTOS SEGUN TIPQO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MILTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

[ | N - |

| SuEkio |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTEWIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | I

| | PREDOMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | I |

HOMBRES | | | LAB, DOMESTICAS | | | FACTOR |

[ [ I | I | ProMEDIO |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horme Fector de| Horas Factor de| (a) |

| ™| ™| ™ | ™ ™ | |

i I_ 1 | R | !

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | ) ' ‘ I
| _ : ' [

Ligeras | 8.00 1.0 6.50* 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 747 % 14 1.54 |
| . I

Modersdas | 800 1.0 650 % 2.7 2.00 3.0 (b) .- 7.50 * 1.4 1.75 |
| _ - |

Pesedas | 8.00 1.0  4.50 3.8 1.00 3.0 tb) .- .8.50 1.4 1.98 !
I ' I

I I

OTRAS ACTIVIDADES ! |
i : |

Quehaceres del hoger | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 tb) == 10,00 1.4 1.67 |
| ' e I

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
] . ' . i

Resto de inactives y desocupados | 8.00 1.0 -- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
| : . |

(2) Fector promedic (ponderado) del costo energético bruto de cads grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de La TMB.

(b) No se consideran necnariu_ en el caso de las ectividades moderadas y pesadas y
en quehaceres del hogar. :

Nota : EL asterisco indica cembios respecto s Los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

i



Pa'_fs : Verezuels ' (Simulacidn 2)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO EMERGETICO BRUTO, ENPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO DASAL (TME)

1 | - | | [

| SUE“J | ACTIVIOAD  |ACT, SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

. | ' | PREDONINANTE | DESEABLES Y | DOE LA SALWD | B |

MUJERES | | | LAB. DOMESTICAS | ) |  FacroR |

(I I I ' I ' i .| ProMeolo |

| oras Factor de| Woras Fector de| Horas Factor de| Woras Fector de| Horss Factor de| {(®) |

| | I : | { ( |

ACTIVIOADES OCUPACIONALES | l
| | . |

Ligeras | 8.00 1.0 5.00% 17 300 30 0.3 6.0 T.67* 1.4 159 |
| | - - |

Moderadas | 8.0 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 b -~ 8.00 1.4 1.8 |
I o I

Pesadas T 8.00 1.0 5.00 2.8 2.00 3.0 b .- 9.00 * 1.4 1.69 . |
| ' ' |

1 I

OTRAS ACTIVIDADES | |
' I |
Quohaceres del hogar | 8.00 1.0 %.00 3.0 2.00 3.0 (b) -- 10.00 1.4 1.67 {
. . : . ' . |

Estudisntes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 - 3.0 0.33 6.0 467 1.4 1.56 i
| . | | | !

Resto de inectives y desocupados | 8.00 1.0 -+ 300 3.0 033 - 60 12.67 14 153 |
I ' —

(8) Factor promedic (ponderado) del costo epergético bruto de cada grupe
socic-ocupecional, expresado como miltiplo de la TMB.

(b) No se considersn necesarias en el casoc de las actividades moderadas y pesadas ¥y
en quehaceres del hogar.

Nota : EL asterisco indice combios respecto s los valores que aperecen en la matriz de Requerimientos Adoptadoes.

9,19
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Pafs : Venezuela . . o (Simacién 3)

ECESIDAD&S DE ENERGIA DE LA POBLACION SEQUN SEXO Y w.ws DE EDADES

(Kcal J-dis)
CATEGORIAS SOCIDENOGRAFICAS T Howemes MUJERES
Wenores de un sfo S 57T 700
183 ahos 130 D 1297
4 86 ahos 1800 1623
789 shos ‘ T o : 1827
10 & 13 ofios : 2 2015
1 o 17 ofios | o Cowmo 2143
18 & 30 affcs '
Activided tigers T (4 : 1960
Actividad moderads 2748 . 1998
Activided pessda 3045 - 205
Guehaceres del hogar C o 260% ' 2060
Estudiantes 2526 : 1932
.:Ituto inactivos y duou.q:adoc 2474 : 1891
‘.h & 60 afios .
‘Activided Ligera - 2403 2015
Actividad moderada 2752 2054
"Actividad pesada _ 3053 : 2112
Quehaceres del hogar 2702 218
Estudiantes 2533 1985
Resto inectivos y desocupados ' 2400 . 1964
Meyores de 60 efics | |
. Actividad ligera 2072 1843
~Activided moderada . _ | 2297 1878
Actividad pessda : 2548 - 1932
Quehacerss -del hogar 2254 19346
" gstudiantes . _ 211 1816

-Resto inactives y desocupados 2070 1778



Pafs : VYenezuela
Area : Urbana
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..........

(Simlacién 3)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POSLACTON
SEGUN SEXO Y GRUPUS DE EDADES

Hota :
de Las matrices B.1 y C.

" {Kcal. f dia)

CATEGORIAS SOCIODEWOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un aflo “10.7
1 a3 afics 59.8
4 a6 sfos n.2
7 a9 sios 76.7
10 & 13 afics 110.0
14 a 17 affos 124.3
18 & 30 affos
Activided ligera 45.1
Actividad moderada 115.4
Actividad pesads 7.6
ushaceres de! hogar 2.3
Estudiantes 35.0
Resto inactivos y desocupadas 48.4
31 a2 60 afice
Activided Ligers 82.2
Activided moderada 144 .1
Actividad pessada Te.6
Quehaceres del hogar 2.3
Estudisntes 1.2
Resto inactivos y desocupedos 41.3
Hayores de 60 afios
Actividad ligera 3.8
Actividad moderacs 1%.6
Actividad pesada 8.6
Guehaceres del hogar 1.6
Estudiantes 0.5
- Resto inactives y desocupados 9.2
TOTAL 1158.5

Esta matriz se obtiene de s multiplicacidn, celda » celds,



- Pais 1 Venezuela
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LA

{(Simulecion 3)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS. PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN  SEXQ YoGRUPOS DE EDADES

Nota : Esta matriz se obtiene de La multiplicacion, celda a celda,

de las matrices B.2 v C,

CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS - HOMBRES . - .
MNenores de un afio 12.6
-1.8 3 afos .7
4 a 6 afios 89.5
T a9 shos oT.4
10 2 13 efos 136.1
Y & V7 afos 139.2
18 w 30 aflos
- Aetivided ligers 8.7
Actividad moderads 43.8
Actividad pesaca 182.5
. Buehaceres del hogar 5.2
Estudiantes _ 9.3
- Reste inectivos y desocupados -41.8
31 a 60 afos
Mtividad Ligers 13.9
_Actividad moderada 56.3
Actividad pesaca 225.3
Quehaceres del hogar 5.7
Estudiantes 0.3
Reste inactivos y desocupaedos 38.8
Hayores de &0 afios
. Actividad Ligera 1.4
Actividad modereds 7.3
Actividad pesada 39.4
Quehaceres del hogar 2.9
Estudiantes 0.4
Resto inactivos y desocupados 5.1
TOTAL 1254.8

-------



Pais : Verwiuela o : P - (Simulacién 3)

OISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
' TASA DE METABOLISMO BASAL (TME)

{ | - | | [ | |

| SUEfo |  ACTIVIOAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | I

} | PREDONINANTE | OESEABLES Y | DE LA SALWD | ' | "

HOMBRES - | | | LAB. DOMESTICAS | - _ | | FACTOR |

| I I I | |  eroMEDIO |

| Horss Factor de| Horss Fector de| Horas Factor de| Woras Factor de| Horss Factor de| (a) |

| ™ | ™ | ™ | ™ | ™ | |

: o - i N | N | | |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES t ' |
[ _ |

Ligerss | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |
} , |

Moderadas | 800 1.0 550% . 2.7 2.0 3.0 b . 8.30.* 1.4 1.70 |
_ I : : I
Pesadas | 800 1.0 5.50* 3.8 1.00 3.0 () . 9.50* 1.4 1.88 |
I ' |

[ I

_ OTRAS ACTIVIDADES | |
T ! . )

Quehacerss del hegar | 8.00 1.0  4.00 3.0 2,00 3.0 (b) - 10,00 - 14 1.67 |
l -; | | |

Estudiantes [ 8.00 1.0 8.00 1.6  2.00 3.0 0.50 60  5.50 1.4 1.% |
Resto de inectivos y desocupados | 8.0 1.0 .. .- 3.00.. 30 0.33 6.0 12.67 1.4 - 1.53 |
[ : ' . ' I

(a} Factor promedio (ponderado) del costo enargético bruto de cade orl.j:o
socio-ocupecional, expresado como miltiplc de la TMB.

(b) No se consideran neceserias en el caso de laz actividedes modersdas 'y péasdss y
en quehaceres del hoegar.

Nota : EL asterisco indics cambios respecto s los valores que sparecen en la metriz de Requerimientos Adoptados.

o4l



Pafis : Venezuels . o . : g ' . (Simulecion 3)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMD)

I I | S |

| - SUERO |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | l

| | PREDONIMANTE | OESEABLES Y | OE LA SALWD - | R |

MUJERES I i | LAB. DOMESTICAS | - ( FACTOR © |

| | | | . |  PROMEDIO |

[ MWoras Factor de| Worss Fector de| Hores Factor de| Horas Factor de| Horse Fector de| (a) |

| ™ | ™ | e | ™ | ™ | [

: : ) | N l = | . | |
ACTIVIDADES OCUPACIOMALES | |
| |

Ligeras | B8.00 1.0 .50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.59 |
I i

Moderedas |  8.00 1.0 4,50 *. 2.2  3.00 3.0 by 8S50* 1.4 1.62 I
I ' I

Pesaces | 8.00 1.0 450+ 2.8 2.,00. 3.0 (b) -- 9.50:* 1.4 1.66 |
I |

: | |

OTRAS ACTIVIDADES | |
' | I
Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4,00 3.0 2.00 3.0 " {b) == 10.00 1.4 1.67 {
_ I _ _ |
Estudientes | 8.00 1.0 800 1.5 ° 3.00 3.0 - 033 6.0 46T - 1.4 1.56 |
[ o - |

|  8.00 1.0 .- - 3.00 .. 3.0 0.33 5.0 12.67 1.4 1.53 |

| : : l

Resto de inactivos y desocupados

¢a) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cade grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB. '

(b} %o se consideran necesarias en el cesc de Las actividades moderades y pesadas Yy
en quehaceres del hogar. ’

Nota : EL ssterisco fndice cambios respecté_ a log valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

o4l
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Pafs : Venezuela (Simulacion 4)

MECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPDS DE EDADES

(Kcal. / dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES . MUJERES
Menores de un afio _ »n7 ' ©o 700
183 sfoe 1390 . 1297
4 & 5 afos : : 1800 1623
7 a9 afios 2070 1827
10 & 13 aficg 2283 . 2015
14 a 17 aiws 2740 2143
18 a 30 afos
Activided Ligera 2514 : 1983
Actividad moderads 2829 2044
Actividad pesads 3294 : 2183
OQueshaceres del hogar , 2695 2050
Estudiantes 28526 - 1932
Resto inectivos y decocupados . 2474 - 181
31 a 60 oif0s
Activided Ligera 521 2039
Actividad moderada 25837 2102
Actividad pesads . 3303 2245
. Quehaceres del hogar 2702 2118
Estudiantes 2533 1986
Resto inactivos y desocupados 2480 1944
Mayores de 60 sfice _ _
Actividad ligers 2103 1865
Actividad moderads 2367 1922
Actividad pesads 2756 _ 2053
' Quehaceres del hoger . 2254 1936
Estudiantes 2114 : 1818

Resto inactives y desocupadoes 2070 1778



Venszuels
Urbana

- Pafe
Ares

- o

152

-----

(Simutacion 4)

mlclon OE LOS REQUERIMIENTGS PRONEDIO BE mu DE LA POBLACION
SEGUK SEXO Y GREPIS DE EDADES

'wmus SOCICOEMOGRAPIORS

Menores de un afio
1 a3 ofios
& a6 alos
? a9 afs
10 @ 13 ofics
-} '8 17 afios
18 & 30 afos
Actividad Lligera
- Aetivided moderada
- hetivided pesada

- Guehaceres del hogar
;Estudientes

" ‘Resto inactivos y duocqudos

31 a 60 aive

= Activided Ligers
Activided moderaca
Activided pesada

- Guehaceres del hoger
.. ‘Estudientes

Resto insctives y dosqumdos

Mayores de &0 aifos

- Actividad lLigera
- Activided modersda
Activided pesada

Guehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos

TOTAL

Nots : Esta matriz se obtiene de (s multiplicacién, celda a celda,
de Las metrices B.1 y C.

{Keal.

/ dia)

1181.6

ooooooo

7
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..........

(Simutacion 4)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE EKERGIA DE LA POBLACION
. SEGUN SENO Y GRUPOS DE EDADES.

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celids s celda,

de las matrices B.2 y C.

(Keal. / di=s)

CATEGORIAS SMIOB_IJGRAFICAS més
Nencres de un a0 12.6
183 afios n.7
4 a 6 ofice 89.5%
7T a9 afics o4
10 3 13 ofics 136.1
Y 8 17 afics 139.2
18 a 30 aifos
Actividad ligers 8.8
Actividad moderads 45.1
Actividad pesada 197.4
Quehaceres del hogar 5.2
Estudiantes 2.3
Resto inactives y desocupados 41.8
31 a 60 aff0s
‘Activided Ligers 14,1
Actividad moderada 58.%
Actividad pesada 243.7
 Quehaceres del hogar 5.7
Estudiantes 0.3
Resto inactivos y desocupados 38.8
Mayores de &0 altos
Actividad Ligera 1.5
Actividad moderada 7.6
Actividad pesada 42.7
Quehaceres del hogar 2.9
Estudisntes 0.4
Resto inactivos y desocupados 25.1
TOTAL 1295.0



Pais 1 Venezusla ' (Simulacién 4)

DISTRIBUCION DEL USO DEL Tlm DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXNPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (THS)

} | I | |

[ SUERD |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA sALUD | | I

HOMBRES i | | LAB. DOMESTIGAS | | [ FACTOR I

l _ ' | I | [ . | pRomeDIO |

| Hores Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Noras Factor de| (a) |

| ™| ™ ™ | ™ | ™ | ]

| | | | | | (

ACTIVIDADES OCUPACIONALES ] : o ' i
. | : i
Ligeras | 8.00 1.0 5.50 1.8* 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1,55 |
\ . 1 |
Moderadas | e.00 1.0 6.00 2.8* 2,00 3.0 (b) - 8.00 1.4 1.75 ]
I ' _ . |

Pesedus | 8.00 1.0 6.50  40* 1.00 ‘3.0 () -- 8.50 1.4 2.04 [
| ’ |

I I

OTRAS ACTIVIDADES | '
| ' L : |

Quehaceres del hogar | .00 1.0  4.00 3.0 2.00 3.0 (b) --  10.00 1.4 1.67 |
I . ' I

Estudiantes { 8.00 1.0  8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
: | _ _ ' ' . |

Resto de inactivos y desocupedos |  8.00 1.0 -~ -- 3.00 3.0 0.33 6.0  12.67 1.4 1.53 I
- | i |

{8} Factor promedio (ponderodo) del costo energético brui:o de cada grupo
sccio-ocupacional, expresado come miltiple de la THMB.

(I;) Ho se consideran necesarias en el caso de las actividades moderedas y pesadas y
en quehaceres del hogar.

Nota : El asterisce Indice cembfos respecto a los valores que aparecsh en la matriz de Requerimientos Adoptedos.

#SL



Pais : Vererzuwels {Simulacion &)
CUADROD E
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEWPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

! } I ! ! ! |

| SUERD |- ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | ©DESEABLES Y | DE LA SALWD | | |

MUJERES | | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |

I [ | I : I |  PROMEDIO |

| Horss Ffactor de| Horas Factor de| Horas Factor de) Horee Factor de| Horas Fector dej (a) I

I ™ ™ | L ' ™ | ™| I

[ | R . S S| I I

ACTIVIOADES OCUPACIOMALES 1 ' ' : |
I I

- Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.8* 3.00 3.0 0.33 6.0 8.7 1.4 1.60 |
I ' i

Moderadas | 8.00 1.0 5.00 2,3+ 3,00 3.0 (b) = 8,00 1.4 1.65 [
| ' |

Pesadas §  8.00 1.0 5.5 3.0 2.00 3.0 b .. 8.50 1.4 1.77 |
I ' I

| I

OTRAS ACTIVIDADES I I
} L !

Quehaceres del hogar { 8.0 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 ¢ - 10,00 1.4 1.67 |
I ' ' |

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.0 3.0 0.33 6.0  4.67 1.4 1.56 |
I : i

Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 oo -- ' 3.00 3.0 0.33 6.0 12,67 1.4 1.53 |
| ' ' |

(a) Factor promedio (ponderado) del costo eirgético bruto de cada grupo
socio-ocupacionsl, expresado como miltiple de (s THO.

(b) No se consideran necesarias en el ceso de las actividades modersdas y pesadas y
en queheceres del hogar.

Nota : El asterisco indica cambios respecto s Los velores que aparecen en ls matriz de Requerimientos Adoﬁtudos.

&Gl
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Pafis 3 vﬂzpela (Simulacién 5)

........

IIECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACTON SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal / dia)

CATEGORTAS saclmmmnus , , HOMBRES MUJERES
Menores de un afo ' 757 70
1a3afos . ' 1300 1207
4 a6 ahos , 1800 1623
Ta9ehs - - TR -
10 a 13 affos -2 2015
14 a 17 ofice” _ . 2180 - 2143
18 a 30 aflos _
Actividad ligera - 24 : 1906
Actividad modersda . - 1941
Actividad pesada ' 3207 2075
Quehaceres del hogar R 2008
Estudientes : . S . 13855
_Resto inactivos y duoctpndu 247% _ 1813
31 & 60 afice .
“Activided Ligers - S8 ' 1960
Actividad moderada 2796 1996
‘Activided pesada 3215 . 2%
 Quehaceres del hogor 2702 2065
‘Estudiantes 2533 1907
Resto imnactivos y dnsocupndns 2480 1845

Mayores de 60 afos _
_ Activided ligera 2072 1792

_Actividad moderada ) 2333 1825
_'_Ac_tividtd pesada 2683 1951
Guehaceres del hogar 2254 1888
Estudisntes 2114 1744

Resto inectives y desocupados 2070 1705



Pais : Venezuels
Area : tirbana
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(Simstacion 5)

COMPOSICION BE LOS REQUERINIENTOS PRONMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO ¥ GRUPCS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS.

Mencres de un afio
1 a3 afios
4 -8 & aflos
789 sios
10 & 13 afos
14 a 17 afios
18 a 30 afios
. Actividad Ligers

Actividad moderads
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
. Estudiantes ’

Resto inactivos y desocupados

31 a 60 afics

Actividad Ligera
Activided moderada

Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos

Mayores de 40 afios

Actividad Ligera
Activided moderads
_Activided pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes :

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Hota : Esta matriz ce obtiene de la muitiplicacion, celds a celda,

de las matrices B.1 y C.

(Kcal. 7 dia)

-------



Pais : Venezusls
Ares : Rural
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oooooooooo

($imulacitn 5)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PRONETIO DE EMERESA DE LA POBLACION
SEGIN SEXO Y- GUFOS BE EDADES

Notes : Esta metriz se cbtiene de la multiplicacion, celdas a celch

de las matrices B.2 v C.

o (Keal; f dia)

- CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES * -
Menores de un aito 12.6
1.8 3 aitos .7
& o 6 afios 89.5
" 7a9 afos 07.4
10 2 13 offos 136.1
14 a 17 afics 139.2
18 & 30 afios
MActividad Ligers 8.7
© Actividsd moderads 445
- Actividad pesada 192.2
. fashaceres del hogar 5.2
© Estudisntes 9.3
. Restd inectivos y desoem.dos 41.8
31 a 60 afios '
Activided Ligera 13.9
- Aetivided moderads 57.2
Activided pesada 2337.2
Quehaceres del hogar 5.7
- Estudiantss : 0.3
Resto fmactives y dosou.p-dos 38.8
Mayores de 60 afios
Actividad Lligers 1.4
Actividad moderads 7.5
- Actividad pesada 1.5
* Quehaceres del hogar 2.9
Estudiantes 0.4
Resto inactivos y desccupados 5.1
TOTAL 1280.2

MUJERES

.......

1.3
4.4
7.1
81.9

109.7
.7

5.0
12.0
209
12.9

‘C’



Pafs : Venezuela : : S I _ (simlacién' 5)
CUADRD E
DISTRIBUCION DE.I. USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE l.l
TASA DE METABOLISMO BASAL (THD)

i | l |

| SUER0 |  ACTIVIDAD  JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

_ | | PREDGMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA sau.uo | | _ |

HOMBRES | | . | LAB. DOMESTICAS | b | FACTOR |

| | | [ | |  PromEDIO |

| Horas Fector de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| ca) 1

| ™| ™ | ™ ™ | ™ | |

| ] ' | | | [ |

ACTIVIDADES OCUPACTOMALES ! - ' I
' . |
Ligeras | 800 - 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |
S o ' ' |
Moderadas [ 800 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 by .- 8.00 1.4 1.73 I
I ' |

Pesadas | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b) e 8.50 1.4 1.98 |
| I

| I

OTRAS ACTIVIDADES | |
N _ |

Cuehaceres del hogar |  8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b -+ 10.00 1.4 1.67 |
| _ _ ' _ I

Estudiantes | &.00 1.0 8.00 1.6  2.00 3.0 0.50 6.0  5.50 1.4 1.56 1
- | ' ' |

Resto de inactivos y desocupedos | 8.00 1.0 .- . 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
| S _ N

(a) Factor promedio (ponderade) del coste energético bruto de ceda grupe
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB. :

(b} No se consideran necesarias en el caco de las actividedes mderadas y'pesa'dés y
en quehaceres del hogar.

641



Pais : Venezuela . (Simulecidn 5)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEWPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMG MULTIPLO DE LA
.- TASA DE METABOLISHO BASAL (TMB)

| I | l | | I

| SuERo | ACTIVIDAD  {ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | i

I | PREDOWINANTE | DESEABLES ¥ | DE LASALD | | _ f

MUJERES | | | LAB. DOMESTICAS | B '-| FACTOR ;

I . I . N B L | proweDio |

| MWoras Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas ~Fector de| Hores Factor de| )y i

I ™ | . LL L . e | ™| !

I | \ o . = . L | |

ACTIVIDADES OCUPACIONALES | {
I I

Ligeras [ 8.00 1.0  &.50 1.8  3.00 25+ 0.33 6.0 8.7 1.4 1.54 i
Woderadas | &.00 1.0  5.00 2.2 3.00 2.5* (b) .- 8.00 1.4 1.57 I
Pesadas | 8.00 1.0 S50 2.8 2,00 25% (b -- 8500 1.4 1.68 I
I ' I

I f

OTRAS ACTIVIDADES I |
Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 &.00 3.0 2.0 2,5« (b} ~=  10.00 1.4 1.63 |
Estudiantes {  8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 2.5+ 0.33 6.0 487 1.4 1.50 }
- : . i

Resto de inactivos y desocupsdos | 8.00 1.0 - -~ 3.00 2.5* 033 6.0 12,67 1.4 147§
I ) o _ : ‘

(8} Factor promedio (pondersdo) del costo energético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TME.

(b) No se consideran necesarias en el caso de las sctividedes moderadss y pesades y
en quehaceres del hoger.

Nota : El asterisco indica cambios respecto s los valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

osL
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Pais : Veneruela ' (Simulacién &)

HECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXD ¥ GRUPOS DE EDADES

(Keal. / dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS . HOMBRES . . _:l!.l-I_ERE_S
Menores de un affo _ nr : 700
183 afos : 1390 1297
4 a 6 afios - . 1800 L 1623
7 a9 shos : 2070 _ 1827
10 » 13 afics ' 2283 2015
14 8 17 afios : 2740 2143
18 a 30 afios
Actividad Ligers =~ 26443 : 1945
Actividad moderada ' Ff -3 B 1979
Actividad pesads 3163 ' - 2085
Guehaceres del hogar 2658 o 2020
Estudiantes . 2492 1894
Resto inactives y desocupados 2440 1854
31 2 50 wflos _
Actividad Ligera ) 2458 L 2022
Actividad moderada 767 ’ 2058
Activided pesada _ 312 2168
Quehaceres del hogar - 26Tk 2100
Estudiantes 2507 1969
Resto inactives y desocupados 2454 _ 1927
Mayores de 60 afos '
Actividad ligera 2018 - 1825
- Actividad moderads _ _ 2272 . 1857
Actividad pesads . 2613 - 1957
Quehaceres del hogar - 295 1895
Estudiantes - 2058 . 1778

Resto inactivos y desocupados 2015 1740



Pafs : Venezuela
Area : Urbana
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CUADRD D.1

{Simulacidn &)

COMPOSICION DE LOS REGAEKIBIENTOS PROMEDIO Of EWERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPDS DE EDADES

Nota :
de las matrices B.1 y C.

{Kcal. / dia)

|CATEGDRIAS SOCICDEMOGRAFICAS " HOMERES
Nenores de un a0 10.7
123 ahos 59.8
4 83 6 arws 7.2
7 a9 oftos 76.7
10 a 13 »sfios 110.0
14 8 17 afos 1256.3
18 a 30 affes
" Activided ligers 4.5
"~ Actividad moderada 115.6
Actividad pesada 78.4
. Suehaceres del hogar . 2.2
‘Estudiantes 34.5
Resto inact{vos y desocupados &7.8
31 a 60 aflos
_ Actividad ligera 81.6
Actividad soderada 164.9
Actividad pesade 1.8
Quehaceres del hogar 2.2
.. Estudiantes . 1.2
Resto inactivos y desocupados 40.9
Mayores de &0 aflos
- ;lctividud ligera 3.7
Actividad moderada 14.5
Actividad pesada 8.8
Quehaceres del hogar 1.5
Estudiantes 0.5
" Resto inactivos y desocupados 28.5
TOTAL 1161.9

Esta metriz se obtiene de la multiplicacién, celds & celda,



Pais
Ares

Venezuela
Rural
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{Simutacion 6)

 COMPOSICION DE LOS REGUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA OE LA MIN
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

de las metrices B.2 ¥ €.

(Keal, 7 dis)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
denores de un afic 12.6
1 a3 alios n.7
4 a 6 aflos 89.5
-7 a9 ofios 97.4
10 a 13 afice 135.1
14 a 17 wfioe 139.2
18 a 30 affos
Activided ligera a.5
Actividad moderads 4£3.9
Actividad pesads 189.6
Quehacares del hogar 5.1
Estudiantss 9.1
Resto inactivos y desocupados 41.3
31 a 60 afios
Actividad ligera 13.7
Actividad moderada 56.6
Actividad pesada 234.8
Quehaceres del hogar - 5.7
Estudiantes 0.3
Resto inactivos y desocupados 38.4
Moyores de 60 afos
Actividad Ligers 1.4
Actividad moderada 7.3
Activided pesads 0.4
Guehaceres del hoger 2.8
Estudiantes 0.4
Resto inactivos y desocupados 24.5
TOTAL 1270.4
Nota : Esta matriz se obnme de la -.tlhphcscim celda a celda,

874.8
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‘Pafs : Veneruela . ' (Stmulacién 7)

NECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Keat. / di€)
CATEGORIAS SOCIODENOGRAFICAS HOMBRES ' MUJERES
Nenores de un alo 757 CT00
T a3 alos 1390 1297
4 o 6 aics : : 1800 1623
C 7 a9 afios _ 2070 L4
10 a 13 afios 2283 ' 2015
14 a 17 afcs ' 2740 C 2143
18 a 30 oilos
Actividad Ligera 2511 2022
Actividad moderada 2827 ' 2058
Activided pesada 3251 2168
Quehaceres del hogar ' 2732 2100
- Estudiantes -1 1970
" Resto inactives y desocupados 2508 1928
31 a 60 affos
Actividad Ligera 2510 2057
Actividad moderada . 2826 2093
Actividad pesada 3249 2205
QGuehaceres del hogar 2730 2136
Estudisntes 2559 ) 2003
Resto inactivos y desocupados 2506 1961
Mayores de 60 afios
Actividad Ligera _ 2127 S 1905
Actividad moderads . 2395 1938
- Activided pesads o 2753 2042
Quehaceres del hogar 2314 1978
Estudiantes 2169 1855

Resto inactivos y desocupados 2124 1816
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Pafs : Verwzusla . (Simatacién 7)
Area : Urbana .

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA P'I:BLACIUI
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Kcal. 7 dfa}
CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS - HOMBRES : . MAIERES
Menores de un afo 10.7 ' 8.6
1 a3 sfice 5¢.8 54.1
4 a6 afas _ 7.2 .- 623
7 a9 affcs 7.7 66,6
10 a 13 alfios : 110.0 .2
14 a 17 alfios 124.3 : 101.1
18 a 3D ailos
Activided ligers 5.7 46.7
Actividad moderada 118.8 3.2
_Actividad pesada 80.8 4.0
Quéhaceres del hoger 2.3 - 2.4
Estudiantes 35.4 3.2
Resto inactivos :y duocmados 491 20.5
31 a 50 affos
-Actividad Ligera 62.9 7.5
. Actividad modereda . 147.¢ .- 45.7
Actividad pesade - ’ 9.4 -
Suehaceres del hogar ' 2.3 . - 158.0
Estudiantes 1.2 T I 4
Resto inactives y desocupados #1.7 - 1.3
Mayores de 60 aflos
- Actividad ligera - 3.9 PRRT ' N )
-Actividad modereda - - 15.2 341
_Activided pesada .3 -0.1
Quehaceres del hoger - . 1.6 £1.1
Estudiantes 0.5 0.4
Resto fmactives y dtsocwados 30.0 - 10.5
'I’O_‘I’AL S 1180.8 o 971.4

Nota : Esta wmatriz se .obtisne de la multiplicacién, celida a utd.
de los motrices 8.1 y C.



Venezueles
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Pais
Area
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(Simulacidn 7}

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDID DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES

¥ota : Ests motriz se cbtiens de la mltipliclcién cclch a celdl

de las matrfces B.2 v C,

{Kcal, / dfs)

CATEGORIAS SOCICOEMOGRAFICAS - HOMBRES
Menorss de un aﬂo 12.6
183 afos n.Js
& 8 6 afios Bp.S
T a 9 afios 97.4
10 a 13 aflos 135.1
14 o 17 affos 139.2
18 & 30 afios
Actividad Ligers 8.8
Activided moderada 5.1
-Activided pesade 194.8
-Ousheceres del hoger 5.3
Estudiantes 9.4
Resto Tnectivos ¥y dnoum 2.4
31 a 60 afics
Actividad ligers 14.0
Actividad moderads 57.8
Activided pesads 59.7
Quehaceres del hoger 5.3
Estudiantes 0.3
Resto inactivos ¥ desocupados w.2
Mayores de 60 aitos
Activided ligers 1.5
Actividad moderads 7.7
“Activided pesads 42.6
Queheceres del hoger 3.0
Estudiantes 0.4
Resto inactivos vy desocupedos - 25.8
TOTAL 1290.2

.......
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Pafs : Venezuela
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CUADRO RESUMEN

.......

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION

NAC1ONAL

Menores de 18 afics

Hombres
Mujeres

Poblacitn de 18 y mis afios

Hombreg
Mujeres

" AREA URBANA

Menores de 18 alflos

Hombres
Wujeres

Poblacion de 18 y mis afios

Kombres
Mujeres

AREA RURAL

Henorss de 18 aflog

Hombras
Mujeres

Poblecién de 18 y més aflos

" Hombres
Mujares

{(Grs. / dia}
I
| REQUERINIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTILIZACION
REQUERIMIENTOS DE | (PROMEDIO) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA
| PROTEINAS DE ALTA |
[ CALIDAD | | | |
I t 85X | 70X (%) | s | 55%
| [ I [ [
I I | (. |
[ 35.4 | #1.6 | 506 | 590 | 644
| I I I
I I ! | f
| 13.0 | 153 | 186 | 21.7. | 2.7
i I I I |
l 6.7 | 7.9 | %6 | M2 | 1.2
[ 6.3 | 7.4 | 90 | 105 | NS
i | I I |
| 2.4 ] 23 | 30 | 373 | 407
! | I I [
| 12.1 | %2 | w73 | 2.2 | 2.0
| 10.3 | 124 | %7 | w4} w7
| | | | I
| 35.7 | #.9 | 509 | 59.4 | & 648
| (I I B b
I | | ! |
| 12.6 | %9 | . 181 | 214 | B0
| | i 1 I
I 6.5 | 7.6 | 9.2 | 1.8 | 1.7
| 6.2 | 73| 8.8 | 103 | 13
! | . | |
| 3.0 | 270 | 329 | 384 | 418
I | I | |
| 12.2 | 1%& | 175 | 204 | 2.2
| 10.8 | 127 | 154 | 180 | 19.6
] | ! . | I
| 33.5 | 394 | 479 | 559 | &0.9
I e | venn I ren I ceaa I sunan
| [ I I I
| 13.6 | 180 | 194 | 2.7 | .7
| | I | |
I 1.7 | 90 § 1.0 | 129 | 1.
| 6.7 I 7.9 | %6 | 1M2 | 123
I ! t I t
| 19.9 | 234 | 284 | 3.2 | 362
| | | (N I
I 1.6 | 3.7 | 166 | 194 | 214
| 8.3 | 9.7 | 1.8 | 13.8 | 15.%
| I | i [

(*) : Porcentaje de eficlencia de utilizacién edoptedo
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Pais : Venezuela

Area : Urbama
, CUSADRD A, 1
DISTRIBUCTON suclwmu:a DE U mmlﬂl
© (rimero de pom)

leEGMIAS SMICDEFIJGRIHCAS HOMBRES
Nenores de un afio 163,799
1 a3 afos g : 499,707
4 a6 afas | ] 459,416
7 a9 sfos i : 430,343
10 o 13 ofios 559,025
14 s 17 affos . 525,319
18y mis afios L 3o
o .. s,mw

: i
Fuente : CEPAL, ‘tabulacitn sspecisl de la suestra del censo
de. publpcion de 1981,

MUJERES

158, 754
483,915
445,581
423,223
559,776
547,464
3,264,886

5,883,599
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fais : Venszuels

Area @ Rurasl
CUADRO A.2
DISTRIBUCION SOCICDENOGRAFICA DE LA POBLACION
{nimero de personas)

CATEGORIAS SOCIUDEMOGRAEICAS HOMBRES : WOJERES
Werores de un a0 48,269 : 46,0866

1 &3 ofice 150,118 144,572

4 a6 ofics : 144,610 138,152

7 &9 afivs : 136,907 - 130,434

19 » 13 ofice - 173,422 158,472

1% & 17 ofics 147,853 125,902

18 y-més afios 735,149 . 628,926
TOTAL 1,536,348 1,378,326

Fuente : CEPAL, tabulacién especisl de la muestra del cermo:
de poblacién de 1981.
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Pafs : Venezuels

Ares : Urbana
CUADRY 8.1
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{porcentajes)
‘CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS ' HOMBRES
Nenores de un afio ' 1.4
1 a3 ale ; 4.3
4 o 6 afios 4.0
7 a9 alos _ o 3.7
10 -2 13 ofl0s ' 4.8
1% a 17 sivs ' 4.5
.18 ¥ més afios ' 26.6

TOTAL - ' 49.3

Fuente : CEPAL, tabulacién sspecial de (a u.leltri del corso
de poblacién de 1981, . -

3.6
4.8
L

50.7
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Pais : Venezuela
Area : Rural

CUADRO B.2

DISTRIBUCTON SOCICDEMOGRAFICA DE LA POBLACTON

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS WOMBRES MUJERES
Merores de un afio 1.7 1.6
1 a3 afios 5.2 5.0
4 mé afon 5.0 &7
7 a9 afos 4.7 4.5

10 & 13 afios 6.0 5.4

1% » 17 afics 5.1 3 4.3
18 y més affos 25.3 2
TOTAL . . 52.8 47.2

Fusnte : CEPAL,' tabulscion especial de la muwstra del mo'
dé poblacién de 1981,
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Pais : Vernezuels

NECESIDADES DE PROTEINAS. DE ALTA, CALIDAQ: OF LA PQBLAGION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

. (. £ A8}
CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS HOWBRES .| ' MIJERES
Mérores de un afio o 12.7 N7
1~. 3 ofios . 14.4 . 13.7
4 a6 sfos 19.2 U2
7 s 9 aios ‘ 5.5 E-X)
16a 13 afios 35.4 s
14 a 17 afios 9.5 5.2
. < 9
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Pafs : Yenezuela
Area : Urbana

. -CONPDSTCION DE LOS REQUERTMIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN' SEXO Y GRUPOS ‘DE EDADES

Grs. / dia)
CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFTEAS HOMBRES - MUJERES
Menores de un afio ' 0.2 R -
1 23 afos 0.6 C 0.6
4 a6 sftos ' 0.8 0.7
7 a9 afos - 0.9 S X
10 213 efos . 1.7 S X
14 a 17 ofios s 2.2 ' C2a
18 ¥ nds afos 2.2 0.8
TOTAL o 18.7 - T

Nota : Ecta metriz ge obtiene’de ta muttiplicscion, celds a celds,
de Los metrices B.1 ¥ C. S :
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Pals
Ares

Venezuela
Rural

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE . PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACTON
' SEGUN- SEXO Y. GRUPOS DE,EDADES
{Grs. ./ dia)

CATEGORIAS SOCICOEMOGRAFICAS HOMBRE'S MUJERES
Henores de un afo 0.2 0.2
1 a3 oios 0.7 %
4 86 ehos. ' 1.0 6.9
7I.o9aﬂ§. 1.2 ' 1.1
10 & 13 afics 2.1 1.9
14 & 17 afios _ 2.5 2.0
18 v més aﬁu _ 1.6 i . 8.3

TOTAL ' . 19.4 15.0.

Nots : Eeta matriz se cbtiepe.de la mltiplimih. gum [ mtdo.
de las matrices B.2'y €.



