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Conferencia del profesor José Alberto Magno de Carvalho,
Presidente de la Unién Internacional para el Estudio Cientifico
de la Poblacion (UIECP) en la inauguracion de la Conferencia

General de Poblacion, Salvador, Bahia, Brasil, 19/08/2001

¢HACIA DONDE IREMOS?: ALGUNAS TENDENCIAS
DEMOGRAFICAS EN EL SIGLO XXI

INTRODUCCION

Ya es tradicional que en la sesidn de apertura de la Conferencia General
de Poblacién haya una breve intervencién del Presidente de la Unidn.
Por un lado, no se trata de un relato sobre las politicas adoptadas y los
resultados alcanzados durante los cuatro afios de mandato, tarea que
corresponderd al Secretario General, Dr. Wolfgang Lutz, en una de las
asambleas que se realizardn durante la Conferencia. Por otro lado, no
estimo apropiado discurrir sobre temas especificos, ya que para ello estdn
las casi cien sesiones temadticas de la Conferencia. En consecuencia, decidi
abordar lo que podriamos llamar el “nuevo patrén demografico” mundial,
caracterizado por la tendencia cada vez mds universal a bajos niveles de
fecundidad y mortalidad, con el consiguiente rdpido envejecimiento de
la poblacién y, probablemente, con un aumento de los flujos migratorios
internacionales.



EL NUEVO PATRON DEMOGRAFICO

Hace 30 o 40 afios, cuando los més antiguos de los actuales demdgrafos
iniciaban sus estudios, la demografia dividia el mundo —con una visidn
un tanto esquemdtica y maniqueista— en dos grandes grupos; por una
parte, los paises desarrollados, con baja fecundidad y mortalidad, con
tasas de crecimiento tanto vegetativo como intrinseco muy reducidas
aunque positivas. Entonces se consideraba ideal, una tasa de crecimiento
nula, la que se alcanzaria sin necesidad de ninguna intervencién externa,
y que por razones un tanto desconocidas, permaneceria constante en el
futuro, salvo oscilaciones coyunturales, garantizando asi una estabilidad
estacionaria. Por otro lado, los paises del mundo subdesarrollado, con
una tasa de natalidad elevada y tasas de mortalidad declinantes, estarian
predestinados a una peligrosa, por no decir tragica, explosién
demografica. En ausencia de un shock malthusiano inverosimil-que
llevaria a un aumento de la mortalidad a pesar de que ésta viene
declinando— no habria otra salida para los paises subdesarrollados que
aplicar una rigida politica de control de la natalidad, sin la cual no se
dispondria de recursos suficientes para la llamada inversién productiva.
El rapido crecimiento demografico no sélo se consideraba un
impedimento para el desarrollo de los paises subdesarrollados sino
también, y sobre todo, una amenaza para los paises desarrollados.

La realidad de hoy se muestra totalmente distinta de la que se
consideraba predefinida deterministicamente. Los paises desarrollados de
entonces tienen hace afos, algunos hace décadas, una fecundidad inferior
al nivel de reemplazo, lo que hace cada vez menos admisible la hipdtesis
de que se trata de un fenémeno coyuntural y rapidamente reversible. Por
otro lado, en muchos de los paises subdesarrollados de entonces,
denominados actualmente del Tercer Mundo, hubo en general, con o sin
politicas explicitas o implicitas de control de la natalidad o de planificacién
familiar, una declinacién acelerada de la fecundidad. Varios de esos paises
tenfan grandes poblaciones como China, Brasil y México, y redujeron su
fecundidad a partir de un nivel muy elevado y a un ritmo jamds observado
en los paises del Primer Mundo. Al analizar, s6lo en términos cuantitativos,
el proceso y el ritmo de la declinacién de la fecundidad en el Tercer Mundo,
y observando en cada pais los grupos econémicos mds y menos
privilegiados; y en las regiones, los paises mds y menos pobres, se puede
adoptar la hipdtesis robusta de que se trata de un proceso que se generalizard
rdpidamente que tiende a la convergencia de niveles, tanto entre grupos
socioecondémicos de un mismo pafs, como entre paises de la misma regién.
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Actualmente, 44% de la poblacién mundial vive en 51 paises cuyas
tasas de fecundidad estdn bajo el nivel de reemplazo. Las ultimas
proyecciones de la Divisién de Poblacién de las Naciones Unidas prevén
que en 2015 habrd 88 paises en esa situacién, que corresponderan a 67%
de la poblacién mundial (Naciones Unidas, 2000a). Tanto el aumento de
dicha proporcién de la poblacién mundial, como el aumento del niimero
de paises en esa situacién se dardn en lo que hoy se considera el Tercer
Mundo. Debe sefialarse que proyecciones recientes e independientes de la
poblacién mundial hasta mediados del siglo XXI, algunas con metodologias
diferentes, hechas por otras instituciones (Banco Mundial, Oficina del
Censo de los Estados Unidos y el Instituto Internacional de Anilisis
Aplicado de Sistemas (IIASA)) llegan a cifras bastante semejantes. Asi,
en 2015 la poblacién mundial (proyeccién media) variaria entre 7 830
millones (ITASA) y 7 940 millones (Naciones Unidas) y, en 2050, entre
8 800 millones (ITASA) y 9 320 millones (Naciones Unidas) (Lutz,
Sanderson y Scherbov, 2001).

Segiin los valores medios de las proyecciones del IIASA, la poblacién
mundial alcanzaria su mdximo en torno a 2070, con unos 9 mil millones
de personas, llegando a fines de siglo a cerca de 8 400 millones de
individuos. Entre 2025 y 2050, la poblacién mundial creceria menos de
0.5% anual, cuando ya habria declinado en términos absolutos la poblacién
- de Europa occidental y Europa oriental. En el dltimo cuarto de este siglo,
de las 13 regiones en las cuales fue desagregada la poblacién mundial,
habria un aumento poblacional sélo en América septentrional (Canad4 y
Estados Unidos) y en América Latina, pero en un porcentaje despreciable
(en torno a 3% en 25 afios, para cada una de las subregiones americanas).
Por tratarse de proyecciones de muy largo plazo, es obvio que esos valores
indican sélo tendencias probables, sobre todo cuando se refieren a regiones,
pues la trayectoria futura de las migraciones internacionales podria conducir
a una distribucién espacial de la poblacién mundial muy diferente de aquella
obtenida a través de proyecciones con hipétesis sobre flujos internacionales
basadas en experiencias de las ultimas décadas del siglo XX.

Consecuencia inevitable de la declinacién de la fecundidad, el proceso
de envejecimiento poblacional, considerado hasta hace dos décadas en las
sociedades del Tercer Mundo, e incluso por sus demdgrafos y cientistas
sociales, como un fenémeno un tanto exético y propio de los paises
desarrollados, alcanza hoy rdpidamente a buena parte de la poblacién
mundial. De aceptarse las proyecciones del IIASA ya mencionadas, de las
13 regiones del mundo, sélo en Africa subsahariana, que contiene a 10%
de la poblacién mundial en el afio 2000, no registraria un aumento de la
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proporcién de ancianos en la primera mitad de este siglo. Entre 2000 y
2050, la proporcidn de la poblacién de 60 o mds afios de edad aumentaria
de 10% a 22% en el mundo; de 6% a 19% en Africa del Norte; de 8% a
22% en América Latina; de 6% a 18% en Oriente medio; de 7% a 18% en
Asia meridional, de 10% a 30% en China. Como referencia, en el mismo
periodo aumentaria de 20% a 35% en Europa occidental.

Como se ve, es probable que dentro de 50 aiios la proporcién de
ancianos en lo que hoy se considera el Tercer Mundo sea la misma que se
observa actualmente en Europa occidental. Debe llamar la atencién el hecho
de que, por una parte, al comienzo de su proceso de envejecimiento,
mediante el descenso sostenido de la fecundidad, las poblaciones europeas
no eran tan jévenes como las del Tercer Mundo que han iniciado dicho
proceso, pues sus niveles de fecundidad no eran tan elevados. Ademds, la
declinacién de la fecundidad europea tuvo un ritmo mucho mas lento que
el experimentado actualmente en el Tercer Mundo, donde tanto la edad
media de la fecundidad del periodo como la edad media de Ia maternidad
de las cohortes de mujeres, son menores de lo que eran las de las europeas,
lo que lleva a un ajuste mucho mds rdpido de la estructura etaria a los
niveles de fecundidad mds bajos.

Si bien hasta hoy los enormes avances de la humanidad en términos
de descenso de la mortalidad han tenido poco impacto en la estructura
etaria de las poblaciones, los progresos futuros que obtenga la poblacién
mundial, tendrdn necesariamente que concentrarse en las edades que hoy
se consideran avanzadas, lo que llevaria a un aumento significativo de la
longevidad humana. Lo que antes se consideraba pricticamente
imposible, hoy pasa a ser visto a lo menos como posible, si no probable,
ante los avances recientes de la biogenética. Cabe notar, de paso, que
ninguna de las proyecciones mencionadas al comienzo de esta exposicién
incluyd esos avances al formular sus hipétesis sobre la trayectoria futura
de la mortalidad.

De materializarse esos progresos en las edades avanzadas, de los
cuales legitimamente todos deseardn beneficiarse, tendrdn como
consecuencia desde el punto de vista demogréfico un aumento del nimero
de ancianos, con un impacto practicamente nulo en las edades productivas
y reproductivas y, por consiguiente, en las edades jovenes, pues no se
produciria un cambio significativo en la tasa neta de reproduccidn, o en la
edad media de las madres de cada cohorte. El ritmo potencial de crecimiento
de estas poblaciones (tasa intrinseca de crecimiento) no se modificaria
como consecuencia de ese aumento de la longevidad, pero incidiria sobre
una poblacién mayor aiin mds envejecida.
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Si bien la posible declinacién de la mortalidad en las edades avanzadas
representara sin duda un progreso para la humanidad, a pesar de los desafios
que seguramente generar4, en el drea de la mortalidad un fenémeno reciente
que sélo produce dolor, pérdidas, e incluso tragedias, tanto a nivel de los
individuos como de la sociedad. Se trata de la epidemia del SIDA respecto
de la cual seria imperdonable que no me refiriera en esta exposicion.
Limitada hasta hace poco tiempo a grupos de los cuales la mayoria de
nosotros se sentia preconcebidamente distanciado, es hora de que todos
nos incorporemos a la lucha contra esta terrible epidemia ya sea como
profesionales, procurando estimar las tendencias de sus prevalencias e
incidencias e identificar sus determinantes y entender sus procesos, o bien
en calidad de ciudadanos en un esfuerzo de concientizacién de que esta
epidemia serd controlada o eventualmente erradicada, s6lo si hay cohesién
interna dentro de cada sociedad y solidaridad internacional. [.a mayoria
de los paises con mayor incidencia y prevalencia de SIDA son pobres y no
tienen la mds minima condicién econdmica e institucional para enfrentar
la epidemia sin ayuda internacional, siendo incluso imprescindible que
los nuevos medicamentos desarrollados por laboratorios del Primer Mundo
sean distribuidos gratuitamente a los portadores de VIH, lo que sélo sera
posible si los precios que los gobiernos respectivos deben pagar por ellos
son accesibles.

Para tener una idea, si bien superficial, de los efectos de esta tragedia
que hoy afecta a muchisimas personas y que nada garantiza que no se
propagara por toda la humanidad si no hay un esfuerzo concertado mundial
para combatirla, me remito sélo a algunas cifras que constan en el
documento reciente de la Division de Poblacidn de las Naciones Unidas,
titulado The Demographic Impact of HIV/AIDS (Naciones Unidas, 1999a).
Por tratarse de una epidemia emergente, las previsiones sobre su impacto
demogrifico en las préximas décadas estdn sujetas a un margen apreciable
de error, que serd objeto incluso de trabajos y debates en esta Conferencia.
En todo caso, las cifras involucradas son de tal magnitud y tan tragicas,
que los probables margenes de error en nada cambiardn la gravedad del
problema y la urgencia de enfrentarlo y solucionarlo.

Segin el estudio de las Naciones Unidas, en el periodo 2000/2005, la
tasa bruta de mortalidad por mil habitantes, de los nueve paises con mds
de 10% de prevalencia del VIH en la poblacién adulta, serd de 18.7
comparada con 9.4, que seria la tasa en ausencia del VIH. La poblacién de
estos paises en 2015 seria de 190.6 millones en ausencia de SIDA, pero
probablemente sélo alcanzard a 163 millones debido a la incidencia del
VIH. Esto significa una diferencia de 30.6 millones de personas menos en
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esos nueve paises, 0 sea, 15% menos de lo que tendrian en ausencia del
VIH. Dicha merma es debida a las muertes y a su efecto indirecto sobre la
poblacién, es decir, agregando a los hijos que habrian nacido si sus
potenciales padres no hubieran fallecido por causa del VIH. Sélo en los 33
paises analizados por el estudio (29 africanos, 3 asidticos y 2
latinoamericanos), con una poblacién de 1 308 millones de habitantes en
1985, la poblacién prevista para 2015 de 2 204 millones seria de unos
80 millones mads si no fuera por los impactos proyectados del VIH. Se trata
por tanto de una tragedia evitable en buena parte mediante un esfuerzo de
concientizacién, que deberia ser planetario, tanto en el sentido de su
prevencién como en el apoyo para brindar a los infectados una sobrevida
digna y tan saludable como sea posible, incluso con acceso gratuito a la
terapéutica de punta. Huelga decir que el VIH viene a sumarse a un cuadro
que en muchos paises enfrenta una multiplicidad de problemas nosolégicos
como la desnutricién, la tuberculosis, el paludismo, las enfermedades
derivadas de la baja cobertura de las vacunaciones y de las malas
condiciones de saneamiento y asistencia a la salud.

En el marco de la dindmica demogrifica mundial de las proximas
décadas, caracterizada por ritmos de crecimiento demografico cada vez
mds préximos a cero y un rapidisimo proceso de envejecimiento, dentro
del cual todos los paises econémicamente mds avanzados deberdn
experimentar tasas de crecimiento vegetativo negativas, con un ritmo
acelerado de crecimiento de la razén de dependencia demogréfica de los
ancianos, cabe esperar un aumento significativo por parte de estos paises
de la demanda de inmigrantes extranjeros. Un estudio estimulante de la
Divisién de Poblacién de las Naciones Unidas, publicado recientemente
con el titulo de Replacement Migration: Is It a Solution to the Declining
and Ageing Populations?, muestra que entre 1995 y 2050, Europa deberia
tener un saldo migratorio internacional positivo anual medio de 2.9
millones de personas sélo para mantener constante su poblacién en edad
activa (15 a 64 afios). En Rusia, el saldo migratorio anual medio deberia
ascender a 650 mil; en la Unién Europea, a 1.4 millones; en Japén, a 609
mil personas. Aun asi, se registraria un envejecimiento poblacional
significativo en esos pafses y regiones. Para que la tasa de dependencia
demografica de los ancianos (relacidn entre poblacién con 65 o mds afios
de edad y poblacién de 15 a 64 afios) se mantuviera constante entre 1995
y 2050, el saldo migratorio internacional positivo anual medio deberia
ser de 25.2 millones en Europa; 4.7 millones en Rusia; 12.7 millones en
la Unién Europea; y 10 millones en Japén (Naciones Unidas, 2000b,
cuadro IV.4).
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Esas cifras son de tal magnitud —nétese que se trata de la media anual
en un largo periodo de 55 afios—, que no es realista pensar que puedan
materializarse, como tampoco lo hace en ninglin momento el trabajo de
las Naciones Unidas. Habrd sin duda una cierta adecuacidn, tanto en
términos tecnolégicos como culturales, a ese patrén demografico que
conduzca a una demanda de inmigrantes extranjeros menor que aquella de
la simulacién de las Naciones Unidas. Sin embargo, la demanda serd de
todos modos creciente en el tiempo, lo que ya se advierte en algunos paises
europeos, pese a la conocida resistencia de varios sectores de la opinién
publica.

Este probable aumento de la demanda de inmigrantes se dard, como
se ha visto, en un contexto de rdpida declinacién de la fecundidad,
tasas decrecientes de crecimiento poblacional y un proceso acelerado
de envejecimiento en varios paises, menos desarrollados, que ha sido
una fuente tradicional de emigrantes para el Primer Mundo. Ademas,
la demanda de inmigrantes serd cada vez mds selectiva, concentrdndose
en los jévenes y aquellos intelectual y técnicamente mds capacitados.
Cabe imaginar, de manera realista, un escenario en que la migracién
internacional —considerada hasta hoy cominmente como productora
de un beneficio neto en los paises de origen, al aliviar la presién social
causada por la pobreza y posibilita la recepcion de divisas a través de
las remesas— pase a significar pérdidas cada vez mayores para esos
paises al no conseguir mantener lo mejor de sus recursos humanos. Si
bien, por una parte, los paises del Tercer Mundo tienen que invertir
masivamente en educacidn, preparando incluso a sus jovenes en lo mas
avanzado en términos cientificos y tecnoldgicos como condicién
imprescindible para romper el circulo vicioso del subdesarrollo, por
otra parte, tendrdn que definir politicas y planes que garanticen la
absorcién competitiva de esos jovenes en su sistema productivo. De lo
contrario, los perderdn por emigracién a otros paises que les ofreceran
mejores condiciones.

Actualmente, la tesis favorable a la apertura de las fronteras a la
migracién internacional, tema levantado reiteradamente en los foros
gubernamentales internacionales, recibe una fuerte oposicién de los
paises desarrollados. No es del todo irreal imaginar que en el futuro
préximo los paises del Tercer Mundo, hoy proveedores tradicionales
de migrantes internacionales y defensores en general de las fronteras
abiertas, cambien de posicién y pasen a imponer restricciones a la salida
de sus nacionales y/o quieran recibir compensacién por las inversiones
realizadas en ellos.
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Por tltimo, las migraciones internacionales, consideradas
tradicionalmente como un proceso conducente cuando menos a la
disminucion de las desigualdades, pueden pasar cada vez mds a
contribuir al aumento de la brecha entre paises pobres y ricos,
representando una transferencia neta de riqueza de las sociedades mds
pobres a las mds ricas.

CONCLUSION

Aunque subsistan dudas en cuanto al limite del descenso de la fecundidad
en los paises del Tercer Mundo y sobre la mantencién de su nivel en aquellas
poblaciones que actualmente bajo el nivel de reemplazo, no se puede
descartar la hipdtesis de que en un futuro bastante cercano haya una
convergencia razonable entre ellos, incluso hacia un nivel menor que el de
reemplazo. Por otra parte, a pesar de la epidemia de SIDA y del aumento
reciente de la mortalidad en varios paises de Europa oriental, fendmenos
probablemente reversibles, parece que los progresos en relacién con la
mortalidad, incluso en el Tercer Mundo, seran duraderos. Cabe esperar
también una cierta convergencia de niveles y avances significativos de la
sobrevivencia en las edades avanzadas.

En relacién con los paises del Tercer Mundo, la etapa actual de su
transicion de la fecundidad ofrece oportunidades demograficas tinicas para
mitigar y hasta solucionar varios problemas sociales crénicos, como en
las dreas de la educacion nutricional y de salud de la infancia y la juventud,
propiciadas por la rapida disminucién de su peso relativo en la poblacién,
que si se aprovechan debidamente, podrian contribuir considerablemente
a enfrentar los nuevos desafios causados por esa misma transicién,
principalmente por el rdpido envejecimiento de la poblacién. Las
oportunidades podran aprovecharse o no, pero los desafios seran inevitables.

La transicién de la fecundidad serd muy rdpida en el Tercer Mundo,
que en pocas décadas pasard de tasas altisimas a tasas muy bajas de
fecundidad, en un proceso mds rapido que el observado en el Primer Mundo.
Esto significa que habrd mucho menos tiempo disponible para aprovechar
las oportunidades ademads del contexto mas desventajoso, por tratarse de
sociedades y economias dependientes. Cito, para terminar, las palabras
del Profesor David Reher, en un trabajo recién presentado al seminario de
la UIECP sobre la historia de la poblacién mundial en el segundo milenio,
realizado en Florencia: “La rdpida velocidad de la transicién demografica
en los paises que la han iniciado mds tardiamente no les brindard el mismo
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amplio margen para el crecimiento econémico y las transformaciones
sociales. La situacién de explosivo crecimiento poblacional con una
poblacidn extremadamente joven, se transformard aceleradamente en otra
con rapido envejecimiento de la poblacién. No se trata sélo de una simple
opinidn sino de un escenario muy probable a un futuro no muy lejano. La
ventana de oportunidades que propicia la transicién demogréfica, que
contribuiria al proceso de modernizacién social y econémica de la mayoria
(de la poblacién) del mundo serd en realidad muy estrecha (Reher, 2001).
Sélo agregaria a las palabras de David que, precisamente por ser estrecha
en comparacion con aquella experimentada otrora por el Primer Mundo,
es que tiene que aprovecharse de la manera mds eficiente y eficaz posible
porque las oportunidades pasaran rapidamente y los desafios permaneceran
para siempre.
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