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mujeres en edad de procrear. Ice estudios son. tlpiconente transversales en un punto 
en el tienpoj son longitudinales S(51o en el sentido sue en ciertos casos hay en-
cuestas repetidas de nuestras sucesivas de la nisria población. ̂^̂  Coniínnenteji 
el t5mino planificación faniliar se entiende en este contexto cono m e\tfenisno 
en lugar de control de la natalidad, o, en forna n5s restringida, de anticoncepoidn. 

El fundanento intelectual de las encuestas de plzinificacidn faniliar fue 
en un conienzo la unidn íntina entre las encuestas de opinión y la denografía. la 
iniciativa partió de los denógrafos, quienes, conscientes de las deficiencias de 
las estadísticas censales y del estado civil, buscaron otros nedios para detemi-
nar lo-s tendencias generales de la natalidad y de los factores causales asociados 
a ellas» Sin ser especialistas en opinión piJblica, rruchos de los investigadores de 
los países nenos desarrollados se han enbarcado no obstante en estos estudios con. 
m a notivación sene jante a la de los investigadores de nercado* Por ej'enplo, de-
sean averiguar: ¿CuíSl es el "aereado" potencial paro, la infomación y los nateria-
les anticonceptivos? ¿Hasta quó p\mto la población está notivada y en condiciones 
de aceptar los servicios y naterialea de la planificación faniliar si éstos le son 
proporcionados cóhodanente a travós de un prograna de gobierno? 

Los contenidos ae las encuestas de planif icación familiar son baa-cante estereo-
tipados, aunque, como se observa m ^ adelante, m^cho menos susceptibles de ser 
comparados y estandarizados de lo que aparece a primera vista. La lista básica 
de materias incluye las fichas matrimoniales y ginecológicas de las mujeres casa-
das menores de 45 años? su actitud respecto al tamaño de la familia y el espacia-
miento de los hijos; gu actitud respecto a la evitación de la familia, con un én-
fasis especial en los mÓtodos especfficc® iisados o propuestos; los antecedentes 
Bocio-econtfinicos de las parejas y hogares encuestados. Estos últimos inclviyen 
i^ormaoión típica de tipo censal sobre educación; sobre residencia o anteceden-
tes rurales o urbanos; sobre actiyid,ad económica y ocupación del marido de la 
mujer; sobre composición del hogar; y sobre religión, idioma y otras característi-
cas ciilturales importantes de los encuestados. ̂ ^̂  

El enfoque de las encuestas de planificación familiar tiende a reflejar el inte-
rés en la objetividad y en el "behaviorismo" de los iniciadores de este tipo de es-
tudios. Por lo general, los investigadores han mostrado mayor interés en el "qué" 
de la situación tal cvial existe que en los aspectos más sutiles del "por qué" que 
involucra una introspección y una subjetividad muy difíciles de cuantificar. 
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l a s p r e ^ m t a s r e l a c i u n a d a s c c n l a f a a i l i a " i d e a l " i n d i c a n l a s d i f i c u l t a d e s 

c o n q u e s e t r o p i e z a e n l a i n t e r p r e t a c i ó n » E n p r i a e r l u g a r , l a s p r e g u n t a s q u e s e 

c o n s i d e r a p e r o i t i r á h o b t e n e r e s t a i n f o r a a c i ( 5 n h a n s i d o b a s t a n t e v a r i a b l e s , c o n o 

p o r e j e n p l o : l ) I d e a l g e n e r a l i z a d o - I n d i a ( M y s o r e ) - • " ¿ C u á n t o s h i j o s c c ' n s t i t x j y e n 

m a f a n i l i a d e t o n a ñ o i d e a l ? " 2 ) I d e a l n a c i o n a l - E s t a d o s U n i d o s - " ¿ C x j z G . c r e e 

u s t e d q u e e s e l n d h e r o i d e a l d e h i j o s p a r a l a f a n i l i a n o r t e a n e r i c a n a n e d j y . ? " 

3 ) I d e a l p a i a e l e n c u e s t a d o - C o r e a - " ¿ C u á l s e r í a e l m J i e r o i d e a l d e h i j o s s i 

i f f i t e d p u d i e r a c o n t r o l a r e s t e m i n e r o ? " 4 ) R e t r o s p e c t i v a - J a n a i c a - " S i u s t e d 

p u d i e s e v i v i r s u v i d a d e n u e v o , ¿ c u d h t u s h i j o s h u b i e s e d e s e a d o t e n e r ? " 5 ) D e r e -

c o n e n d a c i d h p a r a u n a t e r c e r a p e 2 ? s o n a — E l L í b a n o - " S u p o n g a a o s q u e u s t e d t i e n e 

u n a a n i g a n u y c e r c a n a e n l a s n i S L o a s c o n d i c i o n e s q u e u s t e d y q u e e l l a l e s o l i c i t a 

u n c o n s e j o a c e r c a d e l m J n e r o d e h i j o s q u e e l l a d e b i e r a t e n e r » ¿ C u í & t c s h i j o s l e 

a c o x i s e j a r í a q u e t u v i e s e ? " E n e s t o s e j e n p l o s y e n n u n e r o s o s o t r o s s e e v i d e n c i a 

u n a a n b i g U e d a d e n e l c o n c e p t o : ¿ i d e a l p a r a q u i é n , c u á n d o y e n q u é c i r c u n s t a n c i a s 

E s f á c i l c i t a r e j e n p l o s d e l a s d e f i c i e n c i a s d e l a s e n c u e s t a s d e p l a n i f i c a c i d n 

f a n i l i a r , c o n o l o e s r e s p e c t o a c u a l q u i e r i n v e s t i g a c i d n s o c i a l . E n p r i n e r t é m i -

n o , r e s u l t a b a s t a n t e c l a r o q u e l a a r e s p u e s t a s r e c i b i d a s e n l o s d i v e r s o s e s t u d i o s 

d e b e n c o n p a r a r s e c o n g r a n c a u t e l a . A n e n u d o l a s p r e g u n t a s e r a n d i s t i n t a s y p o r 

o t r c a n c t i v o s n o s e n c o n p a r a b l e s l o s r e s u l t a d o s * S e g u n d o , h a y c o n t r a d i c o i o n e s e n 

l a s r e s p u e s t a s a t r a v é s d e l t i e n p o . L o s e s t u d i o s r e l a t i v a n e n t e e s c a s o s q u e c o n -

p r e n d e n e n t r e v i s t a s a l o s n i s n c s e n c u e s t a d o s e n é p o c a s d i f e r e n t e s h a n h a l l a d o u n a 

i n q u i e t a n t e f a l t a d e c e r r e s p e n d e n c i a e n t r e l a s o p i n i o n e s s o b r e p r e f e r e n c i a s f a n i -

l i a r e s e x p r e s a d a s p o r l o s n i s n o s i n d i v i d u o s e n é p o c a s d i s t i n t a s y e n e t a i D a s d i f e -

r e n t e s d e l c i c l o f a n i l i a r . T e r c e r o , l a x e s i m e s t a a x i n a p r e g u n t a d a d a e s i n f l u i d a 

p o r e l c o n t e x t o e n q u e s e p l a n t e a e s t a p r e g u n t a * L a r e s p u e s t a p u e d e v e r s e i n f l u i -

d a p o r l a n o t i v a c i d n d e a g r a d a r a l e n t r e v i s t a d o r p o r l o q u e e l e n c u e s t a d o d a u n a 

r e s p u e s t a q u e c r e o q u e e l e n t r e v i s t a d o r d e s e a o b t e n e r » O e l e n c u e s t a d o i m e d e d a r 

d i f e r e n t e s r e s p u e s t a s a l a n i s n a p r e g u n t a c o l o c a d a e n c o n t e x t o s e s e n c i a l n e n t e d i s -

t i n t o s * B a c k y S t y e o s c i t a n e j e n p l o s s o r p r e n d e n t e s d e i n c o n s e c u e n c i a e n l a s n u r -

j e r e s e n r e l a c i ó n a s u s a c t i t u d e s r e s p e c t o a l a s f a n i l i a s p e q u e ñ a s o n u n e r o s a s » 

E n u n a e n c u e s t a s o b r e e l t e r r e n o r e a l i z a d a e n J a n a i c a , c a s i d o s t e r c i o s d e l a s 

n u j e r e s s e c o n t r a d i j e r o n a l r e s p o n d e r a e s t a s p r e g u n t a s c u a n d o l e s f u e r o n p l a n t e a -
(?) 

d a s e n d i s t i n t a s e t a p a s d e l a e n t r e v i s t a » P a r a a l g u n o s f i n e s d e s e a n u n o . f a n i -

l i a n u n e r o s a y p a r a o t r o s u n a f a n i l i a p e q u e ñ a j e n t r a n a j u g a r n o t i v a c i o n e s a n t a -

g ó n i c a s . L a n a y o r í a d e l o s e s t u d i o s n o i n t e n t a n o b t e n e r o n o l o g r a n o b t e n e r c o n 

é x i t o u n a i n f o m a c i ó n a c e p t a b l e s o b r e l a i n t e n s i d a d , d e l a s n o t i v a c i c n e s y d e l a a 
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QctitucLes. Naturaínente existe una diferencia enorne entre la respuesta al cuestio-
nario y la conducta de las personas. Esta y otaxie objeciones se han planteado en 
relacidn a la confiabilidad y validez do los resultados de las investigaciones 

Se necesita ima nayor investigación aetodol(5gica en esta área de estudios 
relativariente nueva» No obstante, a pesar de todos los defectos que presentan las 
encuestas KA.P no se puede negar la validez de las cunclusiones generales y conse-
cuentes de sioa hallazgos y su aplicación a los programas de planificación faniliar» 
Estas conclueiones pueden resvinirse cono sigue: 

Sn todo el aundo en vfas de desarrollo .eciste una cierta necesidad de ser-
vicios y nateriales anticonceptivos» En todas las encuestas realizadas en los paí-
ses nenos desarrollados vina iuportante proporción de los encuestados declaran que 
el taaaño ideal o deseado de la fanilia es nenor que el tsnaño nedio real de su 
fanilia final| que no desean otro hijof que están de acuerdo con la planificación 
faniliar y/o con la anticoncepción y que se interesan por aprender nótcdos anticon-
ceptivos» Todos los estudios revelan un "nercado" no cubierto por los servicios 
anticonceptivos. El tonafío de este nercado es variable. Hay grandes diferencias 
en cuanto a conocinientos específicos y prácticas anticonceptivas, que se hallan 
claianente relacionadas con las diferencias en el nivel de desarrollo socio^econó-
nico no sólo entre los distintos pafses sino que entre las distintas clases socia-

(9) 
les dentro de m pafs dado. ̂  De hecho el proceso de filtración hacia abajo no se 
ha conpletado en ninguna parti, ni siquiera en Eiurcpa o Estados Unidos. 

Una característica notable de loa es.tudioa de planificación faniliar rea-
lizados en los países de tecnología avo-nzada es que, aparte de las diferenciales 
religiosas y socio-econónicas de clase, no deterninan una asociación nuy significa-
tiva entre la acción en cuanto a la natalidad, o el uso de la anticoncepción, y 
las características psicológicas y sociales nensiirable de los individuos. . Hasta 
este nonento los antecedentes, sugieren que las nomas de reproducción y de tanaño 
de la fanilia son decisivas para deteminar los pronedios de los grupos y que en 
ciertos po,íaes oás desarrollados, al nenos, existiría vno. honogenización de estas 
nomas y una disninución en las variaciones en cuanto al nifcero de hijos- Han 
disuinuldo tanto las fanilias infecundas y las que tienen un solo hijo cono las 
fanilias náts nmsrosas de, por ejenplo, cuatro hijos o náfe. 
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E n c u e s t a s r e p e t i d a a p a r a l a e v a l u c - c i d n d e l o s e x p e r l n e n t o a 

y p r o / ^ r a m s d e p l o n i f i c a o l d n f a a l l i a r 

P o n s i d e r a d o n e s n e t o d o l d f i i i c a s 

I c . Q T o x i n a y o r í a d e l a s e n c u e s t a s d e p l a n i f i c a c i d n f a m i l i a r s e n e s t u d i o s t r a n s -

v e r s a l e s q u e n i d e n e l I n t e r é s e n l a e v i t a c i ó n d e l a f a n i l i a y e n l a p r á c t i c a d e l 

c o n t r o l d e l a n a t a l i d a d e n u n p u n t o - d h i c o e n e l t i e n p o . A q u í n o s o c u p a r e a o s d e u n 

g r u p o m c h o n á s p e q u e ñ o p e r o a i 5 n n á s i n p o r t a n t e d e e s t u d i o s q u e n i d e n l o s c a n b i o s 

a t r a v é s d e l t i e n p o » E s t o s e s t u d i o s p e r a l t e n o b t e n e r u n a n e d i d a d e l é x i t o d e l o s 

p r o g r a n a s d e i j l a n i f i c a c i á n f a n i l l a r y d e l o s e x p e r i n e n t o s a s i s t e n c i a l e s » ^ ^ ^ ^ 

l o s f i n e s d a l o s p r o g r a n a s y e x p e i l n e n t o s d e p l a n i f i c a c i d n f a n i l l a r p o r l o g e -

n e r a l s o n d e d o s t i p o s : p o r u n a p a r t e p r o n u e v e n l a " p l a n i f i c a c i ó n f a n i l l a r " ( e s 

d e c i r , l a a n t i c o n e e p c i d h ) y p o r l o t a n t o l a d i a n i n u c i d n d e l a t a s a d e n a t a l i d a d , 

y p o r o t r a , p r o n u e v e n e l b i e n e s t a r d e l a s f a n i l i a s i n d i v i d u a l e s . T e d r l c a n e n t e h a -

b r í a q u e d e d i c a r p o r l o n e n o a u n a a t e n c i ó n e q t i i v a l e n t e a l s e g u n d o o b j e t i v o , p e r o , 

p o r d e f i n i c i d n aus n e t a s s o n e n c i e r t o n o d o n o c u a n t i t a t i v a s y p o r l o t a n t o n u y 

d i f í c i l e s d e u e d i r » l a e v a l u a c i d n d e l o s p r o g r a n a s d e p l a n l f i c a c i d n f a m i l i a r a 

t r a v é s d e e n c u e s t a s s e h a o r i e n t a d o h a c i a e l p r i n e r o b j e t i v o , y l a d i s c u s i < í n q u e 

s i g u e t r a t a r á d e l a e v a l u a c i ó n a e s t e n i v e l . 

E l o b j e t i v o i n n e d i a t o d e l a m a y o r í a d e l o s p r o g r a n a s d e p l a n i f i c a c i c S n f a n i l l a r 

h a s i d o p r o m o v e r l a p r á c t i c a d e l a a n t i c o n c e p c i d n , p o r l o g e n e r a l a t r a v é s d e n e -

d i o s c l í n i c o s y d e n é t o d o s p r o p u e s t o s por el s e r v i c i o d e s a l u d d e l p a í s i n t e r e s a d o * 

P o r l o t a n t o , l o s a v a n c e s d e l p r o g r a o a p o r l o g e n e r a l s e e v a l ú a n e n t é m i n o s d e l 

rn&iero d e " a c e p t a n t e s " » E s t e m i n e r o g e n e r a l n e n t e s e c o n i m i c a n e s a n e s a - t r a v é s 

d e l a s e s t a d í s t i c a s d e l o s s e r v i c i o s a d n i n i s t r a t i v o s , l a s q u e i n d i c a n , p o r e j e n p l o , 

e l n i S a e r o d e i n s e r c i o n e s d e d i s p o s i t i v o s i n t r a - u t e r i n o s ( D I U ) y e l m & i e r o d e a n t i -

c o n c e p t i v o s o r a l e s y d e o t r o t i p o , t a l e s c o n o p r e s e r v a t i v o s , d i s t r i b u i d o s a t r a v é s 

d e l o s c o n s i f L t o r i o s o d i s t r i b u i d o s c o n \ m s u b s i d i o d e l g o b i e r n o a t r a v é s d e l o s 

c a n a l e s d e c o n e r c i a l i z a c i d h » E s t o s d a t o s p r o p o r c i o n a n u n a i n f o m a c i ó n d e s u a a i n -

p o r t a n c i a p a r a l a a d n i n i s t r a c i d n d e l p r o g r a n a » M u e s t r a n c o n o s e c o n p o r t a n y c u t í - ' 

p í e n c o n l a s n e t a s f i j a d a s e l p r o g r a n a . e n c o n j u n t o y c a d a u n o d e s u s c o n p o n e n t e s , 

a i S h l o s t r a b a j a d o r e s e s p e c í f i c o s d e l p r o g r a n a » 

E l é x i t o a l c a n z a d o p o r u n p r o g r a m e n e l r e c l u t a n i e n t o d e a c e p t a n t e s e s - u n a 

n e t a i n t e m e d i a . • l a n e t a n á s g e n e r a l c o n s i s t e e n d i s m i n u i r l a t a s a d e n a t a l i d a d . 

A f a l t a d e n e j o r e s d a t o s , l a s e a t a d í a t l o a s d e l o s s e r v i c i o s a v e c e s s o n c o n v e r t i d a s a 

m e d i d a s d e n o g r d í l c a s t a l e s c o i a o " a ñ o s d e p r o t c c c i é n . p o r p a r e j a " y " n a c i m i e n t o s 
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evitados' geneiíilniente mediante f(5mxilas bastante optinistas, y éstas a su vez son 
convertidas a medidas de los logros del program respecto a la disminuoidn de 3a 
tasa de natalidad» Estos procedimientos son poco confiables. En primer lu^r, 
existe el peligro de que los informes sean inflados para que cumplan con las netas 
fijadasj que los médicos falsifiq-uen las "inserciones" de los DIU para obtener las 
remuneraciones coirespondientesj que el material distribuido ni siquiera llegue a 
usarsej o que nó sea usado en forma correcta, o que sea usado para fines muy dife-
rentes. Segundo, la conversión de l0.s estadísticas de los servicios a inpacto 
demogríífioo implica hipótesis acerca de la eficacia de la anticoncepción que a me-
nudo se basan en la experiencia clínica mas bien que en la experiencia en una pobla-
ción general* Hasta hace poco la investigación anticonceptiva era realizada prin-
cipal-mente por clínicos patrocinados por las compañías mantjfactureras interesadas en 
la seguridad y en la eficacia-uso de productos específicos. Por lo genei^ los clí-
nicos no se preocupan de las pacientes que dejan de usar los productos y tampoco de-

fl2) 
terminan la eficacia a largo plazo de su uso en la población en general. ̂  'Es nuy 
molesto en este sentido el hecho de que todos los métodos anticonceptivos (fuera 
de la esterilización) experimentan una reducción en el uso» El nivel de reducción 
sólo puede deterrainarse mediante estudios de seguimiento de las aceptantes y median-
te encuestas KAP. 

En años recientes se han realizado encuestas pendientes de seguimiento de las 
prácticas anticonceptivas, especialmente en relación a la retención de los disposi-
tivos intrauterinos. Estas encuestas revelan tasas alarmantemente altos de reduc-
ción por expulsión, extracción y embarazo. Las tasas de pérdida de la primeKi in-
serción conunioadas por estas encuestas sobre el terreno fluctiJan entre el 17 y el 
43 por ciento después de 12 meses y entre el 31 y 56 por ciento después de 24 ne-

(13) 
ses. las tasas de pérdida no son mayores pam el DIU que para los otros méto-
dos? sé deben simplemente a que cuentan con una mejor documentación. Se hanideado 
medios altamente refinados para medir la "esperanza de vida" en el uso de anticon-
ceptivos específicos basados en datos de estas encuestas. ̂ ^̂ ^ 

la eficacia demográfica de un. programa de planificación familiar puede medir-
se de diversas maneras; l) la disminución de los nacjjaientos en la población general 
por debajo del niSaero esperado basado en la experiencia anterior? 2) nacimientos 
esperados en contraposición a lo3 reales entre iQS aceptantes a) que usan en for-
ma continuada los métodos del prograiaa y b) que usan o no el método del programa 
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aceptado originalnente (por ejenplo, se incluye a los nujeres que se eribarazaron 
o abandonaron e l nátodo del program)* 

L a p r i a e r a e v i d e n t e n e n t e e s l a n í í s p e r t i n e n t e , p e r o t a m b i é n e a l a m á s e s q u i -

v a . E n l a . m a y o r í a d e l o s p a í s e s q u e c u e n t a n c o n p r o g r a n a s d e p o b l a c i ó n , l a s e s t a -

d í s t i c a s n a c i o n a l e s d e l e s t a d o c i v i l s o n d e n a s i a d o i n c o m p l e t a s o d e m a s i a d o i n e x a c -

t a s p a i G d a r m e d i d a s s a t i s f a c t o r i a s d e l o s c a m b i o s a ñ o a a ñ o e n l a t a s a d e n a t a l i -

d a d * E n t o d o c a s o e l v ! s o d e t a s a s n a c i o n a l e s d e n a t a l i d a d p a r a d o c u m e n t a r l a e f i -

c a c i a d e u n p r o g r a m a d e p l a n i f i c a c i d n f a m i l i a r p u e d e r e s u l t a r e n g a ñ o s o » I i c r s t a s a s 

n a c i o n a l e s d e n a t a l i d a d e s t á n a f e c t a d a s n o Si5lo p o r l a s t e n d e n c i a s g e n e r a l e s e n l a 

p r á c t i c a a n t i c o n c e p t i v a s i n o q u e t a m b i é n p o r l o s c a m b i o s e n l a e s t r u c t u r a d e l a p o -

b l a c i ó n p o r e d a d y p o r s e x o j p o r l o s c a m b i o s e n l a e d a d a l c a s a r s e y p o r l o s c a m -

b i o s e n l a s p r á c t i c a s d e l a b o r t o . E l r e g i s t r o p a r a T a i w a n , q u e p o s e e e s t a d í s t i c a s 

r e l a t i v a m e n t e e x a c t a s d e l e s t a d o c i v i l , s e ñ a l a l o s r i e s g o s d e e s t e e n f o q u e » S e 

h a n e s t i n . a d c l o s e f e c t o s d e l p r o g r a m d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r c o m p a r a n d o l a t a s a 

p o r c e n t u a l d e l d e s c e n s o d e l a tosa d e n a t a l i d a d a n t e s y d e s p u é s d e l e s t a b l e c i n i e í í -

t o d e l p r o g r a m a d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r - U n e x a m e n d e l a s t a s a s d e n a t a l i d a d d e 

T a i m i n e n t r e 1 9 5 1 y 1 9 6 3 ( a n t e a d e l p r o g r a m a ) r e v e l a xxn d e s c e n s o m e d i o a n u a l d e l 

2 , 3 p o r c i e n t o . D e s d e 1 9 6 5 a I 9 6 0 e l p o r c e n t a j e m e d i o d e d e s c e n s o e n l a t a s a d e 

n a t a l i d a d f u e d e l 4 ^ 2 p o r c i e n t o a n u a l . P o r l o t a n t o , d e s d e q u e s e i n i c i ó e l p r o -

g r a m a e n 1 9 6 4 } p u e d e e s t i m a r s e q u e e l p r o g r a m a h a d a d o c o m o r e s i i l t a d o u n a a c e l e -

r a c i ó n d e l 2 p o r c i e n t o e n l a t a s a d e d e s c e n s o . P e r o p e q u e ñ a s m o d i f i c a c i o n e s e n 

l a s h i p ó t e s i s p u e d e n s i g n i f i c a r d i f e r e n c i a s i m p o r t a n t e s e n l a c o m p a r a c i ó n . S i 

s e e m p l e a n l o s a ñ o s i n m e d i a t a m e n t e a n t e r i o r e s a l p r o g r a m a l a c o m p a r a c i ó n p u e d e 

r e s u l t a r m e n o s f a v o r a b l e . E l d e s c e n s o m e d i o p a r a 1 9 5 9 - 1 9 6 3 f u e d e l 3 , 2 p o r c i e n -

t o e n v e z d e l 2 , 3 p o r e x e n t o d e l p e r í o d o m á s l a r g o . S i , a s u v e z , s e p r o y e c t a n , 

l o s d e s c e n s o s l i n e a l e s e n v e z d e l o s g e o m é t r i c o s ^ ^ ^ ^ y s e o m i t e l a d i s m i n u c i ó n d e 

l a t a s a d e n a t a l i d a d d e s d e 1 9 6 3 a 1 9 6 4 » ' l a d i s m i n u c i ó n m e d i a a n u a l d e l a t a s a 

d e D c t a l i d a d d e 1 , 1 ' p u n t o s a n t e s d e l p r o g r a m a ( 1 9 5 9 - 1 9 6 3 ) y d e 1 , 2 p u n t o s d e s -

p u é s d e l p r o g r a m a ( 1 9 6 4 - I 9 6 0 ) . 

D e a c u e r d o a e s t o s d a t o s s e p o d r í a l l s ^ r a l a c o n c l u s i ó n d e q u e e l p r o g r a m 

d i o c o n o r e s u l t a d o u n a a c e l e r a c i ó n e n e l d e s c e n s o d e l a t a s a d e n a t a l i d a d d e l o r d e n 

d e a l r e d e d o r d e C y e l 2 p o r c i e n t o » p e r o s i n m a y o r e s a n t e c e d e n t e s n o h a y u n a b a s e 

r a z o n a b l e p a r a e l e g i r e n t r e e s t a s d o s m e d i d a s . 
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R e a i i l t a n a t ü h N Í F E d i f í c i l e s d e o b t e n e r m e d i d o s E O S r e f i n a d a s d e l a r e p r o d u o -

c i ( 5 n y é s t a s t n n b i é n p u e d e n l l e v a r a r e s u l t a d o s c o n f u s o s ^ S e g i J & i l o s d a t o s p a r a 

T a i w a n l a f e c u n d i d a d t o t a l d e t o d a s l a s n u j e r e s d i s m i n u y ó n á s d e l d o b l e q u e l a 

f e o i i n d i d a d t o t a l d e l a s m u j e r e s c a s a d a s e n t r e 1 9 6 3 y 1 9 6 7 * E s t o i n d i c a q u e l o s 

c a m b i o s e n e l e s t a d o c i v i l ( e s p e c i a l m e n t e e l a u m e n t o d e l a e d a d a l c a s a r s e ) f u e 

u n i m p o r t a n t e f a c t o r d e t e r m i n a n t e e n l a d i s m i n u c i < 5 n d e l a f e c u n d i d a d d u r a n t e e s -

t e p e r f o d o * D e h e c h o , l a p r o d u c t i v i d a d t o t a l d e l o s m a t r i m o n i o s d e s c e n d i ó c o n 

l a m i s m a r a p i d e z a n t e s d e q u e s e a p l i c a r a e l p r o g r a m a d e D I U q u e d e s p u ^ d e é l » 

S i b i e n e s t o n o n i e g a l a e f i c a c i a d e l p r o g r a m a t a m p o c o l a d e m u e s t r a * 

l a s t a s a s d e f e c u n d i d a d - p o r e d a d e s s í p a r e c e n m o s t r a r l o s e f e c t o s d e l p r o -

g r a m a d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r e n T a i v / a n . L a s a c e p t a n t e s e r a n m u j e r e s d e s p r o ^ 

p o r q i o n a d a m e n t e m a y o r e s y h a y d e s c e n s o s e x c e s i v o s e n l a s t a s a s d e f e c u n d i d a d p o r 

e d a d e s d e l a s m u j e r e s m a y o r e s d e 3 0 . S i n d u d a é s t o s p u d i e r o n o c u r r i r s i n e l p r o -

g r a m a ( l a s i n c l i n a c i o n e s d e s c e n d e n t e s p a r a c a d a e d a d s e a s e m e j a n a a q u e l l a s p a r a 

l a s m u j e r e s j a p o n e s a s e n l o s m i s m o s n i v e l e s ) , p e r o e s t o p a r e c e p o c o p r o b a b l e e n 

v i s t a d e l a r e l a t i - v t i e s t a b i l i d a d d e l a s t a s a s d e f e c u n d i d a d p o r e d a d e s p a r a l a s 

m u j e r e s m r t o j ó v e n e s » 

L a n a t i B ? a l e z a i n d e t e r m i n a d a d e e s t a s m e d i c i o n e s h a d e r i v a d o e n e s f u e r z o s 

p o r o b t e n e r m e d i c i o n e s m a s d i r e c t a s d e l i m p a c t o d e m o g r í C i c o a t r a v é s d e l a s e n -

c u e s t a s . U n a m e j o r e v a l u a c i ó n d e I c ^ e f i c a c i a d e m o g r S í f i c a d e b e i n c l x i i r d a t o s d e 

s e g u i m i . e n t o s o b r e l a s a c e p t a n t e s , p a r a d e t e r m i n a r l a d u r a c i ó n y e l é x i t o d e l u s o 

y d a t o s d e t i p o K/i.P p a r a d e t e r m i n a r l a s e l e c t i v i d a d d e l a s a c e p t a n t e s e n l a pcbla-
(17"' 

c i ó h e n g e n e r o . ! . ^ L a s e n c u e s t a s n a c i o n a l e s r e p e t i d a s s o b r e e s t o s t e m a s s o n r e - i 

c i e n t e s y l a m a y o r í a d e l o s d a t o s p a r a e s t o s s n é T l i a i s h c a i s i d o s a c a d o s d e l a s e n c u e s - -

t a o D d s i m p o r t a n t e s y l o s a n ¿ D . i s i s l l e v a d o s a c a b o e n T a i w a n y C o r e a d e l S u r » ^ 

S e h a d e s a r r o l l a d o u n a m e t o d o l o g í a a l t a m e n t e r e f i n a d a p a r a m e d i r l o s n a c i -

m i e n t o s e v i t a d o s p o r e l u s o d e l o s m é t o d o s p r o p o r c i o n a d o s p o r . l o s p r O i g r a m a s d e 

p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r . I n i c i a l a e n t e , s e e s t i m a r o n r e g l a s e m p í r i c a s , q u e p o s t u -

l a b a n , p o r e j e m p l o , q u e c a d a c u a t r o o c i n c o D I U i n s e r t a d o s e v i t a r í a n e l n a c i m i e n r * 

t o d e u n n i ñ o v i v o a l a ñ o , c o m e n z a n d o p o r e l a ñ o s i g u i e n t e a l a i n s e r c i ó n , y q u e 

d u r a n t e l a h i s t o r i a r e p r o d u c t i v a c o m p l e t a u n a i n s e r c i ó n d e D I U e v i t a r í a , c o m o p r o -

m e d i o , v i n n a c i m i e n t o . E s t o s c ó m p u t o s i n i c i a l e s " r e s ^ t a r o n o p t i m i s t a s , e n p a r t e 

p o r l a r e d u c c i ó n i n e s p e r a d a m e n t e a l t a d e l o s D I U a u r a n t e e l \ J 3 0 y e n p a r t e p o r q u e 

a v e c e s s e r e g í a n p o r l a h i p ó t e s i s d e q u e a l n o e x i g i r e l p r o g r a m a l a s a c e p t ^ t e s 
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n o h i a b i e s e n e n p l e a d o o t r o s m é t o d o s d e c o n t r o l d e l a n a t a l i d a d . P a r a e l D I U a e h a n 

c r e a d o n o d e l o s n u c h o n á s c o n p l i c a d p s q u e e s t i n a n a ñ o s - p a r e j a d e o n t i o o n c e p c i d n 

e f i c a z , t o n a n d o e n c u e n t a l a s p r o b a b i l i d a d e s d e r e t e n c i ó n m e n s u a l a t r a v f e d e l 

t i e m p o , l o s e i a b a r a z o s a c c i d e n t a l e s n i e n t r a s s e u s a e l D I U , l a r e l a c i d n e n t r e e m -

b a r a z o s y n a c i m i e n t o s , l a s o b r e p o s i c i ó n e n t r e l a a m e n o r r e a p o s t - p a r t o y l a s p r á c -

t i c a s a n t i c o n c e p t i v a s , e l r i e s g o d e q u e e l m a t r i m o n i o s e i n t e r r u m p a p o r m u e r t e o 
( i g ) 

d i v o r c i o , y e l a u m e n t o d e l a e s t e r i l i d a d c o n l a e d a d . ^ 

D e s g r a c i a d a m e n t e , l a d e t e r m i n a n t e m á s c r u c i a l d e l a m e d i c i ó n d e l o s n a c i m i e n -

t o s e v i t a d o s e s l o q u e h u b i e s e n h e c h o l a s a c e p t a n t e s a l n o e x i s t i r e l p r o g r a m a , 

l a s a c e p t a n t e s s o n d o b l e m e n t e s e l e c c i o n a d a s p o r c u a n t o p o r l o g e n e r a l t i e n e n u n a 

f e c u n d i d a d m á s a l t a q u e l a p o b l a c i ó n e n g e n e r a l y p r o b a b l e m e n t e t i e n e n i m a m o t i -

v a c i ó n m a y o r p a r a p r a c t i c a r e l c o n t r o l d e l a n a t a l i d a d . P o t t e r e s t i m a l o s n a c i -

m i e n t o s e v i t a d o s b a s á n d o s e e n l a s s i g u i e n t e s h i p ó t e s i s e n r e l a c i ó n a l n i v e l " e s -

p e r a d o " d e l a s t a s a s d e n a t a l i d a d e n t r e l a s a c e p t a n t e s a l n c e x i s t i r e l p r o g r m a s 

l ) n o s e e m p l e a l a a n t i c c n c e p c i ó n j 2 ) l a s t a s a s d e n a t a l i d a d p r e v i a s a l a i n a e r -

e i ó n d e t o d a s l a s a c e p t a n t e s t o m a n d o e n c u e n t a l a e s t e r i l i z a c i ó n d e a c u e r d o c c n l a 

t a s a n a c i o n a l p o r e d a d e ^ y 3 ) l o ^ s t a s a s d e n a t a l i d a d p r e v i a s a l a i n s e r c i ó n d e l a s 

a c e p t a n t e s q u e i n f o r m a n s o b r e p r á c t i c a s a n t e r i p r e s - d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r » E s t a s 

p r o d u c e n e s t i m a c i o n e s p a r f » t o d a l a v i d a . d e 0 , 9 4 , O 5 6 4 y 0 ^ 4 3 n a c i m i e n t o s e v i t a d o s 

p o r c a d a i n s e r c i ó n i n i c i a l ( " p r i m e r s e g m e n t e " ) d e D I U » l a s p r i m e r a s d o s e s t i m a -

c i o n e s s o n p o c o r e a l i s t a s d a d o q u e a ) u n m 3 m e r o s i g n i f i c a t i v o d e a c e p t a n t e s r e c u -

r r i e r o n r . l a a n t i c c n c e p c i ó n y a l a b c r t o a n t e s d e l a i n s e r c i ó n d e l D I U y c i e r t a a e n t e 

h t i b i e s e n r e c u r r i d o a é s t o s a l n o e x i s t i r e l p r o g r a m a y b ) l a s a c e p t a n t e s c c m o g r u p o 

c a s i c o n s e g u r i d a d h u b i e s e n a u m e n t a d o s u u s o d e l c c n t r o l d e l a n a t a l i d a d y p o r l o 

t a n t o h t i b i e s e n d i s m i n u i d o s u s t a s a s d e n a t a l i d a d a l n o e x i s t i r e l p r o g r a n a d e p l a -

n i f i c a c i ó n f a m i l i a r . 

H a y c i e r t a e v i d e n c i a d e e l l o e l c o m p o r t a m i e n t o d e l a s a c e p t a n t e s q u e i n t e -

r r u m p i e r o n e l u s o d e l D I U . l o s d a t o s p r e v e n i e n t e s d e l p r i m e r e s t u d i o d e s e g u i m i e n t o 

d e l a s a c e p t a n t e s d e D I Ü e n T a i v á n m u e s t r a n q u e e l 7 2 p o r c i e n t o d e e s t a s m u j e r e s 

p r a c t i c a b a n c o r r i e n t e m e n t e y c c n d x i t c o t r o s m ó t c d c s d e a n t i c L n c e p e i ó n o a b o r t a b a n 

t o d o s l o s e m b a r a z o s . D e s p u é s d e t r e i n t a m e s e s o m á s , m á s d e l a m i t a d d e l a s 

m u j e r e s q u e n o c o n t i n \ i a r o n u s a n d o e l D I U p r a c t i c a b a n l a a n t i c o n e e p c i ó n o h a b í a n 

s i d o e s t e r i l i z a d a s y " m á s d e l 5 0 p o r c i e n t o " d e l o s e r i b a r a z o s o c u r r i d o s e n t r e e s -

t e g r u p o h a b á h n s i d o a b o r t a d o s - ^ ^ ^ ^ E s t o s h a l l a z g o s S ' u g i e r e n . q u e l a e s t i m a c i ó n 

" m e d i a " d e P o t t e r (0,64) e s e n r e a l i d a d a l t a y q u e s u e s t i m a c i ó n " m o d e r a d a " ( 0 ^ 4 3 ) 
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de la efectividad demográfica de las inserciojaes de DIU estarían EKÍa prcSximas a la 
realidad- • / 

El enfoque anterior hace q,üe (̂ uede abierto a la diacusiiSn el grado en que el 
prograaa contribuyó a convencer a las aceptantes para que adoptasen las prácticas 
de control de la. natalidad, aiín en el caso de que hvibieaen interrumpido el método 
prescrito- Para averiguar esto ae requiere un grupo de control que no haya estado 
expuesto al progTaaa. Este no existe en un país con un programa nacionalj un subs-
tituto de este grupo es el estudio de confrontación» Nuevamente, la labor pionera 
en este caapo se ha hecho en Taiv/an. Un estudio de confrontacidn de las aceptantes 
y no aceptantes, que mantienen una edad, educación, paridez e intervalo abierto cons-
tantes desde el líLtimo nacimiento, encontré m a mayor disminución de las tasas de 
natalidad entre las aceptantes (sin tomar en cuenta si seguían usando el DIU) que 
las no aceptantes confrontadas, xin 00 por ciento.entre las primeras en relación a 

(22) 

m 40 por ciento entre las segundas.^ Se supone que la diferencia se debe al 
impacto demográfico del prograna taiwanós. Se estima que al no existir el progra-
ma ge hubiesen producido en 1967, 29- 280 nacimientos adicionales y ae hubiese ob-
servado una tasa de natalidad del 30,7 en lugar del 20,5 que se registró efectivâ r 
mente. En tániinos de los nacimientos evitados por inserción de DIU, este estudio 
proporciona una cifra apreciablemente más baja que la estimación "media" de Potter, 
aunque no son estrictamente comparables. 

Una característica notable del comportamiento de las aceptantes que dejan de 
usar el DIU es el grado en que recurren al aborto provocado» la primera encuesta 
de seguimiento halló que no menos del 74 por-ciento de los embarazos entre todas 

(23) 
las aceptantes terminaba en aborto provocado.^ No disminuían tanto los embara-
zos pomo los nacimientos, y la disminución de los nacimientos por método del 
programa fue muy inferior al 00 por ciento, ios métodos de análisis actualmente 
empleados atribuyen al programa ima parte muy importante de la disminución que se 
debía a métodos no programáticos y de hecho ilegales de control de la natalidad. 
Desgraciadamente no se pueden hacer comparaciones bien claras entre el efecto di-
recto del prograna de DIU sobre las tasas de natalidad de las aceptantes y la dis--
minución real de las tasas de natalidad entre las no aceptantes, puesto que no se 
sabe hasta qué punto éstas también pueden haber recurrido al aborto provocado» 

Una mejor medición ijaplica estudios de confrontación que elaboran fichas com-
pletas de control de la natalidad tanto para las aceptantes como para laa no acep-
tantes ar\tes y después de la aceptación. Debe prestarse una atención mucho mayor 
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a l aborto, nétodo nuy com5n de control de l a natalidad, pero que con demasiada 
frecuencia es pasado por a l to por l a s encuestas KA?̂  Un problem a f f c es una 
vaguedad general en e l eapleo de los t fea inosj planif icacidh f a a l l i a r , evitación 
de los enbarazos, anticoncepción, control de l o s nacimientos a nenudo se usan en 
f o m a intercambiable y ex is te confusión en cuanto s i estos términos incluyen o 
no e l aborto y la e s ter i l i zac ión asf cono l a anticoncepción en su acepci<Sn nás 
linitada» 

l a d i s c u s i c n r j a t e r i o r i n d i c a a ) q u e l a n e t o d ^ ^ l o g í a a c t u a l , a u n q u e a d q u i e r e 

r á p i d a m e n t e u n n a y o r r e f i n n o i e n t c , t o d a v í a e s i n a d e c u a d a p a r a p r c p o r c i o n a r u n a 

m e d i c i ó n c o n f i a b l e d e l o s e f e c t o s d i r e c t o s d e u n p r o g r a m a d e p l a n i f i c a c i ó n f a n i - ' 

l i a r y b ) q u e p r c b a b l e m e n t e l o s m é t c d c s d e a n á l i s i s q u e a c t u a l m e n t e s e u s a n e x t e n -

s i r a a e n t e e x a g e r a n e l i m p a c t o d e n c g r í í f i c c » E l i n p a c t o d e m o g r á f i c o d e l o s p r o g r a -

n a s d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r s e a p o y a e n e g t i n a c i o n e s d e " l o q u e p u d o s e r " a l n o 

e x i s t i r e l p r o g r o x a a , l o c u a l n c s e p u e d e m e d i r e n f o r m a e x a c t a . E l m e j o r a m i e n t o 

d e l a n e t c d L l o g f a s ó l o p u e d e l l e v a r a a p r t x i m a c i o n e s s u c e s i v a m e n t e m á s a c e p t a b l e s » 

l a d i s c u s i ó n a n t e r i o r s e - c e n t r a e n l o s p r o b l e i - i a s m e t c d o l ó g i c u s q u e s u r g e n a l 

n e d i r l a e f i c a c i a d e m o g r á f i c a d e l e s p r o g r o x i a s d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r . E s t a 

c o n s t i t u y e s u p r u e b a m a s d i f f c i l . S u é x i t o t a m b i é n p u e d e O i e d i r a e e n l o s p a í s e s 

d e m e n o r d e s a r r o l l o p o r l o s c a a b i o s p r e c e d e n t ^ a l a p r á c t i c a e f i c a z d e l c o n t r o l 

d e l o a m c i x i L e n t u s , p o r e j e n p l o , c a m b i o s e n e l t a m a ñ o " i d e a l " d e f a m i l i a j e n e l 

c o n o c i m i e n t o d e l c o n c e p t o o i d e a d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r ; C L - n c c i n i e n t o d e l o s 

n é t ^ d o s e s p e c í f i c o s d e c o n t r c . 1 d e l a n a t a l i d a d j e n l a s a c t i t u d e s h a c i a e l c o n t r o l 

d e l a n a t a l i d a d y l a p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r ; e n l o s m o t i v o s p a r a a p o y a r u o p o n e r s e 

a l c o n t r o l d e l a n a t a l i d c d f e n l a c a n t i d a d d e p r á c t i c a s a n t i c o n c e p t i v a s , y e n l o s 

m é t o d o s e m p l e a d o s » l a s e n c u e s t a s K i \ P p r o p o r c i o n a n u n a a b u n d a n t e i n f o r m a c i ó n s o b r e 

e s t o s t e m a s , a u n q u e s o n r e l a t i v a m e n t e e s c a s o s l o s e s t u d i o s q u e p e r m i t e n l a c o m p a -

r a c i ó n m e d i a n t e e s t u d i o s r e p e t i d o s d e I n m i s m a p o b l a c i ó n a t r a v é s d e l t i e m p o . D h a 

d i s c u s i é n m á s c o m p l e t a e n t r a r í a a c o n s i d e r a r l o e p r í 7 b l e £ s i s m e t o d o l ó g i c o s d e e s t a e v a -

l u a c i ó n , r e l a c i o n a d o s p r i n c i p a l m e n t e c o n l a v a l i d e z d e l a m i s m a e n c u e s t a K A . P . l á s 

l i m i t a c i o n e s d e l e s t u d i o K 4 P h a n l l e v a d o a s u g e s t i o n e s d e q u e s e r e a l i c e n e s t u d i o s 

a d i c i o n a l e s a n i v e l m i c r o f a m i l i a r , p o r e j e m p l o , d e l a s " r e s i s t i d o r a s " p r i n c i p a l e s . 

a l u s o d e l a a n t i c i n c e p c i ó n , d e l a s d i f í c i l e s d o a l c a n z a r , y d e l a s q u e s e r e t i r a n ? 

d e l o s f a c t o r e s 9 . . c i o - p s i c o l ó g i c c s q u e a f e c t a n l a c r i s t a l i z a c i ó n d e l a s n u e v a s 

n o r m a s p a r a u n a f a m i l i a p e q u e ñ a er i . t é i n i n c s d e l a s a c c i o n e s q u e l l e v a n a l a p i ' o l o n -

g a c i ó n d e l a s o l t e r í a , a l e s p a c i a c i i e n t o d e l o s n a c i m i e n t o s , y a l a l i m i t a c i ó n d e l 
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tanq.ño de la faniliaj de Ixo.lnpedimentos -3ocic?-i®iool(5gicoa en las diferentes 
culturas al uao de los diferentes nétodps de cí>ntrol de la natalidadj de los can-
bios báfeicos en la estructura y roles, faniliarea que en líltlno término serían ne-
cesarios ]para eliminar el crecinientu de la poblacidh tanto en los pafaes nás desar 
rrolladüs cono en loa ríenos desarrollados. las encuestas KAP han abierto tanto la 
necesidad cono la posibilidad de .un gran caapo nuevo de investigación social. 

Resultados para la evaluación de la planificación faailiar 

A pesar de las liialtaoiones netodológicas, quizás denasiado recalcadas en las 
secciones anteriores, las encuestas de planificación familiar proporcionan un cú- . ^ 
nulo de infornación para la evaluación de la planificación faniliar y de los pro-
granas de planificación familiar. Estos resultados pueden generalizarse cono si-
gues 

l) Todas las poblaciones encuestadas se dirigen hacia vina mayor conciencia, 
una mayor aprobación y una mayor práctica del control de la natalidad. Lo ante-
rior es valedero para zonas muy diversas en cuanto a su cultvira y grado de desa-
rrollo tecnológico (por ejemplo, Nigeria, Japón y los Estados Unidos)«^^^^ Es 
especialmente valedero para países que cuentan con programas exitosos de planifi-
cación familiar (Taiwan y Corea del Sur) pero también para países que cuentan con 

(26) 
programas que aparentemente han alcanzado vm óxito nwnor (india). ̂  No obstan-
te, en algmas zonas la proporción de parejas matrimoniales que comunican prácti-
cas anticonceptiva corrientes era muy baja todavía: sólo el 6 por ciento én lá 

(27) {23} India en 1960-61, 6 por ciento en Kenya en 1966-67, y 11 por ciento en 
LagoSi Nii^eria (zona uitana) en 1968. ̂ ^^ 

2) lias encuestas confirman la expectativa de que allí donde los programe han 
tenido óxito en reclutar un gran minero de aceptantes hay un gran minero que usan 
corrientemente los métodos auspiciados'por el prograna. Así, las encuestas nacio^ 
nales por sondeo inf ornan-que en 1967 el 10 por ciento de las mujeres casadas entre 
20 y 44- años de Taiwan y el 12 por ciento de las nujerés casadas menores de 50 años 
en Corea del Sur usaban el DIU, el principal nótodo promovido por los pro granas 
de planificación faniliar desde 1964. Evidentenent% los programas han elevado la 
cantidad de práctica anticonceptiva en los países interesados. 

3)' las encuestas denuestran adenás que los progranas están llegando a las mu-
jeres con una fecundidad potencial alta (a pesar de la selectividad en relación a la 
edad y paridez superiores) ' que progres i vanente están alcanzando a las mujeres más 
jóvenesí y que están realizando avances reales entre la población rural y la anal- ; 
fabeta. Casi con seguridad en loa países que cuentan con extensos progranas 
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n a c i o n a l e s , t a l e s c o n u T a i w a n y C o r e a d e l S u r , e l i n p a c t o d e n o g r á f i c o d i r e c t o d e 

l o s p r c g r o n a s h a s i d o s u p e r i o r e n l a s p o b l a c i o n e s r u r a l e s q u e e n l a s u r b a n a s » A a í , 

e n C o r e a d e l S u r , l a p r á c t i c a a n t i c o n c e p t i v a t o t a l e n t r e l a s p a r e j a s m t r i n o n i a l e s 

e n e d a d e s d e r e p r c d u c c i d n s e e l e r d d e u n 6 a u n 1 7 p o r c i e n t o e n l a a z c n a s r u r a l e s 

p e r o s d l o d e l 1 9 a l 2 6 p o r c i e n t o e n l o ^ p o b l a c i o n e s u r b a n e ^ ( o n c a d a c a s o d e j a n d o 

d e l a d o e l a b o r t o y l a e a t e r i l i a a c i ( 5 n , q u e t a a b i é n e x p e r i n e n t a r o n m a u n e n t o ) . E s t e 

e a u n s i g n ® a l e n t a d o r p a r a e l i n p a c t o p o t e n c i a l d e l o s p r o g r a m a s d e p l a n i f i c a c i ó n 

f a n i l i a r e n l o s p a í s e s n e n o a d e s a r r o l l a d o s e n q u e e l g r u e s o d e l a p c b l a c i í n v i v e e n 

e l c a n p o * 

4 ) A p o s a r d e e s t o s s i n t o n í a s a l e n t a d o r e s d e i D r u g r e s o , l a s e n c u e s t a s n ú e s -

t r a n q u e g e n o r a l n e n t e s e e x a g e r a n l o s e f e c t o s d i r e c t o s d e l o s e s f u e r z o s p r o g a x m á -

t i c o s p o r d i s r . i n u i r l o s n a c i n i e n t u s . E n p r i n e r l u g a r , l a s e n c u e s t a s d e s e g u i n i c n t o 

y l a s e n c u e s t a s K A P e v i d e n c i a n q u e l o s n u e v o s n é t o d o s a n t i c c n c e p t i v o s , a l i g u a l q u e 

t o d ^ s l o s n é t o d o s ( f u e r a d e l a o s t e r i l i z a c i J n ) j p r e s e n t a n a l t a s t a s a s d e i n t e r r u p t 

c i ó n e I ¡ a s n e d i c i o n e s e n p f r i c a s d e l o s n a c i n i e n t o s e v i t a d o s , q u e s e b a s a n e n l a e x -

p e r i e n c i a c l í n i c a ñ a s b i e n q u e e n l a g e n e r a l , h a n r e s u l t a d o d e n a s i a d o o p t i n i s t a s -

S e g u n d o , a v e c e s n o s e t o n a e n c u e n t a e l h e c h o d e q u e l a s a c e p t a n t e s d e l o s n é t o d o s 

d e l p r o g r a n a p u e d e n s i j i b s t i t u l r i m n é t ; d o p o r c t r o , o q u e , a l n o e x i s t i r e l n á t o d o d e l 

p r o g r a n a , h u b i e s e n e n p l e a d o o t r o n á t o d o d e c o n t r o l d e l a n a t a l i d a d , a n e n u d c d e i g u a l 

e f i c a c i a , c o n o p o r o j e n p l o , e l a b o r t o . L a a a c e p t a n t e s d e l p r c g r a n a s e n p o r d e f l n i -

c i d n p e r a o n a a q u e e s t á n n á s n u t i v o . d a s a p r a c t i c a r l a e v i t a c i ó n d e l a f a n i l i a q u e 

o t r a s q u e s e h a l l a n e n c i r c u n s t a n c i a s s i n i l a r e s . I n e f i c a c i a d e n o g r á f i c a d e u n 

p r o g r a m n o c o n s i s t e e n e l n d h o r o d e n a c i a i e n t v . . s e v i t a d o s , s i n o ñ a s b i e n e n e l e f e c -

a g r e g a d o d e u n n a y o r m i n e r o d e n a c i n i o n t o s e v i t a d o s q u e l o s q u e s e h u b i e s e n 

e v i t a d a a l no e x i s t i r e l p r o g r a n a . C o n o s e h a d i c h o a n t e r i o m e n t e , l o s n e d i o s n á s 

r e t i n a d o s p a r a d e t e m i n a r l o s n a c i n i e n ú ^ s " e s p e r c . d o s " e n c o n t r a p o s i c i ó n a l o s r e a l e s 

e n t r e l a a a c e p t a n t e s d e l p r v g r a n a h a n d a d o CLDG r e s u l t a d o e s t i n a c i o n e s i n f e r i o r e s 

d e I w B ' e f e c t o s - n e t o s d e l o s n é t o d o s d e l p r o g r a n a . A i f e . e s t a s e s t i n a c i o n e s i n f e r i o -

r e s a p a r e c e n d i a c u t i b l e s e n e l s e n t i d o " d o q u e p o r l o g e n e r a l a t r i b u y e n l a d i s n i n u c i ó n 

t o t a l d e l a s t a s a s d e n a t a l i d a d d e l a s a c e - p t a n t e a a l p r o g r a n a a u n q u e g r a n p a r t e d e 

e s t a d i s n i n u c i ' n s o h a y a l o g r a d o d e s p u é s d e l a i n t e r r u p c i ó n d e l n é t o d o d e l p r o g r a n a 

y p o r n e d i o s n o - p r o g r a n á t i c o s y a v e c e s i l e g a l e s ( p o r e j e a p l o , e l a b o r t o p r o v o c a d o ) . 

T e r c e r o ? y e n r e l a c i ó n a l s e g u n d o p u j i t o e x i s t e l a t e n d e n c i a a s u p o n e r q u e l o s p r o -

g r a n a s d e p l a n i f i c a c i ó n f a n i l i a r s e r e a l i z a n e n i m a s i t u a c i ó n e s t á t i c a e n q u e l o s 

e f e c t o s d e l p r o g r a n a a ^ n l a i J n i c a f u e n t e d e c a n b i o . A i 5 j a a l l í d o n d e l o a p r o g r a n a e 
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han alcanzado TO gran éxito sua efectos directos pueden ser nenorea q.ue loa efec-
tos de otras influencias sobre la tasa de rctalidad. Tonto en Taiwan cono en 
Corea del Sur, por ejemplo, el aumento de la edad al casarse da cuenta de una 
parte inportante de la disininucidn de las tasas de natalidad. ̂  Por otra parte, 
en estos pafses sdlo alrededor de un tercio de las nujeres casadas "con protec-
ción contra eribarazos" usaban el DITJ, y en esto np se incluye los efectos del abor-
to, que es anplianente defendido en aubos países. Adesiásj la encuesta K/vP de 1967 
uostrd que SCJIC alrededor de la nitad del adelanto ei;i las prácticas anticcncepti-
•\rag desde 1965 se debía a la adopción del Dlü, el resto se debe a un maypr uso de 
los anticonceptivos orales, los anillos de OTA, la esterilizacidn y los nétodos 
convencionales, en su mayor parte obtenidos fuera del prograrxi de planificación 
familiar* Taiwan y otros países que se le asemejan se hallan en m período de 
cambios socio-econdmicos muy rápidos que afectan los patrones de nupcialidad y las 
notivaciones para la limitacii5n de la familia en forma totalmoit® independiente 
del programa de planificación familiar» 

5) Iios efectos indirectos de la planificación familiar nacional son de gran 
interés e importancia» Con motivo de las actividades y la publicidad del progra-
ma, ¿practican las no aceptantes un mayor control de la natalidad que el que, de 
otro modo, hubiesen practicado? ¿las aceptantes del programa practican control 
de los nacimientos mas efectivo aiJn. después de interrumpir el método del programa 
porque se han transfoinado en "xisuarias"? Es decir, ¿aceptaron en primer término 
la idea del control de la mtalidad o el método específico? Existen pocas dudas 
de que los programas evidentemente promueven la práctica general de la evitación 
de la familia pero al no existir poblaciones de control es imposible determinar 
exactamente cuánto de este cambio se puede atribuir a un programa y cuánto a las 
fuerzas "naturales" pero sumamente rápidas y dinámicas de los canbios socio-
económicos» 

lío obstante, existen algunas pistas- Yoshio Koya, en sus encuestas pioneras 
de planificación fai-iiliar en el Japón, encontró que la primera respuesta de una 
ccaunidad a un programa asistencial era emplear en forma ná^ intensiva, los métp-
dos que ya le eran^familiares, en este caso el aborto.^^^^ la tasa de natalidad 
en las comunidades estudiadas bajó rápidamente, pero en un comenzo esto se debió 
al mayor nilmero de abortos mas bien que al uso de los métodos anticonceptivos reco-
mendados. Aparentemente existe una respuesta similar, en una escala mayor, a la 
iijiciación de los programas de planificación familiar en Taiwan y en Corea del 
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Svx* El program de DIU de Taiwan, que cubre toda la iala, se inicid en 1964 pero 
denasindo tarde para afectar la tasa de natalidad de ese añu. No obstante, entre 
1965 y 1964, la tasa de natalidad de Taiwan baj(5 tanto (l,o) cono entre 1964 y 
1965. El i3nico efectu importante posible del prograaa fue el auaentc en el niiiero 
de abortos provocados, aun cuando el prograna no los propugnaba y de hecho eran 
ilegales. los datos de las encuestas tanbián indican claranente que un aunento rá-
pidü de los abortos aconpañd las prineraa fases del prograna de planificación fa-
niliar en Corea del Sur, donde el aborto provocado tanbién es ilegal.^^^^ Probable-
nente el énfasis en el control de la natalidad, pronovido por la inauguración de 
un prograna de planificación faoiliar, eatinulÓ a nuchas personas a tsar en foma 
níSs activa los nétodos que ya les eran farjiliares jjor lo que se aceleraron las ten-
dencias generales hacia la adopción del control de la natalidad. los progranas de 
planificación familiar pueden producir efectos totalnente diferentes y operar a 
través de nedios nuy distintos a los anticipados. El efecto denográfico total de 
los progaxims de planificación faniliar es una conblnación de lo directo y le indi" 
recto. Se ha prestado nuy poca atención a esto iHtino» 

5) las encuestas confiman la importancia de la publicidad y de las oom'unioa~ 
ciones en la promoción de la planificación familiar. Los eatT;uiios de la India, por 
ejemplo, señalan una respuesta importante & las compañas pxúolioitarias. Una cajU"» 
paña intensiva en el Distrito de Hooghly cerca de Calcuta produjo un aumento ini-
portante en la información y conciencia de la anticoncepoiáh y un aumento de más 
del 40 por ciento en la práctica comunicada tanto por los maridos como por las 
mujeres. Ai3h dejando cierto marg^ para el efecto que pueda haber tenido la cam-
pafe en inflar lo informado, los avances fueron impresionantes* El principal foco 
de la publicidad fue el DIU y en dos meses dos por ciento de las mujeres habían 
aceptado el método. Pero los avances de los otros métodos ya conocidos, en forma 
especial los preservativos y la esterilización, fueron todavía más Importantes. ̂ ^̂ ^ 

l) Íi03 nuevos aétoJos anticonceptivos probablemente han sido tan importantes 
para poner en noviniento el o,poyo y la publicidad a la evitación de la fanilia cono 
para, promover la adopción de los métodos en af- En la práctica, a menudo los méto-
dos n^s antiguos de control de la natalidad, tales cono los preservativos, la este-
rilización y el aborto han res-ultado tener la nisna difusión, este iJltino probable-
nente por ser el único nétod.. disponible después de cc-nsunado el hecho. 

o) Se ha desestimado el rol del aborto tanto en las encuestas de planificación 
familiar cuno en la evaluación de los esfuerzos de planificación faniliar. las razc-
nes da esto sen obvias i la supuesta sensibilidad de los enouestados a las pre¡'njntas 
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relacionadas con vm nétodo de control de la natalidad desaprobado sccialnente y per 
lo general ilegal; la sensibilidad de los gobiemc?a y del personal del program an-
te la idea de aceptar el papel de m nétodo ilegal que cunple con los objetivos del 
program. De hecho a menudo el prograna de planificacidn fatiiliar se prcpiigna conp 
un nedio de reemplazar el aborto» Esto plantea un dilena a los que fijan laa polf-
ticas y a los directores de los programs ya que el aborto ha sido un factor tan 
decisivo y de denostrada eficacia en la distninucidn de.la tasa de natalidad en zonas 

(55) 

tales cono Europa Oriental, la Unidn Soviética y el Japi5n. Es evidente que el 
aborto ha sido un "socio silencioso" de gran importancia en el áxito alcanzado por 
los progranas en Taiwan y Corea del Sur y probablemente en otros lugares. 

' 9) El concepto de la planificaci(5n familiar ea ambiguo, o por lo menos es 
una simplificación excesiva en su sentido litero.l o evifenístico. IAS parejae en 
casi todas partes del mundo no parten pensando que van a tener un rn&ierc determi-
nado de hijos en ípocas pre-establecidas. la mayoría quiere tener hijos, pero su 
rn&iero exacto y espaciamiento no están determinados y cambian a medida que cambian 
las circunstancias de las parejas interesadas. En el mundo menos desarrollado las 
encuestas demuestran clnronente que los padres tienen un mayor interés en poner 
fin a los nacimientos que en el espaciamiento, están más interesados en la evita-
ción de la familia que en la planificación familiar. Cono eufemismo- el término 
planificación familiar lleva a la confusión respecto a lo que significa: es decir, 
el uso de anticonceptivos promovidos por un programa de gobiemo} o la práctica 
anticonceptiva en general, que incluye métodos tales como la abstinencia, el coito 
interrumpido y la esterilizaciónj o el control de la natalidad, incluyendo el 
aborto. • El término está demasiado difundido, para que-se lo pueda reemplazar, pero 
en las investigaciones sería de ¡̂ .esear m a mayor precisión en los términos. 

, lO) Las encuestas sugieren que las nomas respecto al tamaño de la familia 
y su composición se resisten especialmente al cambio» A corto plazo,las normas 
están demasiado arraigadas para que las afecten influencias efímeras» En Corea 
del Sur, por ejemplo, no cambió el tamaño ideal de la familia señalado én las erĉ  
cuestas KAP aunque cambiaron con gran rapidez conocimiento y la práctica anti-
conceptiva informada. A largo plazo, sin embargo, los antecedentes indican que 
las normas cambiarán, en parte, a causa del impacto que produce sobre las motivar-
cioneg el medio ambiente social en transformación y en parte a causa del éxito 
alcanzado en el logro de la evitación de la familia. ̂  ̂  I&q normas y el compor-
tamiento obran recíprocamente, y es evidente que-en el mundo menos desarrollado 

t* 
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h a y u n a t e n d e n c i a g e n e r a l h a c i a l a a c e p t a c i ó n m á s d i f u n d i d a d e l j © . t r ( S n d e f a m i l i a 

p e q u e ñ a . 

1 1 ) l a d i s c u s i ó n p r e c e d e n t e n o h a i n t e n t a d o c o n t e s t a r a l a p r e g i o n t a d e s i l o a 

p r o g r a m a s a c t u a l e s t e n d r á n " é x i t o " e n s u s m e t a s e s p e c í f i c a s o e n e l s e n t i d o m á s 

a m p l i o d e r e s o l v e r l o s p r o b l e m a s d e m o g r á f i c o s m u n d i a l e s s e g i í n s u s d i v e r s a s d e f i n i -
(37) 

c i o n e s . U n a e v a l u a c i ó n s e m e j a n t e e s p r e m a t u r a p a r a m u c h o s p r o g r a m a s t s o n d e -

m a s i a d o r e c i e n t e s , o d e m a s i a d o m o d e s t o s e n c u a n t o a s u t a m a ñ o , o s a b e m o s d e m a s i a -

d o p o c o a c e r c a d e e l l o s , c o m o e s e l c a s o d e C h i n a C o m u n i s t a . N o p a r e c e n j i i s t i f i -

c a r s e l a s g e n e r a l i z a c i o n e s m u n d i a l e s a e s t e r e s p e c t o » 

E n u n g r u p o d e p a í s e s l a m a y o r í a d e l a s m e t a s a c t u a l e s s e r á n s a t i s f e c h a s s i 

c o n t i n ú a n l a s t e n d e n c i a s g e n e r a l e s a c t u a l e s . E s t o s s o n l o s p a í s e s e n q u e l a s 

d i s m i n u c i o n e s e n l a t a s a d e n a t a l i d a d y a s e h a b í a n i n i c i a d o e n d i v e r s o s g r a d o s y 

p o r d i v e r s o s m o t i v o s a n t e s d e q u e s e a d o p t a s e n p r o g r a m a s n a c i o n a l e s ( v ' g . T a i v s a n í 

C o r e a d e l S u r , H o n g K o n g , S i n g a p o r e , M a l a s i a , C e i l á a y T r i n i d a d - T o b a g o ) • ^ ^ ^ ^ L o s 

p r o g r a m a s d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r e s t á n r e f o r z a n d o , l e g i t i m i z a n d o y a c e l e r a n d o 

l a s t e n d e n c i a s g e n e r a l e s p u e s t a s e n m a r c h a p o r e l d e s a r r o l l o e c o n ó m i c o g e n e r a l , 

q u e e n a l g u n o s c a s o s h a s i d o e s p e c t a c i o l a r . E n e s t o s p a í s e s , y e n v a r i o s o t r o s , 

l a s t a s a s d e n a t a l i d a d b a j a n m u c h o m á s r á p i d a m e n t e q u e e n E u r o p a O c c i d e n t a l e n 

e t a p a s c o m p a r a b l e s d e t r a n s i c i ó n d e m o g r d f i c a . E s t o s r á p i d o s d e s c e n s o s s e v e r á n 

f r e n a d o s t e m p o r a l m e n t e e n a l g u n o s p a í s e s p o r e l r á p i d o a u m e n t o e n e l n ú m e r o d e 

a d u l t o s j ó v e n e s q u e e n t r a n a l a s e d a d e s c a s a d e r a s , u n l e g a d o d e l a u m e n t o e n l a 

t a s a d e n a t a l i d a d d e s p u é s d e l a S e g u n d a G u e r r a - M u n d i a l . P e r o c o m o g r u p o e s t o s 

p a f s e s y a e s t á n b i e n e n c c a a i n a d o s . 

M á s i m p o r t a n t e s s o n l o s p a í s e s ' m á s g r a n d e s y m á s p o b r e s , t a l e s c o m o C h i n a , 

I n d i a y P a k i s t á n . E n e s t o s d o s ú l t i m o s , l a s e n c u e s t a s d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r 

h a n d a d o m o t i v o s p a r a e s t a r o p t i m i s t a s , p e r o n o h a n d a d o s e g u r i d a d e s d e é x i t o . 

A q u í t a n t o l a s p o b l a c i o n e s u r b a n a s c o m o l a s r u r a l e s e s t á n a c t u a l m e n t e m á s " p r e p i -

r a d a s " p a r a e l c o n t r o l d e l a n a t a l i d a d d e l o q u e e s t a b a n h a c e d i e z a ñ o s . E l 

a i s l c a n i e n t o d e l a v i d a r u r a l s e v e d e s t r u i d o p o r i n f l u e n c i a s t a l e s c o m o l a r a d i o 

a t r a n s i s t o r e s , e l c i n e , y l a e s c u e l a r u r a l . U n a p a r t e i m p o r t a n t e d e l o s p r o g r a -

m a s d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r d e b o c o n s i d e r a r s e h a s t a a q u í c o m o u n a i n v e r s i ó n o n 

e l c a m b i o s o c i a l , p o r q u e c r e a u n a m a y o r c o n c i e n c i a d e l c o n t r o l d e l a n a t a l i d a d y 

l a s a c t i t u d e s m á s f a v o r a b l e s h a c i a e l l a q u e a n t e c e d e n a l a p r á c t i c a e f i c a z . E l 

p r o g r e s o f u t u r o d e l a d i s m i n - o c i ó n d e l a s t a s a s d e n a t a l i d a d d e p e n d e t a n t o d e l o s 

p r o g r a m a s d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r c o m o d e l a r a p i d e z d e l o s c a m b i o s y d e l d e s a -

r r o l l o s o c i a l g e n e r a l ' 
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NOTAS -

(1) Las revisiones de las encuestas de planificaci5n ftaniliar incli^enj "KAP 
Studies ori Fertility" de Bernard Berelson, en Family I'lanning aiid Populo.tion 
Programs i a Review of World Developments» University of Chicago Press, 1966} 
"Research on Human Fertility" de Reuben Hill, Intemational Social Science ijoumal 
XX ( 2 ) , 1968, pigs» 226-262; "A Classified International Bibliograptor of Family 
Planning Research, 1955-1968", de Reuben Hill, demography 5 (s), 1968, píígs. 973"' .t, 
lOOlj "Fertility Studies; Knowledge, Attitude, and Practice" de W, Parker Mavildin, 
en Studies in Family Planning N® 7, Junio de 1965, The Population Council, Hueva 
York; "Application of Survey Techniques to Fertility Studies" de W. Parker Ifeuldin 
en Pi^lic Health and Population Change; Current Research l3bues,4e ílindel C. Sheps 
y Jeanne C. Ridley, University of Pittsburgh Press, 1965; los resuenes de encues-
tas de planificación familiar por región incluyen: para Africa, "The Control of 
Family Size in Tropical Africa", de John C. Caldwell, Demography 5 (2), 1968, pága. 
598-619; para Asia,"Family Planning, Internal Migration, and Urbanization in ECAEE 
Countries; A Biblio^rraDhy of Available Materials, Asian Population Studies Series 

2, Naciones Unidas, 19685 para America Latina, "Influences Affecting Fertility 
in Urban and Rural latin America" de Carmen r.lird y Walter Mértens, en "Current 
Research on Fertility in Family Planning in latin America", Milbank Memorial Ftind 
Quarterly XIVI (3), Julio 1968; "Preliminary Findings of Comparative Fertility 
Stirveys in Three Latin American Cities" de Carmen Mir<5 y Ferdinand Rath, Milbank 
Memorial Fund Quarterly XLIII ( 4 ) , Octubre 1965, págs- 36-62; para los Estados Uni-
dos, "The Growth of American Family Studies, An Assessment of Significance", de 
Clyde y. Kiser, Demography 4 (l), 196?, páfes. 388-396. 

Existen dos omisiones muy importantes; China cont^ental: y la U*R.S-.S. El 
autor no tiene conocimiento de ninguna encuesta de planificación familiar en estos 
pafses. 

( 2 ) "A Bibliography of Family Planning Knowledge Attitude, and Practice Studies 
in India, 1951-1968", de Krishnan K. Kapil y Devendrá IT. Saksena, Newsletter I® 26, 
Octubre 1968, Centro de Entrenamiento e Investigaciones Demográficas, Chembur, 
Bombay, India. Muchos de estos estudios están hechos a una escala modesta y con 
objetivos limitados pero otros son altamente sofisticados. 

(3) Resulta interesante observar, no obstante, que la primera encuesta norteame-
ricana en gran escala, en la ciudad de Indianapolis, fue realizada en 1941 por razo-
nes muy diferentes, es decir, la preocupación en los Estados Unidos acerca del 
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d e s c e n s o d e l a t a s a d e n a t a l i d a d y l a s p e r s p e c t i r a s ( e n a q u e l e n t o n c e s ) d e t i n a 

p o b l a c i ó n e n d e s c e n s o . S e e l i g i ó I n d i a n á p o l i s p a i a r e a l i z a r e l e s t u d i o e n l a 

c r e e n c i a d e q u e s u p o b l a c i ó n r e p r e s e n t a b a l a " o n d a d e l f u t u r o " y a q u e l a a n t i o o n -

c e p c i ó n y l a m o t i v a c i ó n p a r a l a l i m i t a c i ó n d e l a f a m i l i a l l e g a b a a u n m á x i m o . 

S o c i a l a n d P s y c h o l o g i c a l F a c t o r s A f f e c t i n g F e r t i l i t y , P a s c a l K « W h e l p t o n y C l y d e 

V . K i s e r ( e d s . ) » M l b a n k M e m o r i a l F u n d , N u e v a Y o r k , 5 v o l s » , 1 9 4 - 6 - 1 9 5 8 . 

( 4 ) U n a e x c e p c i ó n e a e l E s t u d i o d e l a U n i v e r s i d a d d e P r i n c e t o n s o b r e e l C r e c i -

m i e n t o d e l a s F a m i l i a s A m e r i c a n a s , e n e l c u a l u n a c o h o r t e d e m u j e r e s e s r e p e t i d a m e r ^ 

t e e s t u d i a d a d e s p u é s d e q u e s o n e n t r e v i s t a d a s p o r p r i m e r a v e z p o c o d e s p u é s d e l n a -

c i m i e n t o d e s u s e g u n d o h i j o . T h e T h i r d C h i l d ; A S t u d y i n t h e P r e d i c t i o n o f F a r - » 

t l l i t y , C h a r l e s F . V / e s t o f f , R o b e r t G . P o t t e r ^ P r i n c e t o n U n i v e r s i t y P r e s s , 1 9 6 3 » 

( 5 ) E l C o m i t é d e E s t u d i o s C o m p a r a t i v o s d e F e c u n d i d a d d e l a U n i ó n I n t e r n a c i o n a l 

p a r a e l E s t u d i o C i e n t í f i c o d e l a P o b l a c i ó n i n c l u y e u n a l i s t a m o d e l o r e c o m e n d a d a 

d e t e m a s y d e f i n i c i o n e s e n V a r i a b l e s f o r C o m p a r a t i y e F e r t i l i t y S t u d i e s , 1 9 6 7 » ' 

( s ) A l g u n o s e s t u d i o s f r a n c e s e s , p o r e j e m p l o , h a n e n t r e v i s t a d o p e r i ó d i c a m e n t e 

a m u e s t r a s n a c i o n a l e s d e h o m b r e s y m u j e r e s p l a n t e á n d o l e s d o s p r e g u n t a s e . l ) S e g ú n 

s u o p i n i ó n , ¿ c u á l e a e l n ú m e r o i d e a l d e h i j o s p a r a u n a f a m i l i a ? 2 ) C o n s i d e r a n d o 

a p e r s o n a s q u e e s t á n e n l a m i s m a s i t u a c i ó n q u e l a s t e d y q u e p e r c i b e n m a m i s m a r e n -

t a , ¿ c u á l e s e l n ú m e r o i d e a l d e h i j o s p a r a u n a f a m i l i a ? L a s e g m d a p r e g u x i t a r e v e -

l a u n n ú m e r o m e d i o " i d e a l " d e h i j o s m e n o r q u e l a p r i m e r a p r e g u n t a » E n r e l a c i ó n a l 

f u t u r o d e m o g r á f i c o d e F r r ' J i c i a ¡ , l e . s r e s p u e s t a s a e s t a s d o s p r e g u n t a s p r e s e n t a n u n 

c u a d r o d i s t i n t o . L a p r i m e r a d a u n a f u e r t e r e s p u e s t a m o d a l e n f a v o r d e l a f a m i l i a 

d e t r e s h i j o s | e n c o n t r a p o s i c i ó n a e l l a l a r e s p u e s t a m o d a l a l a s e g u n d a p r e g u n t a 

e s u n a f a m i l i a d o d o s . h i j o s . " L a c o n j o n c t u r e d é m o g r a p h i q u e s r e g u l a t i o n d e n a i s -

s a n e e s , f a m i l l e , e t n a t a l i t é s u n e n q u e t e a u p r ^ s d u p u b l i q u e " , A l a i n G i r a r d y E l i -

z a b e t h Z u c k e r , P o p u l a t i o n , 2 3 ( 2 ) , M a r i z o - A b r i l 1 9 6 8 , p á g s » 2 2 5 - 6 4 . l l o r m a n R y d e r 

y C h a r l e s F . W e s t o f f h a c e n u n a n á l i s i s p e r c e p t i v o d e e s t o B c o n c e p t o s e n " R e l a t i o n -

s h i p s a m o n g I n t e n d e d , E x p e c t e d , D e s i r e d , a n d I d e a l F a m i l y S i z e s U n i t e d S t a t e s , 

1 9 6 5 " P o p u l a t i o n R o s e a r c h , M a r z o 1 9 6 9 , C e n t e r f o r P o p u l a t i o n R e s e a r c h , U . S . l a t i o n -

a l I n s t i t u t e o f C h i l d H e a l t h a n d H u m a n D e v e l o p m e n t . P a r k e r M a u l d i n p r o p o r c i o n a 

r e s u l t a d o s c o m p a r a t i v o s d e e s t a s i n v e s t i g a c i o n e s e n O p . c i t . 

C ^ ) T h e S u r v e y u n d e r ü n u a u a l O g a d l t i o n s ; T h e ; J a m l o a H u m a n F t - r t l l i i g ; d e K u r t 

B a c k y J . M a y o n e S t y c o S ; S o c i e t y f o r A p p l i e d A n t h r o p o l o g y , M o n o g r a p h 1 , 1 9 5 9 , 

•pdg¡8* 25-6. 



) 20 ( 

(e) Philip M. Hauser, "Family Planning and Population programa, A Book Review 
Article", en Demography 4 (l), 1967» En parte como resultado de críticas semejan-
tes, se han realizado esfuerzos orecientoa por validar los resultados por medio 
de la re-entrevista y la confrontación de las respuestas independíent0s de marido 
y mujer« Más notable que sus deficiencias ha sido el grado en que las encuestas 
bien concebidas de planificación familiar han resultado ser metodológicamente fac-
tibles y ciehtfficaaiente válidas en todas las culturas. 

( 9 ) Este resmen no pretende hacer jiAsticia a los hallazgos de las encuestas 
ZAS que refutan muchas suposiciones comunes acerca de la resistencia de las masas 
a -la idea y a la práctica de la limitación de la familia. Un resumen de estos 
hallazgos aparece en "Hesearch in Human Fertility", de Hill f cit., pág. 252. 
R-P- Soyal da m ejemplo en su trabajo para esta sesión, "Fertility and Family 
Planning in Western üttar Pradesh". Sus datos de encuestas rechazan la hipótesis 
difundida entre los sociólogos de que la familia compuesta lleva a una tasa más 
alta de natalidad'. En su muestra las mujeres de los núcleos familiares tenían 
lina fecundidad total más alta que las mujeres de las familias compuestas. 

(10) Los programas y políticas de planificación familiar se han difundido en 
forma dramática, especialmente en Asia. Los países que en la actualidad poseen 
políticas oficiales de planificación familiar incluyen China continental, India, 
Paquistdüi, Turquía, RepiJblica Arabe Unida, Corea del Sur, Irán, Marruecos, Taiwan, 
Ceilán, Malasia, Kenya, Tiínez, Hong-Kong, Singapore, Jamaica, Trinidad-Tobago e 
Isla de ñíauricio. . Varios países de América Latina también están comprometidos 
en diversos grados a proporcionar servicios anticonceptivos. Bernard Berelson 
describe la situación de estos programas en "National Family Planning Prograits: 
Where V/e. Stand", Fertility and Family Planning; A World View, S.J. Behrman et al, 
University of Michigan Press, 1969* 

(11) En Paquistáh, por ejemplo, se informa que los preservativo^ que sé pueden 
comprar en el comercio local a precios muy bajos ya que están subvencionados por 
el gobierno,los compran los niños como globos porque son.tan baratos. ÍTo creo que 
ésta sea una pérdida neta para el objetivo global de promover la anticoncepción. 
Es muy posible que el conocimiento ampliojnente difundido de que hay una disponibi-
lidad de preservativos a. im precio barato, sea promovido por un "mal uso" semejan-
te y que el. efecto global resulte beneficioso. El pxmto es que no se püede rela-
cionar fácilmente la desaparición de los materiales anticonceptivos con el nifeiero 
de nacimientos evitados. 

ai 
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( 1 2 ) " S t a t i s t i c a l E v a l u a t i o n o f C o n t r a c e p t i T e M e t h o d s : U s e - e f f e c t i v e n e s s a n d 

E x t e n d e d U s e - e f f e c t i v e n e s s " , C h r i s t o p h e r T i e t z e y S a i t i h L e w i t , D e m o g r a p h y 5 ( 2 ) , 

1 9 6 8 , p i f g s . 9 3 1 - 4 0 . 

(13) " R e t e n t i o n o f l U D s : A n I n t e r n a t i o n a l C o m p a r i s o n " W . P a r k e r M a u l d i n , 

D o r o t h y F o r t m a n y F r e d e r i c k P . S t e p h e n e n S t u d i e s i n ffamily P l a n n i n g » 1 8 , a b r i l 

1 9 6 7 . 

(14) " T h e M i o l t i p l e D e c r e m e n t L i f e T a b l e a s a n A p p r o a c h t o t h e M e a s u r e m e n t o f 

U s e E f f e c t i v e n e s s a n d D e m o g r a p h i c E f f e c t i v e n e s s o f C o n t r a c e p t i o n " R o b e r t G . P o t t e r , 

J r « e n C o n t r i b u t e d j P a p e r s ¡ , C o n g r e s o d e S i d n e y , 1 9 6 7 , I n t e r n a t i o n a l U n i o n f o r t h e 

S c i e n t i f i c S t u d y o f P o p u l a t i o n * 

(15) L a h i p ó t e s i s d e l a p r o g r e s i ó n l i n e a l ( e s d e c i r , d e s c e n s o s a b s o l u t o s i g u a -

l e s e n y e z d e d e s o e n s o s p o r c e n t u a l e s i g u a l e s ) d e h e c h o e s t á m á s d e a c u e r d o c o n l a 

e x p e r i e n c i a d e o t r o s p a f s e s que p a s a n p o r u n a e t a p a d e c r e c i m i e n t o t r a n s i t o r i o » 

( 1 6 ) L a d i s m i n u c i d n d e l a t a s a d e n a t a l i d a d e n t r e 1 9 6 3 y 1 9 6 4 , n o p u d o s e r e l 

r e s u l t a d o d i r e c t o d e l p r o g r o j n a q u e c u b r i d t o d a l a i s l a , y a q u e á s t e n o l l e g d a s u 

p l e n o a p o g e o h a s t a m e d i a d o s d e 1 9 6 4 * 

(17) " E s t i m a t i n g B i r t h s A v e r t e d i n a F a m i l y P l a n n i n g P r o g r a m " d e R o b e r t G-» 

P o t t e r , J r . , e n 0 _ £ . c i t « , S . J . B e h r m a n e t a l . ( e d s . ) 

(18) " E v a l u a t i o n o f t h e F a m i l y P l a n n i n g P r o g r a m i n T a i m n , R e p u b l i c o f C h i n a " , 

E . P . C h o w , J o u r n a l o f t h e F o r m o o a n M e d i c a l A s s o c i a t i o n , 6 7 ( 7 ) ? 2 8 d e j u l i o d e 

1 9 6 8 , p á g s . 2 9 0 - 3 0 8 , y T h e F i n d i n g s o f t h e F a t i o n a l S u r v e y o a F a m i l y P l a n n i n g , 

1 9 6 7 , M i n i s t e r i o d e S a l u d y A s u n t o s S o c i a l e s , R e p ú b l i c a d e C o r e a , d i c i e m b r e 1 9 6 8 . 

( 1 9 ) R o b e r t G . P o t t e r , J r » , O ^ . c l t . 

(2c) " C o r r e l a t e s o f l U D T e i m i n a t i o n i n a M a s a F o m i l y P l a n n i n g P r o g r a m " , L . P . 

C h o w ? R o n a l d F r e e d m a n , R o b e r t G » P o t t e r , J r = , y A . K . - J a i n , T h e B i i l b a n k M e m o r i a l 

F u n d Q u a r t e r l y , X L V I (2) P a r t . 1 , a b r i l 1 9 6 8 , p á g . 2 3 1 » 

(21) ' ^ T a i w a n ^ s F a m i l y P l a n n i n g P r o g r a m " , R o b e r t G . P o t t e r , J r . , R o n a l d F r e e d m a n , 

y L . P . C h o w , S c i e n c e 1 6 0 ( 3 8 3 0 ) , 2 4 d e m a y o d e 1 9 6 8 , p á g » 8 5 2 . 

(22) " S t u d y b y M a t c h i n g o f t h e D e m o g r a p h i c I m p a c t o f a n l U D P r o g r . n m ; A P r e l i m r -

l n o . r y R e p o r t " , M » G » C h e n g ? T . H . L i u , y L . P » C h o w , M i l b a i - i k M e m o r i a l F u n d Q u a r t e r ^ 

X L V I I (2), a b r i l 1 9 6 9 , p á g a . 1 3 7 - 1 5 7 » 

(23) L « P . C h o w , R o n a l d F r e s d m a n , R o b e r t G» P o t t e r s y A . K . J a i n , o p . c l t . . ^ p á g . 
231. 
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(24) Reuben Hill, 0£. cit. 

(25) Esto, natxiralmentc, no s i g n i f i c a que las tasas de reproducción bajarán 
on todas partea- S ign i f i ca que en todas partes l a s parejas estáa ejerciendo tua 
control voluntario cada vez mayor sobre e l espaciamiento de los nacimientos y e l 
tamaño f i n a l de la famil ia . 

(26) En Taiwan el porcentaje do usuarias actuales de la anticpncepcidn (inr* 
cluyendo la esterilizacidn) entre las mujeres casadas entre 20 y 44 años aumentó 
desde el 22,8 por ciento en 1965 a 53,5 por ciento en 1967; entre las mujeres 
casadas bajo los 50 años en Oorea del Sur desde el 21 por ciento en 1964 al 37 
por ciento en 1968| en Poona, India (población urbana) del 12, 2 por piento en 
1951 al 41,2 por ciento en 1964 (sin considerar el "control mental"). L.P. Chow 
on o it., pág. '301j Tae Ryong Kin en "Koreas Trends in Pour national Kilp 
Surveys, 1964-67", Studies in Family Planning N® 43, junio 1969, pág. B; Kumudini 
Dandekar en "Change in Family Planning Activity in the City of Poona (1951-64)". 
Trabajo presentado a esta sesión. 

(27) The national Sample Survey, 16th Round; Ji^y 1̂ 61,_ Tablea with 
Hotes on Family Planning, N® 116, Gobierno de la India, Secretaría del Gabinete, 
1967» La cifra sin duda ha aumentado después de .esta encuesta^ Tabla 12.1, pág. 
116. La encuesta sólo se practicó en jsonas iirbanaS' 

(28) "Attitudes and Practice of Contraception in Kenya", Donald Heisel, 
Demography 5 (2), 1968, págs. 632-41. 

(29) Estudio de Robert B. Morgan comunicado en jOg. git., de J.C. Caldwell, 
pdg. 615. 

.. (30) Robert G. Potter, Jr^, Ronald Freedman, L.P. Chow, O2. cit... Varios tra-
bajos presentados a esta sesión aportan evidencia sobre estos puntos: "A Case 
Study of lUCD Acceptors in Two Hospitals in Trivadrum City, India", R.S« Kurup, 
P.S.G. íTair and N.V. George; "Differential Fertility of Contraceptors and Non-
contraceptors", J.R. Rele and Tara Patankarj "An Assessment of Age of Data of 
lUD Clients in Pakistan", Abdul Razzaque Rukanuddin. 

(31) Un aumento de la edad al casarse no sólo afecta el mJmero total de niños 
nacidos (compárese "Some Aspects of Fertility and Family Planning in the Urban 
Areas of India", Miarari Majumdar, trabajo presentado a esta, sesión) sino que espe-
cialmente las tasas de natalidad del período en que ocurre el aumento. 
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(52) Yoshio Koya, Pioneering In Family Planning, Japan Medical Ptiblishers, 
TofcLo, 1963, pág. 38. 

(33) "natality in the Developing Countries: Eecent Trends and Prospects", 
Dudley Kirk, en Og-ci^, S.J. Betoaan et al. 

(34) "Eralviation of a Family Planning Publicity Program in India", T.R» 
Balaferishnan y R-» J. Ifetthai, Contributed Papers, Congreso de Sidney de 1967, Unl¿n 
Internacional para el Estudio Científico de la Poblacidnj también "India: A Study 
in Family Planning Commmication, Meerut", B.L. Raina, Robert R. Blake y Eugene M. 
Weiss, Studies in Famly Planning, F® 21, Junio 1967' 

(35) El posible impacto deiográfico del aborto inducido fue demostrado dramá-
ticamente cuando Euraania declaró al aborto fuera de la ley en 1966. La tasa de 
nataHdad habfa subido aproximadamente de un 14 a im 38 por mil nueve mesea después* 

(36) Por ejeiaplo, los cambios en el tamaño de la familia y en los ideales en 
cuanto al taisafio de la familia revelados por Dandelsar en su estudio de Poona, 1951-
1964. 

(37) Compárese "Population Policy: V/ill Current Programs Succeed?" Kinsley 
Davis, Science 158, 10 de noviembre 1967, págs. 730-7395 "Beyond Family Planning" 
de Bernard Berelson, Science 163, 7 de febrero 1969, págs. 533-543^ 

(38) Por ejemplo: Tai •wan desea alcanzar una tasa de natalidad de 24 en 1973? 
entre 1963 y 1968 la tasa de natalidad bajd del 36,3 al 29,3» Corea del Sur desea 
disminuir su tasa de incremento natural del 2,9 por ciento en 1962 a 2,0 en 1971« 
Esto implica una disminución de puntos en el nivel actual de la tasa de natali-
dad (algo Superior a los 30) en los prdximos tres años, extrapolación razonable de 
laa tendencias generales desde que se estableció el programa nacional de planifica-
ción familiar. Singapore pretende bajar su tasa de natalidad de 30 en 1966 a menos 
de 20 en cinco años; después de ¿loi años la tasa de natalidad comunicada ya lia baja-
do a 24* En líalasia el objetivo es disminuir la tasa de crecimiento del al 2f2 
por ciento en 20 añosj este objetivo parece muy moflesto en vista de las tendencias 
generales recientes. La meta de Ceiláa es disminuir su tasa de natalidad de 33 a 25,. 
en 8-10 años 5 esto es sumamente factible con una pequeña aceleración de los descen-
aos reales en la tasa de natalidad en años recientes. Trinidad-Tobago desea disminuir 
la tasa de natalidad do 38 a 19 en 10 añosi esto es aTnbicioso, pero la tasa de nata-
lidad comunicada ya ha bajado a menos de 30-. 

( 3 9 ) Dudley K i r k , _ c i t . , pág- 80. S i b i e n n o t i e n e n m e t a s e s p e c í f i c a s , p o r 

l o m e n o s d o s p a j C s e s l a t i n o a m e r i c a n o s , C h i l e y C o s t a R i c a , c a e r í a n d e n t r o d e e s t a 
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