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Notasde Poblacion desea brindar un sentido homenaje a dos de los mas destacados
miembros del Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)-
Divisién de Poblacién de la CEPAL que este afio 2017 nos han dejado. Un tributo a
Juan y a Dirk en nombre, ademas, de toda la familia del CELADE y la comunidad
de demégrafos y estudiosos de la poblacién de América Latina y el Caribe, por lo
que ellos nos entregaron.






Presentacion

Como ya es costumbre en esta nueva era de Notas de Poblacion, la diversidad de temas y la
generosidad en el niimero de articulos se consolida como un rasgo caracteristico. Este ntimero
105 esta conformado por ocho articulos que abordan tanto problemas de investigacién que
vinculan la dindmica y el estado de la poblacién con las dimensiones sociales, econdmicas
y culturales como estudios abocados al analisis de las fuentes de datos para el estudio de la
poblacién, temas que por estos dias son objeto de un vigoroso debate e interés.

Este nimero se inicia con un articulo elaborado por connotados investigadores de
Espafia y México, Sagrario Garay Villegas, Verénica Montes de Oca, Vicente Rodriguez-
Rodriguez, Fermina Rojo-Pérez y Gloria Fernindez-Mayoralas, quienes abordan la calidad
de vida en la vejez y, especificamente, las fuentes de informacion disponibles para medirla.
Se trata de un tema de indudable actualidad e importancia dado el momento demografico
que vive América Latina, especialmente aquellos paises que estin experimentando un
proceso de franco envejecimiento. En su analisis a partir de los casos de Espana y México,
los autores examinan algunos indicadores de las dimensiones sociales y fisicas de la calidad
devida. Tras analizar censos y encuestas disponibles en ambos paises, concluyen que, si bien
México y Espaiia cuentan con informacién referida a las caracteristicas de las personas, sus
viviendas y sus hogares, sigue siendo una tarea pendiente producir informacién que permita
visualizar a los individuos en los entornos en que se desenvuelven fuera del hogar, como la
participacién comunitaria y las redes de apoyo extradomésticas. Sugieren que las encuestas
deberian incorporar variables a nivel individual, de los miembros del hogar, de la vivienda y
del barrio con el fin de obtener un panorama més completo de la condicién en que viven las
personas mayores, asi como la evolucién de esta condicién. Del mismo modo, consideran
necesario incluir indicadores que tomen en cuenta la perspectiva subjetiva del individuo.

Los autores del siguiente articulo, que versa sobre la calidad de la declaracion de
la edad entre las personas mayores y que conté con un periodo de observacion bastante
amplio (entre 1960 y 2010), son el equipo de investigacién conformado por Pedro Gomes
Andrade, Ana Camila Ribeiro Pereira, Kelly Cristina de Moraes Camargo, Gustavo Pedroso
de Lima Brusse y Raphael Mendonga Guimaraes. Los autores comienzan destacando que,
pese a que el considerable aumento de la proporcién de personas mayores en la region ha
sido ampliamente documentado y debatido, se le ha prestado poca atencién a la calidad de
la declaracién de la edad por parte de ese grupo etario. Frente a esto, los autores proponen
un ajuste metodoldgico: una modificacién del indice de Whipple, tradicionalmente utilizado
para medir la preferencia por los digitos o y 5. Mediante un trabajo de amplia cobertura
—se analizaron 72 censos de poblacién de 20 paises de América Latina y el Caribe—, los
autores pudieron comprobar que la declaracién de la edad habia mejorado en la mayoria de
los paises de la region, especialmente en aquellos paises donde los censos captaban la fecha
de nacimiento, por lo que se observé que el método de recoleccion de informacién no era
inocuo desde el punto de vista metodolégico.
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El tercer trabajo pertenece a los autores Gabriel Gallego Montes y José Fernando Vasco
Alzate, y en él se estudian tres aspectos centrales de la vida doméstica de las parejas del mismo
sexo corresidentes, en dos contextos especificos de México y Colombia. Los autores se basaron
en dos encuestas biograficas retrospectivas: la primera levantada en Ciudad de México en
el afo 2006 y la segunda realizada en 2012 en cuatro ciudades del Eje Cafetero colombiano
(Armenia, Cartago, Manizales y Pereira). Los tres aspectos de la corresidencia indagados en
esta investigacion fueron los aportes econémicos para el sostenimiento del hogar, la toma de
decisiones y la distribucion de las tareas domésticas. Se encuestd a 250 hombres con practicas
homoerdticas en Ciudad de México y 408 hombres y 301 mujeres con estas caracteristicas en
el Eje Cafetero de Colombia. La edad de los entrevistados se situaba entre los 18 y los 55 afios
en ambos contextos. Los datos mostraron que, si bien existe una tendencia a la equidad,
esta se ve permeada por la discusion sobre la feminizacién de los cuidados, de la que no
escapan las parejas del mismo sexo. Los autores concluyen que la igualdad y la eficiencia no
necesariamente coexisten en armonia. Mientras que algunas parejas optan por la eficiencia
y no por la igualdad, otras expresan que sus relaciones son inequitativas pero justas. Un
hallazgo interesante del estudio es que, si bien hay una apuesta por la igualdad en la vida
doméstica en las parejas del mismo sexo, su manifestacion en la cotidianidad, en buena parte
de los casos, se traduce en que el trabajo doméstico y de cuidado se termina considerando
como algo femenino, lo que refuerza los estereotipos de género.

El siguiente articulo, de Wanda Cabella y Mariana Ferniandez Soto, es un interesante
analisis sobre los factores asociados a la preferencia de los jévenes uruguayos por las
uniones libres. El trabajo esta orientado a destacar los cambios en el perfil de estos jovenes,
hombres y mujeres cohabitantes de entre 20 y 34 aiios, entre 1990 y 2015. Para tal efecto,
utilizaron un enfoque descriptivo basado en informacién transversal obtenida de la Encuesta
Continua de Hogares del Uruguay. La aproximacién metodoldgica se complementd con
modelos multivariados empleados para estimar la probabilidad de ser participe de una
unién libre en funcién de diferentes atributos. Los resultados muestran que la expansién de
la cohabitacién es un fenémeno generacional que ha afectado de manera transversal a todos
los sectores sociales. Si bien la unién libre sigue siendo mas frecuente entre los sectores
con bajo nivel educativo, con el paso del tiempo el gradiente social tiende a disiparse y las
caracteristicas demograficas (como la edad y el haber tenido hijos) cobran mas importancia
en la eleccion del tipo de unién. Las investigadoras concluyen que es necesario profundizar
la investigacidn en torno a las caracteristicas y las trayectorias de los cohabitantes, para lo
cual se precisa informacién longitudinal y una mayor investigacion cualitativa.

Una temaAtica poco frecuente en nuestra revista, pero no por ello menos interesante,
es la abordada por el articulo de Luis Pablo Dmitruk, quien acomete la tarea de evaluar
de manera sistematica el padrén de la ciudad y la campaiia de Buenos Aires de 1827, un
censo correspondiente a la etapa conocida como protoestadistica y levantado en medio
de conflictos tanto internos como internacionales. Concretamente, el autor evaliia cuatro
aspectos de las fuentes censales: los errores de cobertura y contenido, la omisién censal, la
estructura segin sexo y edad de la poblacién y la declaracién de la edad. Se obtienen los
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siguientes hallazgos: en cuanto al contenido, ciertas variables como la ocupacién y los afios
de residencia tienen un alto porcentaje de no respuesta y, por otro lado, existe un grado
elevado de omision censal; se omite a la poblacion residente en zonas omitidas, enrolada en
el ejército, o ausente por motivos indeterminados. En el articulo se analiza concretamente
la omisién de nifios y de varones adultos, para las que el autor plantea posibles causas: la
omisién de nifios es caracteristica de los levantamientos protoestadisticos, mientras que la de
los varones adultos podria deberse a que estos se ocultaban para no participar en la guerra.
El autor sefiala por dltimo que, una vez finalizados los conflictos, los empadronamientos
retomaron el patrén equilibrado de los levantamientos anteriores.

Los investigadores Diego Enrique Gonzéilez Galban y Humberto Gonzélez Galban, en
su trabajo sobre proyecciones de poblacién en Cuba, se proponen sintetizar los resultados
de cuatro proyecciones demograficas realizadas utilizando el método de los componentes
principales sobre la base de datos oficiales divulgados por la Oficina Nacional de
Estadistica e Informacién cubana y mediante el programa de proyecciones demograficas
en Excel (PRODEX) versién 5.8 del Centro Latinoamericano y Caribeflo de Demografia
(CELADE)-Divisién de Poblacién de la CEPAL. Los autores realizaron proyecciones de la
poblacién por sexo y edades entre 2015 y 2050, la poblacién urbana y rural entre 2015 y 2050,
la poblacién econémicamente activa entre 2015 y 2030 y los hogares entre 2015 y 2030. Se
expresd cada una de estas proyecciones en los diferentes niveles territoriales. Los resultados
indican que hacia 2025 la poblacién cubana llegara a un punto de inflexién que marcara el
inicio del decrecimiento demografico, a partir del cual solo creceri la poblacién de 6o afios o
mas. Hacia 2030 se anticipa un descenso de la fecundidad, tanto por la disminucién del ntimero
de mujeres en las edades mas fecundas como por el avanzado envejecimiento poblacional
general. Al mismo tiempo, se evidencia una reduccién del ntimero de efectivos que entran en
la edad laboral con respecto a aquellos que salen de esta, lo que plantea complejos escenarios
econdmicos para el pais. La situacién es diferencial por sexos, ya que, mientras los hombres
decrecen en ambas zonas, el nimero de mujeres esta creciendo de manera significativa en las
ciudades y solo disminuye en la zona rural. Por otro lado, hay un incremento en el ntimero de
hogares, una disminucién concomitante del tamatio de los mismos y una feminizacién de su
jefatura. Finalmente, no se anticipan cambios en el grado de urbanizacién.

En el pentltimo articulo, Ana Julia Allen Gonzalez y Dimitri Fazito abordan un tema
que, si bien no es nuevo, es de gran actualidad en los debates sobre migracién internacional.
Se trata de la atraccion de talentos mediante incentivos, que se ha traducido en un incremento
de la demanda de capital humano por parte de las principales economias del mundo,
dados los enormes beneficios que conlleva para los paises de destino, como, entre otros, el
aumento del rendimiento laboral y la productividad de las empresas. Teniendo en cuenta los
datos que muestran el aumento de la emigracién calificada de la regién de América Latina
y el Caribe, los autores se preguntan hasta qué punto esos flujos responden a la dinamica
internacional de competencia por el talento. Para hallar la respuesta, analizan los casos de
la Reptblica Bolivariana de Venezuela y la Argentina, dos paises de América del Sur con
fuertes incrementos de este tipo de flujos en los Gltimos afios y cuyos niveles de selectividad
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son altos: en el lapso de 2000 y 2001 a 2010 y 2011 los inmigrantes de origen venezolano
con educacién terciaria y residentes en algin pais de la Organizacién de Cooperacién y
Desarrollo Econémicos (OCDE) aumentaron un 153,5%, y los argentinos, un 146,6%. Los
autores contrastaron los principales destinos de los emigrantes calificados de cada origen
(Reptiblica Bolivariana de Venezuela y Argentina) con el mapa global de regimenes selectivos.
Su conclusién es la siguiente: cuanto mas elevada es la proporcién de emigrantes calificados,
mayor es el ajuste entre los destinos emigratorios y el patrén geografico internacional de
selectividad. Sin embargo, advierten que es previsible que la emergencia de un nuevo orden
migratorio caracterizado por controles y discursos migratorios mas restrictivos altere la
direccionalidad y la composicién de los flujos verificados hasta ahora.

Cierra este nimero el articulo de Constanza Diaz Franulic, un interesante trabajo
exploratorio sobre uno de los temas de mas actualidad en los estudios de poblacién de
la regién. La autora se propone analizar los cambios sociodemograficos acontecidos en
Chile durante el ultimo medio siglo, abordando desde una aproximacién exploratoria las
dindmicas entre la migracién internacional, el envejecimiento poblacional y la potencial
configuracién de una segunda transicion demografica. Mas concretamente, la autora
busca dilucidar si los cambios en la poblacién chilena pueden ser asimilados a los
experimentados por los paises desarrollados. Para alcanzar dicho objetivo la autora analiz6
el comportamiento de la mortalidad y la fecundidad, asi como su eventual convergencia
con el proceso de envejecimiento poblacional, desde un enfoque comparativo con el mundo
desarrollado. Incluye también un analisis de la inmigracién laboral en Chile, asi como
un andlisis prospectivo de los potenciales desequilibrios que podria generar el cambio
demografico en el mercado del trabajo. Sus principales hallazgos revelan situaciones
interesantes, como la configuracién en Chile de una segunda transicién demografica en
ciernes, ya que, a su juicio, se satisfacen en gran medida tres de las cuatro modificaciones
estructurales que, segiin Van de Kaa, presentan las sociedades avanzadas insertas en este
proceso: un descenso de la mortalidad infantil mas préximo al de los paises desarrollados
que al promedio regional, una fecundidad —global y por edades— por debajo del nivel de
reemplazo poblacional y, ademas, un cambio significativo en la conformacién tradicional
de la familia. La modificacién pendiente tiene que ver con la consolidacion del pais como
receptor de migrantes, ya que en este sentido atin se mantiene en un nivel moderado,
distante del de los paises desarrollados. Por tltimo, Diaz Franulic concluye que, si bien ya
estd en marcha el proceso de envejecimiento de la poblacién chilena, asi como la puesta
en practica de nuevas pautas reproductivas, el pais atin no exhibe un nivel de dependencia
demografica que suponga un déficit de poblacién en edades reproductivas y activas, lo
que comprometeria su capacidad de reproduccién natural y econémica. Por otro lado, el
creciente flujo de inmigrantes de la tltima década, si bien no necesariamente solventa el
déficit demografico, si estaria contribuyendo a fortalecer la fuerza de trabajo.

Comité Editorial de Nozas de Poblacién
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Resumen

El envejecimiento demografico en los palses latinoamericanos es un fenédmeno que
se esta desarrollando en el momento actual, lo que obliga a considerar sus efectos
en diversos ambitos que atafien a los individuos, las familias y las generaciones que
las componen, las estructuras y las redes sociales que les dan apoyo, los recursos

Este estudio se inserta en el programa ENCAGE-CM (ref. S2015_ HUM-3367), en el proyecto “La construcciéon del
envejecimiento activo en Espafia: autovaloracion, determinantes y expectativas de calidad de vida (ENVACES)”
(ref. CSO2015-64115-R), en la red de excelencia ENACTIBE (ref. CSO2015-71193-REDT), en el proyecto “Ciencia
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y Desarrollo Inmujeres-CONACYT (INMUJERES-CONACYT) (ref. 249402) y en el Programa de Apoyo a Proyectos
de Investigacion e Innovacion Tecnoldgica (PAPIIT) (ref. IG300517).
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Abstract

econémicos y sociales que se disponen para su atencion y cuidados, las condiciones
de vida en general y otras facetas (CEPAL/CELADE, 2006; Garay y Montes de Oca,
2011). Todos estos dominios se relacionan de forma muy estrecha con la calidad de
vida de las personas (Rojo-Pérez, Fernandez-Mayoralas y Rodriguez-Rodriguez, 2015).
En estudios previos se ha puesto de manifiesto que algunos aspectos de los dominios
social y residencial, entre otros, conforman lo que las propias personas mayores
entienden por calidad de vida (Fernandez-Mayoralas y otros, 2011). Valorar estos
dominios requiere de informacién que permita medirlos. Por consiguiente, el objetivo
de este trabajo es conocer qué indicadores se necesitan y qué datos hay disponibles
en México y Espafia desde una perspectiva comparada.

Se ha seguido la metodologia del sistema de indicadores propuestos por el Centro
Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)-Divisién de Poblacién de la
CEPAL. Los resultados ponen de manifiesto algunas ventajas e inconvenientes. Entre las
primeras se encuentra la importancia de los sistemas estadisticos como proveedores
de informacion de calidad para estudiar estos componentes de la calidad de vida. Entre
los segundos se halla la necesidad de hacer un esfuerzo ain mayor por homogenizar
las definiciones y los procedimientos de calculo de los indicadores. Asimismo, seria
deseable insertar indicadores en los que se considere la perspectiva subjetiva del
individuo (indicadores subjetivos). También es notable la ausencia de una reflexiéon sobre
el valor de los datos estadisticos como soporte para disefiar e implementar politicas
publicas en estos paises. Este trabajo ha de continuar con el objeto de profundizar
en la evaluacion de los indicadores disponibles y las fuentes de datos, asi como en la
viabilidad de su aplicacion segun los estandares del CELADE-Division de Poblacion de
la CEPAL (CEPAL/CELADE, 2006).

Palabras clave: envejecimiento, calidad de vida, entornos fisicos, entornos sociales,
indicadores, México, Espafa.

Latin American countries are currently undergoing a process of population ageing,
whose effects need to be considered in a number of areas that affect individuals,
families and the various generations they comprise, the social structures and networks
that support them, the social and economic resources available for their care, overall
living conditions and other aspects (ECLAC/CELADE, 2006; Garay and Montes de
Oca, 2011). All these domains are closely related to people’s quality of life (Rojo-Pérez,
Fernandez-Mayoralas and Rodriguez-Rodriguez, 2015). Previous studies have shown
that older persons consider certain aspects of the social and residential domains to
be part of what they understand as quality of life (Fernandez-Mayoralas and others,
2011). In order to assign value to these domains, information is needed to allow their
measurement. Accordingly, this study aims to ascertain which indicators are required
and what data are available in Mexico and Spain to support a comparative analysis.

The methodology used is the system of indicators proposed by the Latin American
and Caribbean Demographic Centre (CELADE)-Population Division of ECLAC, with
the results showing both advantages and disadvantages. Advantages include the
importance of statistical systems as suppliers of high-quality information for studying
these quality-of-life components; disadvantages include the need for greater efforts
to standardize the definitions and the calculation procedures for indicators. It would
also be desirable to include indicators that considered people’s subjective viewpoints
(subjective indicators). There is a notable lack of analysis of the value of statistical data

Fuentes de datos e indicadores disponibles para medir los entornos sociales...
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for supporting policy design and implementation in the two countries considered. This
work should be taken further, in order to provide a more in-depth assessment of the
available indicators and data sources, and the viability of using them to the standards
established by CELADE-Population Division of ECLAC (ECLAC/CELADE, 2006).

Keywords: ageing, quality of life, physical environment, social environment, indicators,
Mexico, Spain.

Le vieillissement démographique dans les pays d’Amérique latine est un phénomene
actuel, dont les effet doivent étre pris en compte dans divers domaines touchant les
individus, les familles et les générations qui les composent, les structures et les réseaux
sociaux qui les soutiennent, les ressources économiques et sociales disponibles pour
leur prise en charge et leur attention, les conditions de vie en général et d’autres aspects
(CEPALC/CELADE, 2006; Garay et Montes de Oca, 2011). Tous ces domaines sont
étroitement liés a la qualité de vie des populations (Rojo-Pérez, Fernandez-Mayoralas et
Rodriguez-Rodriguez, 2015). Des études antérieures ont montré que certains aspects
de type social et résidentiel, entre autres, constituent ce que les personnes agées
elles-mémes comprennent par qualité de vie (Fernandez-Mayoralas et coll., 2011). Il
faut donc, pour valoriser ces domaines, disposer d’'une information qui permette de
les mesurer. C’est pourquoi cet article cherche a déterminer quels sont les indicateurs
nécessaires et quelles sont les données disponibles au Mexique et en Espagne a partir
d’une perspective comparée.

La méthodologie suivie est celle du systéme d’indicateurs proposés par le Centre latino-
américain et des Caraibes de démographie (CELADE) — Division de la population de
la CEPALC. Les résultats font apparaitre quelques avantages et inconvénients. L'un
de ces avantages est I'importance des systemes statistiques en tant que fournisseurs
d’informations de qualité pour étudier ces composantes de la qualité de vie. Les
inconvénients sont, entre autres, la nécessité de consentir un effort encore plus
important pour uniformiser les définitions et les procédures de calcul des indicateurs.
Il serait également souhaitable d’insérer des indicateurs qui tiennent compte de la
perspective subjective de I'individu (indicateurs subjectifs). L'auteur attire également
I'attention sur le manque de réflexion relative a la valeur des données statistiques en
tant que soutien a la conception et a la mise en ceuvre des politiques publiques dans
ces pays. Il serait intéressant de poursuivre ces études afin de peaufiner I'évaluation
des indicateurs et des sources de données disponibles, ainsi que la faisabilité de leur
application conformément aux normes du CELADE-Division de la population de la
CEPALC (CEPALC/CELADE, 2006).

Mots clés: vieillissement, qualité de vie, environnements physiques, environnements
sociaux, indicateurs, Mexique, Espagne.
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Introduccién

El envejecimiento demografico en los paises latinoamericanos ha traido consigo diversas
implicaciones sociales y econémicas, entre las que se encuentran las transformaciones
en la organizaciéon y composiciéon familiar, las transferencias intergeneracionales de
los recursos, los servicios de salud, las redes de apoyo familiares y no familiares, la
participacién social, econémica y comunitaria de las personas mayores, y sus condiciones
de vida, vivienda y salud, entre otras (CEPAL/CELADE, 2006; Garay y Montes de Oca,
2011; Redondo y Garay, 2012). Todos estos aspectos se relacionan de forma muy estrecha
con la calidad de vida global y dominio-especifica de las personas’. La calidad de vida,
como constructo multidimensional, ha de medirse considerando tanto indicadores
objetivos como evaluaciones subjetivas de las diversas dimensiones que la componen
(Fernandez-Mayoralas y otros, 2011). Entre estas hay elementos como el estado fisico y
psicoldgico de las personas, sus relaciones y creencias personales, las caracteristicas de
su ambiente, y sus condiciones econémicas, de vivienda y entorno (OMS, 1995; Osorio,
Torrejon y Vogel, 2008; Flores y otros, 2011).

El estudio de la calidad de vida en la vejez y su relaciéon con el entorno ha adquirido
relevancia, tanto en lo que respecta a su medicién como a sus repercusiones y factores
explicativos. De acuerdo con el CELADE-Divisién de Poblacién de la CEPAL, los entornos
propicios se refieren a “las condiciones socioculturales y ambientales que propicien
un envejecimiento digno y seguro en la comunidad de origen” (CEPAL/CELADE, 2006,
pag. 113). Dichos entornos pueden analizarse en dos vertientes: una social y otra fisica.
El estudio de los entornos y su importancia en la vejez ha tenido mayor auge en algunos
paises europeos, entre ellos Espaila, donde existen investigaciones en las que se analiza
la importancia del entorno fisico y social de las personas mayores y cémo este incide
en su percepcién y calidad de vida (Fernandez-Mayoralas, Rojo-Pérez y Rojo Abuin,
2004; Puga, 2007; Rojo-Pérez y otros, 2007a; Rojo-Pérez y Fernandez-Mayoralas, 2011;
Rojo-Pérez y otros, 2016). Por su parte, en los paises latinoamericanos, los entornos en
los que se desenvuelve la poblacién adulta mayor ha sido un aspecto poco analizado.

El interés por el estudio de este tema surgié a partir de la atencién que se le dio
a diversas areas prioritarias en el Plan de Accién Internacional de Madrid sobre el
Envejecimiento, derivado de la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento
realizada en Madrid en 2002. Entre estas areas, se consideraban la situacién y el desarrollo
de las personas mayores, su salud y bienestar, asi como los entornos fisicos y favorables
en los que habitan (CEPAL/CELADE, 2004; Paredes, Ciarniello y Brunet, 2010). Una
de las dificultades que se encontraron en lo que respecta al estudio de los entornos es

7 El término “calidad de vida global~ abarca de forma holistica multiples dimensiones, como la salud, la familia,
los recursos econdmicos, la red social, el ocio, la vivienda, el barrio y otras (Rojo-Pérez y Fernandez-Mayoralas,
2011). La calidad de vida dominio-especifica de las personas hace referencia a la relacionada con su salud fisica y
mental, sus relaciones sociales y su sexualidad, entre otras (Verdugo-Alonso, Gémez Sanchez y Arias Martinez, 2009;
Liberalesso, 2002, pag. 58).

Sagrario Garay Villegas e Verénica Montes de Oca e Vicente Rodriguez-Rodriguez
Fermina Rojo-Pérez ¢ Gloria Fernandez-Mayoralas



18 Notas de Poblacion N° 105 e julio-diciembre de 2017

la disponibilidad de informacién que permita construir indicadores (CEPAL/CELADE,
2006; Paredes, Ciarniello y Brunet, 2010). Por tanto, el objetivo principal de este articulo
es presentar los indicadores necesarios para medir dichos entornos, asi como los datos
disponibles en un pais latinoamericano (México) y uno europeo (Espaifia). Este tltimo
pais resulta pertinente en la visién comparada porque, a diferencia de algunos paises
latinoamericanos, desde hace varias décadas se encuentra en una etapa de transiciéon
demografica mas avanzada, y la transformacién de sus entornos se manifiesta en los
datos recabados y disponibles en su censo de poblacién, asi como en el disefio y la
produccién de encuestas especificas de ambito nacional o europeo.

A. Indicadores para medir los entornos
sociales y fisicos

La discusién sobre los entornos fisicos surgié primero en algunos paises mas
desarrollados, en la década de 1980. Se ha considerado la interaccién de las personas con
suambiente fisicoy social,y se haadmitido laimportancia de la vivienda, el transporte, los
servicios sociales y los arreglos residenciales (familiares o institucionales) (Committee
on an Aging Society, 1985). En el debate se ha integrado el envejecimiento, unido a
la discapacidad y la calidad de vida de las personas mayores (Morgan, 1985; Soldo y
Longino, 198s5; Struyk, 1985; Wachs, 1985). En los estudios sobre calidad de vida en la
vejez se ha avanzado tanto en la medicién de dicha calidad como en el analisis de sus
implicaciones, y se han destacado, entre otros dominios de gran peso para explicarla, los
del entorno residencial (vivienda, barrio y vecindario) (Rojo-Pérez y otros, 2001 y 2002;
Fernandez-Mayoralas, Rojo-Pérez y Rojo Abuin, 2004) y los del entorno social (redes
familiares, redes sociales, estructura y calidad de las redes) (Rodriguez-Rodriguez,
Rojo-Pérez y Fernandez-Mayoralas, 2017).

En los paises latinoamericanos existe una diversidad de censos y encuestas de
hogares en los que se recaba informacién sobre diferentes aspectos de las unidades
domésticas y las caracteristicas de los individuos que las componen. El estudio de los
entornos de la poblacién adulta mayor es limitado en esas fuentes de datos, ya que la
informacién se asocia con las caracteristicas de la vivienda en donde habita esta poblacién
y, en otros casos, se analiza el contexto en términos de sus redes de apoyo familiares y
no familiares como elementos que inciden en su bienestar®. Estos aspectos remiten a una
parte de los entornos fisicos y sociales, pero es sabido que estos abarcan mas dimensiones;
entre ellas, la violencia o discriminacién que sufren las personas mayores, su acceso a
transporte y servicios o su participacién en organizaciones civiles y en la comunidad.
Por su parte, en paises como Espaila, se cuenta con diversos estudios en los que se ha

8 Uno de los antecedentes que se puede considerar como aproximacién al analisis de los entornos en América Latina

y el Caribe es la Encuesta sobre Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE) (Palloni, 1999).

Fuentes de datos e indicadores disponibles para medir los entornos sociales...
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destacado la importancia del entorno residencial en la calidad de vida de las personas
mayores, ya sea utilizando datos secundarios (Rojo-Pérez y Fernandez-Mayoralas, 2007;
Rojo-Pérez y otros, 2007b) o elaborando encuestas ad hoc (Rojo-Pérez y otros, 2001;
Fernandez-Mayoralas, Rojo-Pérez y Pozo, 2002; Fernidndez-Mayoralas, Rojo-Pérez y
Rojo Abuin, 2004; Rojo-Pérez y otros, 2007a; Rojo-Pérez y Fernandez-Mayoralas, 2011;
Fernandez-Mayoralas y otros, 2012; Rojo-Pérez y otros, 2016). También se ha prestado
atencién a los elementos del dominio social, la participacién social y comunitaria
(Ahmed-Mohamed y Rojo-Pérez, 2011; Ahmed-Mohamed y otros, 2013 y 2015; Puga,
2007; Rodriguez-Rodriguez, Rojo-Pérez y Fernandez-Mayoralas, 2017) y las transferencias
intergeneracionales (Rodriguez-Rodriguez, Rojo-Pérez y Fernandez-Mayoralas, 2016).

La Comisién Econémica para América Latina y el Caribe redacté un manual
(CEPAL/CELADE, 2006) en un esfuerzo por unificar una serie de indicadores que
permitieran analizar la calidad de vida en la vejez en dicha regién. Si bien es cierto que
esta propuesta es basica y puede no incluir todas las dimensiones que se requieren, es
importante considerarla, debido a que representa la primera labor a escala regional para
sistematizar diversos indicadores que den cuenta de las condiciones sociodemograficas
de las personas mayores. Ademas, dicho documento surge como una propuesta de
seguimiento para atender las areas prioritarias definidas en la Estrategia Regional de
Implementacién para América Latina y el Caribe del Plan de Accién Internacional de
Madrid sobre el Envejecimiento (CEPAL/CELADE, 2004; Paredes, Ciarniello y Brunet,
2010). En este articulo, se hace un ejercicio sobre la disponibilidad de dichos indicadores
en lo que se refiere a los entornos sociales y fisicos de las personas mayores, puesto
que este es un factor que incide directamente en la calidad de vida en la vejez. De
acuerdo con este manual, los entornos se subdividen en las categorias que se indican a
continuacién (véanse los cuadros 1y 2)°.

Cuadro 1
Dimensiones e indicadores para medir los entornos sociales

Indicadores

Arreglos Porcentaje de hogares con personas mayores
residenciales

Tasa de crecimiento promedio anual de hogares con personas mayores

Tamafio promedio de los hogares con personas mayores

Porcentaje de hogares con personas mayores segun el nimero de personas en el hogar

Porcentaje de hogares con personas mayores segun tipo de hogar y familia

Hogares con jefatura de persona mayor

- Porcentaje de hogares con jefatura de persona mayor
- Tasa de jefatura de hogar de la poblacién adulta mayor
- Porcentaje de jefes mayores que viven solos

9  Enalgunos casos, cuando no es muy claro a qué se refiere un indicador, se sefiala de qué manera el CELADE-Divisién
de Poblacién de la CEPAL propone calcularlo, con la finalidad de ofrecer una breve descripcion.
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Cuadro 1 (conclusion)

Indicadores

Redes de apoyo

Indicadores de las fuentes de apoyo social en la vejez

- Porcentaje de personas mayores segun fuentes informales de apoyo

- Porcentaje de personas mayores segin tamafio del hogar en que residen
- Promedio de hijos sobrevivientes de las mujeres de 60 afios y mas

Indicadores de las caracteristicas de las redes de apoyo social de las personas mayores
- Tamario de la red
- Nivel de distribucion de la red

Indicadores de funcionalidad de las redes de apoyo social en la vejez
- Porcentaje de personas mayores que recibe apoyo

- Porcentaje de personas mayores que da apoyo

- Porcentaje de personas mayores que recibe y da apoyo

- Nivel de funcionalidad®

Otros indicadores de relaciones de apoyo a nivel demogréafico
- Relacion de apoyo potencial®
- Relacion de apoyo a los padres®

Violencia
y maltrato

Porcentaje de personas mayores que ha sufrido algun tipo de violencia o abuso

Porcentaje de personas mayores que ha sufrido violencia o abuso de parte de un familiar

Proporcién de muertes violentas en la vejez por causas especificas

Participacion social

Porcentaje de personas mayores que participan en organizaciones de la sociedad civil

en la vejez - - — -

) Porcentaje de personas mayores que realiza actividades de voluntariado
Imagen social Porcentaje de la poblacién de 15 afios y mas que asocia la vejez con dependencia y fragilidad
de la vejez

Porcentaje de personas mayores que percibe discriminacion y maltrato en la calle

Porcentaje de personas mayores que se sienten discriminadas segun causa

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL)/Centro
Latinoamericano y Caribefio de Demografia-Divisiéon de Poblacion (CELADE), “Manual sobre indicadores de
calidad de vida en la vejez” (LC/W.113), Santiago, 2006.
2 La funcionalidad de la red se refiere a la satisfaccién de las distintas necesidades de apoyo tanto material como no
material (CEPAL/CELADE, 2006).
b Relacion de apoyo potencial = (poblacién de 15 a 59 afos/poblacion de 60 afios y mas) x 100.
¢ Relacién de apoyo a los padres = (poblacion de 80 afios y mas/poblacion de 50 a 64 afios) x 100.

Cuadro 2
Dimensiones e indicadores para medir los entornos fisicos

Indicadores

Vivienda Indicadores relativos Régimen de propiedad

alas condiciones - Porcentaje de personas mayores que reside en vivienda propia

de habitabilidad de

- Porcentaje de hogares con jefes mayores que reside en vivienda propia

las viviendas en las
personas mayores

Materialidad y calidad de las viviendas

- Porcentaje de personas mayores residentes en viviendas con materiales
deficientes en las paredes

- Porcentaje de hogares con jefes mayores residentes en viviendas con
materiales deficientes en las paredes

Fuentes de datos e indicadores disponibles para medir los entornos sociales...
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Cuadro 2 (conclusion)

Indicadores

Acceso a servicios basicos

- Porcentaje de personas mayores residente en viviendas sin servicio de agua
corriente dentro de la vivienda

- Porcentaje de hogares con jefes mayores sin servicio de agua corriente
dentro de la vivienda

- Porcentaje de personas mayores residente en viviendas sin servicio sanitario?

- Porcentaje de hogares con jefes mayores sin servicio sanitario

Acceso a servicios de electricidad

- Porcentaje de personas mayores residente en viviendas sin servicio de
electricidad

- Porcentaje de hogares con jefes mayores sin servicio de electricidad

Hacinamiento en la viviendaP
- Porcentaje de personas mayores residentes en hogares con hacinamiento
- Porcentaje de hogares con jefes mayores en los que existe hacinamiento

Indicadores para Allegamiento
medir la demanda de - Allegamiento de personas mayores
planes habitacionales - Numero de hogares y ntcleos familiares encabezados por personas mayores
especificos para allegadas®
personas mayores - Déficit habitacional de las personas mayores®
- Formacion anual de hogares liderados por personas mayores®
- Numero y porcentaje de personas mayores que habitan asentamientos
precarios
- Numero y porcentaje de viviendas con necesidades de adecuacion para el
alojamiento de personas discapacitadas

Indicadores de Porcentaje de personas mayores insatisfechas con el desempefio de
percepcion de la actividades que permite su vivienda

calidad de vida

residencial de las

personas mayores

Uso del Indicadores del uso del - Distribucion espacial intraurbana de las personas mayores'
espacio  espacio urbano - Distancia del domicilio de la persona mayor a facilidades y equipamiento urbano
urbano - Porcentaje de personas mayores insatisfechas con atributos del vecindario
- Porcentaje de personas mayores que reportan dificultades para movilizarse
en su espacio exterior
- Indice Duncan de segregacion espacial de personas mayores?
- Porcentaje de personas mayores que declara sentirse expuesto al delito al
circular por el vecindario

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL)/Centro
Latinoamericano y Caribefio de Demografia-Division de Poblacién (CELADE), “Manual sobre indicadores de
calidad de vida en la vejez” (LC/W.113), Santiago, 2006.

Este indicador hace referencia a la ausencia de conexién del bafio o retrete a un sistema de drenaje, alcantarillado o fosa

séptica.

Para medir el hacinamiento, se considera el nimero de integrantes del hogar y el nimero de habitaciones para dormir. Se

puede distinguir entre los siguientes tipos: “a) sin hacinamiento: personas que pertenecen a un hogar donde hay tres o

menos integrantes por dormitorio, y b) con hacinamiento: personas que pertenecen a un hogar donde hay cuatro o mas

integrantes por dormitorio” (CEPAL/CELADE, 2006, pag. 152).

¢ Total de hogares y nucleos familiares encabezados por personas mayores allegadas = numero de hogares

encabezados por personas mayores allegadas + numero de nucleos familiares encabezados por personas

mayores allegadas.

Déficit habitacional de las personas mayores = nimero de hogares y nucleos familiares encabezados por

personas mayores allegadas + nimero de hogares y nucleos familiares encabezados por personas mayores que

habitan viviendas irrecuperables.

Formacion anual de hogares liderados por personas mayores = (promedio de formacién de hogares encabezados

por personas mayores en un periodo x/proyeccion de la formaciéon de hogares nuevos en el Ultimo censo).

Distribucién espacial intraurbana de las personas mayores = (poblaciéon de 60 afios y mas en la division

administrativa menor que forma parte de la ciudad o aglomerado metropolitano/poblacién total de la division

administrativa menor que forma parte de la ciudad o aglomerado metropolitano) x 100.

ep=1 2i . s W .

D=2%3 ~ % ldonde N;; _ nimero de personas mayores en subdivision territorial iésima; N, = ndmero
de personas menores en subdivision territorial iésima; N, = ndmero total de personas mayores en la ciudad;
N,= ndmero total de personas menores en la ciudad.
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B. Disponibilidad de indicadores
sobre los entornos sociales

En la informacién que se presenta en esta seccién solo se consideran las fuentes de datos
a las que se puede acceder en los Institutos de Estadistica de cada pais, debido a que son
las que basicamente estan disponibles para uso ptblico y cientifico'®. Sin embargo, no hay
que olvidar que, en muchas ocasiones, se hacen esfuerzos locales por captar informacién
especifica que, por desgracia, no se conoce o no se puede utilizar'*. Asimismo, es preciso
indicar que, en el caso espaiiol y en esta aportacién, no se ha insertado informacién de las
fuentes europeas, si bien las fuentes del Instituto Nacional de Estadistica (INE) se abordan
en el marco del Sistema Estadistico Europeo, que garantiza que los datos estén armonizados
y sean comparables en todos los Estados miembros*.

En relacién con los indicadores sobre arreglos residenciales, Espafia y México cuentan
con al menos una fuente de datos para aproximarse al tema (véase el cuadro 3). Hay que
sefialar que el analisis comparado puede presentar algunas limitaciones debido a que las
categorias de hogares son muy distintas en los paises analizados. Por ejemplo, mientras
que, en México, entre los tipos de hogares suelen distinguirse los nucleares, los extensos,
los compuestos, los unipersonales y los corresidentes, en Espaiia, segin la fuente de datos
que se consulte, existe un desglose mas extenso de los diferentes arreglos. Dicho desglose
comprende los siguientes tipos de hogares: unipersonal, pareja sola, pareja con algin hijo
menor de 25 afios, pareja con todos los hijos mayores de 25 afios, padre o madre solo con
algan hijo menor de 25 afios, padre o madre solo con todos los hijos mayores de 25 afios, y
pareja o padre o madre solo con algin hijo menor de 25 afios y otras personas.

1© En 2007, el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)-Divisién de Poblacion de la CEPAL cred
el Sistema Regional de Indicadores sobre Envejecimiento (SISE), en el que se concentra informacién de los censos
de diversos paises de América Latina. Otro sistema de consulta similar es el del proyecto internacional llamado
Integrated Public Use Microdata Series (IPUMS), que pone a disposicién los microdatos de distintos paises del
mundo. En ambos casos, la disponibilidad de datos esta sujeta a la informacion censal obtenida en cada pais. Es por
ello que en este articulo se consideran las fuentes primarias de cada uno de ellos, pues estas mismas son las que se
utilizan en los sistemas de informacién mencionados.

' Por ejemplo, Liliana Giraldo (2006) hizo una encuesta en Ciudad de México sobre los malos tratos a personas
mayores. En Espafia, en 1998, el Instituto de Economia y Geografia de Madrid llev a cabo la encuesta Envejecer
en Casa, en la que se estudiaron aspectos relacionados con la vivienda, el barrio y el vecindario en donde residian
personas de 65 afios o méds en Madrid (Ferndndez-Mayoralas, Rojo-Pérez y Pozo, 2002), asi como su satisfacciéon
residencial (Rojo-Pérez y otros, 2002). Y en el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas también se elabor
la encuesta Calidad de Vida de los Adultos Mayores en Espafia (Fernandez-Mayoralas y otros, 2012), en la que se
recogieron diversos aspectos de las condiciones de vida en el proceso de envejecer.

2 En Europa, hay un sistema de consulta de indicadores disponible a través de la Oficina Estadistica de la Unién
Europea (EUROSTAT). Al igual que en el caso de América Latina, mediante dicho sistema se recaba informacién
proveniente de los censos y las encuestas de los distintos paises armonizados con el Sistema Estadistico Europeo.
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Cuadro 3

México y Espaiia: indicadores disponibles en las fuentes de datos para medir

los arreglos residenciales

Indicadores para medir los
arreglos residenciales

Porcentaje de hogares con
personas mayores

México Espafa
- Censos de Poblacién y Vivienda (datos - Censos de Poblacién y Viviendas
disponibles en periodos de diez afios, (datos disponibles en relacion con
de 1990 a 2010) 1991, 2001 y 2011)

- Conteos de Poblacion y Vivienda (datos - Encuesta Continua de Hogares
disponibles cada diez afios, de 1995 (ECH) (anual, de 2013 a 2016)

a 2015) - Encuesta de Presupuestos Familiares
- Encuesta Nacional de la Dinamica (EPF) (anual, de 1998 a 2016)
Demogréfica (ENADID) 1992, 1997, - Encuesta de Poblacién Activa (EPA)
2006, 2009 y 2014 (trimestral, de 1964 a 2017)
- Encuesta Nacional de Ocupacion y - Encuesta de Empleo del Tiempo
Empleo (ENOE) (con periodicidad (EET) (dos levantamientos:
trimestral, de 1983 a la fecha) 2002-2003 y 2009-2010)

- Encuesta de Condiciones de Vida
(ECV) 2004, 2013y 2016

Tasa de crecimiento
promedio anual de hogares
con personas mayores

- ENOE (con periodicidad trimestral, de - ECH (anual, de 2013 a 2016)
1983 a la fecha) - EPF (anual, de 1998 a 2018)
- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009 y 2014

Tamafio promedio de los
hogares con personas
mayores

- Censos de Poblacion y Vivienda (datos - Censos de Poblacién y Viviendas
disponibles en periodos de diez afios, (datos disponibles en relaciéon con
de 1990 a 2010) 1991, 2001y 2011)

- Conteos de Poblacion y Vivienda (datos - ECH (anual, de 2013 a 2016)
disponibles cada diez afios, de 1995
a 2015)

- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009 y 2014

- ENOE (con periodicidad trimestral, de
1983 a la fecha)

Porcentaje de hogares con
personas mayores segun el
ndmero de personas en el
hogar

- Censos de Poblacion y Vivienda (datos - Censos de Poblacion y Viviendas
disponibles en periodos de diez afios, (datos disponibles en relaciéon con
de 1990 a 2010) 1991, 2001 y 2011)

- Conteos de Poblacién y Vivienda (datos - ECH (anual, de 2013 a 2016)
disponibles cada diez afios, de 1995
a 2015)

- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009 y 2014

Porcentaje de hogares con
personas mayores seguin
tipo de hogar y familia

- Censos de Poblacién y Vivienda (datos - Censos de Poblacién y Viviendas
disponibles en periodos de diez afios, (datos disponibles en relacion con
de 1990 a 2010) 1991, 2001y 2011)

- Conteos de Poblacién y Vivienda (datos - ECH (anual, de 2013 a 2016)
disponibles cada diez afios, de 1995 - EET (dos levantamientos: 2002-2003
a 2015) y 2009-2010)

- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009 y 2014

- ENOE (con periodicidad trimestral, de
1983 a la fecha)

Hogares con jefatura de
persona mayor2

- Porcentaje de hogares con
jefatura de persona mayor

- Tasa de jefatura de hogar
de la poblacién adulta
mayor

- Porcentaje de jefes
mayores que viven solos

- Censos de Poblacién y Vivienda (datos  EPF (anual, de 1998 a 2016)
disponibles en periodos de diez afios,
de 1990 a 2010)
- Conteos de Poblacion y Vivienda (datos
disponibles cada diez afios, de 1995
a 2015)
- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009 y 2014
- ENOE (con periodicidad trimestral, de
1983 a la fecha)

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos disponibles en cada paifs.

2 En Espanfa no existe la categoria de jefatura de hogar, sino la de sustentador principal, tomada de la Encuesta de
Presupuestos Familiares de 2013. Se entiende por sustentador principal a la persona que mas aporta regularmente
al presupuesto del hogar y que no es integrante del servicio doméstico, invitado o huésped.
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A la medici6n de las redes sociales de apoyo se le da menor importancia en las encuestas
de los paises analizados. Se dispone de indicadores demograficos generales referidos al tamafio
del hogar, el promedio de hijos sobrevivientes y la relacién de apoyo (tanto potencial como a los
padres), pero aiin hay grandes vacios en lo referente a los apoyos que se otorgan y reciben, asi
como a todos los aspectos relacionados con la red (tamano, distribucién y funcionalidad) (véase
el cuadro 4). En 1994, se realiz en México la Encuesta Nacional sobre la Sociodemografia del
Envejecimiento (ENSE), que fue el primer instrumento de la regién en captar los apoyos formales
y, principalmente, los informales, de las redes sociales. Esta encuesta fue el antecedente inicial de
la Encuesta sobre Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE 1999) y la Encuesta Nacional sobre
Salud y Envejecimiento en México (ENASEM 2001, 2003 y 2012) (Montes de Oca, 2014). Gracias
a esta Gltima, también es posible contar con informacién sobre el apoyo que otorgan y reciben
las personas mayores. Desafortunadamente, estas encuestas (con excepcion de la ENASEM)
solo se llevaron a cabo en un afio y no han tenido continuidad. A su vez, habria que considerar
aspectos como el apoyo brindado por familiares y no familiares dentro y fuera del hogar, el
tipo de apoyo, el tiempo dedicado, la satisfaccion de las personas mayores con el apoyo y los
mecanismos de reciprocidad (Garay, Montes de Oca y Guillén, 2014).

Cuadro 4
México y Espaiia: indicadores disponibles en las fuentes de datos para medir
las redes sociales de apoyo

Indicadores para medir las redes

de apoyo México Espafa
Indicadores de las fuentes de apoyo social en la vejez
- Porcentaje de personas mayores - Encuesta Nacional sobre - Estudio Longitudinal Envejecer en
segun fuentes informales la Sociodemografia del Espanfa (ELES) 2011
de apoyo Envejecimiento (ENSE) 1994 - Encuesta Nacional de Salud de
- Encuesta Nacional sobre la Espana (ENSE) 2011-2012 (1987,
Dindmica de las Familias en 1993, 1995, 1997, 2001, 2003,
México (ENDIFAM) 2005 2006y 2011-2012)
- Encuesta Nacional sobre Salud
y Envejecimiento en México
(ENASEM) 2001, 2003, 2012y
2015
- Porcentaje de personas mayores - ENSE 1994 - Censos de Poblacion y Viviendas
segun tamanfo del hogar en - Censos de Poblacién y Vivienda (datos disponibles en relacién
que residen (datos disponibles en periodos con 1991, 2001
de diez arfios, de 1990 a 2010) y 2011)
- Encuesta Nacional de la Dinamica - Encuesta Continua de Hogares
Demogréfica (ENADID) 1992, (ECH) (anual, de 2013 a 2016)
1997, 2006, 2009 y 2014 - Encuesta de Presupuestos
- Encuesta Nacional de Ocupacion Familiares (EPF) (anual, de 1998
y Empleo (ENOE) (con a2016)
periodicidad trimestral, - Encuesta de Poblacion Activa
de 1983 a la fecha) (EPA) (trimestral, de 1964
a 2017)
- Encuesta de Empleo del Tiempo
(EET) (dos levantamientos: 2002-
2003
y 2009-2010)
- Promedio de hijos sobrevivientes - ENSE 1994 ELES 2011
- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009
y 2014
- ENASEM 2001, 2003, 2012
y 2015
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Cuadro 4 (conclusion)

Indicadores para medir las redes

de apoyo Mexico Espafia
Indicadores de las caracteristicas de las redes de apoyo social de las personas mayores
- Tamano de la red ENSE 1994 ELES 2011
- Nivel de distribucion de la red Sin informacion ELES 2011
Indicadores de funcionalidad de las redes de apoyo social en la vejez
- Porcentaje de personas mayores - ENSE 1994 ENSE 2011/122
que recibe apoyo - ENDIFAM 2005 ELES 20110
- ENASEM 2001, 2003, 2012
y 2015
- Porcentaje de personas mayores - ENSE 1994 - Encuesta de Condiciones de Vida
que da apoyo - ENDIFAM 2005 de los Mayores (ECVM) 2006
- ENASEM 2001, 2003, 2012 (ayuda a hijos en el cuidado
y 2015 de nietos, y ayuda a familiares,
amigos y vecinos con problemas
de salud)
- ELES 2011
- Porcentaje de personas mayores - ENSE 1994 - Encuesta de Condiciones
que recibe y da apoyo - ENDIFAM 2005 de Vida (ECV) 2004 a 2016
- ENASEM 2001, 2003, 2012 - ELES 2011
y 2015
- Nivel de funcionalidad Sin informacién Sin informacién
Otros indicadores de relaciones de apoyo a nivel demografico
- Relacion de apoyo potencial - Censos de Poblacion y Vivienda ~ Censos de Poblacion y Viviendas
(datos disponibles en perfodos (datos disponibles en relacion con
de diez afos, de 1990 a 2010) 1991, 2001 y 2011)
- Conteos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles cada diez
afios, de 1995 a 2015)
- Relacion de apoyo a los padres - Censos de Poblacion y Vivienda ~ Censos de Poblacion y Viviendas

(datos disponibles en periodos (datos disponibles en relacién con
de diez anos, de 1990 a 2010) 1991, 2001y 2011)
- Conteos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles cada diez
afios, de 1995 a 2015)

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos disponibles en cada pais.
2 Se pregunta si la persona recibe apoyo cuando esta enferma.
b También se pregunta si recibe ayuda cuando esta enferma en la cama.

Al igual que ocurre con las redes de apoyo, el tema del maltrato y la violencia en la
poblacién adulta mayor ha sido muy poco explorado, tanto en México como en Espana,
y se cuenta con informacién sobre las muertes violentas derivadas de las estadisticas de
mortalidad’3. En el caso de México, desde 2009 existe el Subsistema Epidemioldgico y
Estadistico de Defunciones (SEED), disponible a través del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI). Ademas, en Espana se tienen datos correspondientes al periodo de
2011 a 2013 sobre las victimas de violencia, pero solo se consideran aquellas personas que
tienen una orden de proteccién o medidas cautelares (véase el cuadro 5). Sin duda, este es
un tema que requiere de mayor atencién por su incidencia directa en la calidad de vida de
la poblacién adulta mayor. La falta de informacién al respecto es preocupante, sobre todo
si se desea avanzar en la proteccién de los derechos de las personas mayores (Paredes,

13 Un estudio realizado sobre este tema en la ciudad de México es el de Giraldo (2006).
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Ciarniello y Brunet, 2010). Ademads, debe considerarse que, si bien las encuestas pueden
aportar indicadores relevantes acerca de la violencia, el maltrato y el abuso, también se
hace necesario aproximarse con metodologias cualitativas o mixtas en las que se emplee
un enfoque interdisciplinario que abarque poblaciones generalmente invisibles (personas
dependientes, con discapacidad e institucionalizadas).

Cuadro 5
México y Espaiia: indicadores disponibles en las fuentes de datos para medir
la violencia y el maltrato

Indicadores para medir la

violencia y el maltrato ETER Heseh
Porcentaje de personas mayores - Encuesta Nacional sobre la - Instituto Nacional de Estadistica
que ha sufrido algun tipo de Dinamica de las Relaciones en (INE). Estadistica de Violencia
violencia o abuso los Hogares (ENDIREH) 2008, Doméstica y Violencia de
2006, 2011y 2016 (solo relativa Género (EVDVG) (2011-2016).
a las mujeres) - INE: Mujeres y hombres en

- Encuesta Nacional sobre Saludy  Esparia (2017). Publicaciéon que
Envejecimiento en México 2015 contiene una seccion sobre
delito y violencia.

Porcentaje de personas mayores - ENDIREH 2003, 2006, 2011 INE. Estadistica de Violencia
que ha sufrido violencia o abuso y 2016 (solo relativa a las Domeéstica y Violencia de
de parte de un familiar mujeres) Género (EVDVG) (2011-2016)

- Encuesta Nacional sobre
Percepcion de Discapacidad en
Poblacion Mexicana (ENPDis)

2010
Proporcion de muertes - Sistema Epidemiolégico - Estadistica de Defunciones
violentas en la vejez por causas Estadistico de Defunciones, segun causa de muerte
especificas SEED (anual, de 2009 a la fecha)  (1980- 2015)

- INE: Mujeres y hombres en
Espafia (2017). La seccién sobre
delito y violencia contiene datos
por edad sobre victimas mortales
de la violencia de género.

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos disponibles en cada pals.

La participacién en actividades de voluntariado u organizaciones civiles no
suele distinguirse de forma periddica en las encuestas de Espafia. En la Encuesta de
Condiciones de Vida (ECV), que tiene una periodicidad anual, se contempla cada afio
un moédulo adicional. En el afio 2006, se introdujo el médulo de participaciéon social.
En el caso de México, dicha distincién se hace con la ENASEM vy la Encuesta Nacional
sobre Cultura Politica y Practicas Ciudadanas (ENCUP) 2012 (véase el cuadro 6). Es
importante enfatizar las diferencias que implica cada actividad, pues el voluntariado
puede realizarse dentro de la comunidad (participacién en la iglesia, juntas vecinales,
tareas vecinales, tequio o faenas en las areas rurales, entre otros) y no necesariamente se
asocia con una organizacién civil (Ahmed-Mohamed y otros, 2015). Ademads, se deberia
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considerar la participacion de las personas mayores en clubes de la tercera edad, asi como
su asistencia a cines, teatros, museos, cafeterias, bares, fiestas del barrio y otros, que son
indicadores de la integracién de la poblacién adulta mayor en la vida de la comunidad y
de su participacion en actividades de ocio (Rodriguez-Rodriguez, Fernindez-Mayoralas y
Rojo-Pérez, 2012; Lardiés-Bosque y otros, 2015).

Cuadro 6
México y Espaiia: indicadores disponibles en las fuentes de datos para medir
la participacién social en la vejez

Indicadores para medir la

N . . Méxi Espai
participacion social en la vejez SACo spafia

Porcentaje de personas mayores - Encuesta Nacional sobre Salud  Encuesta de Condiciones de

que participan en organizaciones y Envejecimiento en México Vida (ECV) 2006, médulo de
de la sociedad civil (ENASEM) 2001, 2003, 2012 participacion social
y 2015

- Encuesta Nacional sobre Cultura
Politica y Practicas Ciudadanas
(ENCUP) 2012

Porcentaje de personas mayores - ENASEM 2001, 20083, 2012 - Censos de Poblacion y
que realiza actividades de y 2015 Viviendas (datos disponibles
voluntariado - ENCUP 2012 en relacién con 2011)
- Encuesta sobre Salud, Bienestar - ECV 2006, médulo de
y Envejecimiento (SABE) 1999 participacion social
(solo en relacion con Ciudad - Encuesta de Condiciones
de México) de Vida de los Mayores
- Encuesta Nacional sobre Uso (ECVM) 2006
del Tiempo (ENUT) 2002, 2009
y 2014

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos disponibles en cada pais.

Aligual que en el caso de la violencia hacia la poblacién adulta mayor, en las encuestas
tampoco se consideran con regularidad los aspectos relacionados con la imagen social de la
vejez, como su percepcidn, la discriminacion y el maltrato. En lo que respecta a México, el
tema sobre el que mas se sabe es el de las personas que se sienten discriminadas, informacién
que es posible conocer a partir de dos encuestas: una sobre discriminacién (Encuesta
Nacional sobre Discriminacién o ENADIS), que se llevo a cabo en 2005 y 2010, y otra sobre
envejecimiento (Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México o ENASEM), en
la que se indaga sobre algunos lugares en donde se ha discriminado a las personas mayores
(véase el cuadro 7). En Espaiia, la encuesta piloto del Estudio Longitudinal Envejecer en
Espafia (ELES) contiene informacién sobre cémo se percibe el propio envejecimiento y
cémo se valora el comportamiento de la sociedad hacia las personas mayores. Este tema,
junto con las redes de apoyo, la participacién social y la violencia, constituyen ambitos que
requieren un andlisis mas alla de las relaciones en el interior del hogar. Esta tltima mirada
es la que predomina en las diversas fuentes de datos de los paises considerados.
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Cuadro 7
México y Espaiia: indicadores disponibles en las fuentes de datos para medir
la imagen social en la vejez

Indicadores para medir la imagen

social en la vejez dleies el

Porcentaje de la poblacion Sin informacion Barémetro del Centro de

de 15 afios y mas que asocia Investigaciones Sociolégicas

la vejez con dependenciay (CIS) Mayo 2009

fragilidad

Porcentaje de personas mayores Encuesta Nacional sobre Salud ELES 2011

que percibe discriminacion y y Envejecimiento en México

maltrato en la calle (ENASEM) 2015

Porcentaje de personas mayores Encuesta Nacional sobre - Encuesta de Discapacidad,

que se sienten discriminadas Discriminacién en México Autonomia Personal y

segun causa (ENADIS) 2005 y 2010 Situaciones de Dependencia
(EDAD) 2008

- Encuesta de Integracion Social
y Salud (EISS) 2012

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos disponibles en cada pais.

C. Disponibilidad de indicadores
sobre los entornos fisicos

El envejecimiento demografico implica desafios que, por lo regular, se centran en
materia de regimenes de pensiones y sistemas de salud. No obstante, en la vida diaria
existe una dimensién igual de importante: las condiciones de la vivienda, el acceso a los
servicios publicos, y la configuracion fisica y social de los entornos en los que reside la
poblacién adulta mayor. En la literatura se ha mostrado que las necesidades de seguridad
en el entorno habitual de residencia se relacionan con un conjunto de medidas que permiten
garantizar la salud, la disminucién de los accidentes y un nivel bajo de estrés: las mismas
medidas que pueden garantizar la calidad de vida en cualquier edad (Aranibar, 2001; OMS,
2002; CEPAL/CELADE, 2006; Villavicencio y otros, 2012; Garay, Montes de Oca y Hebrero,
2015). El analisis de los entornos fisicos, sobre todo los referidos a las caracteristicas de la
vivienda, ha adquirido relevancia por ser un elemento que se asocia con la calidad de vida
de las personas (OMS, 1995; Flores y otros, 2011).

En términos de los datos disponibles para calcular indicadores que permitan medir las
condiciones de habitabilidad de la vivienda, se puede decir que en la mayoria de los paises
se cuenta con dicha informacién (véase el cuadro 8)*4. Al respecto, vale la pena sefialar que,
a diferencia de México, en Espafia se contemplan dimensiones muy importantes sobre la
vivienda, tanto en el censo de poblacion como en algunas encuestas de hogares y condiciones
de vida. Algunas de esas dimensiones son las siguientes: la superficie til de la vivienda, el
tipo de vivienda, el tipo de edificio, el nimero de pisos, el nimero de habitaciones, el aiio

4 Solo en el caso de Espaiia no se dispone de informacién sobre las condiciones materiales de las paredes.
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de construccidn, el estado del edificio, la accesibilidad y otras. Ademas, se hacen preguntas
sobre aspectos relacionados con el equipamiento de la vivienda, por ejemplo: ascensor,
garaje, cuarto de bafio, cuarto de aseo, retrete en la propia vivienda, nimero de baifios,
calefaccidn, tipo de calefaccién, tendido telefénico y agua caliente, entre otros.

Cuadro 8
México y Espana: indicadores disponibles en las fuentes de datos para medir las condiciones
de habitabilidad de las viviendas en las personas mayores

Indicadores para medir las
condiciones de habitabilidad
de las viviendas en las
personas mayores

México

Espana

Régimen de propiedad

- Porcentaje de personas mayores - Censos de Poblacion y Vivienda
que residen en vivienda propia (datos disponibles en periodos

de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacion y
Vivienda (datos disponibles
cada diez anos, de 1995
a2015)

- Encuesta Nacional de la
Dindmica Demogréfica
(ENADID) 1992, 1997, 2006,
2009y 2014

- Censos de Poblacion y
Viviendas (datos disponibles en
relacion con 1991, 2001 y 2011)

- Encuesta Continua de Hogares
(ECH) (anual, de 2013 a 2016)

- Encuesta de Presupuestos
Familiares (EPF) (anual, de 1998
a 2016)

- Porcentaje de hogares con jefes
mayores que reside en vivienda
propia

- Censos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles en periodos
de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacioén y Vivienda
(datos disponibles cada diez
afios, de 1995 a 2015)

- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009
y 2014

EPF (anual, de 1998 a 2016)

Materialidad y calidad de las viviendas

- Porcentaje de personas
mayores residentes en viviendas
con materiales deficientes en
las paredes

- Censos de Poblacion y Vivienda
(datos disponibles en periodos
de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles cada diez
afios, de 1995 a 2015)

Sin informacion

- Porcentaje de hogares con jefes
mayores residentes en viviendas
con materiales deficientes en
las paredes

- Censos de Poblacion y Vivienda
(datos disponibles en periodos
de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles cada diez
afios, de 1995 a 2015)

Sin informacion

Acceso a servicios basicos

- Porcentaje de personas
mayores residente en viviendas
sin servicio de agua corriente
dentro de la vivienda

- Censos de Poblacion y Vivienda
(datos disponibles en periodos
de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacion y Vivienda
(datos disponibles cada diez
afios, de 1995 a 2015)

- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009
y 2014

Censos de Poblacion y Viviendas
(datos disponibles en relacion
con 1991, 2001 y 2011)

Encuesta de Condiciones de Vida
(ECV) 2012
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Cuadro 8 (conclusion)

Indicadores para medir las
condiciones de habitabilidad
de las viviendas en las
personas mayores

México

Espaha

- Porcentaje de hogares con jefes
mayores sin servicio de agua
corriente dentro de la vivienda

- Censos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles en periodos
de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles cada diez
aflos, de 1995 a 2015)

- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009
y 2014

Censos de Poblacion y Viviendas
(datos disponibles en relacion
con 1991, 2001y 2011)

ECV 2012

- Porcentaje de personas
mayores residente en viviendas
sin servicio sanitario

- Censos de Poblacion y Vivienda
(datos disponibles en periodos
de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles cada diez
afos, de 1995 a 2015)

- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009
y 2014

Censos de Poblacion y Viviendas
(datos disponibles en relacion
con 1991, 2001 y 2011)

Estudio Longitudinal Envejecer en
Espafia (ELES) 2011

- Porcentaje de hogares con jefes
mayores sin servicio sanitario

- Censos de Poblacion y Vivienda
(datos disponibles en periodos
de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles cada diez
afos, de 1995 a 2015)

- ENADID 1992, 1997, 2006, 2009
y 2014

Censos de Poblacion y Viviendas
(datos disponibles en relacion
con 1991, 2001 y 2011)

ELES 2011

Acceso a servicios de electricidad

- Porcentaje de hogares con
jefes mayores sin servicio de
electricidad?®

- Censos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles en periodos
de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacion y Vivienda
(datos disponibles cada diez
afios, de 1995 a 2015)

- Censos de Poblacion y
Viviendas (datos disponibles en
relaciéon con 1991, 2001 y 2011)

- ECV 2012

- ELES 2011

Hacinamiento de la vivienda

- Porcentaje de personas
mayores residentes en hogares
con hacinamiento

- Censos de Poblacion y Vivienda
(datos disponibles en periodos
de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacién y Vivienda
(datos disponibles cada diez
afos, de 1995 a 2015)

- Censos de Poblacion y
Viviendas (datos disponibles en
relaciéon con 1991, 2001 y 2011)

-ECV 2012

- Porcentaje de hogares con
jefes mayores en los que existe
hacinamiento

- Censos de Poblacion y Vivienda
(datos disponibles en periodos
de diez afios, de 1990 a 2010)

- Conteos de Poblacién y
Vivienda datos disponibles cada
diez afios, de 1995 a 2015)

- Censos de Poblacién y
Viviendas (datos disponibles en
relacién con 1991, 2001 y 2011)

-ECV 2012

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos disponibles en cada pais.
2 En el caso de Espafia, se pregunta por servicio de calefaccion.
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Estos temas que figuran en las fuentes de datos espafolas han resultado ser de gran
utilidad al analizar el entorno residencial de las personas mayores, pues permiten contar con un
panorama mas amplio sobre las dotaciones y el ambiente en el que se desenvuelve la poblacién
adulta mayor. Por ejemplo, Fernandez-Mayoralas, Rojo-Pérez y Pozo (2002) muestran que no
basta con medir el hacinamiento en las viviendas, sino también considerar el espacio disponible
por persona, si bien esto no suele ser un problema entre la poblacién mayor, al menos en el
entorno europeo, porque el tamafo del hogar es reducido y ello facilita la disponibilidad de
espacio (Victor, 1987). En relacién con el equipamiento de la vivienda o la finca donde se ubica,
hay dotaciones que son necesarias para mantener cierta calidad de vida. Un ejemplo de ello es
la calefaccion, que se vuelve vital para las personas mayores que residen en climas frios (incluso
no extremos), pues la ausencia de ella puede causarles problemas serios de salud (Fernandez-
Mayoralas, Rojo-Pérez y Pozo, 2002; Rojo-Pérez y otros, 2001, 2002 y 2007a). Estos son solo
algunos ejemplos de la importancia de considerar ciertos temas para ampliar la vision de
habitabilidad de la vivienda y el entorno residencial en las encuestas latinoamericanas.

Las mayores limitaciones en cuanto a la disponibilidad de informacién en los paises
seleccionados se encuentran en la medicién de indicadores sobre planes habitacionales para
las personas mayores, la percepcion sobre la vivienda y el uso del espacio urbano (véanse los
cuadros 9, 10y 11). Los datos de los que se dispone al respecto corresponden a indicadores
de caracter geografico, sin que ello se relacione con los aspectos sociodemograficos. En el
caso de Espana, se ha mostrado la relevancia de considerar variables como el tiempo de
residencia en el barrio, los familiares residentes en él, la percepcién del entorno residencial
y la accesibilidad a servicios como pequefios comercios, transporte publico, servicios
religiosos, areas verdes, servicios sociales y servicios de salud (Fernandez-Mayoralas,
Rojo-Pérez y Pozo, 2002; Rojo-Pérez y otros, 2002; Rojo-Pérez y Fernandez-Mayoralas, 2011).

Cuadro 9
México y Espaiia: indicadores disponibles en las fuentes de datos para medir la demanda
de planes habitacionales especificos para personas mayores

Indicadores para medir la demanda
de planes habitacionales especificos
para personas mayores

- NUumero de hogares y nucleos familiares

México Espana

encabezados por personas mayores
allegadas

Sin informacion

Sin informacion

- Déficit habitacional de las personas
mayores

Sin informacion

Sin informacion

- Formacion anual de hogares liderados
por personas mayores

Esta informacion se puede
obtener de los censos, pero
no es anual

Encuesta de Presupuestos
Familiares (EPF) (anual, de
1998 a 2016)

- Numero y porcentaje de personas que
habitan asentamientos precarios

Sin informacion

Sin informacion

- Numero y porcentaje de viviendas con
necesidades de adecuacion para el
alojamiento de personas discapacitadas

Sin informacion

Encuesta de Discapacidad,
Autonomia Personal y
Situaciones de Dependencia
(EDAD) 2008

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos disponibles en cada pals.
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Cuadro 10
México y Espaiia: indicadores disponibles en las fuentes de datos para medir la percepcién
de la calidad de vida residencial de las personas mayores

Indicadores de percepcion

de la calidad de vida residencial México Espafa

de las personas mayores

Porcentaje de personas mayores Sin informacion Encuesta de Condiciones

insatisfechas con el desempefio de de Vida (ECV) 2012

actividades que permite su vivienda? Estudio Longitudinal
Envejecer en Espana
(ELES) 2011

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos disponibles en cada pals.
2 |La informacion relativa a Espafia corresponde al grado de satisfacciéon con su vivienda.

Cuadro 11
México y Espaiia: indicadores disponibles en las fuentes de datos para medir
el uso del espacio urbano

Indicadores del uso

del espacio urbano iz S5peii
Distribucion espacial intraurbana - Censos de Poblacién y Vivienda (datos ~ Censos de Poblacion
de las personas mayores disponibles en periodos de diez afios, y Viviendas (datos
de 1990 a 2010) disponibles en relacion
- Conteos de Poblacién y Vivienda con 1991, 2001 y 2011)

(datos disponibles cada diez afios, de
1995 a 2015)

Distancia del domicilio de la Sin informacion - Encuesta de
persona mayor a facilidades y Condiciones de Vida de
equipamiento urbano los Mayores (ECVM) y

- Estudio Longitudinal
Envejecer en Espana
(ELES) 2011

Porcentaje de personas mayores  Sin informacion Encuesta de
que reportan dificultades para Discapacidad, Autonomia
movilizarse en su espacio exterior Personal y Situaciones
de Dependencia (EDAD)
2008
indice Duncan de segregacion - Censos de Poblacion y Vivienda (datos  Censos de Poblacion
espacial de personas mayores disponibles en periodos de diez afios, vy Viviendas (datos
de 1990 a 2010) disponibles en relacion
- Conteos de Poblacion y Vivienda con 1991, 2001 y 2011)

(datos disponibles cada diez afios,
de 1995 a 2015)

Porcentaje de personas mayores  Sin informacion ELES 2011
que declara sentirse expuesto al
delito al circular por el vecindario

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos disponibles en cada pals.
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D. Caracteristicas de las fuentes de datos

1. Meéxico

El Censo de Poblacién y Vivienda de México tiene como objetivo principal generar
informacién demografica y socioeconémica de la poblacién, los hogares y las viviendas
particulares. A partir del censo, es posible desagregar la informacién a escala estatal y
municipal, asi como por tamafio de localidad. El censo se realiza cada diez afios, pero desde
1995 se ha implementado un conteo de poblacién que se lleva a cabo cinco aiios después
de su levantamiento. Véase [en linea] http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/ccpv/2010/.

La Encuesta Nacional sobre la Sociodemografia del Envejecimiento (ENSE) fue la
primera encuesta a nivel nacional sobre el tema del envejecimiento y se levantd por tGnica
vez en 1994. Esta encuesta se aplicéd exclusivamente a poco mas de 5.000 personas, hombres
y mujeres, de 60 anos y mas. En el levantamiento de la encuesta se hizo un muestreo
probabilistico no autoponderado. El esquema de muestreo fue estratificado, con selecciéon
de conglomerados en dos etapas. La unidad de muestreo de la primera etapa fue el Area
Geoestadistica Bdsica definida en el XI Censo General de Poblacién y Vivienda de 1990y, en
los demas casos, fueron las localidades. Se obtuvo informacién completa de 3.956 viviendas
que tenian al menos un miembro de 6o aifios y mas. En relacién con ellas, se completaron
poco mas de 5.000 cuestionarios individuales que contenian los datos de la poblacién de
esa edad. Por primera vez, en esta encuesta fue posible adherir variables relacionadas
con los apoyos sociales y, finalmente, organizar una segunda base de datos que contenia
informacién sobre los casi 8.000 casos de personas que ayudaron o recibieron ayuda dentro
de la red, asi como los flujos de apoyo sobre los que informé la poblacién adulta mayor.

La Encuesta sobre Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE) es una encuesta
multicéntrica y representativa de algunas de las principales ciudades de la regién
latinoamericana, que se deriva de un proyecto impulsado por la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS). Mediante dicho proyecto se busca generar informaciéon comparable
para conocer las condiciones de salud de la poblacién adulta mayor y sus determinantes
socioeconémicos. En la SABE (que en Ciudad de México solo se aplicd en 1999), se
consideraron mddulos sobre los siguientes aspectos: las caracteristicas sociodemograficas
de los hogares con poblacién de 6o afios o mas; las condiciones de salud fisica y mental de
las personas adultas mayores; el acceso a los servicios de salud y su uso; las transferencias
familiares y no familiares, y la participacién en el mercado de trabajo y la jubilacién (Palloni
y Pelaez, s/f). Este estudio representa uno de los primeros esfuerzos por analizar, con la
representacién de ciertas ciudades, las diferentes etapas del envejecimiento en América
Latina y el Caribe, y conocer las implicaciones de este proceso en aspectos relacionados con
la salud de la poblacién adulta mayor a partir de su entorno social.

La Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID) es una encuesta con
perspectiva transversal que se ha levantado en relacién con 1992, 1997, 2006, 2009 y 2014.
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En todos los afios, la encuesta ha sido representativa a escala nacional, urbano-rural, estatal
y regional. Dentro de sus objetivos principales se encuentra producir informacién sobre la
estructura por edad y sexo de la poblacién, asi como relacionar el comportamiento de las
variables demogréficas con las caracteristicas socioeconémicas de la poblacién. Todo ello
permite analizar los hogares y sus caracteristicas socioeconémicas. Véase [en linea] http://
www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/especiales/enadid/2014/default.html.

La Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE) es una encuesta que surgio
de la fusién entre la que anteriormente se conocia como Encuesta Nacional de Empleo
Urbano (ENEU) y la Encuesta Nacional de Empleo (ENE), que se habian llevado a cabo
de 1983 a 2004 de forma separada. La ENOE se aplica de forma trimestral y su principal
objetivo es captar la informacion referente a la situacién laboral de las personas de 12 afios
0 mas, aunque también permite captar datos sobre variables demograficas de los hogares
y las personas. Es representativa a escala nacional, por entidad federativa y tamafio de
localidad, y se cuenta con informacién obtenida a partir de ella desde 2005 hasta la fecha.
Véase [en linea] http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/regulares/enoe/.

La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Familias en México (ENDIFAM) fue
realizada en 2005 por la Unidad de Investigacion Social Aplicada y de Estudios de Opinién
del Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM). Se llevo a cabo con el fin de aportar informacién al Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), y uno de sus objetivos era dar cuenta de los cambios
en la estructura y la dindmica de las familias en México. Dicha encuesta es representativa a
escala nacional. Véase [en linea] http://bdsocial.inmujeres.gob.mx/index.php/endifam-29.

La Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM) tiene
por objeto hacer un estudio prospectivo de la salud y el envejecimiento en dicho pais. La
ENASEM se aplicé por primera vez en 2001, entre adultos que habian nacido en 1951 o antes.
Las encuestas de seguimiento se realizaron en 2003 y 2012. Ademads de las personas objeto
de seguimiento (14.283), en el afio 2012 se incluy6 una muestra de 6.259 personas nacidas
entre 1952 y 1962. Esto se hizo para no perder la representatividad de la muestra, dado que,
al ser una encuesta longitudinal, se pueden perder muchos casos por fallecimiento, cambios
de domicilio y otros motivos. El total de personas encuestadas en 2012 fue de 20.542. La
representatividad de la ENASEM es tanto urbana como rural, a escala nacional (INEGI,
2013). Véase [en linea] http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/especiales/
enasem/default.html.

La Encuesta Nacional sobre la Dinadmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
fue iniciativa del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y el Instituto Nacional
de las Mujeres (INMUJERES). Es representativa a escala nacional de todas las mujeres
mexicanas de 15 afios y mas, con independencia de su estado civil, por zonas urbanas y
rurales, asi como por entidades federativas. El disefio muestral, que es estratificado, bietipico
y por conglomerados, se caracteriza por ser probabilistico, lo que permite generalizar los
resultados obtenidos en la encuesta a toda la poblacién objeto de estudio. En la encuesta
hay un médulo especifico relativo a mujeres de 60 afios y més, en el que se examina el abuso
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fisico, la negligencia y el abuso emocional por parte de personas distintas a la pareja con
?
quien viven. La encuesta se ha aplicado en cuatro afios: 2003, 2006, 2011 y 2016.

La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) tiene como objetivo principal recabar
informacién sobre el tiempo y la participacién de las personas en distintas actividades, tanto
domésticas como extradomésticas. Se llevo a cabo en 2002, 2009 y 2014, su representatividad es
nacional y la informacién se puede desagregar por tamafio de localidad (INEGI, 2016). Véase
[en linea] http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/especiales/endireh/2016/.

La Encuesta Nacional sobre Discriminacién (ENADIS) es una encuesta realizada
por el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED) y la Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESOL). Su principal objetivo es conocer aspectos relacionados con
la discriminacién®. Es representativa a nivel nacional y se ha llevado a cabo en dos aiios:
2005 y 2010. Véase [en linea] http://bdsocial.inmujeres.gob.mx/index.php/enadis-25.

La Encuesta Nacional sobre Percepciéon de Discapacidad en Poblacion Mexicana
(ENPDis) proporciona informacién sobre las caracteristicas de las personas con discapacidad.
En ella se contempla una muestra a escala nacional en la cual se aplican diversos cuestionarios
relativos al hogar, a la localidad y a las personas con y sin discapacidad. La ENPDis se aplico
en 2010 (INSP, 2013). Véase [en linea] http://encuestas.insp.mx/enpdis/#.WcocXVvgSpo.

La Encuesta Nacional sobre Cultura Politica y Practicas Ciudadanas (ENCUP 2012) fue
levantada en agosto de 2012 en zonas urbanas y rurales del pais, de acuerdo con la base de
secciones electorales registradas por el Instituto Federal Electoral (IFE) en 2009. El tamaiio de
la muestra, calculado para generar estimaciones a escala nacional, fue de 3.750 individuos, y el
disefio muestral fue de tipo polietapico, estratificado y por conglomerados. La poblacién objetivo
del estudio estaba constituida por adultos, hombres y mujeres, de 18 afios o mas, que residian de
forma permanente en viviendas particulares ubicadas dentro del territorio nacional. Véase [en
linea] http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/historicas/encup/.

La Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM) 2015 forma
parte de un trabajo conjunto realizado entre el Instituto de Investigaciones Juridicas de
la UNAM vy el Instituto Nacional de Geriatria. Se aplicaron 1.200 encuestas a personas de
15 aflos y més, y el muestreo fue probabilistico, polietdpico y estratificado®®.

2. Espana

Los Censos de Poblacién y Viviendas son la operacién estadistica de caracter demografico que
serealiza en Espaiia cada diez afios —el lltimo se llevd a cabo en 2011—. Las cifras de poblacién
se obtienen utilizando previamente la informacién de distintos registros administrativos, el
principal de los cuales es el Padrén Continuo, para levantar una encuesta de més del 12% de
la poblacién. La encuesta permite conocer las caracteristicas de las personas, los hogares,
los edificios y las viviendas. A través del sitio del Instituto Nacional de Estadistica (INE) se

15 Véase mas informacion en [en linea] http://www.conapred.org.mx.
16 Véanse mas detalles en [en linea] http://www.losmexicanos.unam.mx/envejecimiento/presentacion.html.
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pueden obtener tablas elaboradas, pero también es posible crear tablas especificas, descargar
los microdatos en linea y obtener respuesta a demandas concretas a peticion, de acuerdo con
criterios de confidencialidad. El INE ofrece amplia informacién sobre la metodologia y el
proceso estadistico, diferenciando entre el Censo de Poblacién y Viviendas y el de Edificios
(en este Gltimo se proporcionan datos exhaustivos y georreferenciados). Véase [en linea]
http://www.ine.es/censos2011_datos/cen11_datos_inicio.htm.

La Encuesta Continua de Hogares (ECH), que se inici6 en 2013 y se lleva a cabo
de forma anual, es una investigacién continua por muestreo que ofrece datos sobre
las caracteristicas demograficas basicas de la poblacion, los hogares que compone y las
viviendas que habita. La ECH se considera la fuente de referencia del INE en cuanto a las
caracteristicas de los hogares, pues aporta informacién sobre el ntimero de hogares por
tamailo, su composicién y las formas de convivencia de las personas. La muestra anual que
se investiga es de 1.600 secciones censales, distribuidas por todo el territorio nacional, y
65 direcciones postales por seccién, de las cuales aproximadamente el 70% son viviendas
ocupadas. En 2015, la muestra efectiva fue de 57.530 hogares (la acumulada de 2014 y 2015
fue de 114.684). Este tamaiio muestral permite ofrecer datos por provincias. Véase [en linea]
http://www.ine.es/inebaseDYN/ech30274/ech_inicio.htm.

La Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF) del INE se lleva a cabo desde 1997. La dltima
corresponde a 2011, y en ella se utiliz6 una muestra de casi 23.000 hogares. Presenta médulos
especificos sobre temas como el trabajo doméstico o el bienestar. Suministra informacién anual
sobre la naturaleza y el destino de los gastos de consumo en diferentes bienes y servicios, asi
como sobre diversas caracteristicas relativas a las condiciones de vida de los hogares espaiioles,
excluida la poblacién que se encuentra en instituciones. Ofrece datos a escala nacional y regional
sobre los hogares (tipo, tamaiio y principal fuente de ingresos), asi como sobre la persona que
mas ingresos aporta al hogar. Los datos se presentan en forma de tablas agregadas y ficheros de
microdatos en formatos estandar, destinados al analisis estadistico. Véase [en linea] http://www.
ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft25%2Fp458&file=inebase&1~o.

La Encuesta de Poblacién Activa (EPA) es una encuesta continua y trimestral dirigida
a las familias, que se realiza desde 1964. La muestra inicial es de 60.000 familias, que se
entrevistan en el trimestre y equivalen a unas 180.000 personas. La encuesta se adecua a
la metodologia de la Oficina Estadistica de la Unién Europea (EUROSTAT) y es uno de
los instrumentos de mayor coherencia y prestigio para conocer la situacién coyuntural
de la economia y la sociedad espaiiolas. De ella se obtienen datos sociodemograficos, de
empleo y desempleo, que se ofrecen atendiendo a los tipos de poblacién (activos, ocupados,
parados, inactivos) que reside en hogares y viviendas familiares. La escala geografica abarca
el total de la poblacién espafiola, por regiones y provincias. En la EPA también se emplean
modulos anuales especificos, como los de accidentes laborales, poblacién con discapacidad
en el empleo, aprendizaje en el trabajo, condiciones de trabajo, conciliacién del trabajo con
la familia, empleo y jubilacién, o problemas de salud en el empleo. Se puede acceder a tablas
y microdatos. Véase [en linea] http://www.ine.es/inebaseDYN/epa30308/epa_inicio.htm.
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La Encuesta de Empleo del Tiempo (EET) tuvo dos levantamientos: uno en 2002 y 2003,
y el otro en 2009 y 2010. En la tltima encuesta se entrevistd a mas de 10.000 participantes
mayores de 10 afos que vivian en viviendas particulares. Se los muestre6 a escala nacional y
regional, y se les solicité que rellenaran un cuestionario individual y un libro de actividades
diarias. Se recoge informacién primaria sobre el trabajo no remunerado que realizan los
hogares, la distribucién de las responsabilidades familiares, la participacién de la poblacién
en actividades culturales y de ocio, o el modo en que emplean el tiempo algunos grupos
sociales especiales (jovenes, desempleados, ancianos y otros). Véanse informacién técnica,
resultados y microdatos de acceso en [en linea] http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcax
is&path=%2Ft25%2Fesq47&file=inebase&L-o.

La Encuesta Nacional de Salud de Espaiia (ENSE) esta dirigida a las familias y, desde
1987, la lleva a cabo el INE en colaboracién con el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad (MSSSI). La muestra de la encuesta de 2011 y 2012 fue de aproximadamente
21.000 individuos mayores de 15 afios, ademas de 5.000 menores de esa edad, distribuidos
por regiones y encuestados en hogares. El objetivo es obtener datos sobre el estado de
salud, los factores determinantes, los factores de riesgo y las caracteristicas del entorno
residencial. Véanse la metodologia y tablas agregadas en [en linea] http://www.ine.es/jaxi/
menu.do?type=pcaxis&path=/115/p419&file=inebase&L-o.

La Encuesta de Discapacidades, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia
es una operacién estadistica en formato de macroencuesta sobre la discapacidad, la
dependencia, el envejecimiento y el estado de salud de la poblacién residente en Espaiia. En
su metodologia se siguen las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud y,
en particular, las clasificaciones internacionales vigentes. Se han realizado tres: la Encuesta
sobre Discapacidades, Deficiencias y Minusvalias (EDDM 1986), la Encuesta sobre
Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (EDDS 1999) y la Encuesta de Discapacidad,
Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (EDAD 2008). Esta tltima se estructura
en dos cuestionarios: uno sobre las instituciones, dirigido a los centros residenciales para
mayores y a las personas que viven en ellos, y otro sobre los hogares, para analizar aspectos
relacionados con la discapacidad, las limitaciones funcionales y la funcién del cuidador. La
muestra, que cubre toda la poblaciéon de Espafia y sus regiones, se obtiene a partir de los
datos del Padrén Continuo y comprende mas de 91.000 hogares y mas de 250.000 individuos
de 6 anos o mas —para detectar discapacidades— y de o a 5 aflos —solo para detectar
limitaciones—. Véanse los cuadros y microdatos en [en linea] http://www.ine.es/jaxi/menu.
do?type=pcaxis&path=/115/p418&file=inebase&L-o.

La Estadistica de defunciones segin la causa de muerte es un producto basado en
los registros de defunciones administrativos y judiciales, es decir, el Certificado Médico
de Defuncién/Boletin Estadistico de Defuncién (CMD/BED), el Boletin Estadistico de
Defuncién Judicial (BEDJ) y el Boletin Estadistico de Parto (BEP). Se sigue la Clasificacién
Internacional de Enfermedades y los datos estin homogenizados desde 1975. Véase [en
linea] http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=/t15/p417&file=inebase&1-o.
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La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV), armonizada dentro de la Unién Europea,
estd activa desde 2004 y su ultima versién fue en 2013. Esta dirigida a los hogares y las
personas de 16 afos y mas, que rotan cada cuatro afios, con representacién nacional y
regional, para obtener una muestra de 16.000 hogares. Mediante la encuesta se investigan
los ingresos y la situacién econdmica de los hogares privados, la pobreza y las carencias, el
empleo y la actividad, las jubilaciones, las pensiones y la situacién socioeconémica de las
personas mayores, la vivienda y los costes asociados a ella, asi como el nivel de formacién y
salud, y los efectos de ambas sobre la condicién socioeconémica. Véanse la metodologia, asi
como tablas agregadas y microdatos, en [en linea] http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=p
caxis&path=%2Ft25%2Fp453&file=inebase&1-o.

La Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores (ECVM) fue realizada en 2006 por el
Instituto de Mayores y Servicios Sociales IMSERSO) y el Centro de Investigaciones Socioldgicas
(CIS), con el objeto de “conocer para intervenir” y poner en conocimiento de la sociedad el
andlisis de las personas mayores en Espaia (Abellan Garcia y otros, 2007). Los microdatos estan
disponibles en [en linea] http://envejecimiento.csic.es/estadisticas/encuestas/index.html.

La encuesta piloto del Estudio Longitudinal Envejecer en Espaiia (ELES) es una encuesta
que se llevé a cabo con el fin de hacer una investigacion interdisciplinar y multidimensional,
con disefo longitudinal. La investigacion se hizo sobre la base del seguimiento, durante 20
afios, de cohortes de poblacién espafiolas nacidas antes de 1960. Véanse mas informacién y
microdatos en [en linea] http://www.proyectoeles.es.

La publicacion Mujeres y hombres en Espania, del Instituto Nacional de Estadistica
(INE), tiene la finalidad de ofrecer, desde una perspectiva de género, una seleccién de los
indicadores mas relevantes en el momento actual, que permitan analizar la situacién de los
hombres y las mujeres en determinadas areas sociales y econdmicas, como la educacion,
el empleo, los salarios y la inclusién social, 1a salud, la ciencia y la tecnologia, entre otras.
Una de esas areas es la relativa al delito y la violencia. Véase mas informacién en [en linea]
http://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INEPublicacion_Cé&vtid=1259924822888&p=1254
7351106728 pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&parami1=PYSDetalleGratuitas.

E. Reflexiones finales

Se han presentado las fuentes de datos disponibles a partir de las cuales es posible
derivar ciertos indicadores relacionados con los entornos sociales y fisicos. El panorama
mostrado permite afirmar que, en México y Espafia, se cuenta con informacion referida
a las caracteristicas de las personas, sus viviendas y sus hogares, pero todavia no se logra
visualizar a los individuos en los entornos en los que se desenvuelven fuera del hogar y la
vivienda. Las encuestas siguen teniendo un enfoque centrado en el hogar, lo que limita el
analisis de los entornos sociales (redes de apoyo, participacién social, violencia y maltrato,
discriminacién, imagen social de la vejez y relacién con el barrio, entre otros). Existen
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algunos avances al respecto, como el hecho de considerar las redes de apoyo fuera del
hogar, ademas de la discriminacién y la participacién comunitaria, pero todavia siguen
siendo limitados los datos que no tienen como eje principal la unidad doméstica.

En las fuentes de datos sefialadas se puede apreciar que los entornos no se ligan con
temas como la salud y la actividad econémica, entre otros. En la ENSE, la SABE y la ENASEM
(México) y en la ECV, la ECVM vy el ELES (Espafia), se hacen algunos esfuerzos por vincular
los distintos temas. Sin embargo, en general se observa que se reproduce la fragmentacién
tematica que se ha generado en la produccién de las encuestas, que impide vincular en mayor
profundidad los entornos y su efecto con la calidad de vida de las personas mayores. Es por
ello que se tiene que pensar en encuestas que se apliquen de forma regular y supongan una
visién integral, tanto de los entornos fisicos como de los sociales. De lo contrario, seguiremos
teniendo informacién relacionada con objetivos, temas y periodos distintos, que no permite
obtener una panoramica de cémo evolucionan, no solo la poblacién adulta mayor, sino
también las personas de los diferentes grupos de edad. La importancia de incorporar variables
individuales, del hogar, la vivienda y el barrio se debe a que todas estas dimensiones estan
estrechamente vinculadas y su anilisis debe llevarse a cabo de la misma forma. Por ejemplo, el
régimen de tenencia de la propiedad y el espacio disponible en la vivienda estan relacionados
con la composicién del hogar, ademas de con la edad y la salud de sus integrantes.

Asimismo, se observan otras dificultades para avanzar en el analisis de los entornos,
entre ellas, las siguientes: las encuestas se aplican en algunos aios determinados y no tienen
continuidad; la mayoria de las fuentes de datos no son representativas de las personas
mayores, y la forma de aproximarse a cada indicador difiere entre los paises y suele tener
objetivos distintos'’. Todo ello es de gran importancia si se desea avanzar en las dreas
prioritarias que se plantean en la Estrategia Regional de Implementacién para América Latina
y el Caribe del Plan de Accién Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, dado que la
informacién presentada en este articulo apunta a que no existe una coordinacion real entre
los indicadores clave para generar acciones de politica con las fuentes de datos disponibles.

Otro aspecto que se debe considerar es la revisién de los indicadores propuestos por el
Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)-Division de Poblacién de la
CEPAL. Si bien esos indicadores constituyen un importante esfuerzo por aproximarse a las
condiciones sociodemograficas de las personas mayores, una vez que se avance en cuanto
a su disponibilidad, habria que contemplar otro tipo de aproximaciones. Por ejemplo, en el
caso de las redes de apoyo social, valdria la pena considerar la satisfaccion de las personas
mayores con el apoyo otorgado y recibido, asi como el apoyo potencial a partir de la cercania
o la confianza que tienen con algunas personas, sean familiares o no. En lo que respecta a la
participacién social, seria importante tener en cuenta la participacién de la poblacion mayor,
con los amigos y vecinos, en actividades comunitarias que no necesariamente se adhieren a
una organizacién civil o gubernamental. También habria que considerar la satisfaccion de

7 En el anexo A1 se hace referencia a las preguntas que presentan mas diferencias entre los paises analizados. En una
investigacién futura, valdria la pena analizar en detalle la forma en que se captan los distintos indicadores y generar
propuestas alternativas, teéricas y metodoldgicas, para su medicién.
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las personas mayores con dicha participacién y los cambios derivados de ella, el significado
que dichas personas le atribuyen a su vivienda y a su barrio, sus preferencias por residir
en cierto entorno, y el bienestar o el conflicto que surgen de su entorno residencial. Es
necesario avanzar en la captacién de datos sobre la violencia y el maltrato més alla del hogar,
e indagar en los malos tratos recibidos en la sociedad, que estin mas ligados a una violencia
estructural que se reproduce a escala microsocial. Ademas, seria importante considerar a
las poblaciones aisladas, que suelen ser las mis maltratadas (personas con demencias, con
limitaciones permanentes y en instituciones, entre otras).

Ademas de que haya informacién y variables disponibles para aproximarse a la
medicién de los indicadores, cabe decir que una tarea pendiente es procesar los datos para
calcular los indicadores y compararlos con otros paises. Esto tiltimo implica buscar variables
similares de acuerdo con los periodos disponibles, asi como las definiciones y mediciones
que se utilizan en cada regién.
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Resumen

Los analisis sobre la calidad de la declaracion de la edad por parte de la poblacion
mayor en América Latina y el Caribe son todavia escasos, debido, entre otras cosas,
al reciente y rapido proceso de transicion de la estructura etaria de los paises. En
este articulo se propone utilizar una modificaciéon del indice de Whipple para medir
la preferencia por los digitos 0 y 5 entre los grupos de edad de 60 afios y mas, asi
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Abstract

Résumé

como su divisién en grupos de edad especificos. Para ello, se analizaron 72 censos
demograficos de 20 paises de América Latina y el Caribe, disponibles en el proyecto
Integrated Public Use Microdata Series International (IPUMS-I) y realizados en las
décadas de 1960 a 2010. Se sefiala que la calidad de la declaracién de la edad de las
personas mayores mejord durante el periodo examinado y que la diferencia entre los
resultados de hombres y mujeres disminuy6. Sin embargo, se observa una discrepancia
en los resultados segun el método de recoleccion de datos, pues la calidad de la
declaracion de la edad es mejor en los censos demograficos que incluyen la fecha de
nacimiento que en aquellos en que se indican los afios cumplidos.

Palabras clave: calidad de datos, declaracion de edad errénea, personas mayores,
censo, América Latina y el Caribe.

Studies on the quality of age reporting by older persons in Latin America and the Caribbean
are still scarce owing, among other things, to the recent and rapid nature of changes in
the age structure. This study employs a modified version of Whipple's Index to measure
the preference for the digits 0 and 5 among age groups of 60 years and over, and also
divides these into specific age groups. To this end, it analyses 72 population censuses
carried out in the decades spanning from 1960 to 2010 in 20 countries in Latin America
and the Caribbean, made available through the Integrated Public Use Microdata Series
International project (IPUMS-1). The results indicate that the quality of age reporting among
older persons has improved during the observation period, and that gaps between the
results for men and women have narrowed. However, the results also showed discrepancies
by data collection method, inasmuch as age reporting was of better quality in population
censuses that specified date of birth than in those that specified age.

Keywords: data quality, incorrect declaration of age, older persons, census, Latin America
and the Caribbean.

Les analyses de la qualité de la déclaration de I'age des personnes agées en Amérique
latine et dans les Caraibes sont encore rares, notamment en raison du récent et rapide
processus de transition dans la structure par age des pays. Dans cet article, 'auteur
propose d'utiliser I'indice de Whipple modifié pour mesurer la préférence pour les chiffres
0 et 5 parmiles groupes d’age de 60 ans et plus, ainsi que leur division en groupes d’age
spécifiques. Pour ce faire, 72 recensements démographiques de 20 pays d’Amérique
latine et des Caraibes, disponibles dans le cadre du projet IIPMS-| (Integrated Public
Use Microdata Series International) et menés entre les années 1960 et 2010, ont été
analysés. On constate que la qualité de la déclaration de I'dge des personnes agées
s’est améliorée au cours de la période considérée et que la différence entre les résultats
des hommes et des femmes s’est atténuée. On observe toutefois que les résultats
varient selon la méthode de collecte des données, car la qualité de la déclaration de
I’age est meilleure dans les recensements démographiques qui comprennent la date de
naissance, plutdét que dans ceux qui indiquent les années accomplies.

Mots clés: qualité des données, déclaration d’age erronée, personnes &gées,
recensement, Amérique latine et Caraibes.
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Introduccién

La transicién demografica es un proceso que afecta a la sociedad en su conjunto y plantea
nuevos desafios para la gestion de politicas ptiblicas (Brito, 2008)7. Los cambios estructurales
de la poblacién relacionados con la disminucién del ritmo de crecimiento demografico —a
causa de la reduccién de la fecundidad y de la mortalidad— y el posterior aumento de la
esperanza de vida determinan nuevas demandas sociales y, al mismo tiempo, cambios en
la composicién de los segmentos de la poblacién a los que se dirigen las politicas ptblicas.
En ese sentido, se exige una mayor atencién del Estado a las politicas de salud, las personas
mayores y la prevision social (Reher, 2011).

Si bien la transicion demografica se considera un proceso universal, no se desarrolla de
forma homogénea en todas las regiones. Cada lugar tiene caracteristicas propias que confieren
ritmos y caracteristicas distintas al fendmeno, especialmente debido a su contexto histérico
y, por lo tanto, a sus aspectos socioeconémicos, culturales y educativos tnicos (Coale, 1986;
Wong, Carvalho y Aguirre, 2000; Palloni, Pinto-Aguirre y Pelaez, 2002; Brito, 2007; Jones, 2011).

En comparacion con los paises econdmicamente desarrollados, América Latina y el
Caribe presenta un rapido proceso de envejecimiento poblacional, debido a la reduccién
sostenida de las tasas de mortalidad y, sobre todo, de las tasas de fecundidad (Wong,
Carvalho y Aguirre, 2000; Palloni, Pinto-Aguirre y Pelaez, 2002).

De acuerdo con las proyecciones de poblacién divulgadas por las Naciones Unidas
(2011), se estima que en 2011 vivian en la regién 61 millones de personas de 6o afos o
mas que representaban el 10% de la poblacién de América Latina y el Caribe. Se prevé
que en 2050 este nimero habra aumentado a 188 millones, que corresponderian al 25%
de la poblacién (Naciones Unidas, 2011). Cabe destacar que la estructura de la poblacién
no es idéntica en todos los paises, sino que, por el contrario, presenta composiciones
poblacionales muy heterogéneas. Por ejemplo, mientras que en 2011 el 18,4% de la poblacién
del Uruguay integraba el grupo de edad de 6o afios o mas (622.000 personas), en Nicaragua
esa proporcién era del 6,4% (38.000 personas) (Naciones Unidas, 2011).

A pesar del aumento de la poblacién mayor en América Latina y el Caribe, los
estudios centrados en la calidad y la confianza de los datos sobre las personas mayores
en los censos demograficos son todavia escasos. Dentro de la tematica del envejecimiento,
son mas frecuentes los estudios sobre las condiciones de vida de la poblacién mayor, los
cambios en el perfil epidemiolégico de la poblacién y las consecuencias del envejecimiento
en los sistemas de prevision social. La propia clasificacién de las personas mayores y, en
especial, su estratificaciéon dependen de datos con calidad suficiente para discriminar a
estos segmentos de la poblacién, que tienen caracteristicas distintas desde el punto de vista

7 Latransicién demografica es un proceso caracterizado por la reduccién de la mortalidad seguida por la reduccién de
la natalidad que produce cambios significativos en términos socioeconémicos y culturales y, a su vez, es el resultado
de estos (Zavala de Cosio, 1992). Pese a que la teoria de la transicion demografica se desarrolld en el siglo XVIII para
explicar las transformaciones demogréficas registradas en algunos paises de Europa Occidental, se trata de procesos
identificables en diferentes lugares y contextos histéricos (Zavala de Cosio, 1992).
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socioeconémico, presentan una mayor vulnerabilidad y requieren acciones diferenciadas en
las politicas publicas (Carvalho y Garcia, 2003).

Las declaraciones de la edad de una poblacién —sobre todo en un contexto de
transicién demografica diferenciada, como en el caso de América Latina y el Caribe— estan
sujetas a errores que, en determinada magnitud, pueden comprometer la validez de los
indicadores estimados sobre la base de esos datos, como la razén de dependencia y las tasas
de mortalidad (Paes y Albuquerque, 1999).

En general, la calidad de la declaracién de la edad sufre la influencia de varios factores,
algunos controlables e inherentes al proceso de preparacion y recoleccién de los datos y
otros no controlables, vinculados principalmente con el encuestado (Ewbank, 1981). En el
caso de las encuestas de hogares de gran escala, como los censos demograficos, a pesar de
la organizacién y la preparaciéon cuidadosa pueden surgir muchos problemas, como los
denominados “errores sistematicos” (Groves y otros, 2009).

Los “errores sistematicos” son problemas dificiles de medir, prever y corregir, al
provenir, en general, del propio encuestado. Los problemas mas comunes que afectan la
declaracién de la edad derivan de la no comprension de la pregunta, de la utilizacién de un
informante sustituto y de errores relativos al periodo de referencia y de memoria (Ewbank,
1981; Lastra y Bolafios, 1999). En particular, el recurso a un informante sustituto es comin en
las encuestas de hogares y se refiere al individuo que, ademas de brindar informacién sobre
si mismo, brinda informacién sobre personas que viven en el mismo hogar pero que no
estan presentes en el momento de la entrevista. Esta practica puede llevar a imprecisiones
en las respuestas. Los errores relativos al periodo de referencia y de memoria a menudo se
traducen en el redondeo de la edad declarada —en especial optando por edades terminadas
en o (cero) y 5 (cinco)— o, en el caso especifico de las personas mayores, en la exageracién
de la edad (Coale y Kisker, 1986; Preston, Elo y Stewart, 1997; Coale y Li, 1991; Wang y otros,
1999; Del Popolo, 2000; Romero y Freitez, 2008).

En este contexto, se propone el analisis de la calidad de la declaracién de la edad de las
personas mayores en América Latina y el Caribe a partir de la modificacién del indice de Whipple,
que tradicionalmente mide la preferencia por los digitos 0y 5 en el grupo etario de 23 a 62 afos,
para verificar las condiciones de atraccién en la poblacién mayor, de 6o afios y mas.

A. Diferentes formas de preguntar la edad

Ademas de los errores relacionados con el proceso cognitivo, se observan numerosos errores
derivados de la forma de indicar la edad, pues no siempre se pregunta especificamente la
fecha de nacimiento de la persona, que constituye el dato mas preciso. Sin embargo, se
sabe que existen errores inherentes a cada tipo de recoleccién de datos, ademas de otros
factores que pueden influir en la calidad de la declaracion de la edad, que van desde factores
operativos a factores sociales, como el nivel de escolarizacién de la poblacién. Este altimo,
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especificamente, puede significar que cuanto mayor sea su instruccién formal, mejor sera la
comprension del encuestado del periodo de referencia de la encuesta y la importancia de no
redondear la edad (Ewbank, 1981).

De hecho, en muchos de los censos demograficos de América Latina y el Caribe se
incluye solo la edad declarada (o afios cumplidos) de las personas, no obstante las Naciones
Unidas alienten a los paises a asociar los dos métodos de recolecciéon de este dato en las
encuestas censales (fecha de nacimiento y afios cumplidos). Segiin esta recomendacion, el
dato sobre la edad es mas seguro si se obtiene tanto mediante la fecha de nacimiento (dia,
mes y aflo) como preguntando directamente la edad de la persona en la fecha de referencia
de la encuesta (Naciones Unidas, 2008). Se sefiala que no siempre se prioriza la captacién
mediante la fecha completa de nacimiento, que, segin las Naciones Unidas (2008), es la
manera en que se obtienen los datos mas precisos y por lo tanto el método ideal que se debe
utilizar siempre que las circunstancias lo permitan.

Incluso en el Brasil, reconocido por la calidad de los datos recolectados por el Instituto
Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE), se observa un porcentaje cada vez mayor de
personas que declaran la edad supuesta en lugar de la fecha de nacimiento. Esto afecta la
calidad de la informacién sobre la edad, sobre todo en el caso de las personas mayores
(IBGE, 2013b). De acuerdo con Preston, Elo y Stewart (1997), la exageracién de la edad por
parte de las personas mayores ocurre, sobre todo, entre las personas con edades cercanas
a los 100 afios, debido al valor simbdlico de alcanzar un estatus asociado a la sabiduria
(Preston, Elo y Stewart, 1997).

Asi, se observa que cuando se pregunta la edad de la persona segiin el nimero de
afios cumplidos que esta tiene hasta la fecha de referencia, puede ocurrir que la persona
responda la edad correspondiente a su altimo cumpleaiios, que tuvo lugar entre la fecha
de referencia de la encuesta y la fecha real de la entrevista, lo que repercute en el aumento
de la edad declarada. También es posible que la persona redondee la edad, agregandose
o quitandose afios segun el caso. Otros errores frecuentes se refieren a los niflos menores
de 1 afio, pues puede considerarse que tienen 1 afio de edad cuando en realidad tienen
meses. Existen ejemplos de equivocaciones incluso cuando se pregunta el nimero de meses
cumplidos, pues en algunos casos el encuestador indica la cifra como afos cumplidos en
lugar de meses. Las Naciones Unidas (2008) recomiendan que cuando no sea posible obtener
la fecha de nacimiento para toda la poblacion esta se obtenga por lo menos en el caso de los
nifios menores de 1 ailo.

Por otra parte, la declaracién de la edad mediante los afios cumplidos es la Gnica
alternativa cuando no se sabe la fecha de nacimiento de la persona, esta no posee ningin
documento y no hay otra persona en el hogar que pueda ayudar a la recoleccién de los
datos. Segtin las Naciones Unidas (2008), en algunos paises se registraron mejoras en la
calidad de la declaracion de la edad cuando se comenz6 a preguntar tanto la edad como la
fecha de nacimiento en los censos de poblacién. Asimismo, se observa un aumento de los
paises que han comenzado a recolectar la informacién por medio de la fecha de nacimiento.
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La calidad de la declaracién de la edad es de suma importancia para gran parte de los
estudios de poblacién, pues la edad es una variable que se relaciona con la formulacién de
indicadores sociales y estadisticas vitales, especialmente en el campo de la demografia®.
En general, la confianza en la estructura etaria de la poblacion es el supuesto tedrico de
métodos demograficos indirectos (Naciones Unidas, 1983; Moultrie y otros, 2013). Por lo
tanto, ignorar los posibles errores en la declaracién de la edad puede dificultar la aplicacién
de las técnicas demograficas y, en la peor de las hipdtesis, invalidar sus resultados.

Si bien en las Gltimas décadas hubo avances significativos en América Latina y el
Caribe con respecto a la recoleccién de datos censales y, por consiguiente, la calidad de la
declaracién de la edad (Del Popolo, 2000; Romero y Freitez, 2008; Andrade y otros, 2016),
todavia se sabe poco sobre la calidad de la declaracién de la edad entre las personas mayores.
Se trata de un hecho preocupante porque es en este grupo etario donde mas errores se
registran (Del Popolo, 2000; IBGE, 2013b).

De esta manera, se establece la pertinencia de un estudio amplio, que muestre la
evolucién histérica de la calidad de los datos de la declaracion de la edad entre las personas
mayores, en un contexto tan diverso y con tantas especificidades como el de América Latina
y el Caribe. La utilizacién de un indicador especifico para evaluar la declaracién de la
edad entre las personas mayores constituye una exigencia en la regién, pues el indice de
Whipple tradicional no comprende a las personas mayores —se refiere a la poblacién de
23 a 62 aflos—y, a medida que el proceso de envejecimiento demografico avanza, aumenta la
proporcién relativa del grupo de 6o aiios y mas en la poblacién (Andrade y otros, 2016). En
este contexto, se destaca la necesidad de evaluar la calidad de la informacién sobre la edad
de la poblacién mayor de los paises de América Latina y el Caribe.

B. Datos y métodos

1. Fuente de datos

Para este trabajo se analizaron 72 censos demograficos de 20 paises y sus respectivos
cuestionarios, disponibles en el proyecto Integrated Public Use Microdata Series
International (IPUMS-I) gestionado por el Centro de Poblacion de Minnesota de la
Universidad de Minnesota, cuyos objetivos incluyen diseminar muestras de censos y crear
variables armonizadas que permitan la comparabilidad internacional. El IPUMS-I utiliza
criterios probabilisticos para seleccionar muestras de los censos originales de los institutos
de estadistica de cada pais. Se sefiala que los analisis subnacionales e inferenciales, basados
por ejemplo en las estimaciones de varianza, deben realizarse con cuidado en el caso de
variables como la religion, el color y la raza. Sin embargo, las variables como la edad y el

8  Se sefiala también que la confianza en la estructura etaria es importante para otras 4reas del conocimiento, como

la economia, la epidemiologia y la gestién de politicas ptblicas, de manera que se refuerza la necesidad de medir y
acompaiiar la evolucién de la calidad de la declaracién de la edad en todos los paises del mundo.
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sexo presentan estimaciones robustas, con escasa o ninguna discrepancia con respecto a las
estimaciones obtenidas con los microdatos originales (Cleveland, Davern y Ruggles, 2011).

La seleccidn de los paises se realiz6 a partir de la coleccion de censos demograficos de
paises de América Latina y el Caribe disponibles en el IPUMS-I. Se utilizaron solo aquellos
que incluian edades hasta al menos 98 afios y mas, un aspecto fundamental para el indicador
de atracciéon de digitos propuesto?. Los censos analizados son los siguientes: Argentina
(1970, 1980, 1991, 2001 y 2010), Bolivia (Estado Plurinacional de) (1976, 1992 y 2001), Brasil
(1960, 1970, 1980, 1991, 2000 y 2010), Chile (1960, 1982, 1992 y 2002), Colombia (1964, 1973,
1985, 1993 y 2005), Costa Rica (1963, 1973, 1984, 2000 y 2011), Cuba (2002), Ecuador (1962,
1974, 1990 y 2010), El Salvador (1992 y 2007), Haiti (1971, 1982 y 2003), Jamaica (2001),
México (1960, 1990, 1995, 2000, 2005, 2010 Yy 2015), Nicaragua (1971 y 2005), Panama (1960,
1970, 1980, 1990, 2000 y 2010), Paraguay (1962, 2002), Perti (1993 y 2007), Puerto Rico (1970),
Republica Dominicana (1960, 1981, 2002 y 2010), Uruguay (1963, 1975, 1985, 2006 y 2011) y
Venezuela (Reptiblica Bolivariana de) (1971, 1981, 1990 y 2001).

2. Analisis de datos

Para analizar la evolucién de la calidad de la declaracién de la edad, los censos demograficos
se dividieron por décadas, de manera que se obtuvieron 10 censos en la década de 1960,
12 censos en la de 1970, 10 censos en la de 1980, 12 censos en la de 1990, 19 censos en la de
2000 y 9 censos en la década de 2010'°. También fueron clasificados segtn la calidad de la
declaracién de la edad de las personas mayores (“datos muy imprecisos”, “datos imprecisos”,
“datos aproximados”, “datos relativamente precisos” y “datos muy precisos”) y el método
empleado para preguntar la edad (fecha de nacimiento o afios cumplidos).

En la categoria “fecha de nacimiento” se incluyeron todos los censos en los que
se preguntaba el dia, el mes y el afio, el mes y el afio o solo el afio de nacimiento. En la
categoria “declaracion de la edad~ (afios cumplidos) se clasificaron los censos en los que
solo se utilizaba este tipo de pregunta. Los andlisis se realizaron mediante el software R
version 3.4.0, utilizando algoritmos de elaboracién propia.

3. Analisis de calidad e indice de Whipple

El analisis de la calidad de la declaracién de la edad puede llevarse a cabo por inspeccién visual,
mediante graficos de distribuci6n etaria o razén de sexo, por edad simple o por indices especificos
(Naciones Unidas, 1955). El indice de Whipple se ha modificado en distintas ocasiones para
medir la atraccion por los digitos o y 5 en diferentes grupos de edad (Shryock y Siegel, 1976; Coale
y Li, 1991; Wang y otros, 1999; Del Popolo, 2000; Fernandez y Pedn, 2005; Randall y Coast, 2016).

9 Por ese motivo fue necesario excluir paises como Santa Lucia y Trinidad y Tabago, entre otros censos de los paises
que se examinaron.

1o Cabe sefialar que en el caso de México hubo mas de un censo demografico en las décadas de 1990, 2000y 2010 y que
todos ellos se tuvieron en cuenta.
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De acuerdo con las Naciones Unidas (1955), el indice de Whipple, en su proposicién
clasica, puede utilizarse para verificar la atraccién por edades terminadas en oy 5 (cero y
cinco) mediante el analisis del grupo etario de 23 a 62 afios. También de acuerdo con las
Naciones Unidas (1955), la eleccién de ese grupo de edad es arbitraria. Dado que el indice
se cred en la década de 1920, se piensa que la eleccion era plausible para la época, pues
la proporcién de la poblacién mayor todavia no era significativa. Shryock y Sigel (1976)
sugieren que el indice de Whipple puede flexibilizarse, es decir, aplicarse a diferentes grupos
etarios, por ejemplo de 23 a 82 o de 10 a 89 afios. Este tipo de enfoque se vuelve relevante a
medida que aumenta el nimero de personas de edades mas avanzadas, debido al proceso
de envejecimiento de la poblacién y al aumento de la esperanza de vida al nacer, como en el
caso del actual contexto de transicién demografica en América Latina y el Caribe (Andrade
y otros, 2016).

Seglin este supuesto, la modificacion del indice de Whipple para medir la calidad de la
declaracién de la edad entre las personas mayores puede realizarse utilizando los volimenes
poblacionales en las edades Pi (i = 58, 59, ..., 97) y en las edades terminadas en oy 5 (cero
y cinco) de la franja etaria de 60 a 95 aflos para evaluar el grado de atraccién de los digitos
0y 5 conforme a la ecuacién (1) que se presenta a continuacion. En este estudio se definen
como personas mayores aquellas con 6o afios o mas. Dicha decisioén se tomé sobre la base
de la clasificacion de las Naciones Unidas, que utiliza el criterio de 60 afios y mas para los
paises en desarrollo y 65 afios y mas para los paises desarrollados. En este sentido, el calculo
del indice de Whipple para las personas mayores puede realizarse de la siguiente forma:

P60 + P65 + + Pgo + P95

1
g Z?Zss Pi

IW60* 5 = x 100, 100 < IW60,5 < 500 ()

El indice varia entre 100 (sin evidencia de preferencia de edad) y soo (todos los
encuestados declaran una edad que termina en o o 5)**. Randall y Coast (2016) presentan la
siguiente clasificacion del indice de Whipple para las personas mayores: datos muy precisos
cuando el indice es inferior a 105, datos relativamente precisos cuando el indice se encuentra
entre 105 y 109,9, datos aproximados cuando el indice se encuentra entre 110y 124,9, datos
imprecisos cuando el indice se encuentra entre 125 y 174,9 y datos muy imprecisos cuando
el indice es igual o superior a 175 (Randall y Coast, 2016).

Ademas del indice de Whipple propuesto, se utiliz6 la division de las personas mayores
en cuatro grupos de edad mas restringidos: 6o a 65, 70 a 75, 80 a 85 y 90 a 95 afios, para
comprobar la atraccién de los digitos 0 y 5. La férmula de calculo siguié la misma légica
de calculo anterior, considerando la existencia de dos edades adyacentes: 58 a 67, 68 a 77,
78 a 87 y 88 a 97 afios. En ese sentido, fue posible medir indices de Whipple para edades
especificas y determinar el grupo etario en el que la calidad de la declaracién era peor.

' Se observo que en los censos mas recientes el indice de Whipple asumi6 valores inferiores a 100.
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C. Resultados

Al analizar la documentacién de los censos de los paises de América Latina y el Caribe
disponibles en el IPUMS-I se obtuvo un total de 20 paises y 72 censos aptos para
comparaciéon'?. Puede examinarse la cantidad de censos analizados segin la forma
de recolecciéon de datos y la década a la que corresponde la encuesta. Los censos se
clasificaron en la categoria “fecha de nacimiento” cuando incluian por lo menos el
afo de nacimiento de los entrevistados. En otras palabras, pueden haberse indicado
la fecha de nacimiento completa (dia, mes y afio) —lo que ocurrié en la mayoria de las
encuestas—, el mes y el afio o incluso solo el afio de nacimiento.

Se percibe que en mas del 65% de las encuestas analizadas se incluyen solo los aiios
cumplidos declarados por los informantes. Asimismo, el nimero de censos analizados es
mayor en la década de 2000 (26,4%), asi como el nimero de encuestas que contienen la
fecha de nacimiento (ocho encuestas, que representan el 42,1% de los censos de la década
de 2000). No obstante, la captacién de la fecha de nacimiento es proporcionalmente mayor
en la década de 2010 (77,7%) que en los otros periodos analizados.

Al analizar la documentacién de los censos demograficos (IPUMS-I), se observa
que solo en El Salvador y Venezuela (Reptblica Bolivariana de) se pregunt6 la fecha de
nacimiento en todas las encuestas censales. Por el contrario, esto no ocurridé en ninguna
de las encuestas analizadas de Bolivia (Estado Plurinacional de), Chile, Haiti, México, el
Paraguay y el Perq, en las que la edad se averigud solo preguntando los afios cumplidos.
En los otros paises se dieron diferencias en la forma de recoleccién de los datos, pues
por lo menos en una encuesta se opt6 por obtener la informacién mediante la fecha de
nacimiento. Esto ocurri6 sobre todo en las décadas mas recientes.

Ladocumentacién de las encuestas muestra la preocupacién que existia en los paises
por obtener el dato mas exacto posible. En algunas encuestas constaba la existencia de
certificado de nacimiento o de algiin documento de identificacién (por ejemplo, en El
Salvador en 2007, en Haiti en 2003 y en el Peril en 2007). En otros paises se solicitaba
directamente la presentaciéon del documento para que la respuesta fuera lo mas precisa
posible (Colombia en 2005). En determinados paises, como por ejemplo Trinidad y
Tabago en 1980 y 1990, habia un control en situaciones especificas, como cuando la
persona respondia que tenia mas de 99 afios. En esas situaciones se preguntaba tanto la
fecha de nacimiento como la edad supuesta, para que la informacién fuera lo mas exacta
posible. En Nicaragua en 2005 se preguntaban solo los afios cumplidos, pero cuando la
persona no sabia la respuesta se preguntaba también el afio de nacimiento.

En la mayoria de los paises se proporcionaban instrucciones especificas para
conseguir la informacién en los casos en que el encuestado no supiera su fecha de
nacimiento o edad. En el material de esos paises se indicaba que el encuestador debia
consultar a otros familiares que vivian en el hogar u obtener la informacién mediante

2 Solo 20 de los 33 paises cumplieron con todos los criterios de la metodologia. Véase la seccion “Datos y métodos™.
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un documento personal del encuestado, como la cédula de identidad, la licencia de
conducir o el certificado de vacunacién, entre otros. Incluso se recomendaba estimular
la memoria del encuestado mencionando determinados acontecimientos sociopoliticos,
que podian ser personales o histéricos. Se preguntaban la edad de la persona cuando
el fenémeno ocurri6 y el afo del acontecimiento, para que el encuestador pudiera
estimar la edad aproximada del entrevistado. Los acontecimientos personales incluian
el matrimonio, el nacimiento de los hijos o incluso la muerte de algin familiar. Los
eventos histéricos remitian a cambios politicos o hechos que marcaron la regién a nivel
nacional o local. En algunos paises se citaba incluso una lista de los acontecimientos y
los respectivos afios en que ocurrieron para ayudar al encuestador.

Cuando el dato se estimaba mediante esos hechos, en los cuestionarios de algunos
paises existia la posibilidad de que el encuestador lo indicara marcando un casillero o
colocando la letra “E~ al lado de la edad. Las Naciones Unidas (2008) recomiendan la
realizacién de esas diversas formas de sondeo de la informacién para que el dato no se
clasifique como “no declarado~.

Para analizar la calidad de la declaracién de la edad, es importante la existencia
de documentacién que permita identificar las respuestas que no son precisas. Algunos
cuestionarios incluian instrucciones claras para los encuestadores, de manera que
si notaban que el encuestado no estaba proporcionando la edad exacta —es decir,
que estaba aumentando, disminuyendo o redondeando la edad— debian aclarar la
importancia de indicar la edad exacta, repetir la pregunta o incluso preguntar la fecha
de nacimiento (Nicaragua en 1971). En algunos paises, como la Reptblica Dominicana
en 1960, se pedia que el encuestador no anotara en un primer momento la respuesta
obtenida si la persona indicaba una edad terminada en los digitos 0 o 5 (cero o cinco) y
preguntara nuevamente.

Solo en 4 de los 72 censos analizados se logré la calidad superior en la declaracién
de la edad de las personas mayores (considerando ambos sexos), que equivale a la
categoria “datos muy precisos~, es decir, con un indice inferior a 105 (véase el cuadro 1).
Los censos con los mejores indices de calidad de los datos de las personas mayores, para
ambos sexos, fueron: Cuba en 2002, Panama en 2010, el Uruguay en 2011 y Costa Rica en
2011. En todos los casos se pregunt6 la fecha de nacimiento completa (dia, mes y afio)
y las encuestas se realizaron en las décadas maés recientes (2000 y 2010). Los censos de
peor calidad, incluidos en la categoria “datos muy imprecisos” y con indices superiores
a 175, se concentraron en las décadas de 1960 y 1970. Estos fueron: México en 1960, la
Republica Dominicana en 1960, Chile en 1960, el Brasil en 1960, el Ecuador en 1962,
Colombia en 1964, Nicaragua en 1971, Haiti en 1971, el Ecuador en 1974, Colombia en
1973, el Estado Plurinacional de Bolivia en 1976, Haiti en 1982, Colombia en 1985, el
Ecuador en 1990, el Estado Plurinacional de Bolivia en 1992 y Haiti en 2003. En todos los
casos la edad se averigu6 solo mediante la declaracién de los anos cumplidos.
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Cuadro 1
América Latina y el Caribe (paises seleccionados): cantidad de censos demograficos, por
calidad de la declaracion de la edad de las personas mayores y por década, segiin el sexo

Poblacién de ambos sexos

Calidad 1960 1970 1980 1990 2000 2010 Total
Datos muy imprecisos 6 5 2 2 1 - 16
Datos imprecisos 3 4 2 5 6 1 21
Datos aproximados - 2 5 2 4 3 16
Datos relativamente precisos 1 1 1 3 7 2 15
Datos muy precisos - - - - 1 3 4
Total 10 12 10 12 19 9 72
Poblacién masculina
Calidad 1960 1970 1980 1990 2000 2010 Total
Datos muy imprecisos 5 4 2 1 1 - 13
Datos imprecisos 3 5 2 6 4 1 21
Datos aproximados 1 1 2 2 7 3 16
Datos relativamente precisos - 1 3 2 2 1 9
Datos muy precisos 1 1 1 1 5 4 13
Total 10 12 10 12 19 9 72
Poblacion femenina
Calidad 1960 1970 1980 1990 2000 2010 Total
Datos muy imprecisos 6 5 2 3 1 - 17
Datos imprecisos 3 4 4 6 2 21
Datos aproximados 1 3 5 2 4 2 17
Datos relativamente precisos - - 1 3 7 2 13
Datos muy precisos - - - - 1 3 4
Total 10 12 10 12 19 9 72

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas de las constataciones citadas, se observa que la calidad de la declaracién de
la edad tiende a ser peor entre las mujeres mayores que entre los hombres mayores, sobre
todo en los censos de décadas pasadas.

El contraste en la calidad de la declaracion de la edad entre los censos se aprecia
claramente en el grafico 1, en el que se muestra la distribucién etaria y por sexo de la
poblacién de los dos censos con peor y mejor declaracion de la edad de las personas mayores.
Se observa una marcada atraccién por los digitos terminados en o y 5, especialmente en las
franjas mas avanzadas de la piramide etaria, ejemplificada por el caso del Ecuador en 1962.

La calidad de la declaracién de la edad de las personas mayores es peor en los censos
mas antiguos, tal vez debido a factores como la escolarizacién de la poblacion. Sin embargo, la
forma de recoleccion de este dato también constituye un factor importante, pues en ninguno de
los 10 censos de la década de 1960 analizados se indic la edad mediante la fecha de nacimiento.
Ese método se empled en 4 de los 12 censos de la década de 1970 y, aunque la calidad de los
datos todavia era aproximada, se observ) una mejora en la declaracién de la edad.
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Gréfico 1
América Latina y el Caribe (paises seleccionados): distribucién de la poblacién por edad
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Fuente: Integrated Public Use Microdata Series, International (IPUMS-I); Il Censo Nacional de Poblaciéon y | de

Vivienda del Ecuador, 1962, y Censo de poblacién de Cuba, 2002.
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2 se evidencia la notable mejora en la calidad de la declaracion de la edad
ersonas mayores a lo largo del tiempo, independientemente del método
los datos. Ademas, la mediana del indice de Whipple para las personas

mayores fue disminuyendo en cada década del periodo examinado segin el método de
recoleccién a través de la fecha de nacimiento, excepto en 1960, cuando este método no se
utilizé en ningtin censo. Otro aspecto importante es que la variabilidad del indice también

se redujo a lo larg

o de los afos, sobre todo en las encuestas basadas en la edad declarada,

cuya variabilidad es mayor. Asi, se observa otra indicacién de que la forma de captacion por
fecha de nacimiento tiende a ser mas eficaz.

Grafico 2

América Latina y el Caribe (paises seleccionados): grafico de caja del indice de Whipple para
las personas mayores en censos seleccionados, por sexo y forma de indicacién de la edad
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Gréfico 2 (conclusion)

C. Poblacién femenina
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de Integrated Public Use Microdata Series, International (IPUMS-I) y de
datos de los censos demograficos de 1960 a 2010.

La estratificacion por sexo revela que la calidad de la declaracién de la edad de las
mujeres tiende a ser ligeramente menor que la de los hombres en los censos de las décadas
mas antiguas en los que se indica la edad declarada. Cuando se pregunta la edad segtin la
fecha de nacimiento, la diferencia entre los sexos parece ser insignificante.

El analisis del indice de Whipple para las personas mayores dividido por grupos de
edad especificos revela una tendencia al aumento de la mediana del indice (véase el grafico
3). En otras palabras, la calidad de la declaraciéon empeora con el avance de la edad, tanto en
el caso de los hombres como de las mujeres. Ese empeoramiento es mayor en el periodo de
1960 a 1990 y disminuye claramente en las décadas de 2000 y 2010. La mediana de los indices
de Whipple presenta pocas variaciones en los distintos grupos de edad de las personas
mayores en las Gltimas dos décadas en comparacién con los censos de las décadas anteriores.

Ademas de la disminucién de la mediana de los indices de Whipple por la edad de las
personas mayores, también puede analizarse su comportamiento a lo largo de las décadas.
Como se sefialé anteriormente, la declaracién de la edad mejord en el periodo examinado,
independientemente del sexo del encuestado y de la forma en que se recogieron los datos. Lo
mismo puede decirse con respecto a la variabilidad del indice de Whipple, pues se observa
una notable disminucién de la amplitud de los graficos de caja con el paso del tiempo.
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Sin embargo, la informacién mas relevante que surge de esas comparaciones, y que
concuerda con los objetivos de este trabajo, es la diferencia entre las medias de los indices
de Whipple segiin las formas de obtencién de la variable edad. En todas las rondas censales,
la media de los indices de Whipple de los censos en los que se indic6 la fecha de nacimiento
es menor que la de aquellos en los que se indic la edad declarada. Si bien la media y la
variabilidad de los indices de Whipple han disminuido en las dos formas de obtencién de
la variable edad, las diferencias entre las medias de los dos métodos persisten en todas
las décadas, en ambos sexos y en todas las edades de las personas mayores. Por lo tanto,
incluso en un contexto en que la calidad de la declaracién de la edad estd aumentando, la
forma en que se realiza dicha declaracién sigue siendo un factor preponderante.

A pesar de que la calidad de la declaracién de la edad ha mejorado a lo largo de los
afios, todavia dista del nivel ideal. Conforme a la indicacién de las Naciones Unidas (2008),
los paises donde se comenzé a recoger la informacién sobre la edad mediante la fecha de
nacimiento registraron una mejora en la calidad de los datos. Este es el caso de Colombia,
Costa Rica y el Ecuador, que mostraron avances significativos.

La Argentina constituye, para ambos sexos, un ejemplo interesante de la dinamica:
mientras que en el censo de 1970 se indico la edad por fecha de nacimiento y la calidad de la
informacion declarada fue buena (indice de 106,94), al abandonar ese método en las décadas
siguientes el indice aumentd y, por consiguiente, su clasificacién empeord. En 2010, cuando
se volvi a preguntar la edad mediante la fecha de nacimiento, la Argentina obtuvo un indice
de 105,19 y mejoré su clasificacién una vez mas.

El anilisis del tltimo censo de cada uno de los 20 paises examinados muestra que
la calidad de la informacién obtenida es todavia muy heterogénea (véase el cuadro 2). En
ese sentido, destaca que aiin haya casos en los que no se pregunta la fecha de nacimiento.
Ademas, se observa que la declaraciéon de hombres y mujeres presenta diferencias
poco significativas.

Por tltimo, el calculo del indice de Whipple para las personas de 60 afios y mas en los
censos analizados de los paises seleccionados de América Latina y el Caribe, la forma de
recoleccién de la informacién y la clasificacién de la calidad de la declaracion de la edad se
presentan en los cuadros 3 y 4.

Calidad de la declaracion de la edad de las personas mayores...
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D. Discusion

La calidad de los datos de las personas mayores en los paises latinoamericanos se aborda en
pocos estudios. Del Popolo (2000), por ejemplo, examina censos demograficos de las décadas
de 1970, 1980 y 1990 y sefiala algunas incongruencias observadas mediante la comparacién
de la estructura de edad de la poblacién de 50 afios 0 mas y el analisis de la preferencia por
los digitos 0y 5 (cero y cinco), especialmente entre las personas de 8o afios y mas. Romero 'y
Freitez (2008) compararon los censos de la décadas de 1990 y 2000 y mostraron una mejora
en la calidad de la declaracién de la edad en los paises de América Latina. Aun asi, los
autores llaman la atencidn hacia la preferencia por ciertas edades, a saber: 60, 70 y 95 afios.
Andrade y otros (2016) también analizaron algunos censos de América Latina y, aunque no
midieron directamente la calidad de la declaraciéon de la edad entre las personas mayores,
constataron que en un contexto de estructura etaria rejuvenecida la utilizacién del indice de
Whipple o el indice de Myers era indiferente. Sin embargo, en los paises con una estructura
etaria mas envejecida, el peso de la calidad de los datos de las personas mayores es superior
y el indicador debe elegirse con atencion.

Otra diferencia que se hall6 es que cuando en algunos paises se recogia informacién por
ambos métodos, era posible preguntar primero la fecha de nacimiento y después la edad en
afios cumplidos o, por el contrario, primero la edad cumplida y luego la fecha de nacimiento.
En una prueba piloto realizada en el Brasil en 2010 para verificar si existian discrepancias en
los datos conforme al orden de presentacion de las preguntas, se observd que al preguntar
primero la edad en anos cumplidos hubo un 11,1% de incoherencia, mientras que cuando se
hizo lo contrario el error disminuy6 al 5,7%. Por ese motivo, en el censo demografico de ese
afio se optd por captar en primer lugar la fecha de nacimiento y —solo en el caso de que la
persona no la supiera—después los afios cumplidos (IBGE, 2013a).

Independientemente del orden de captacion, se ha demostrado cientificamente que la
calidad de la declaracién mejora cuando se combinan las dos formas (Hobbs, 2004). Otro
aspecto que cabe mencionar es que en algunos paises (como la Reptblica Bolivariana de
Venezuela en 1971) el encuestado tenia la posibilidad de responder la fecha de nacimiento o
la edad y se indicaba solo una respuesta. Si la persona respondia la fecha de nacimiento no
se le preguntaban los afios cumplidos y viceversa.

Coale y Li (1991) utilizaron la misma légica del indice de Whipple y propusieron
un indice para medir el grado de preferencia por determinados digitos finales entre las
personas mayores de 65 a 100 anos. Los autores aplicaron la metodologia para analizar la
calidad de los datos en edades avanzadas, sobre la base de datos del censo demografico
de China de 1982. Encontraron que las personas de mas de 105 ailos tendian a exagerar su
edad. Wang y otros (1999) utilizaron el indicador propuesto por Coale y Li (1991) y también
basaron su trabajo en datos de personas centenarias de algunas provincias de China. Los
autores preguntaron la edad a las personas mayores y luego les hicieron otras preguntas
para verificar la veracidad de la informacién proporcionada. Después de aplicar el indice
concluyeron que la declaracion de la edad por debajo de los 105 afnos generalmente era
buena, porque culturalmente se da mucha importancia a recordar la fecha de nacimiento.

Calidad de la declaracion de la edad de las personas mayores...
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El trabajo de Del Popolo (2000) es uno de los estudios pioneros en la evaluacion de las
variaciones de las franjas etarias utilizadas en el indice de Whipple en los paises de América
Latina, que se encontraban en diferentes etapas del proceso de transicién demogréfica. La
autora utiliza el indice de Whipple modificado para diferentes grupos de edad (13 a 82,13 a
37,33 a57,53a82,10a 84,102 32,302 54y 50 a 84) y destaca la importancia de evaluar
la calidad de la declaracién en las edades avanzadas, pues constata una correlacion entre
el aumento de la preferencia por determinados digitos y la proporcién de personas con
80 afios y mas.

Fernandez y Pedn (2005) aplican el indice de Whipple a diferentes grupos de edad
(13a37,33a 57y 53 a82)yanalizan los censos demograficos mexicanos de 1970 a 2000, por
sexo y unidad federativa: “Los resultados obtenidos muestran la existencia de errores en la
declaracién de edades de dicha poblacidn, asi como la inconsistencia entre la proporcién
de dicha poblacién y la etapa de la transicién demografica en la que se ubica en algunos
estados” (Fernandez y Peén, 2005, pag. 107).

Randall y Coast (2016) también realizaron un importante trabajo sobre el tema, pues
modificaron la férmula de célculo del indice de Whipple para evaluar la calidad de los
datos de las personas mayores sobre la base de encuestas de hogares de paises africanos.
Los autores analizaron datos provenientes del programa de Encuestas Demograficas y de
Salud (EDS), de algunos censos y del Estudio sobre la Medicién de Niveles de Vida del
Banco Mundial y constataron que la calidad de la informacién sobre la edad era muy escasa
en la mayoria de los paises del sur de Africa. Concluyeron también que en las encuestas de
los paises del Sahel habia una omisién considerable en la proporcién de mujeres mayores.

Cabe senalar que Randall y Coast (2016) utilizaron como dato de entrada el grupo de
edad de hasta 94 afios, pues la edad méxima en algunos censos africanos corresponde al
grupo de 95 anos y mas. Debido a que en los 72 censos examinados en el presente estudio
se permiti6 la medicién hasta al menos 98 afios y mas, se utiliz6 la ecuacién (1), en la que
se adectia el método de calculo presentado por Randall y Coast (2016) y Coale y Li (1991).

La calidad insatisfactoria de los datos de las personas mayores es un problema que
ha de enfrentarse, sobre todo en los aspectos relacionados con la mortalidad. Preston, Elo
y Stewart (1997), que estudiaron los efectos que tenian los errores de la declaracién de la
edad en las estimaciones de mortalidad a edades avanzadas mediante diferentes métodos
demograficos, constataron que se subestimaba la mortalidad en edades avanzadas por
efecto de la mala calidad de la declaracién de la edad de la persona al momento de la
muerte. Por lo tanto, la declaracién incorrecta de la edad incide directamente en diversos
indicadores, como los de mortalidad, y puede conducir a errores en la orientacién de
proyectos en la gestién putblica.
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E. Consideraciones finales

En este trabajo se busco evaluar la forma en que ha evolucionado la calidad de la declaracién
de la edad entre las personas mayores (de 6o afios y mas) en 20 paises seleccionados de
América Latina y el Caribe, donde se observa un rapido proceso de envejecimiento de la
poblacién. Para ello se analizaron 72 censos demograficos que abarcan las décadas de 1960 a
2010. Como metodologia se implement6 el indice de Whipple modificado para comprender
la situaciéon de la poblacién mayor, con el objetivo de evaluar la atracciéon por edades
terminadas en o (cero) y 5 (cinco).

El empleo de un indicador especifico para evaluar la declaracién de la edad entre las
personas mayores permitié verificar la notoria evolucién de la calidad de los datos en las
muestras de los censos analizados. En general, se entiende que la calidad de la declaracién
de la edad de las personas mayores en esos 20 paises de América Latina y el Caribe mejord
con el tiempo, independientemente de la forma de recoleccién de los datos. Esto muestra
que los institutos u érganos de investigacion se han preocupado por obtener los datos de
manera mas precisa, y que el uso de tecnologias puede ayudar en esa tarea.

No obstante, se observa una discrepancia en la calidad de la informacién obtenida
segtin el método de indicacién de la edad. La calidad de la declaracién de la edad de las
personas mayores fue mejor en las encuestas en las que se pregunt6 la fecha de nacimiento,
completa o no. Otra constatacién importante es que la calidad de la declaracion de las
mujeres tiende a ser ligeramente menor que la de los hombres en los censos en los que
se indica la edad declarada. Cuando se pregunta la edad por la fecha de nacimiento, la
diferencia entre los sexos parece ser insignificante. Destaca también que la magnitud de esa
diferencia disminuye a medida que pasa el tiempo.

Por dltimo, a pesar de la gran importancia de la variable edad para los estudios
demograficos, el interés por su calidad a menudo es escaso. A pesar de la amplia y notoria
evolucién de la calidad de los datos, atn persisten casos de baja calidad de la informacién
relativa a las personas mayores. Aunque los beneficios de la captacién de la edad mediante
la fecha de nacimiento son muy conocidos, en algunos paises no se ha adoptado esta opcién.
Se considera, por lo tanto, que la recomendacién de las Naciones Unidas para preguntar
la edad podria reformularse, con miras a establecer la fecha de nacimiento como primera
opcién y la edad declarada como segunda alternativa.
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Resumen

Este articulo tiene por objeto presentar tres aspectos centrales de la vida doméstica de
las parejas del mismo sexo corresidentes: aportes econémicos para el sostenimiento
del hogar, toma de decisiones y distribucion de las tareas domésticas. Como fuente de
informacion se utilizaron dos encuestas, la primera levantada en Ciudad de México en 2006
y la segunda realizada en 2012 en cuatro ciudades del Eje Cafetero colombiano (Armenia,
Cartago, Manizales y Pereira). En ambos sondeos se pregunté por el emparejamiento
corresidente en los Ultimos cinco afos. Los datos sefialan que, si bien existe una tendencia
alaequidad, esta se ve permeada por la discusion sobre la feminizacion de los cuidados,
de la que no escapan las parejas del mismo sexo.

Palabras clave: parejas del mismo sexo, homosexualidad, cuidado, trabajo
doméstico, familia.
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Abstract

Résumé

This article presents three key aspects of the domestic life of cohabiting same-sex couples:
economic contributions to household maintenance, decision-making and distribution of
domestic work. Two surveys were used as sources of information, the first carried out in 2006
in Mexico City, and the second in 2012 in four cities of the Colombian Coffee Belt (Armenia,
Cartago, Manizales and Pereira). Both surveys contained questions on cohabitation over
a five-year period. Although data suggest a trend towards equity, the feminization of care
still permeates the discussion and same-sex couples are not an exception.

Keywords: same-sex couples, homosexuality, care, domestic labour, family.

Cet article aborde trois aspects centraux de la vie domestique des corésidents du méme
sexe: les apports économiques pour I'entretien du ménage, la prise de décisions et la
répartition des taches domestiques. Deux enquétes ont été utilisées comme source
d’information, la premiére réalisée a Mexico en 2006 et la seconde en 2012 dans quatre
villes caféieres colombiennes (Armenia, Cartago, Manizales et Pereira). Les deux sondages
comportaient des questions sur la formation de couples de corésidents au cours des cing
derniéres années. Les résultats indiquent que, malgré une tendance vers I'équité, celle-ci
est imprégnée de la discussion sur la féminisation des soins, a laquelle les couples de
méme sexe n’échappent pas.

Mots clés: Couples du méme sexe, homosexualité, soins, taches domestiques, famille.
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Introduccién

La ampliacion y flexibilizacién de las opciones sexo-afectivas de las personas, que cobraron
fuerza durante las dltimas cinco décadas en la cultura occidental, se han traducido en la
emergencia y visibilizacién de nuevas formas de organizacién de la vida familiar, caracterizadas
por un desplazamiento de la heterosexualidad como forma vinculante tnica, ligada al
matrimonio y la descendencia. En la actualidad existen arreglos domésticos de distinto tipo:
parejas heterosexuales que no desean tener hijos, familias homoparentales?, parejas del
mismo sexo corresidentes#, hogares unipersonales, diadas corresidentes sin vinculo familiar
y parejas que, pese a tener una relacién sélida y estable, no conviven (las llamadas “parejas
de tipo LAT» o living apart together). Estas son solo algunas de las muchas formas de construir
la vida cotidiana en lo que conocemos como “diversidad familiar” (Gallego y otros, 2017).
Cuando se hace alusion a la diversidad familiar del presente, es necesario advertir que todo
modelo familiar es histérico y contingente, y no es natural (Duch y Meélich, 2009). En la
variedad de espacios y tiempos, en la existencia concreta de los seres humanos, la diversidad
de formas familiares responde a complejos procesos de contextualizacién, adaptaciéon
y reordenamiento.

La comprension de la realidad familiar que hoy viven las parejas del mismo sexo ha
sido abordada por disciplinas como la demografia (Gallego, 2010), la sociologia (Pichardo,
2009; Galindo, 2015; Dominguez, 2012), la antropologia (Carrington, 1999) y la psicologia
(Anderssen, Amlie y Ytterpy, 2002), con un eje epistemolégico comun: la construccién
social de la realidad y de la sexualidad (Weeks, 1998). También ha sido retroalimentada por
procesos investigativos que, en contextos diversos, han abordado el tema de la corresidencia
en el marco de la diversidad erdtico-afectiva.

A la luz de la demografia, los procesos generadores de cambios en diferentes
dimensiones de la familia tradicional (la sexualidad, la reproduccién, las relaciones
de género y la corresidencia), que se asocian con la caida en las tasas de natalidad, la
tendencia mundial a alcanzar el nivel de reemplazo en la poblacién, el descenso de la
presién demografica por la reproduccién, la separacién entre sexualidad y reproduccién, y,
especialmente, con la disminucién del control social en torno a la funcién reproductora de
la pareja y la familia, han provocado que en la escena ptiblica emerjan hogares conformados
por parejas del mismo sexo, con o sin descendencia, que no entran en conflicto con este
nuevo régimen demografico; de ahi su permisividad, visibilizacién social y reconocimiento
de derechos (Gallego, 2009). La reivindicacién de una vida familiar y de pareja ha
estado presente desde los primeros afios de movilizacién del movimiento gay-léshico en
Occidente y forma parte de los procesos de accidén politica con los que el activismo se

3 El concepto de homoparentalidad es relativamente nuevo. El neologismo fue acufiado en 1997 por la Asociacién de
Padres y Futuros Padres Gays y Lesbianas en Paris y refiere a un adulto que se reconoce homosexual, o que asume
algunas de las categorias de identidad LGBT (lesbianas, gais, bisexuales y trans), y es, o pretende ser, padre o madre
de un niflo (Zambrano, 2006).

4 Véase Gallego y otros (2017).
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relaciona con los Estados, logrando, en buena parte de los paises europeos y un decena
de paises americanos, procesos de igualdad en la regulacion civil en torno al matrimonio
y la adopcion.

Sin embargo, para comprender la emergencia y visibilizacién de las parejas del mismo
sexo corresidentes, debemos establecer, en primera instancia, como surge la discusion
acerca de la homosexualidad y la cuestién 1ésbico-gay en el contexto del sistema capitalista
de produccién (D Emilio, 1997) y del Estado de bienestar (Adam, 2004) en Occidente,
incluidos los paises en desarrollo. Es necesario poner énfasis en que, si bien hay elementos
generales que permitieron la visibilizacién de sus propias formas de existencia, como la
urbanizacién y la expansion del sistema capitalista, también existen elementos muy propios
de la cultura latinoamericana, como la pobreza, el papel central de la familia (Carrier, 2001)
y los significados y practicas sexuales totalmente hibridas y sincréticas (Drucker, 2004;
Ntiiez, 1999), que son producto del encuentro cultural que ya lleva mas de 500 afios y que
le imprimen un sello particular a este proceso.

En este sentido, D"Emilio (1997) plantea que los gais y las lesbianas, en tanto grupo
social, no siempre existieron y son producto de la historia, en particular de la historia
reciente de la humanidad, con existencia en una era especifica. Su emergencia se asocia
al desarrollo de las relaciones capitalistas de produccién y mas especificamente al sistema
de trabajo asalariado (Drucker, 2004), que permiti, sobre todo en la tltima parte del siglo
XX, que un sinndmero de hombres y mujeres, que se llamaban a si mismos gais y lesbianas,
se reconocieran como parte de una comunidad de iguales y se organizaran politicamente
sobre la base de la identidad. A pesar de que la cuestion lésbico-gay contemporanea poco
tiene en comun, en términos de significados, con las practicas homoerdticas de las antiguas
civilizaciones, de la edad media o de los siglos XVIII y XIX, si es posible atribuir a la
urbanizacién y a la formacién del sistema capitalista las bases para la transformacién de
ciertas practicas sexuales en identidades y la creacién de nuevos sujetos sociales y nuevas
formas de emparejamiento. La mayoria de los estudios coinciden en la singularidad histérica
y espacial de la identidad sexual moderna (Foucault, 1977). Los sujetos homosexuales
difieren segiin el momento histérico, en tanto su existencia esta determinada por diferentes
practicas discursivas que no solo los nombran, sino que, de hecho, los crean (Andrés, 2000).
Como concluy6 Fernbach hace 30 afios: “el espacio para un modo de vida homosexual es
de aparicién relativamente reciente [y solo existe en ciertas partes del mundo]~ (Fernbach
citado en Drucker, 2004, pag. 12). Las subculturas homosexuales son un fenémeno histérico
reciente que tuvo su embridén a fines del siglo XIX en Europa Occidental y América
del Norte.

A los hechos mencionados, que podriamos llamar “estructurales” para explicar
el emparejamiento entre personas del mismo sexo y su visibilizacién social desde el
altimo tercio del siglo XX, habria que agregar las reflexiones que aporta la perspectiva del
individualismo institucionalizado, segiin el sentido propuesto por Beck y Beck-Gernsheim
(2001). También aparece en esta linea de indagacién una referencia a la “modernizacién
reflexiva” en todas las esferas de la vida social (Beck, Lash y Giddens, 2000) y una pérdida
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gradual de los anclajes tradicionales en los valores y las maneras de vivir las relaciones
intimas en la familia, la vida conyugal y las redes de amigos (Giddens, 1997 y 1998; Bauman
1999, 2001 y 2005; Beck-Gernsheim, 2003). La reflexividad se conecta con la individualizacién
y esta se expande en la tendencia hacia la autonomia, segtin propone Simmel (1986). En una
sociedad en proceso de modernizacion, hay conceptos y visiones que para el individuo
pierden el caricter de mandato social u obligatoriedad. Las personas acuden entonces a
su fuero interno y se abren paso en medio de estructuras tradicionales, dominadas por
una normatividad hegemoénica, para encontrar espacios de mayor libertad de eleccién en
diversas areas de su biografia, entre ellos, acuerdos para pactar la residencia, la afectividad,
la intimidad y otros elementos que se incorporan en su curso de vida.

El proceso de individualizacién contemporaneo toca entonces tanto a hombres como
a mujeres en diferentes aspectos de su vida, incluida la sexualidad. Segin Bauman (2005),
ello es posible en virtud del transito desde la regularizacién de la vida en comtn en la
sociedad industrial alrededor de la familia nuclear hacia nuevas asignaciones “posicionales”
derivadas de las situaciones que surgen con la restructuracion de las cuestiones de género
y de las opciones sexuales, que hacen necesario repensar la forma en que, desde la
heteronormatividad, se han prescrito cuestiones como el matrimonio, la paternidad y la
sexualidad’. La individualizacién significa que la biografia del ser humano se desliga de los
modelos y de las seguridades tradicionales, de los controles ajenos y de las leyes morales
generales, y, de manera abierta y como tarea, se adjudica a la accién y la decisién de cada
individuo. Entonces, la biografia normal se convierte en una biografia elegida (Beck y Beck-
Gernsheim, 2001).

Las nuevas realidades familiares que representan las parejas del mismo sexo, los
hogares unipersonales y otros arreglos domésticos que subvierten la triada de prestigio
“heterosexualidad-parentesco-corresidencia” se inscriben en lo que algunos autores
llaman “segunda transicién familiar” (Flaquer, 1998), “familias posfamiliares» (Beck-
Gernsheim, 2003) o “familias posnucleares” (Requena, 2010). En otras palabras, familias
del posestructuralismo, permeadas por procesos de individualizacién, en términos de Beck
(1998), sujetos contemporaneos que realizan cuestionamientos a las normas socioculturales
sobre la familia y la pareja, especialmente alrededor de la sexualidad, y en quienes se
debilita, como lo afirma Weeks (1998), el poder de la moral en las decisiones sobre con
quién, bajo qué tipo de relacién, durante cuanto tiempo y de qué manera se experimenta
la familia. Para otros autores, la eclosion de la diversidad familiar parece derivar en lo que
Roussel (citado en Duch y Mélich, 2009) ha denominado el modelo de la “familia incierta~,
que es una nota distintiva de la “familia después de la familia». En la politica, asi como en el
ambito cientifico y en la vida cotidiana, muchas veces no esta claro quién o qué constituye
la familia. Los limites se hacen borrosos, las definiciones se vuelven vacilantes y crece la
inseguridad (Duch y Mélich, 2009, pag. 87). En tiempos de modernidad liquida y sexualidad
plastica, la familia se reinvento.

5 Con “heteronormatividad~ nos referimos a la posicién discursiva que entiende las relaciones e identidades heterosexuales
como ubicuas, omnipresentes, ahistdricas, incuestionables y dominantes en el sistema sexo-género.
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No obstante, como lo plantea Borrillo:

La desaparicién de la nocién tradicional de pareja, el pluralismo familiar y la
diversificacién de los modelos hogarefios no implican en absoluto una degradacién de la
familia sino que por el contrario representan el signo univoco de su democratizacién y de
la realizacién individual de sus miembros. De ese modo, el fin del patriarcado y de su rigida
jerarquia, la igualdad de los conyuges, la equiparacién de los hijos legitimos con los naturales,
la patria potestad compartida y el progresivo reconocimiento de las uniones de hecho son
el testimonio claro de la progresiva evolucién de la familia, o mejor dicho, de las familias en
plural (Borrillo, 1999, pag. 17).

Este articulo tiene por objeto comprender y explicar tres aspectos centrales de la
vida doméstica en parejas del mismo sexo corresidentes: aportes econémicos para el
sostenimiento del hogar, toma de decisiones y distribucién de las tareas domésticas. Estos
tres elementos forman parte de una de las dimensiones del trabajo doméstico propuestas
por Dominguez (2012) (la segunda serian las labores de cuidado, de las cuales no se dara
cuenta en este articulo). El estudio parte del concepto de dindmica o vida familiar que con
frecuencia se ha utilizado para comprender los movimientos y cambios en los procesos
familiares. Palacio (2004) afirma sobre estos procesos:

Se construyen las condiciones de sobrevivencia y convivencia del grupo familiar que
evidencia tensiones, acuerdos, cambios, transformaciones y permanencias en la vida familiar,
incluye los procesos interaccionales como toma de decisiones, resolucién de conflictos,
ejercicio del poder y la autoridad y manejo de la sexualidad; comunicacionales, manifestados
a través de las expresiones verbales, gestuales, simbblicas y conversacionales; econdmicos
tales como las estrategias de supervivencia, generacién y distribucién de recursos, division del
trabajo doméstico; y de socializacién que incluye los estilos, practicas y discursos de género,
formacién de roles, ejercicio de los derechos y los deberes (Palacio, 2004, pag. 35).

Una de las principales caracteristicas del trabajo doméstico en los paises en desarrollo
es su asociacién con el género (Garcia y de Oliveira, 2006; Garcia y Pacheco, 2014), ya que
desde siempre se ha tratado de un trabajo mayoritariamente femenino®. Si bien en las
encuestas sobre uso del tiempo, de reciente aplicacién en América Latina (Parker y Gandini,
2011), se registra una participacién de los hombres en estas tareas, el reparto igualitario no
es frecuente (Galindo, 2015; Garcia y Pachecho, 2014). Estas caracteristicas que se aprecian

Si bien la afirmacién introductoria al parrafo hace referencia a cémo el trabajo doméstico ha estado muy asociado
al género en los paises en desarrollo, también se reconoce que los paises llamados “desarrollados” presentan un
gran dilema en los asuntos referidos a la reproduccién de la vida cotidiana en el espacio doméstico. Si bien estos
paises en general tienen mejores indicadores de equidad de género, segin estudios dados a conocer por ONU-
Mujeres (Fredman y Goldblatt, 2015), las labores de cuidado, en buena medida, han estado en manos de mujeres
migrantes. De acuerdo con Sassen (2005) y Orozco (2007), la conformacién de las cadenas globales de cuidados es
uno de los fendmenos mas paradigmaticos del actual proceso de feminizacién de las migraciones en el contexto de
la globalizaci6n y la transformacién de los Estados de bienestar. Las cadenas globales de cuidados son cadenas de
dimensiones transnacionales que se conforman con el propésito de sostener cotidianamente la vida, y en las que los
hogares transfieren trabajos de cuidados de unos a otros sobre la base de ejes de poder, entre los que cabe destacar
el género, la etnia, la clase social y el lugar de procedencia.
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en familias u hogares heterosexuales parecen reproducirse en contextos de emparejamiento
gay-lésbico, como ha sido documentado por Dominguez (2012) para el caso espafiol y
por Galindo (2015) en México. No obstante, prevalece un desconocimiento de la realidad
familiar, y especialmente del trabajo doméstico, que construyen gais y lesbianas, y los
retos investigativos son mayores si se quiere que dichos arreglos domésticos adquieran
visibilidad en las politicas de cuidado que se encuentran tan en boga en nuestra region, mas
adn cuando se avanza en reconocimiento y titularidad de derechos para estas familias.

A. Métodos

Se aplicaron dos encuestas retrospectivas (biograficas): la primera en 2006 en Ciudad de
México y la segunda en 2012 en Armenia, Cartago, Manizales y Pereira, las cuatro ciudades
que conforman el Eje Cafetero colombiano. La primera encuesta se disenid y adelanté para
que uno de los autores obtuviera el titulo de doctorado en Estudios de Poblacién, en tanto
que la segunda fue producto de un ejercicio investigativo financiado por la Universidad de
Caldas, Colciencias y el municipio de Cartago (Valle del Cauca). Con este segundo sondeo
se pretendia validar el método biografico mediante el uso de encuestas (en este ejercicio
investigativo, el autor de la encuesta en México fungié como investigador principal y director
general de la investigacién). En ambas encuestas se incorpor6 un médulo relacionado con la
vida doméstica de las parejas del mismo sexo. Para diligenciar este médulo, el encuestado
debia responder una serie de preguntas que indicaban si al momento de la encuesta o en
los tltimos cinco afos habia tenido una relacién de pareja corresidente o en cohabitacién.

Se encuestaron 250 hombres con practicas homoerdticas en Ciudad de México y
408 hombres y 301 mujeres con estas caracteristicas en el Eje Cafetero de Colombia. De ese
total, 130 hombres en Ciudad de México (52%) y 156 hombres (38,2%) y 157 mujeres (52,2%)
en el Eje Cafetero cumplian con el requisito de haber corresidido o estar cohabitando en
el marco de una relacién de pareja con alguien de su mismo sexo. El levantamiento de la
encuesta en México se hizo mediante las metodologias de bola de nieve (70%) y abordaje
directo (30%). En el Eje Cafetero, el trabajo de campo se adelanté mediante la aplicacién de
las técnicas RDS o método de muestreo dirigido por entrevistados (68%), de bola de nieve
(16%) y abordaje directo (16%) en las areas metropolitanas de Manizales (28,7%), Pereira
(24,7%), Armenia (20,3%) y Cartago (26,2%). La muestra general y la muestra especifica del
emparejamiento son intencionales, no probabilisticas. La edad de los entrevistados va de
18 a 55 afios en ambos contextos.

Por relacién de pareja se entiende el vinculo erético-afectivo establecido con otra
persona con tres meses o mas de duracién. Esta definicién toma experiencias anteriores
de investigaciones en sexualidad, mediante el uso de encuestas retrospectivas en el Brasil
(Heilborn, Cabral y Bozén, 2006; Juarez y Castro, 2004) y México (Gallego, 2010).

Pese a provenir de contextos nacionales diferentes y tener caracteristicas urbanas
disimiles, los tres subgrupos que conforman la poblacién en estudio pueden ser comparables.
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No obstante, se entiende que en América Latina, a nivel de ciertos grupos sociales, existen
determinados rasgos comunes y patrones de comportamiento, como los que vivencia la
poblacién LGBT, donde se comparten agendas comunes de accion politica y procesos de
visibilizacién que pueden ser coincidentes en el tiempo. Ademas, en el disefio metodoldgico
de la encuesta para Colombia se conserv el mismo patrén metodoldgico del disefio de la
encuesta mexicana y se usaron los mismos criterios de seleccién de la poblacién (a partir de
las practicas sexuales y el homoerotismo) y la aproximacién por cohortes.

B. Caracteristicas sociodemograficas
de la poblacién encuestada

Para el anilisis de la informacién se definieron tres cohortes de nacimiento. La primera cohorte
esta conformada por personas nacidas antes de 1970. En México corresponde a hombres que
al momento de la encuesta tenian 35 ailos o mas (26%), mientras que en Colombia pertenecen
a este grupo las personas que al momento del estudio eran mayores de 41 afios (un 33% de
hombres y un 21,8% de mujeres). La segunda cohorte se defini6 para los participantes nacidos
en la década de 1970y principios de los afios ochenta, con una ligera variacién en los distintos
contextos. Mientras que en México este grupo abarca los nacidos entre 1971 y 1980, con
edades entre 25 y 34 afos (37,2%), en Colombia esta compuesto por los nacidos entre 1971
y 1983, cuyas edades iban de 28 a 40 afios (un 30,9% de hombres y un 31,2% de mujeres). La
tercera cohorte corresponde a las personas mas jévenes: en el caso mexicano abarca a los
varones nacidos entre 1981 y 1989, que al momento de la encuesta tenian entre 16y 24 afios
(36,8%), en tanto que en Colombia el grupo abarca los nacidos entre 1984 y 1993, con edades
entre 18 y 27 afios (un 35,9% de hombres y un 47,1% de mujeres).

La descripcion de algunas variables sociales de la poblacién evidencian las diferencias
por género. Con relacién a la escolaridad, el grupo de varones encuestado en Ciudad de
México y en el Eje Cafetero colombiano tiende a concentrarse en sectores medios con
un alto nivel de escolarizacién, ya que la gran mayoria (72%) dijo tener o estar cursando
estudios universitarios. Entre las mujeres, por el contrario, una de cada dos declar6 tener
ese nivel educativo. Por condicién de actividad se encontr6 que el 74,8% de los varones en
Ciudad de México estaban vinculados laboralmente al momento de la encuesta, en tanto que
en el Eje Cafetero, el 70,8% de los hombres y el 63,4% de las mujeres dijo estar trabajando,
con ingresos que en la mayoria de los casos no superan los tres salarios minimos legales
vigentes en cada contexto.

Con respecto al estado civil, se encontrd que entre las personas encuestadas predomina
la solteria. En Ciudad de México, el 97% de los hombres dijo estar soltero y solo el 3%
declar6 haber estado o estar unido en una relacién heterosexual. Ademas, son mas los
varones divorciados o separados (cinco casos) que los que se encuentran unidos (dos casos).
En el Eje Cafetero, el 84,9% de los hombres y el 75,6% de las mujeres que participaron de la
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investigacién manifestaron ser solteros. Esta informacién sobre solteria no es equivalente a
ausencia de una relacién de pareja, ya que es notoriamente contrastante cémo el 54% de los
encuestados en México y el 37% de los hombres y el 58% de las mujeres en el Eje Cafetero
manifestaron tener una relacién de pareja con alguien del mismo sexo (algunas de estas
relaciones estaban en etapa de noviazgo y otras habian establecido unidades domésticas de
diferente tipo)’.

Con respecto a la paternidad, el 5,6% de los varones encuestados en Ciudad de México
manifestd ser padre. En el Eje Cafetero colombiano, el 31% de las mujeres eran madres y
el 11% de los hombres eran padres, con una mediana de dos hijos en las mujeres y de un
hijo en los hombres. Esta Gltima variable denota que mientras la paternidad parece ser un
hecho marginal en la vida de los sujetos con practicas homoerdticas, la maternidad tiene
mayor centralidad, en tanto se encontr6é que una de cada dos mujeres de la cohorte adulta
era madre al momento de la encuesta.

C. Experiencia de emparejamiento
en personas con practicas homoeroéticas

En el grafico 1 se muestra el porcentaje de entrevistados que en algiin momento de su vida
ha experimentado el emparejamiento y la corresidencia con alguien de su mismo sexo. La
vivencia del emparejamiento es porcentualmente alta tanto en hombres como en mujeres,
con valores cercanos o superiores al 90% en todas las cohortes de edad; por el contrario, la
corresidencia o cohabitacién es una experiencia vivida por menos del 15% de las personas
encuestadas. Frente a esta realidad, es necesario advertir que el 35,9% de los hombres y el
47,1% de las mujeres que participaron de la investigacion se ubican en la franja de edad
e 18 a 27 anos, un tramo etario en el cual en las sociedades latinoamericanas es usual
permanecer en el hogar de origen.

Al discriminar los porcentajes de la cohabitacién por cohorte de nacimiento se
encuentra que en todas las franjas de edad este tipo de experiencia es mayor entre los
hombres mexicanos encuestados que entre sus pares colombianos. En aquellos que tienen
40 aflos o mas y los que tienen entre 28 y 39 afos, las diferencias rondan los 15 puntos
porcentuales. En los hombres menores de 28 afios, la experiencia de convivencia en pareja
no presenta diferencias significativas entre hombres de los dos contextos y los porcentajes
no superan el 9% del total. En el caso de las mujeres, los datos sobre corresidencia tienden a
ser menores en las adultas con respecto a los hombres y ligeramente superiores en las mas
jovenes con respecto a los hombres de la misma edad.

7 Segln el criterio establecido en el marco de esta investigacién, “relacién de pareja» se define como una relacién con
tres meses o mas de duracién.
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Gréfico 1
Ciudad de México (2006) y Eje Cafetero de Colombia (2012): distribucién de los encuestados,
segin situacion de emparejamiento y convivencia en pareja, por cohorte de nacimiento
(En porcentajes)
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Fuente:Elaboracion propia, sobre la base de datos de las encuestas levantadas en Ciudad de México y Eje
Cafetero Colombiano.

La mayor presencia de la corresidencia en los hombres mas adultos, respecto de
los jovenes y las mujeres, constata diferencias de género y contexto que vale la pena
explorar. A modo de hipétesis, puede plantearse que los contextos urbanos de mayor
tamaio, como Ciudad de México, permiten, por una parte, lograr un mayor anonimato y
mimesis del emparejamiento gay-lésbico en la trama de los hogares en general, y, por la
otra, encontrar mejores condiciones de empleo y remuneracion salarial que hacen posible
el establecimiento de un hogar independiente con estas caracteristicas. En las mujeres,
las potencialidades de emparejamiento estin mas marcadas por el tiempo social, que ha
permitido que las de edad intermedia y las mas jévenes sean las que puedan incorporar esta
experiencia en su biografia. Entre las mas adultas, la experiencia relacional estd permeada
por demandas de la heteronormatividad respecto de la unién y la maternidad. No hay
que olvidar que mas de la mitad de las mujeres adultas encuestadas son madres, lo que
puede ser una barrera para concretar proyectos de individualizacién y emancipacién que
conduzcan a la corresidencia con otra mujer. En otras palabras, las mujeres menores de
40 afios son las que han podido asumir proyectos de individualizacién en funcién de unas
practicas sexuales y de unas identidades que van mas alla de la norma, como lo sugiere
Beck-Gernsheim (2003).
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En los hombres, los datos parecen indicar que la corresidencia con alguien del
mismo sexo es una experiencia incorporada en las opciones biogréificas que, no obstante,
se inscriben en el cambio social que se inicia en los anos sesenta y setenta, producto de
los movimientos sociales, especialmente la segunda ola del feminismo y el movimiento de
liberacién homosexual.

La experiencia de corresidencia entre los encuestados correspondi6 a alguna de las
siguientes modalidades bajo las cuales se configura de modo particular el ambito privado:
hogares compartidos parentales (aquellos en los que la pareja se integra a la convivencia
de la familia de origen de uno de sus integrantes), hogares conyugales (representados
en la convivencia exclusiva de la pareja), hogares homoparentales (conformados por la
pareja del mismo sexo y los hijos) y hogares mixtos (correspondientes a la convivencia de
la pareja con un pariente u otra persona que no forma parte de la familia, por lo general
un amigo).

En el cuadro 1 se presenta la agregaciéon de las preguntas relacionadas con la iniciativa
para asumir la corresidencia y la realizacién de algin ritual para sellar la unién®. Se advierte
que en la mayoria de los casos no se realizé ningtin acto simbdlico como rito de inicio de
la convivencia.

Cuadro 1
Ciudad de México (2006) y Eje Cafetero de Colombia (2012): iniciativa para iniciar
la corresidencia y ritual de emparejamiento, por género
(En porcentajes)

'E:\(zg(?éi? Hombres (Colombia) Mujeres (Colombia)

g?/i\(jilrﬂjéu?wtfgs la propuesta de irse (N=130) (N=156) (N=156)

Encuestado 34,6 20,5 25,0

Pareja 29,2 42,9 42,9

Conjunta 34,6 34,6 30,1

Otros 1,6 19 1.9
Han realizado algun ritual de pareja (N=130) (N=155) (N=157)

Si 38,5 27,7 36,3

No 615 72,3 63,7

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos de las encuestas levantadas en Ciudad de México y Eje
Cafetero Colombiano.

Es necesario advertir que, al momento de la encuesta, ni en Ciudad de México (2006) ni en Colombia (2012) existia
legislacion sobre el matrimonio igualitario. En Ciudad de México este fue aprobado por la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal en 2009, mediante la modificacién del art. 146 del Codigo Civil. Posteriormente, el 12 de junio de
2015, la Suprema Corte de Justicia declard la inconstitucionalidad de las prohibiciones en el resto de la Reptblica
(Jurisprudencia 43/2015). En Colombia, la Corte Constitucional declard constitucional el matrimonio entre personas
del mismo sexo a finales de abril de 2016 (Sentencia SU- 214/16).
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La falta de rituales para marcar el inicio de la convivencia en parejas del mismo
sexo puede explicarse por la ausencia de una huella histérica de dicha practica y por su
tradicional condicién de anonimato dentro de la sociedad heterosexual. La practica del
ritual, de acuerdo con el sentido que le dio Mauss (1971), como actos realizados segin
una forma adoptada por la colectividad o por una autoridad, cuya ejecucién no depende
de la voluntad personal, sino de la norma colectiva, no aplica para el analisis de los actos
simbdlicos establecidos entre personas del mismo sexo. Por el contrario, para los sujetos
en la sociedad contemporanea, los rituales constituyen una expresion de decisién auténoma
que es ponderada en funcién de su trascendencia para la relacién, su potencia frente al
acceso a deberes y derechos (por ejemplo, los derivados del matrimonio igualitario, al
demandar un “lugar” real y simbdlico para sus construcciones de pareja y familia), y las
formas alternativas de realizarlos.

D. Vida doméstica en parejas del mismo
sexo: divisién del trabajo, aportes
econémicos y toma de decisiones

La siguiente linea de reflexién se vuelca hacia la comprensién del trabajo doméstico en
parejas del mismo sexo, concepto que integra tanto el conjunto de tareas o actividades
reproductivas que son necesarias para la reposicién y manutencién de la fuerza de trabajo
(trabajo dentro del hogar y cuidado de los hijos) como las actividades productivas orientadas
hacia el mercado (Garcia y de Oliveira, 2006, pag. 39). Tanto en el ambito doméstico como en
los demas escenarios en los que transcurre la existencia humana siempre hay un intercambio,
dimension que en las parejas del mismo sexo tiene una construccién particular en cuanto a
la gestién de las necesidades de la vida individual y de la vida de pareja.

Al respecto, se exploran los acuerdos que se realizan alrededor de los intercambios
en el ambito doméstico en estos hogares y se indaga si en ellos se recrea y sedimenta la
divisién social del trabajo basada en la légica heteronormativa, o si, por el contrario, en
sus dinamicas se reconfiguran las nociones de feminidad y masculinidad arraigadas en la
historia patriarcal de Occidente (Curiel 2007; Lugones, 2007; Rivera 1996 y 2010, citados en
Gutiérrez-Rodriguez, 2012, pag. 3). Tal exploracién se realiza a partir de la participacién
de los integrantes de la pareja en lo que Goffman (1959) denomina “funciones de fachada~
(front stage), a través de tareas y actividades relacionadas con la toma de decisiones relativas
al hogar y con la proveeduria econdmica, y “funciones de trastienda” (back stage), por medio
de la realizacién de las tareas domésticas.

Unamiradaalasdindmicasdetomadedecisionesenloshogaresconformadosporparejas
del mismo sexo evidencia una marcada presencia de decisiones compartidas en los asuntos
relacionados con las actividades intimas y sociales que brindan bienestar y placer a la pareja,
comoreunirse conamigos,iraunbarodiscotecaytenerrelaciones sexuales (véaseel cuadro2).

Vida doméstica en parejas del mismo sexo en ciudad de México y el eje cafetero colombiano



Notas de Poblacion N° 105 e julio-diciembre de 2017 97

"ouBIqUIOI0D) 0Jalele) olF A 00IXQI\ P PEPNID U SBPBIUBAS| SBISBNOUS SB| op SOlep ap aseq e| 8idos ‘eidoid ugiorioqe|] :ajuand

9L €'c 00 00 L'e 0'0 0'0 67 (WA 9 SO0
g'le 988 9'LL 085 e'vs yARRe; 1‘9G 8'vy L'y 0've senp
A 8'0 8Vl £'Ge L'le G'8e ¥'9e 9'9e 1'ee G'6e elored
v'/S €c gelL 291 6'0C 6'6lL 9LL 8'¢ce 9'/2 0've epelsenouy
19 144 GGl oGk 6cl LG 5148 evl 9S1 9G1 N
(eiqwiojo)) saialniy
el 00 00 0'0 9'l 00 .0 €9 8L S'v Sloilg]
982 ¥'G9 7'G9 €'09 L'ey v'.S L'2G L'ee 9'6e v'ie sounp
6'cy 99 v'SlL 991 LLe 96l 6l v'0C 691 9'/¢ efered
el 6.2 26l 2'ee L've o‘ee v'ee Loy ,'Ge G'oe opejsenoul
14" 9€h 951 LSl gch 514" ya4" 443 7Sl 961 N
(e1qWO|0)) SeIquIoH
- - - 9¢ L'e 8L 2c 6'9 29 v'S SO0
- - - 6'lS e'ey 2'ey 2'0S 9'6e YAVAS) g'ey sounpe
- - - v'02 9've 9'/2 g'ie £'Ge 26l L'ee elared
- - - L'Ge 0‘0e v'8c L'9e 2'8e 6'9¢ 2'6e opejsenouy
- - - 8¢k ock 8Lt el ech ocl ocl N
(0oIX9\) SeIquioH
sajenxas
solly soj mwM_ :M_WM_M_M mm%c_w_ﬂww_w wﬁ___momwc on MMDMﬂwcm B09}00SIp 0 sobiwe uod saualq opeosaw |9 oJauIp ;ap1oap
B 9juali UoI208101d Logo._. 1808y OND  JINA wucon_ Jegune .l asiunay opeidwo) useidwo) a8p Olsen usinp?
Bsn s IS

(selejusoiod ug)
oxaua3 un3as ‘oxas owstur [3p sefored xod

SOPERULIOJUO0D S2Ie301 Ud SOUOISIIIP 9p eWIO) :(Z10T) BIqUIO[OD) 9P 0Ja19¥e)) fF £ (9002) 0OTXI 9P pepnI)

2 olpen)

Gabriel Gallego Montes e José Fernando Vasco Alzate



98 Notas de Poblacion N° 105 e julio-diciembre de 2017

Una lectura con perspectiva de género de estos asuntos permite afirmar que existe una
mayor tendencia a la democratizacién en la toma de decisiones en las parejas conformadas
por mujeres frente a las de los hombres, ya que en las primeras tanto las tareas de
trastienda como las de fachada se presentan compartidas en un alto porcentaje. En los
hombres, en cambio, las decisiones relacionadas con el dinero sobresalen por tomarse
por separado.

Se evidencia una alta democratizacién en los asuntos relativos a la sexualidad, ya que
dos de cada tres hombres y mas del 70% de las mujeres comparten las decisiones en torno a
la frecuencia y el uso de proteccion.

Un tltimo aspecto relevante en la toma de decisiones es el relativo a los hijos. En el
caso de los hombres, estas decisiones estan centradas en los entrevistados, mientras que,
en el caso de las mujeres, se centran en sus parejas, lo que puede ser coincidente con que
los hijos que se reportan sean de los unos y de las otras y que sus respectivas parejas no
intervienen en las decisiones tomadas respecto de ellos.

En un segundo plano se exploran los elementos relacionados con el aspecto econémico
y los datos revelan diferencias en la forma en que las parejas del mismo sexo se organizan
para la proveeduria (véase el cuadro 3). Una de cada dos mujeres encuestadas que dijo
haber vivido en pareja manifesté que los aportes econdémicos se realizaban por partes
iguales. Los aportes también aparecen como igualitarios entre los hombres de Ciudad de
México, mientras que entre los colombianos los aportes equitativos se reducen a uno de
cada tres hombres. La situacién de las personas encuestadas en el Eje Cafetero colombiano
da cuenta de mayores niveles de dependencia de la familia de alguno de los miembros de
la pareja, con respecto a los hombres de Ciudad de México. Esta situacién puede indicar
la mayor precariedad que los contextos de menor desarrollo urbano y dinimica econémica
provocan sobre el establecimiento de unidades domésticas, en este caso de parejas del
mismo sexo, donde son necesarios apoyos familiares para lograr equilibrios en la economia
doméstica (Nufez, Ramirez y Cuesta, 2006). Las mayores demandas de apoyo econdmico
por parte de la familia también son mas comunes en parejas jovenes, ya que entre ellas la
precariedad del empleo es mas evidente (BID, 2016).

En las parejas lésbicas se notan los mayores aportes de las familias: un 51% por parte
de la familia de la entrevistada y un 36% de la familia de la pareja, en cualquiera de las
modalidades. Estos datos ponen en evidencia que las parejas de mujeres necesitan de las
redes familiares para poder sostenerse financieramente, lo que ademas es una clara senal
de las diferencias de género que afectan el establecimiento y la estabilidad de los hogares
conformados por parejas del mismo sexo, especialmente de mujeres.

Cuando se analiza la proveeduria econémica por cohorte, se observa que en ambos
contextos esta es asumida de forma exclusiva por un gran porcentaje (cercano al 30%) de
hombres mayores de 40 anos. Lo contrario se evidencia en las cohortes mas jovenes de
encuestados, donde sobresale la cifra de ningtin aporte econémico (también cercana al 30%).
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Estos datos pueden revelar la existencia de una relacién de dependencia y desigualdad,
donde uno de los marcadores fundamentales es la diferencia de edad en la pareja, con un
adulto mayor proveedor y uno joven dependiente. En las mujeres esta situacién no es tan
clara cuando se hacen analisis por cohortes.

Cuadro 3
Ciudad de México (2006) y Eje Cafetero de Colombia (2012): distribucién de los aportes
econdmicos en los hogares conformados por parejas del mismo sexo, por género
(En porcentajes)

Todo o la mayor parte  La mitad  Menos de la mitad Nada

Hombres (México)

Encuestado (n=130) 20,0 46,9 22,3 10,8

Pareja (n=130) 24,6 49,2 16,9 9,2

Familia del encuestado (n=20) 54 2,3 6,9 85,4

Familia de la pareja (n=12) 3,8 0,0 4,6 91,5
Hombres (Colombia)

Encuestado (n=152) 37,5 32,9 11,2 18,4

Pareja (n=149) 28,2 34,9 18,1 18,8

Familia del encuestado (n=55) 7.3 14,5 7.3 70,9

Familia de la pareja (n=54) 56 5,6 9,3 79,6
Mujeres (Colombia)

Encuestada (n=156) 23,1 46,8 16,0 141

Pareja (n=152) 23,0 46,1 171 13,8

Familia de la encuestada (n=41) 12,2 49 34,1 48,8

Familia de la pareja (n=36) 22,2 2,8 111 63,9

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos de las encuestas levantadas en Ciudad de México y Eje
Cafetero Colombiano.

Por ultimo, se presenta un andlisis de la divisién del trabajo doméstico en hogares
conformados por parejas del mismo sexo. Las llamadas “funciones de trastienda~ (como
lavar, cocinar, limpiar la casa y planchar) son realizadas en un alto porcentaje por ambos
integrantes de la pareja, tanto en el caso de los hombres como en el de las mujeres (véase
el cuadro 4).

Al comparar los datos de cocinar y lavar la vajilla, dos actividades complementarias
en el trabajo doméstico, parece existir un patrén de especializacién en los hombres,
tendencia que también se ha constatado en otras investigaciones (Carrington, 1999). En
las mujeres parece evidenciarse un patrén de especializacién en las actividades de lavado
y planchado.

También se evidencia que las parejas de hombres acuden mas a terceros para estas
labores que las de mujeres, lo que puede interpretarse como el apoyo doméstico de
una persona contratada. La posibilidad de contratar personal doméstico depende de las
condiciones econdmicas, que son mucho mas favorables para los hombres que para las
mujeres encuestadas.
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Cuadro 4
Ciudad de México (2006) y Eje Cafetero de Colombia (2012): distribucién de las tareas
del hogar en parejas del mismo sexo corresidentes, segiin género
(En porcentajes)

P . Limpia Lavala Compra’ Lavay Hace Hace Administra LB
gl Cezliz lacasa vajilla LI lancha reparaciones tramites el hogar IV
| p p: ¢}
Va al mercado el auto
Hombres (México)
N 128 130 130 130 130 129 130 130 83
Encuestado 41,0 24,6 34,6 27,7 12,3 33,7 38,5 44,6 31,2
Pareja 251 13,1 26,2 10,0 11,5 29,4 28,5 23,1 33,8
Juntos 18,5 15,4 20,0 53,8 22,3 13,4 23,8 23,8 29,5
Otros 15,4 46,9 19,2 8,5 53,8 23,5 9,2 8,5 55
Hombres (Colombia)
N 152 157 155 152 150 145 156 157 89
Encuestado 24,3 24,2 23,9 24,3 20,7 30,3 38,5 43,3 36,0
Pareja 17,8 15,3 21,3 17,8 12,0 28,3 30,8 21,7 38,2
Juntos 34,9 32,5 36,8 48,0 33,3 16,6 19,9 25,5 14,6
Otros 23,0 28,0 18,1 9,9 34,0 24,8 10,9 9,6 11,2
Mujeres (Colombia)
N 157 157 156 155 155 149 152 155 74
Encuestada 31,8 28,7 29,5 18,7 19,4 31,56 34,2 32,9 21,6
Pareja 28,0 25,5 23,1 11,6 23,2 28,9 27,6 21,9 33,8
Juntas 26,1 35,0 37,8 58,7 37,4 19,5 25,0 32,9 31,1
Otros 14,0 10,8 9,6 11,0 20,0 20,1 13,2 12,3 13,5

Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de datos de las encuestas levantadas en Ciudad de México y Eje
Cafetero Colombiano.

Bajo la hipétesis de la tercerizacion de las tareas de trastienda, que adquieren un caracter
mas rutinario en la vida cotidiana a través de la figura de una mujer (ya sea mediante la
contrataciéon de los servicios o el apoyo voluntario sin remuneracién econémica por parte de
parientes), se asume que en los hogares conformados por parejas del mismo sexo se asiste a
la tradicional feminizacién de las tareas de cuidado y manutencién del hogar. Esto se basa en
los datos de las actividades como limpiar la vivienda y lavar y planchar, que son realizadas
por otras personas en uno de cada dos hogares en el caso de Ciudad de México y en cerca del
30% en el de los encuestados en Colombia. En el caso de las mujeres, los porcentajes estan
entre el 10% y el 20% en ambas actividades. Estos datos, obtenidos de las submuestras, sefialan
que la tercerizacién de las funciones de trastienda es mayor entre los hombres y permitirian
inferir su valoracién como trabajo feminizado. Este hallazgo puede interpretarse como una
perpetuacién de los roles y estereotipos de género en el espacio doméstico, en el cual los
hombres encuestados conservan la tradicional distancia que la légica heterosexista les ha
asignado frente a lo que Anderson (citada en Gutiérrez-Rodriguez, 2012) denomina “trabajo
sucio” (dirty work), de inferioridad social, atribuido a las labores domésticas.

En esta misma linea argumentativa, las parejas de hombres tienen una mayor
participacién individual y conjunta en el trabajo “mas agradable” dentro del escenario
doméstico, en el que se agrupan las labores de cuidado de los hijos, administracién del hogar
y lavado del auto. Los porcentajes de tercerizacién son minimos en todas estas actividades.
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Esta reflexién conduce inexorablemente a considerar el trabajo en los hogares de
mujeres, desde la perspectiva planteada por Gutiérrez-Rodriguez (2012), como précticas
que se sedimentan en la divisién social del trabajo con base en la 16gica heteronormativa, a
través de la cual se explica el trabajo reproductivo como terreno femenino. Asi se crea una
correlacién entre “mujer y reproduccién” que no resulta contradictoria entre dos mujeres
que conviven. Carrington (1999) encontrd similares hallazgos para la zona de California,
donde el ideal hacia relaciones de igualdad estid permeado por la disponibilidad de un
trabajador doméstico.

Algunas actividades que revelan la dimensién afectiva de las tareas cotidianas de la
pareja se relacionan con cocinar e ir al mercado, dos tareas que muchas parejas, tanto de
hombres como de mujeres, realizan de manera conjunta.

Aun con las distancias evidenciadas en los hombres para acercarse a las funciones
domésticas feminizadas, es importante, como lo plantea Manrique (1996), rescatar que
la conformacién de un hogar intragenérico remueve los cimientos de la definicién de
“ser hombre» desde un sistema patriarcal, que lo relaciona estrictamente con el trabajo
fuera de casa, la toma de decisiones y el ejercicio de la patria potestad de los hijos. En los
hogares conformados por parejas del mismo sexo, ninguna funcién o tarea doméstica esta
asignada en funcién exclusiva del género, sino que unas y otros estan llamados a negociar
sus acciones posicionales en la diada conyugal, partiendo de su referente como individuos
reflexivos. Se trata de identificar el placer o malestar que las tareas domeésticas les generan
en su vida cotidiana y, a partir de alli, buscar el mejor encuadre que ayude al bienestar
conyugal y al mantenimiento del hogar.

E. Conclusiones

La investigacién realizada en dos contextos latinoamericanos —una megaldpolis y cuatro
ciudades pequeilas en contextos de economia agricola cafetera— contribuye a la discusién
sobre las posibilidades existentes en las relaciones entre personas del mismo sexo de construir
la domesticidad o cohabitacién en pareja y definir reglas y practicas que pueden —o no—
ser igualitarias si se leen en clave de género. Estas posibilidades estan permeadas tanto por
condiciones estructurales relacionadas con el contexto de desarrollo urbano-econémico, que
favorecen o restringen la emergencia de este tipo de hogares, como por situaciones propias
y subjetivas de los integrantes de la pareja, que van desde la posicién socioecondémica y
educativa y el momento generacional en que se da el emparejamiento, hasta la misma
homofobia interna.

En las muestras estudiadas, la experiencia de la corresidencia en parejas del mismo
sexo parece reflejar una contradiccion entre el discurso referido a procesos de toma de
decisiones que evocan igualdad y la decisién conjunta de la pareja y aquel que refiere
al trabajo doméstico propiamente dicho, donde emergen diferencias entre las parejas
conformadas por hombres y por mujeres en funcién de la complejidad del trabajo, la
situacién socioeconémica y la capacidad de tercerizacién de las labores de mantenimiento
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del hogar. Aparecen diferencias en las funciones de fachada (proveeduria econémica) y en
las funciones de trastienda (labores de cuidado y tareas domésticas). Pichardo, de Stéfanoy
Martin-Chiappe (2015) reconocen que, si bien existen rupturas con respecto a la valoracién
del trabajo doméstico en parejas del mismo sexo, también hay continuidades, tales como la
externalizacién de las tareas domésticas a través de madres, abuelas o empleadas del hogar,
en el caso de algunas parejas de hombres. “Se pone asi de manifiesto que en el interior de una
pareja los roles de género pueden ser horizontales y equilibrados, pero es posible continuar
reproduciendo el ordenamiento clasico de las tareas domésticas de una forma mas sutil sélo
accesible a través de la observacion etnografica” (Pichardo, 2009, pags. 198 y 199). Parece
entonces existir una conciencia contradictoria en los discursos y las practicas en torno al
trabajo doméstico y de cuidado en parejas del mismo sexo, especialmente masculinas.

Una mirada a las dindmicas de toma de decisiones en los hogares conformados por
parejas del mismo sexo evidencia un elevado niimero de decisiones compartidas en los
asuntos relacionados con las actividades intimas y sociales que brindan bienestar y placer a
la pareja, como reunirse con amigos, ir a un bar o discoteca, decidir qué hacer en el tiempo
libre o los acuerdos y negociaciones vinculados a la sexualidad.

En este estudio emerge lo hallado por Carrington (1999) en parejas del mismo sexo en San
Francisco respecto de que la igualdad y la eficiencia no necesariamente coexisten en armonia:
mientras que algunas parejas optan por la eficiencia y no por la igualdad, otras expresan que
sus relaciones son inequitativas pero justas, en tanto que los compafieros o compaifieras que
realizan las tareas domésticas lo conciben como una contribucién por el salario, la riqueza y
el prestigio que reciben de su pareja. Dominguez (2012) constatd una situacién muy similar
para el caso espaiiol. Sus estimaciones le permiten inferir un gran incremento en el tiempo
que quienes no trabajan dedican a las tareas domésticas y un marcado descenso entre
quienes aportan al hogar mas ingresos que sus parejas. Berger (1990) encontrd que el aspecto
financiero juega un papel importante en la determinacién de la igualdad y la autonomia de
las parejas en todo tipo de relaciones; el poder que otorga el dinero es una parte central de
la autoidentidad, genera confianza y autonomia en el sujeto y lo sitiia en una dimensién
menos vulnerable en una relacién de pareja. En igual sentido, la relacién de pareja se hace
menos vulnerable cuando la dimensién financiera es satisfactoria en ambos integrantes. Para
Dominguez (2012), la ocupacién y el dinero parecen ser los factores mas decisivos a la hora
de determinar el tipo y la calidad del trabajo doméstico que realizan las parejas en Espaia.

Si bien entre las parejas encuestadas existe una gran apuesta por la igualdad en la vida
doméstica, esta no ocurre en el vacio y se manifiesta bajo ciertas condiciones socioculturales
y econdmicas®. Las investigaciones parecen sefialar que, en su devenir cotidiano, las
parejas del mismo sexo muchas veces terminan reafirmando normas, tal vez de manera

9 A partir de las teorias de los recursos relativos, del género y las consideraciones del curso de vida, y tomando como
fuente de datos las encuestas sobre generaciones y género de Australia, Austria, Bélgica, Francia, Noruega, los Paises
Bajos y Suecia, Bauer (2016) encuentra que las parejas del mismo sexo se involucran en mas tareas domésticas por
igual y que su estructura de reparto es menos segregada y se equilibra més equitativamente. Las ventajas comparativas,
las diferencias de ciclo de vida y los roles de género contribuyen a explicar los niveles més altos de igualdad en las
parejas del mismo sexo en comparacion con las parejas heterosexuales.
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poco reflexiva y dialégica, lo que refuerza los imaginarios y estereotipos de género que
consideran al trabajo doméstico y de cuidado como algo femenino.

No obstante, no se puede concebir la corresidencia en el marco del homoerotismo
como una réplica del modelo de vida de las parejas heterosexuales, donde las posiciones y
los roles, especialmente asociados al trabajo doméstico y de cuidado, estan definidos por
el sexo o el género. Por el contrario, esta experiencia relacional debe enmarcarse como un
proyecto de vida dirigido a una satisfacciéon madura del deseo, la compaiiia, el afecto, el
amor y la descendencia. Tampoco se puede caer en la idealizacién y hay que reconocer que,
en tanto construccién humana, las parejas del mismo sexo estan atravesadas por las mismas
situaciones que permean el resto de los vinculos: celos, violencia, infidelidad, desamor,
dominacién e inequidad. En este sentido, debe advertirse que este tipo de relaciones se
mueven en una especie de ambigiiedad discursiva, parecida a la que experimentan las
parejas jovenes heterosexuales que se niegan a reproducir patrones y modelos tradicionales
de emparejamiento, corresidencia y parentalidad.
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Resumen

A pesar del incremento explosivo de las uniones libres y de que son un fendmeno que
ha creado cierta controversia, todavia es escasa la acumulacién de investigaciones
sobre los factores vinculados a la preferencia que las nuevas generaciones tienen por
ellas. El objetivo del presente trabajo es analizar los cambios en el perfil de los jévenes
cohabitantes en el Uruguay entre 1990 y 2015. Se trabaja con varones y mujeres de
entre 20 y 34 afios, a partir de un enfoque descriptivo basado en informacion transversal
obtenida de la Encuesta Continua de Hogares. También se utilizan modelos multivariados
para estimar la probabilidad de estar en una unién libre de acuerdo a diferentes atributos.
Los resultados confirman que la expansion de la cohabitacion ha sido un fenémeno
de caréacter generacional que involucra a jovenes de todos los sectores sociales. La
unién consensual mantiene ciertos contornos sociales, por ejemplo, sigue siendo mas
frecuente entre los sectores con bajo nivel educativo. No obstante, con el paso del
tiempo, el gradiente social tiende a disiparse y las caracteristicas demograficas (como
la edad y el haber tenido hijos) cobran méas importancia en la eleccion del tipo de union.
Se concluye que es necesario profundizar la investigacion en torno a las caracteristicas
y las trayectorias de los cohabitantes, para lo cual es preciso contar con informaciéon
longitudinal adecuada y mas investigacion cualitativa.
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Abstract

Despite the explosive growth in consensual unions, and the controversy surrounding them,
little research has yet been done on the factors associated with younger generations’
preference for these types of unions. This paper analyses the changes in the profile of
young cohabitants in Uruguay between 1990 and 2015, using a descriptive approach
based on cross-sectional information extracted from the Continuous Household Survey
to look at men and women between 20 and 34 years of age. It also employs multivariate
models to estimate the probability of being in a consensual union depending on
different attributes. The results confirm that the increase in cohabitation is a generational
phenomenon involving young people from all socioeconomic levels. There are certain
social traits associated with consensual unions, however; for example, they tend to be
more frequent among those with low education levels, although this social gradient
tends to dissipate over time as demographic characteristics (such as age and having
children) become more decisive in the choice of union type. The article concludes that
broader research is needed on the characteristics and trajectories of cohabitants, which
requires suitable longitudinal information and more qualitative research.

Keywords: first union, consensual union, marriage, Uruguay.

Résumé

Malgré I'explosion des unions libres et le fait qu’elles aient fait I'objet de controverses,
les recherches sur les facteurs liés a la préférence que les nouvelles générations leur
accordent sont encore rares. Cet article cherche a étudier I'évolution du profil des
jeunes cohabitants en Uruguay entre 1990 et 2015. L'univers analysé est composé
d’hommes et de femmes agés de 20 a 34 ans, en utilisant une approche descriptive
basée sur des informations transversales obtenues a partir de 'Enquéte continue sur
les ménages. Des modéles a variables multiples ont également été utilisés pour estimer
la probabilité d’étre en union libre selon différents attributs. Les résultats confirment
que la fréquence accrue de la cohabitation a été un phénomeéne de type générationnel
qui concerne des jeunes de tous les secteurs sociaux. L'union consensuelle conserve
certains contours sociaux ; elle est, par exemple, encore plus fréquente parmi les
secteurs a faible niveau d’éducation. Cependant, au fil du temps, le gradient social tend
a se dissiper et les caractéristiques démographiques (comme I'age et le fait d’avoir eu
des enfants) jouent un réle plus déterminant dans le choix du type d’union. On en
déduit qu’il est nécessaire d’approfondir la recherche sur les caractéristiques et les
trajectoires des cohabitants, ce qui requiert des informations longitudinales adéquates
et davantage de recherches qualitatives.

Mots clés: premiére union, union consensuelle, mariage, Uruguay.
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Introduccién

Durante las tltimas tres décadas, la formacién de las uniones en Uruguay experimento
cambios radicales. Hasta los afios ochenta, solo una escasa proporcién de las parejas
iniciaba su vida conyugal sin optar por el matrimonio legal; en 2015, en torno al 80% de
los jévenes unidos de entre 20 y 29 aflos estaban en unién consensual. Los datos sugieren
que posiblemente ya no se trate de un fenémeno vinculado a las primeras etapas de la vida
conyugal, sino que es cada vez mas importante el ntimero de parejas que eligen permanecer
en unién consensual. En tal sentido, con este trabajo se busca aportar evidencia sobre los
cambios en el perfil de los jovenes cohabitantes entre 1990 y 2015.

A pesar de que el aumento de las uniones consensuales es uno de los cambios centrales
del escenario familiar uruguayo, son escasos los investigadores que se han detenido
a estudiar los cambios en el perfil de los cohabitantes y los factores sociodemograficos
asociados a este tipo de unién, en particular entre las nuevas generaciones. La relevancia
de su estudio se justifica al menos por tres motivos. Por un lado, el patrén que se observa
sugiere que se ha consolidado una nueva forma de concebir la vida en pareja, cuyas
consecuencias para las personas y las familias atin no son del todo conocidas. Por otra parte,
existe abundante evidencia sobre la mayor inestabilidad de las uniones consensuales, por lo
que es esperable que su expansion contribuya a aumentar los niveles de ruptura conyugal
(Amato, 2010; Bernardi, Harkonen y Boertien, 2013; McLanahan y Percheski, 2008). Por
altimo, las estadisticas vitales muestran que la gran mayoria de los nacimientos ocurre fuera
del matrimonio (el 70% en 2010) y, si bien no podemos estimar qué proporcién de parejas
se casa después, lo cierto es que existe una creciente proporcion que cria a sus hijos en el
marco de uniones de hecho (Fostik y Laplante, 2014).

Los cambios realizados en el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia en 2004 contribuyeron
a equiparar los derechos de los nifios independientemente de la naturaleza de la unién. Sin
embargo, en algunos estudios se ha puesto de manifiesto que atin existen disparidades en
los derechos de los adultos (Fostik y Laplante, 2014). A pesar de que en 2006 se promulg
una ley que instaurd las uniones concubinarias y otorgd a los cényuges de las uniones libres
los mismos derechos que a los casados, lo cierto es que muy pocas parejas se acogieron a
esta nueva ley>. Junto con esto, la expansién de las uniones consensuales supone un cambio
valorativo sobre las relaciones de pareja, como se establece en los planteamientos de la
segunda transicién demografica. Es escaso lo que se conoce sobre la heterogeneidad del
significado de las uniones libres.

En este documento se busca profundizar en la evolucién de los perfiles demograficos
de los cohabitantes a partir del anilisis de la Encuesta Continua de Hogares (ECH), un
relevamiento que se realiza anualmente y cuya principal funcién es ofrecer informacién a
fin de monitorear las condiciones de vida de la poblacidn, el ingreso y el mercado laboral.

3 Para transformar una unién consensual en unién concubinaria es necesario demostrar cinco afios de convivencia
previa y hacer una serie de tramites judiciales que exigen tiempo y dinero.
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Si bien la ECH no es la mejor fuente para estudiar la dinimica de las uniones consensuales,
el fendmeno de la cohabitacién en el Uruguay solo ha sido abordado de forma parcial en
documentos que tratan sobre el cambio familiar o en los que se establecen comparaciones con
otros paises (Esteve y Lesthaeghe, 2016; Binstock y otros, 2016). Por lo tanto, consideramos
atil un texto en el que se profundice en las caracteristicas basicas de los cohabitantes y en la
dindmica de sus transformaciones. Entendemos que esta descripcién contribuird a formular
nuevas preguntas de investigacion, asi como a evidenciar qué aspectos tienen una evolucién
conocida y cuiles ameritan estudios especificos, de corte cuantitativo y cualitativo.

Eldocumento se organiza de la siguiente manera. En la seccién que figura a continuacién
se delinean las principales caracteristicas del crecimiento de las uniones libres y se resefia la
discusién que ha estado presente en las ciencias sociales en torno al significado social de su
crecimiento. Le sigue un apartado dedicado a la descripcién de los datos y métodos que se
utilizan, y luego se presenta la seccién de resultados. La Gltima seccién contiene unas breves
reflexiones finales.

A. Cambio familiar en décadas recientes, evolucion
de las uniones consensuales y debates
en torno a su crecimiento

Se han desarrollado dos grandes vertientes tedricas respecto del incremento de la
cohabitacién: las explicaciones de corte culturalista, segin las cuales las transformaciones
se relacionan con cambios generales en la poblacién a nivel valorativo (Van de Kaa, 1987;
Lesthaeghe, 1995; Beck y Beck-Gernsheim, 1998; Giddens, 1995), y las explicaciones de corte
materialista, en las que se plantea que las condiciones econémicas en el curso de la vida son
las que han determinado la transformacién de los patrones de unién conyugal (Becker, 1987;
Oppenheimer, 1988).

La primera perspectiva se basa en dos propuestas tedricas: el proceso de individualizacién
social y la segunda transiciéon demografica (STD). Van de Kaa (1987) describe la STD como la
confluencia de varios cambios de la vida familiar: el aumento de las disoluciones conyugales,
la cohabitacién y el nacimiento de hijos por fuera del matrimonio, asi como el descenso
de la fecundidad, producto esencialmente de un cambio de valores respecto a la familia y
los hijos (Van de Kaa, 1987). Los mecanismos demograficos regulatorios —protagonistas en
la primera transicién demografica— han sido reemplazados por el principio de libertad de
eleccién y definicién individual de la calidad de las relaciones personales que se establecen
(Lesthaeghe, 1995). La STD sintetiza un cambio de valores que permite pasar del matrimonio
a la cohabitacién, de los nifios a la pareja adulta como centro familiar, y de una familia
relativamente uniforme a la diversificacion de los hogares y las familias (Van de Kaa, 1987).

Por su parte, el proceso de individualizacién permite entender el marco en que estan
insertas las relaciones conyugales y sus cambios. Las posibilidades de elecciéon aumentan
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y las biografias se tornan mas abiertas a la autoconstruccién, en un contexto donde los
proyectos individuales adquieren importancia (Beck y Beck-Gernsheim, 1998). También los
individuos estin mas centrados en sus propias necesidades y buscan formas de familia y
relaciones que le den satisfaccion a estas (Lesthaeghe y Surkyn, 2004; Giddens, 1992). En los
cambios de los patrones de unién y formacién de la familia subyace un proceso en que el
logro de las metas individuales adquiere cada vez mas centralidad (Lesthaeghe, 1995). En este
sentido, la cohabitacién se presenta como una forma de unién laxa y desinstitucionalizada,
que se corresponde con los cambios valorativos y actitudinales que se establecen en la STD
y el proceso de individualizacion.

En el enfoque materialista-economicista se distinguen dos teorias que brindan una
explicacion a los cambios en la formacién de las familias: la teoria del intercambio (Becker, 1987)
y la teoria de los modelos de basqueda marital (marital search theory) (Oppenheimer, 1988). La
primera teoria parte de la idea de que el matrimonio histéricamente ha sido un intercambio
de complementariedad entre varones y mujeres, y que este ha sido su principal beneficio. En
tal sentido, se establece que el matrimonio es mas ventajoso cuantos mas atributos haya para
intercambiar entre los conyuges. El incremento del nivel educativo de las mujeres y de su
participacién en el mercado laboral ha llevado a que, de forma concomitante, disminuyera su
especializacién en la esfera doméstica y aumentara su independencia econémica. Por tanto,
los atributos para intercambiar se reducen y el matrimonio pierde parte de su atractivo. El
incremento del estatus educativo de las mujeres explicaria, en parte, la postergacion del inicio
de la vida conyugal y la pérdida de importancia del matrimonio, debido a la incompatibilidad
entre las actividades domésticas y las extradomésticas (Becker, 1987).

La otravertiente es la teoria de los modelos de bisqueda marital, propuesta inicialmente
por Oppenheimer (1988). La explicacién de esta teoria se centra en la relacién que existe
entre la vida conyugal y la transicién a los roles econémicos adultos. Se establece que las
tendencias de formacién familiar estan vinculadas de forma directa con las incertidumbres
asociadas al futuro econémico del potencial conyuge. La naturaleza de los roles econémicos
adultos y los tiempos de transicién hacia un trabajo estable son una fuente de incertidumbre
en la sociedad industrial, dado que el trabajo afecta la estructuracién de las parejas y el estilo
de vida, y determina el estatus socioeconémico potencial. Oppenheimer (1988) argumenta
que, al ser el matrimonio un acuerdo de largo plazo y la naturaleza de la transicién a la
adultez mas compleja e insegura, el emparejamiento puede ser un proceso cargado de
incertidumbres sobre el futuro estilo de vida de los individuos, que no se corresponde con
el acuerdo en que esta basado el matrimonio. El resultado de este proceso de creciente
incertidumbre es, o bien un periodo mas largo de btsqueda de cényuge (retraso del
calendario), o bien el inicio de la vida conyugal a través de la cohabitacién como un acuerdo
provisorio (Oppenheimer, 1988; Oppenheimer, Kalmijn y Lim, 1997).

En el Uruguay, pocas areas de la vida social han experimentado cambios tan
profundos y en tan corto espacio de tiempo como la vida familiar. Entre las familias
actuales y los patrones de formacién de familias vigentes a principios de los afios ochenta
hay profundas diferencias en casi todos los indicadores. Desde mediados de la década de
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1970, se desencadend un proceso de cambio de las familias que se acentu6 a mediados de
la década de 1980 e hizo eclosion en los anos noventa (Cabella, 2009). Entre las tendencias
que cabe resaltar se cuentan el aumento del divorcio, la caida de la nupcialidad y el
aumento de las uniones libres, acompafados por el vertiginoso aumento de los nacimientos
extramatrimoniales y la caida de la fecundidad. La magnitud y las caracteristicas del cambio
familiar en el Uruguay han sido objeto de diversos estudios y existe una amplia bibliografia
en la que se documentan sus particularidades (Cabella, Fernandez y Prieto, 2015; Fostik,
2014; Fernandez, 2010; Cabella, 2009 y 2007; Filgueira, 1996; Peri, 2003; Paredes, 2003; Cabella,
1998a; Varela, Pollero y Fostik, 2008; Videgain, 2012, entre otros).

La reduccién de los matrimonios y el concomitante aumento de las uniones consensuales se
cuentan entre los cambios de mayor magnitud en la esfera de los indicadores de cambio familiar.
Entre los inicios de la década de 1990 y la actualidad, la tasa de nupcialidad se redujo a la mitad y
la unién libre se transformo en la principal forma de entrada en unién (véase el grafico 1).

Gréfico 1
Uruguay: evolucién de los indicadores de la vida familiar, 1985-2015
(En porcentajes y tasas por 1.000)
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Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de encuestas continuas de hogares y estadisticas vitales del Instituto
Nacional de Estadistica y el Ministerio de Salud Publica.

2 | atasa de nupcialidad se estima como el nimero de matrimonios anuales sobre el total de personas de 15 afios y mas.

b | a proporcién de nacimientos extramatrimoniales es la porcion de nacimientos que ocurre fuera del matrimonio en
cada afio, respecto al total de nacimientos.

¢ El indicador coyuntural de divorcialidad (ICD) es una medida de naturaleza predictiva que permite evaluar la
intensidad del divorcio en un momento particular y se interpreta como el porcentaje de matrimonios constituidos
en determinado afio que eventualmente terminaran en ruptura, siempre y cuando las tasas de divorcio por
duracion se mantengan estables.

d La proporcion de uniones libres entre las mujeres de 15 a 29 afios se refiere a la proporcion en el total de las
mujeres que se encuentran en algun tipo de union.
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En el grafico 2 se presenta la evolucién de la proporcién de uniones libres en el total de
uniones en los grupos quinquenales de edad. Se evidencia la magnitud de las transformaciones
que experimentaron las nuevas generaciones en las formas de iniciar la vida conyugal, la
velocidad con que se proces6 el cambio entre los jovenes y, finalmente, el aumento de las
uniones libres en las edades adultas. Si bien en los afios més recientes el ritmo de crecimiento de
la unién consensual se reduce entre las generaciones més jévenes —vinculado a que el margen
de ampliacién ya es pequefio en estos grupos—, a partir de 2005 la unién libre gana terreno con
mayor intensidad entre las personas que superan los 30 afios.

A medida que se puso en evidencia la magnitud del aumento de las uniones consensuales,
surgi6 un cierto nivel de debate respecto al significado social de su crecimiento. Por un lado, en
una postura se asocio el crecimiento de las uniones consensuales con los procesos de exclusién
econdmica y social que se agudizaron durante los afios ochenta y noventa, en particular los
cambios en el mercado de trabajo (mayor inestabilidad y deterioro de la calidad del empleo y el
salario masculino). Dos renombrados socidlogos (véanse Kaztman 1993 y 2001; Filgueira, 1996)
argumentaron que el deterioro de las condiciones sociales y laborales afectaron las posibilidades
de los jovenes de iniciar relaciones estables y disuadieron a los varones de asumir compromisos
conyugales duraderos como el matrimonio. Segiin esta posicién, si bien para una pequeia parte
mas educada de las nuevas generaciones, la unién libre era la expresién de comportamientos de
tipo moderno, el grueso del crecimiento de este tipo de unién se explicaba por la expansién de
las uniones libres “histéricas”, es decir, por su aumento en los grupos sociales que por razones de
exclusién econémica no accedian al matrimonio. Esta interpretacion estaria mas en consonancia
con las teorias que asocian la caida de los matrimonios y el aumento de las uniones consensuales
con cambios en las condiciones econémicas de vida. Un estudio que se llev a cabo a inicios
de los anos noventa, cuando se iniciaba el periodo de crecimiento explosivo, mostr6 que, entre
los sectores mas educados, la cohabitacién prenupcial era vivida como un periodo de prueba,
mientras que, entre los jovenes de sectores populares, esta fase implicaba un compas de espera
mientras se reunian las condiciones socialmente necesarias para casarse (Cabella, 1998b). En este
sentido, puede decirse que, entre aquellos que decidian iniciar su vida conyugal fuera del marco
legal, convivian distintos significados sobre esa fase inicial de convivencia prematrimonial.

En una linea de interpretacién diferente y sobre la base de los enfoques culturalistas, como
la segunda transicién demografica (Van de Kaa, 1987; Lesthaeghe, 1995; Beck y Beck-Gernsheim,
1998; Giddens, 1995), otros investigadores priorizaron la importancia de la difusién de nuevos
valores y actitudes en torno a la vida conyugal. El crecimiento de la unién libre y su expansién
a todos los sectores sociales se interpretd como la instalacién de un nuevo pacto conyugal, cada
vez mas desvinculado del marco institucional del matrimonio. Sin desconocer la heterogeneidad
del significado de la unién libre y la diversidad de las consecuencias sociales que esta acarreaba
entre los distintos estratos, en esta postura se priorizé la importancia del cambio generacional
en relacién con las formas de entrada en unién conyugal (véase Peri, 2003; Cabella, 2008; Cabella
y Vigorito, 2002). Desde esta perspectiva, se consider6 también que, en este proceso, las mujeres
no ocuparon necesariamente un rol pasivo en la eleccién del tipo de unién (Cabella y Vigorito,
2002). Esto se oponia a la posicién anterior, que preconizaba la importancia de la “incertidumbre
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de rol” de los varones, es decir, sus dificultades para adaptarse a circunstancias econémicas
y culturales que cuestionaban su papel como proveedores econémicos tGnicos en el ambito
familiar. De acuerdo con Kaztman (1993 y 2001), este fenémeno fue el principal motor masculino
para evadir el compromiso matrimonial y optar por vinculos conyugales mas laxos.

Gréfico 2
Uruguay urbano: proporcion de mujeres y varones en union libre respecto al total de los que
estan en unioén, segin grupo de edad quinquenal, 1990-2015 (afios seleccionados)
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion propia, sobre la base de la Encuesta Continua de Hogares del Instituto Nacional de Estadistica,
[en linea] http://ine.gub.uy/encuesta-continua-de-hogares.
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El debate se ha desvanecido en los tltimos afos, a medida que la expansién de las
uniones consensuales fue avanzando a un ritmo extremadamente veloz, con independencia
de las coyunturas del mercado laboral y el entorno econémico y social (Binstock y otros,
2016). Aunque no se ha saldado la discusion respecto a qué fuerzas desencadenaron el
crecimiento de las uniones consensuales, lo cierto es que la masificacién del fenémeno en
el pais y en gran parte del mundo alejo la explicacién que se basaba en factores de estricta
indole local, para colocar el fenémeno en el marco mas amplio de los cambios globales
que afectan la formacién de uniones. En este marco, mediante esta investigacion se busca
conocer como ha evolucionado el perfil de los jévenes cohabitantes en el Uruguay.

Otro aspecto que cabe destacar es la precocidad con la que se extendieron las uniones
consensuales no tradicionales o la “nueva cohabitacién” en el Uruguay, en comparacion con
el conjunto de paises de la region. Debe recordarse que, en la historia del Uruguay, si bien
la unién libre ha coexistido con el matrimonio, no puede hablarse de la existencia histérica
de sistemas duales de nupcialidad4, en tanto la proporcion de uniones libres ha sido siempre
marginal respecto al matrimonio en comparacién con otras regiones de América Latina
(Castro Martin, 2002; Quilodran, 2001). Hacia mediados del siglo XX, la formalizaci6n de las
uniones era la norma en el pais. Sin embargo, el Uruguay ha sido uno de los paises pioneros
de lo que Esteve, Lesthaeghe y Lopez-Gay (2012) denominaron el auge de la cohabitacién
en América Latina, que tuvo su maxima expresion en el pais durante los primeros aiios de
la década de 1990. El Uruguay ha sido uno de los paises en que el fenémeno ha avanzado
con mayor rapidez y ha llegado a alcanzar niveles extraordinariamente altos. Los paises del
Cono Sur forman un bloque singular en cuanto a la evolucién de las uniones consensuales:
su presencia fue tradicionalmente escasa en la Argentina, Chile y el Uruguay, pero se
propagé de forma incipiente entre los jovenes de los afios setenta y a una velocidad extrema
en la década de 1990 (Binstock y otros, 2016; Binstock y Cabella, 2011).

B. Datos y métodos

Tal como se sefialé con anterioridad, en este trabajo se busca evidenciar los cambios en el
perfil de los cohabitantes entre 1990 y 2015. Para ello, el anilisis se centra en la poblacién
de mujeres y varones de entre 20 y 34 afios que estan en algin tipo de unién. Se consideré
este tramo de edad a efectos de estudiar la evolucién de la unidn libre entre los jovenes y,
en particular, analizar su dindmica como forma de entrada en la primera unién. Excluimos
el grupo de 14 a 19 afios porque en su mayor parte comprende personas que no estan en
unién. Un grupo de edad alternativo para estudiar la primera unién hubiera sido el de 20 a
29 aios, pero, de acuerdo con las Encuestas Nacionales de Adolescencia y Juventud de 1990
y 2008, s una proporcién importante y estable de varones (70%) y una proporcién menor
de mujeres (60% en 1990 y 50% en 2008) no experimentd su primera unién antes de los

4 Se entiende por sistemas duales de nupcialidad a aquellos en que la cohabitacién y el matrimonio coexisten como
forma de unién.
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30 afios. Es por ello que se ha decidido incluir al grupo siguiente, a efectos de incorporar en
el analisis el grueso de los jovenes que iniciaron su vida conyugal’.

Sin embargo, incluir el grupo de 30 a 34 afios introduce distorsiones, porque a esas
edades ya existe una proporcién de personas que pasaron por separaciones y divorcios.
Ello incide en la subestimacién de las personas que ya experimentaron su primera union,
pero en el momento de las encuestas se encuentran en el estado “separado o divorciado~ y,
por otro lado, es posible que aumente la cantidad de uniones de orden superior. Como no es
posible saber si se trata de primeras o ulteriores uniones a partir de la Encuesta Continua de
Hogares, es posible que se trate como personas gue se encuentran en primera unién a una
porcién que ya esta cursando uniones de orden superior. En términos relativos, la cantidad
de divorcios y separaciones es baja a esas edades, pero sin duda entorpece el supuesto de
que basicamente se estd tratando con primeras uniones.

Para acompanarla evolucién de las uniones consensuales, se consideran tres momentos
en el tiempo: 1990, 2006 y 2015. A pesar de que es posible acceder a los microdatos de las
ECH a partir de 1982, el anlisis comienza en 1990, para tomar el inicio de la década en
que, segin sabemos, se produce el gran crecimiento de las uniones consensuales. En el
siguiente afo seleccionando, 2006, tuvo lugar una edicién especial de la encuesta de hogares:
la Encuesta Nacional de Hogares Ampliada. Ese afo, la muestra fue particularmente
grande (256.000 personas, lo que representa alrededor del 8% de la poblacién total del
pais) y se modificaron sustantivamente los formularios de la encuesta. A efectos de este
analisis, interesa destacar que se introdujeron cambios en el relevamiento de la relacién de
parentesco, lo que permite identificar relaciones filiales y de pareja de forma mas exhaustiva
que en afios anteriores. Por otro lado, se incorporaron preguntas sobre fecundidad. Como
el interés es estudiar en qué medida las uniones consensuales se asocian o no con contextos
conyugales de reproduccién, se seleccion6 el primery el tltimo afio (2015) en que se dispone
de esta informacién.

Los datos utilizados provienen de una serie armonizada por el Instituto de Economia de
la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la Reptblica. Entre los procedimientos
que se aplicaron en el marco de la armonizacion, se cred una variable que permite seleccionar
a la poblacién residente en centros urbanos de 5.000 personas y més. En este articulo se
trabaja exclusivamente con esa poblacién, que representa més del 80% del total de la
poblacién uruguaya en todo el periodo considerado®. Asimismo, se armonizaron las variables
que recogen la situacién conyugal y el estado civil, atendiendo a los cambios incorporados en
las distintas versiones de los formularios que se adaptaron durante estos afios.

En la investigacion se parte de un enfoque transversal y descriptivo, con el objetivo
de identificar la magnitud del cambio en la entrada a la vida conyugal y de caracterizar a

5 No se utilizan las Encuestas Nacionales de Adolescencia y Juventud debido a que solamente se aplican a los jovenes
de hasta 29 afios, mientras que, para este trabajo, se procurd incorporar al anlisis también a aquellas personas que
se unen mas tardiamente.

En las Encuestas Continuas de Hogares de entre 1986 y 1997, se consideraba poblacién residente en localidades con
mas de 9o0o habitantes. Entre 1998 y 2005, en dichas encuestas se representaban las localidades de 5.000 habitantes
o mas. A partir de 2006, las encuestas pasaron a ser repre